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ความไข้ ะ เรองร้อน - ร้อน
Fever ะ A Hot Topic
Matthew J. Kluger (1986) News In Physiological Sciences. 1 (February), 25-27.

การเป็นไข้เป็นการปรับระด้บอุณหภูมิของร่างกายที'อุณหภูมิสูงระดับหนึ่ง เมื่อผู้ป่วยได้รับแอโรค 
ต่าง อุ เช่น ไวรัส หรือแบคทีเรีย จะมีโปรตีนโมเลกุลเล็ก อุ ชนิดหนึ่ง เป็นสารก่อไข้ที'เกิดในร่างกาย หรือ 
สาร interleukin 1 ออกมาจากเม็ดเลือดขาว แล้วไหลเวียนไปตามกระแสโลหิตสู่สมอง อันเป็นที'นึ่งมีผู้คิด 
กันว่าจะทำให้ระดับอุณหภูมิในร่างกายสูงขน เนื่องจากมีการสร้างสารพวก prostaglandin ชนิดหนึ่งออกมา 
การเป็นไข้จะเกิดเนในสัตว์ที'มีกระดูกสันหลังทั้งหลาย คือ พวกเลือดเย็น (ปลา, สัตว์สะเทินนํ้าสะเทินบก, 
สัตว์เลื้อยคลาน) อุณหภูมิของร่างกายจะสูงขน โดยพฤติกรรมการเลือกอยู่ในที' อุ อุ่นกว่า ส่วนพวกเลือดอุ่น 
(นกและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม) จะใช้ทั้งวิธีการทางสรีรวิทยาและพฤติกรรมต่าง อุ ในการทำให้อุณหภูมิสูงขื้น  
ในช่วงศตวรรษที'ผ่านมาได้มีข้อมูลจากการศึกษาทั้งในหลอดแก้ว และในร่างกายที'มีช้วิตสนับสนุนสมมติฐาน 
ที'ว่า การมีไข้ในระดับปานกลางนั้นมีข้อตีต่อผู้ป่วย เพราะเป็นการปรับตัวเพื่อลดความรุนแรงของการติดแอ

พเนา ประทปะพน
กล้ามเนอแขนขาอ ่อนแรง และสภาวะขาดช ีล ืฌ ี่ยมในคนไข ้ท ี่ได ้ร ับอาหารทางเส ้น เล ือดดำ(ป ีน  
เวลานาน
Proximal muscle weakness and selenium deficiency associated with long term parenteral nutrition.
M.R. Brown, Cohen H.J., Lyons, T.M., T.w. Curies, Barbara Thunberg, W.J. Cochran and W.J. Klisi). 
Am. J. Clin. Nutr. 1986 ะ 43 ะ 549 - 554.

จากรายงานการศึกษาในสตรีผิวขาวอายุ 33 ปี นึ่งได้รับอาหารทางเส้นเลือดตำมาตั้งแต่อายุ 29 
ปี เนื่องจากได้รับบาดเจ็บและต้องทำการผ่าดัดต่อส่วนของ duodenum เข้ากับ ceacum หลังจากที่ได้รับ 
อาหารทางเส้นเลือดตำมาเป็นเวลา 4 ปีนี้ พบว่าระดับการทำงานของเอนไซม์ กลูตาไทโอน เปอร์ออกช้เดส 
(GSHPx) ในพลาสม่า เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดติ๋ามาก ในช่วงปีแรกของการได้รับอาหาร 
ทางเส ้นเลือดตำสตรีผ ู้น ี้ก ็พบว่าเธอไม่สามารกจะลุกเนได ้เองเม ื่อน ั่งบนพื้น การเนบันไดก็จะเหนื่อยเร็ว 
และเมื่อพยายามยกของหนักก็จะอ่อนล้า เมื่อได้รับ Selenious acid ฉีดเข้าเส้นเลือด 400 [Ig ต่อวัน อาการ 
ต่าง อุ นึ่หมดไปใน 6 สัปดาห์ กล้ามเนื้อแขนขาก็มีแรง!น ระดับของช้ลืเนึ่ยมในพลาสม่า และเม็ดเลือดแดง
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และระดับการทำงานของ GSHPx ในพลาสม่าและเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้นเท่าระดับปกติภายใน 6 สัปดาห  ์
แต่ระดับการทำงานของ GSHPx ในเม็ดเลือดกลับสู่ภาวะปกติภายใน 3 เดือน

ณ ฐัพ ฒ  ์ สนทิมจ่ โร 
อรอนงค ์ กงัสดาลอำไพ

ผลของผลิตด้ณฑ์fh และมํนฝถั่งชนิดผสมน้ำร้อนแล้วรีบประทานได้ ต่อเมตาโบลิสมในคนปกต  ิ
และคนที่เปีนเบาหวาน
Metabolic Effect of Pre-cooked Instant Preparations of Bean and Potato ๒ Normal and ๒ Diabetic Subjects. 
Luc Tappy, Pierre Wiirsh, J.p. Randin, J.p. Felber and Eric Jequier. 1986 Am. J. Clin. Nutr. 43 ะ 30-36.

ได้ทำการศึกษาผลของอาหารที'มีแป้ง 50 กรัม ซ ึ่งได้จากถั่วแผ่นสำเร็จรูปที่ผ ่านการหุงต้มมา 
แลัวนำมาเติมนํ้า,ร้อน ต่อระดับของกลูโคสและอินซูลินในพลาสม่า และต่ออัตราการออกบ้เดถั่นของกลูโคส 
หลังจากรับประทานอาหารดังกล่าว 4 'ถ่ัวโมง ในอาสาสมัครซึ่งมีสุขภาพแข็งแรง 6 คน แล้วนำผลมาเปรียบ 
เทียบกับการศึกษาทำนองเดียวกัน แต่ใบ้แผนมันฝรั่งซึ่งผสมกับกากใยและโปรตีนจากถั่ว ปรากฏว่าหลังจาก 
รับประทานอาหารดังกล่าว 30 นาที ระดับกลูโคสและอินซูลินในพลาสม่าของอาสาสมัคร ที'ได้รับผลิตภัณฑ์ถ่ัว 
จะเพิ่มขึ้นน้อยกว่าอาสาสมัครที'ได้รับมันฝรั่ง การเพิ่มขึ้นของการออกบ้เดถั่นกลูโคส หลังจากรับประทาน 
อาหารที่มีผลิตภัณฑ์ถั่ว 2 ถั่วโมง ก็น้อยกว่าเมื่อได้รับผลิตภัณฑ์มันฝรั่ง สำหรับในผู้ป่วยที'เป็นเบาหวาน 
นั้น พบว่าอาหารที'มีแป้งจากผลิตภัณฑ์ถั่วนี้ จะมีผลทำให้ระดับของกลูโคสและอินซูล ินในพลาสม่า และ 
อัตราการออก1ข้เดถั่นกลูโคสเพิ่ม'ขึ้นเล็กน้อย การทดลองนี้ แสดง'ว่าคุณสมบัติ'ให้คารโบใฮเดรตบ้า คุ (slow 
carbohydrate) ของถั่วนี้ มิได้เนื่องมาจาก ปริมาณของกากใยที่มีอยู่ แต่คงเนื่องจากคุณสมบัติทางด้านโครงสร้าง 
ของเมล็ดถั่วมากกว่า ซึ่งคุณสมบัติอันนี้ของเมล็ดถั่ว จะเป็นแนวทางในอนาคต ที'จะเตรียมอาหารหลาย คุ ชนิด 
ที'มีคุณสมบัติให้คาร์โบไฮเดรตบ้า คุ ซึ่งจะมีประโยชน์มากสำหรับเป็นอาหารประจำวันของผู้ปวยโรคเบาหวาน.

มยัฤทธ ปตีะวนคิ
อรอนงค ์ กงัสดาลอำไพ

การเพิ่มการรีบประทานด้กใบเขียวและพืชที่มีสเหลิอง ด้บการลดอ้ตราตายด้วยโรคมะเร็งในผู้สูงอายุ
Increased Green and Yellow Vegetable Intake and Lowered Cancer Deaths in an Elderly Population.
G.A. Colditz, L.G. Branch, R.J. Lipnick, w .c . Willett, Bernard Rosner, P.M. Posner and C.H. Hennekens. 
1985 Am. J. Clin. Nutr. 41 ะ 32-36.

มีการศึกษากับผู้ที'อยู่ในบ้านพักคนชราที่แมสซาชูเสทท์ สหรัฐอเมริกา จำนวน 1271 คน อายุ 
66 ปีขึ้นไป โดยใบ้แบบสอบกามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในบ้วิตประจำวัน ตั้งแต่ปี 1976 จนเกือบสิ้นป  ี
1980 (รวม 4.75 ปี) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง การบริโภคพืชผักทีมสารแคโรทีน (carotene) กับการ 
ตายด้วยโรคมะเร็งใน 5 ปีต่อมา จากการรวบรวมข้อมูล สามารถเก็บแบบสอบกามได้ 1,226 ราย (96%) 
และในจำนวนนี้ 42 ราย ตายในระหว่างปีแรกของการศึกษา ได้มีการควบคุมตัวแปรอื่น คุ เช่น อายุ เพศ 
และการสูบบุหรี่ แล้วให้คะแนนความกี่ในการบริโภคพืชผักใบเขียวและเหลือง อาทิ สตรอเบอรี' มะละกอ
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ผลไม้แห ้ง ผ ักบร ็อคโคล ี่ แครอท ฬกทอง สลัดผ ัก จากน ั้นอาศ ัยว ิธ ีว ิเคราะห ์ทางสถ ิต ิ พบว่า คนชราที' 
บริโภคพืชผักที'ม ีสารแคโรทีนในปริมาณที'มากกว่า ม ีโอกาสเส ี่ยงต ่อการตายด ้วยโรคมะเร ็ง น ้อยกว่าคนชรา 
อีกกลุ่มหนึ่ง และพบความสัมพันธ์อย่างมีน้ยสำคัญ ( P  = 0.026) ระหว่างการลดความเสี่ยงในการเป็นมะเร็ง 
กับการบริโภคอาหารเหล ่าน ึ่ ฉะน ั้นอาจต ั้งเป ็นข ้อสมม ุต ิฐานได ้ว ่า แคโรท ีน เป ็น สารย ับ ย ั้งการเก ิดม ะเร ็งได  ้
นึ่งก ็ด ้องม ีการคันควัาว ิจ ัยก ันต่อไป

ยุหา จรพงค์วรกุล 
อรอนงค์ กังสลาลอำ ไห

การเพิ่มแฟ้งในอาหารจะเพิ่มปริมาณอุจจาระ
Increasing Starch Intake in the Human Diet Increases Fecal Bulking
p .s . Shetty and A .v . Kurpad. 1986 Am. J. Clin. Nutr. 43 ะ 210 - 212.

ปริมาตรอุจจาระจะชื้นกับปริมาณนํ้าท ี'กากใยอาหารอุ้มไวั และปริมาณของเช ื้อแบคท ีเร ีย น ึ่งเป ็น  
แบคท ีเร ียท ี่ใข ้'กากใยอาหารในการเจร ิญ  ใน การศ ึกษ าน ื้ ได ้เพ ิ่ม พ ล ังงาน ใน อาห ารของผ ู้ท ดลอง โดยการ  
เพ ิ่มปริมาณคาร์โบไฮเดรตในอาหาร ในรูปของแป ้งข ้าวโพด น ึ่งพบว่าม ีผลไปเพ ิ่มน ํ้าหน ักของอ ุจจาระ และ 
ปร ิมาณ ไนโตรเจนในอ ุจจาระ แสดงให ้เห ็น ว ่า ป ร ิม าณ ค าร โบ ใฮ เด ร ต  โด ย เฉ พ าะป ร ิม าณ แป ้งใน อาห าร  
จะมีผลต่อปริมาตรอุจจาระ นึ่งผลที'เพ ิ่มชื้นนึ่ อาจจะเน ื่องมาจาก การเพ ิ่มแห ล ่งอาห ารให ้ก ับ แบคท ีเร ีย ใน  
ลำไส ัให ญ ่ น ึ่งปกต ิแบคท ีเร ียเหล ่าน ื่จะใข ้กากใยอาหารเป ็นแหล ่งอาหาร จากผลการศ ึกษาน ึ่ อาจใข้'อธิบาย 
ได ้ว ่า ทำไมคนท ี'อาศ ัยอย ู่ใน เขตร ้อนจ ึงม ีน ํ้าหน ักอ ุจจาระมากกว่าคนในเขตอ ื่น  ท ั้ง «I ท ี่ร ับ ประทาน กากใย  
อาหารพอ «J กัน แต่ได ้ร ับอาหารจึาพวกแป้งล ุ;ง

ไหศาล ศิเรสนสุข 
อรอนงค์ กังสศาลอำไห

การตอบสนองแอนติบอดีในนาลาย, นานมและนาเหลองใช้เปีนเกรองวดภูมิคุ้มกํนในลำไส์ทางอ้อม 
ภายหลํงการให้วัคชนอหิวาตกโรคทางปาก หริอเปีนโรคตามธรรมดา
Saliva, Breast Milk, and Serum Antibody Responses as Indirect Measures of Intestinal Immunity after 
Oral Cholera Vaccination or Natural Disease
M. Jertbom, A.M. Svennerholm, and J. Holmgren (1986) JCMIDW 24 (2), 203 - 209.

ได้มีการประเมินในอาสาสม้ครชาวบังกลาเทศที1ได้รับวัคข้นอหิวาตกโรค B-subunit-whole-cell 
(B+WCV) ทางปากและผู้ป่วยที'ทุเลาจากโรคอุจจาระร่วงที'เกิดโดยพ ิษ จากลำไส้ (enterotoxin) ถึงความ 
เป็นไปได้ของการตอบสนองแอนติบอดีในตัวอย่างนํ้าเหลือง, นํ้าลาย หรือนํ้านมที่มีต่อการให้วัคข้นทาง 
ปากหรือการติดเชื้อในลำไส้ว่า อาจสะท้อนการตอบสนองทางอิมมูนของลำไส้ได้ การให้ B + WCV ทาง 
ปาก 2 ครั้งแก่อาสาสมัคร กระตุ้นการตอบสนองแอนติบอดีต่อสารพิษ (antitoxin) และต่อแบคทีเรีย 
(antibacterid) ในของเหลวจากลำไส้ 76 และ 92% ตามลำดับ และในตัวอย่างนํ้าเหลือง 90 และ 69% 
ผลการตอบสนองน่ืนำมาเปรียบเทียบกับพวกภายหลังเป็นอหิวาตกโรค หรือโรคพ ิษจากลำไส ้ โดย Escherichia
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coli. ในขณะที่ไตเตอร์ antitoxin ของอิมมิวโนโกลบูลิน A (IgA) เพิ่มขนในตัวอย่างนํ้าลาย (44%) และ 
นํ้านม (29%) ภายหลังการให้วัค‘สิน พบความถี่น้อยกว่าของเหลวจากลำไส้ (76%) 'น้ัน การตอบสนอง 
antitoxin ในนํ้าลาย และ,นานมเกิด 80 ถึง 90% ในผู้ป่วยภายหลังเป็นโรค และไตเตอร์ของ antilipopoly
saccharide (anti-LPS) เพิ่มขื้นในของเหลวนอกลำไส้ พบว่าภายหลังเป็นโรคมีความถี่มากกว่าภายหลังการ 
ให ้ว ัค‘สิน ลัาเปรียบเทียบความถี่และขนาดของการตอบสนองแอนติบอดีในของเหลวต่าง “I ของร่างกาย 
กับของเหลวที1ได้จากลำไส้โดยการๆ?าระลัาง แสดงได้ว ่าไม ่ม ีแอนติบอดีนอกลำไส้ท ี1สะท้อนโดยตรงถึง 
ภูมิคุ้มกันในลำไส้ อย่างไรก็ตาม เม ื่อเปรียบเท ียบแอนติบอดีท ี่ทำลายแอ vibrio และ Ig G antitoxin ใน 
ตัวอย่างนํ้าเหลืองกับการตอบสนอง antitoxin และ anti-LPS IgA ในของเหลวจากลำไส้ ภายหลังให้วัค'สิน 
ในอาสาสมัคร สำหรับการวิเคราะห์นํ้าเหลือง'สิงสะท้อนการตอบสนองภูมิคุ้มกันในลำไส้ แสดงความไว 
70 ถึง 90% และการทำนายอย่างแม่นยำถึงประมาณ 80% ยงไปกว่านั้น การตอบสนองแอนติบอดี ของ 
antitoxin และ anti-LPS ในตัวอย่างนํ้าลายและนํ้านม น่าจะใๆ?'ประโยชน์แทนเครื่องเการตอบสนองใน 
เยื่อบุลำไส้ของแอนติบอดีเหล่านี้ ภายหลังเป็นโรคอุจจาระร่วงที่เกิดโดยพษิจากลำไส ้ ‘สิงแสดงค่าความไว 
70 ถึง 90% และค่าทำนายได้แม่นยำ 70 ถึง 100%
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