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บระม๐สบทดดิช๐ 
/ELECTED AB/TRACT/

การศกษาส่วนประกอบของร่างกายในคนไขโรคเอดส์
Body composition studies in patients with the acquired immunodeficiency syndrome. 
D.P.Kotler, Jack Wang and R.N. Pierson (1985) A m  J .C lin . N utr. 42,1255-1265.

ได ้ท ำการศ ึกษ าส ่วน ป ระกอบ ของร ่างกายใน คน ไข ้โรค เอดส ์ 33 คน โดยการว ัดห าป ร ิม าณ โป- 
แดสเข ้ยม ไขมัน และน ํ้าท ั้งหมดในร ่างกายและว ัดปร ิมาตรของน ํ้าท ี่อย ู่นอกเซลล ์ รวมท ั้งความเข ้มข ้นของ 
retinol binding protein, iron binding capacity และแอลบ ูม ินในเซร ุ่ม  พบว ่าคนไข ้โรคเอดส ์จะม ีนำหน ัก  
ตํ่ากว่ามาตรฐานมาก และขาดโปแตสเข ้ยมข ้งค ่าต ํ่าส ุดจะพบในคนไข ้ท ี'ใกล ัตาย ปร ิมาณไขม ันในร ่างกาย  
ก็ลดน้อยลง ปร ิมาตรของน ํ้าท ี่อย ู่ในเซลล ์จะลดลงขณ ะเด ียวก ันปร ิมาตรของน ํ้านอกเชลล ์ก ็จะเพ ิ่มข ึ้น  ความ 
เข ้มข ้นของโปรต ีนในเซร ุ่มก ็ลดลง แต่การศ ึก ษ าระยะยาวก ็ไม ่พ บ ว ่าเน ื้อ เย ื่อ ใน ค น ไข ้โรค เอด ส ์ลด ลง การ 
ศ ึกษาน ื้แสดงให ้เห ็น ว ่าใน คน ไข ้โรคเอดส ์น ั้น จะม ีภาวะการขาดอาห ารท ี่ร ุนแรงและเลวลงเร ื่อย ๆ ดังน ั้นกัา 
สามารถพ ิส ูจน ์ได ัว ่าภาวะท ุพโภชนาการม ีผลเส ียต ่อระยะของโรคน ื้ การร ักษาภาวะท ุพโภชนาการอาจม ีส ่วน  
สำค ัญท ี'ช ่วยในการรักษาภาวะผ ิดปกต ิอ ื่น  ๆ ท ี'เก ิดจากโรคนื้ได ั

อรอนงค์ กังสอาลอำไพ

Doxorubicin ะ การเปลี่ยนแปลงขนาดและช่วงระยะเวลาท ี่ใหเพอลดอาการพ ิษที่เก ิดจากยา 
Doxorubicin ะ Alteration of Dose Scheduling as a Means of Reducing Cardiotoxicity 
BL Lum, JM Svec and FM Torti (1985) Drug In tell. Clin. Pharm. 19, 259-64

การใข้ doxorubicin ระยะยาวในการรักษามักจะมีข้อจำกัด เน่ืองจากมักเกิดอาการไม่พึงประสงค์ 
คือ cardiomyopathy ข้งขึ้นกับขนาดที่ใข้ จากที่ทดลองการจำกัด cumulative dose ให้อยู่เพียง 450-550 
ม ก ./ม .2 จะลดอุปตการตายเนื่องจากพิษของยานื้ได้ในบทความปฎิทัคน์นื้ได้รวบรวมการศึกษาต่างๆ ท่ี 
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงขนาดและช่วงเวลาการให้ยาว่าสามารถลดหรือทำให้เกิดพิษได้ข้าลง ในลักษณะ 
อย่างไรโดยที่ยังคงระดับผลของการรักษาอยู่

การเปล่ียนแปลงขนาดและช่วงระยะเวลาให้ยาจากที'เคยทำกันอยู่ข้งให้แต่ละครั้งห่างกัน 3 สัปดาห์ 
ไปเป็นการให้ยาในรูปหยดเข้าหลอดเลือดอย่างต่อเนื่อง (continuous infusion) หรือให้แต่ละครั้งห่างกัน 1 
สัปดาห์ โดยลดขนาดของยาลง พบว่าจะทำให้เกิดอาการพิษของยาต่อกลัามเนื้อได้ข้าลง

ผลจากการศึกษาต่าง  ๆ แสดงว่าการให้ doxorubicin แต่ละครั้งห่างกันหนึ่งสัปดาห์ สามารถ 
ลดอาการพิษและยังสามารถเพ่ิมขนาดของยารวมท้ังหมดได้อีกถึงประมาณ 160 มก./ม.2 จึงจะเห็นอาการ

Th. J. Pharm. Sci. Vol. 11 No. 2 1986 •  131



พิษต่อกกั'ไมเนื้อหัวใจ เช่นเดียวกับเมื่อให้ยาแต่ละครั้งห่างกัน 3 สัปดาห์เมื่อตรวจพิษต่อกกัามเนื้อหัวใจ 
โดยการทำ endomyocardial biopsy. การให้ยาในขนาดตํ่าลงแต่บ่อยขื้น คือทุกสัปดาห์นี้ทำให้สามารถลด 
อาการพิษที'เกิดจากยาโดยไกัผลการรักษาเช่นเดียวกับเมื่อให้ทุก 3 สัปดาห์ และยังเพิ่มขนาดรวมของยาที, 
ให้ทั้งหมดได้ นอกจากนั้นสามารถให้ยาได้นานกว่าวิธีการเดิมอีกประมาณ 2 เดือนอีกด้วย 
คำไข ไ doxorubicin, cardiomyopatly

สกุญัญา เจนฎานนท์

132 •  ไท ย เภ ส ัช ส าร  ป ีท ํ่ 11 เล ่มท 2 2529


	ประมวลบทคัดย่อ
	Recommended Citation

	tmp.1679436004.pdf.sTtU5

