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§π®ÿÃ“œ Õ“ππ∑å »—°¥‘Ï«√«‘™≠å π‘ ‘μ‡°à“§≥–æ“≥‘™¬å»“ μ√å·≈–°“√∫—≠™’ ªï°“√»÷°…“ ÚıÛ˜-ÚıÙÒ
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Ù

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanistic) ∑’Ë√—°„π‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å‡ªïò¬¡¥â«¬‡¡μμ“ ·≈–‡¢â“„®‡ÀÁπÕ°
‡ÀÁπ„® (empathy) ∑’Ë¡’μàÕ§π„π™π™—Èπ∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“ „π —ß§¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë –∑âÕπÕÕ°¡“„π∫∑°«’¢Õß
Õÿ™‡™π’Õ¬à“ß™—¥‡®π Õÿ™‡™π’‡√’¬°√âÕß·≈–μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡ √’¿“æ  —πμ‘¿“æ ·≈–§«“¡
‡ªìπª√–™“∏‘ª‰μ¬ „Àâ·°à§π„π —ß§¡√“«°—∫«à“‡∏Õ‰¥â‡¢â“‰ªπ—Ëß„π„®¢Õß™π°≈ÿà¡μà“ß Ê ·≈–‰¥âæŸ¥
·∑π™π‡À≈à“π—Èπ ‡™àπ „π∫∑°«’ ¡◊¥À√◊Õ? ´÷Ëß·¡à°—∫≈Ÿ°μà“ß π∑π“°—π¥â«¬∂âÕ¬§”Õ—πÕàÕπÀ«“π·μà
∑√ßæ≈—ß·≈–´àÕπ§«“¡À¡“¬Õ—π§¡§“¬∑’ËºŸâÕà“π “¡“√∂¢∫§‘¥‡Õß‰¥â‡Õ“‰«â«à“

ç≈Ÿ°πâÕ¬... ·¡à‡ΩÑ“§Õ¬¢à“«‡®â“‡™â“®π “¬
·μà‰°à°Ÿà§Ÿ¢—π®π«—π«“¬ ™–·ßâÀ“¬‡ÀÁπ·μàÀ≠â“®¥øÑ“‚æâπé

À√◊ÕÕ’°«√√§∑’Ë≈Ÿ°μÕ∫·¡à«à“
ç·¡à®ã“... ≈Ÿ°°≈—∫¡“π’Ë·≈â«·°â«‡Õã¬

√à“ß≈Ÿ°‰√â‰¡à‡ÀÁπ‡À¡◊Õπ‡™àπ‡§¬ ‡æ√“– —ß‡«¬ —®®– àÕß°àÕß‚≈°·≈â«é

´÷Ëß∑â“¬∑’Ë ÿ¥Õÿ™‡™π’®∫∫∑°«’π’È≈ß¥â«¬
çμàÕ√“μ√’§≈’Ë§≈ÿ¡°≈ÿà¡æ‘¿æ ¥“«®—°Õ∫Õ°øÑ“®â“¢÷Èπ„À¡à

·¡âπ¥«ß‡¥’¬«‡ª≈’Ë¬«‡ª≈◊Õß¡‘‡√◊Õß‰°≈ °Áß“¡„¥®—°‡∑’¬∫‡ª√’¬∫°≈ÿà¡¥“«
¢“« –æ√—Ëß¥—Ëß¢à“¬ª√–°“¬√—μπå ‡®‘¥®√— §√Õ∫§≈âÕß®ÕßÀâ«ßÀ“«
¡◊¥À√◊Õ·¡à‡¡◊ËÕøÑ“¬—ßæ√à“æ√“« ¥â«¬· ß°√â“«°≈ÿà¡»√—∑∏“ª√–™“©–π’È?é

ÚÙ˘Ù

¥â«¬∫∑°«’∑’ËÕàÕπÀ«“π·μà∑√ßæ≈—ß¢ÕßÕÿ™‡™π’ ‡∏Õ√ÿà¡√«¬·≈–‡ªìππ“¬·Ààß∂âÕ¬§”Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
°“√π”‡ πÕ∫∑°«’∑√ßæ≈—ß¢ÕßÕÿ™‡™π’π”‡ πÕºà“π‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ©“°≈–§√∑’Ë≈ßμ—« —ÈπÊ ·≈–°“√„™â
 —≠≈—°…≥å„π°“√π”‡ πÕÕ¬à“ß «¬ß“¡ ∑’ËºŸâÕà“πÕ“®®–μ’§«“¡‰ª‰¥âÀ≈“¬∑“ß·μ°μà“ß°—π ·¡â
¢Õ∫øÑ“¢≈‘∫∑Õß¢Õß‡∏Õ°Á‡™àπ°—π Õÿ™‡™π’‡≈◊Õ°„™â∂âÕ¬§”∑’ËºŸâ¡’Õ”π“®„π¬ÿ§‡º¥Á®°“√∑À“√®Õ¡æ≈
ºâ“¢–¡â“·¥ß„π¬ÿ§π—ÈπÕ“®®–‰¡à™◊Ëπ™Õ∫‡∑à“„¥π—° ·μà°Á¡‘Õ“®®–∑”Õ–‰√°—∫‡∏Õ‰¥â πÕ°®“°‰¡à
æÕ„®

ç‡æ◊ËÕ‚§âß‡§’¬«‡√’¬«‡¥◊Õπ·≈–‡æ◊ËÕπ‚æâπ ‡æ◊ËÕ‰ºà‚Õπæ≈‘È«æâÕ≈âÕ¿Ÿº“
‡æ◊ËÕ‡√◊Õß¢â“«æ√“«·æ√â«∑—Ë«·π«π“ ‡æ◊ËÕ¢Õ∫øÑ“¢≈‘∫∑Õß√ÕßÕ√ÿ≥é

´÷Ëß¥Ÿ√“«°—∫®–ª≈ÿ°‡√â“„Àâ§«“¡À«—ß §«“¡‡ªìπ¡‘μ√ §«“¡‡ ¡Õ¿“§ ·°àºŸâ§π„π —ß§¡™◊ËÕ∫∑°«’
À≈“¬Ê ∫∑¢ÕßÕÿ™‡™π’‡ªìπ°“√μ—Èß§”∂“¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ç‡æ◊ËÕ„§√?é (ÚÙ˘Û) çÕ’°‡¡◊ËÕ‰√®– «à“ß
‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß√Õ?é (ÚÙ˘Ù) ç‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ?é (ÚÙ˘Ù) ç„§√‡≈’È¬ß‚≈°?é (ÚÙ˘Ù) ç√“ß§å∑ÕßÀ√◊Õ
√«ß∑Õß?é (ÚÙ˘Ù) ç¡◊¥À√◊Õ?é (ÚÙ˘Ù) ç¬ÿ«¥’¡’μπÕ¬ŸàÀπ‰Àπ?é (ÚÙ˘ˆ) ç√“™ÿ∫¥â«¬„¥?é
(ÚÙ˘ˆ) ç¡◊Õ„§√?é (Úı) ·≈– çÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕÕ–‰√?é (ÚÙ˘Û) ‡ªìπμâπ „π çÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕÕ–‰√?é ‡∏Õ
æ¬“¬“¡μÕ∫§”∂“¡«à“‡√“¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕÕ–‰√ ´÷Ëß‡∏Õ‰¥â„Àâ§”μÕ∫·≈–‡Àμÿº≈¢Õß§”μÕ∫ ”À√—∫
μ—«‡∏Õ‡Õß∑’Ë‡∏ÕμÕ∫‡Õ“‰«â«à“ ç©—πÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ§«“¡ΩíπÕ—π‡æ√‘»·æ√â«é ·≈– ç©—πÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ¬ÿ§∑Õß¢Õß§π
¬“°é ∫∑°«’‡™‘ß§”∂“¡‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ°“√μ—Èß§”∂“¡„π‡™‘ßª√—™≠“ ·≈–‡∏Õ‰¥âæ¬“¬“¡∑’Ë®–μÕ∫
ªí≠À“‡À≈à“π—Èπμ“¡‚≈°∑—»πå·≈–™’«∑—»πå∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¢Õß‡∏Õ‡Õß Õ¬à“ßπà“√—∫øíß¬‘Ëß

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“°“√∑’Ë‡ªìπ§√‘ μ»“ π‘°™π§“∑Õ≈‘°∑’Ë»√—∑∏“„π§«“¡√—°¢Õßæ√–‡ªìπ‡®â“Õ¬à“ß
·∑â®√‘ß ∑”„ÀâÕÿ™‡™π’¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ §«“¡√—°„π‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ·≈–§«“¡‡¢â“„® „π™’«‘μπà“®–¡’
Õ‘∑∏‘æ≈°—∫∫∑°«’¢ÕßÕÿ™‡™π’Õ¬Ÿà∫â“ß‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ·¡âπ“¡ª“°°“¢Õß‡∏Õ°Á¡“®“°π“¡¢Õßπ—°∫ÿ≠
‡ÕÕ‡™π’ ´÷Ëß‡∏Õ·ª≈ß‡ªìπ¿“…“‰∑¬‰¥âÕ¬à“ß≈ßμ—««à“ çÕÿ™‡™π’é ®πºŸâÕà“πÀ≈“¬ Ê §πÕ“®À≈ß§‘¥‰ª
«à“π“¡ª“°°“¢Õß‡∏Õπ’È¡“®“°™◊ËÕπ§√‚∫√“≥„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈

πÕ°®“°¢Õ∫øÑ“¢≈‘∫∑Õß Õÿ™‡™π’¬—ß‡¢’¬π ç¥“«ºàÕßπ¿“¥‘πé ‡∏Õ¬—ß‡ªìπ§π‡¥’¬«°—π°—∫ çπ‘¥
π√“√—°…åé ºŸâ‡¢’¬π§«“¡‡√’¬ß√âÕ¬·°â«¥â«¬¿“…“¢Õß°«’„π ç‡æ’¬ß·§à‡¡Á¥∑√“¬é ´÷Ëß‡§¬μ’æ‘¡æå„π
§Õ≈—¡πå ç™’«‘μ·≈–‚≈°é „π çπ‘μ¬ “√ ¬“¡ ¡—¬é ´÷Ëß„π¬ÿ§π—Èπ¡’ ¥√. “∑‘» Õ‘π∑√°”·Àß ‡®â“¢Õß
μ”√—∫™’«®‘μ„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√ ·≈–∫∑°«’‡ªìπ à«π„À≠à¢Õß‡∏Õ°Á‡§¬μ’æ‘¡æå„ππ‘μ¬ “√π’È
¡“°àÕπ∑—Èß„π çπ‘μ¬ “√ ¬“¡ ¡—¬é ·≈– çπ‘μ¬ “√°√–¥÷ß∑Õßé ‡™àπ°—π
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