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บกิ run: ฯ

BROAD /PECTPUm

การกรองคลอเรสเตอรอด
เยาวภ า ไวพ ภ ์ส ัฅ ว ์* , P h .D .

วิธีภารรักษาโรคหัวใจเนื่องจากคลอเรสเตอรอลทำให้เกิดการอุดตันของเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ 
นิยมให้การควบคุมระดับคลอเรสเตอรอลโดยการให้คนไข้รับประทานอาหารที่มืคลอเรสเตอรอลตํ่า การ 
ให้ยา และการออกกำลังกายรวมทั้งการควบคุมความตันโลหิตและการงดการสูบบุหรี่ ล ัาสามารกทำให้ 
ระดับคลอเรสเตอรอลลดลงอย่างมาก จะทำให้เกิดการละลายของคลอเรสเตอรอล กรณีที่เกิดการอุดตัน 
ของเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจอย่างรุนแรง (atherosclerosis) จะให้วิธีผ่าตัด

ปัจจุบันได้มีการคิดตันเทคนิคการกรองคลอเรสเตอรอลจากเลือด ที่ง1ให้ผล1ในการรักษาที่ดีต่อ 
คนไข้ที่มีคลอเรสเตอรอลสูง (ที่งอาจเกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม) และทำให้เกิดการอุดตันของ 
เส้นเลือดที'ไปเลี้ยงหัวใจอย่างรุนแรง วิธีการที่ให้เรียก LDL-pheresis ที่งเป็นกระบวนการกำจัด LDL 
(low-density lipoprotein) จากเลือดที่คลัายกับวิธีการทำ kidney dialysis โดยการให้เลือดผ่านเครื่องมือ 
พิเศษ 2 เน  ประมาณ 3 กึง 4 ห้วโมง เครื่องมือเนแรกจะแยกเซลล์เลือดจากพลาสมา เครื่องมือเนที่ 2 
จะกรองพลาสมาผ่านขวดท่ีงมืลูกแกัวท่ีมืรูพรุน (porous beads) และเคลือบตัวยแอนติบอดี(antibody) สำหรับ 
จับ LDL ส่วนประกอบอืนของเลือดรวมทั้ง HDL (high-density lipoprotein) ห้งเป็นสารทีมืประโยชน์จะ 
ไหลกลับเข้าสู่ตัวคนไห้

เทคนิกนี้จะให้เวลาในการรักษาติดต่อกันอย่างน้อยประมาณ 6 เดือนกึง 2 ปี จึงจะให้วิธีการ 
ควบคุมอาหารและการให้ยาต่อไปไตั ค่าให้จ่ายในการทำ LDL-pheresis ทุกสัปดาห์เป็นเวลา 1 ปี ประมาณ

40,000 ดอลลาร์ และนอกจากนี้อาจจะเกิดผลข้างเคียงเนื่องจากเกิดการรั่วของแอนติบอดีเข้าสู่เลือดทำให ้
เกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้ (allergic reaction) ได้

(Time, 127(6), 59(1986))

* ฝัช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร์ จุพาลงกรล่ณหาวิทยาลัย
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