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วิทยาการกาวหน้า
ส ุน น ท ์ พ ฒ ์ส า ม า ร ถ *

บ่าวท่ีน่าสนใจของฆูใส่แว่นตา
คนใส่แว่นตาทั่ว คุ ไปมักมีปัญหาเรื่องรำคาญความหนักของแว่นเวลาใส่แล้วชอบหล่นลงมาอยู่ 

บนจมูก หรือการเลือกใช้แว่นสายตาอันโต คุ ตามสมัยนิยมอาจลูกทำให้สวยน้อยลงเพราะความหนาของ 
กระจกแว่นตา หรือบางครั้งต้องมองเลี่ยงรอยขีดข่วนบนกระจกแว่นตาเพื่อให้เห็นภาพได้ช้ดเจน สิ่ง 
เหล่านี้อาจหมดไปไต้โดยการใช้เลนซ์สังเคราะห์พวก polycarbonate ชึ่งมีลักษณะคล้ายกับพวกพลาสติค 
สามารถทำเป็นเลนซ์ที'เบามากและมีความบางกว่าเลนซ์พลาสติคหรือแก้วกึง 20% นอกจากนี้ยังเป็น 
เลนซ์ที'แข็งแรงกว่าคือทนแรงขีดข่วนไต้มากกว่าพลาสติค และเบากว่าแก้วกึง 56% และที'สำคัญคือเลนซ ์
มีคุณสมบัติของการหักเหของแสง (index refraction) ที'สูงกว่าทำให้คนสายตาสั้นมาก คุ ไม่จำเป็นต้อง 
ใช้เลนซ์หนามาก คุณสมบัติอีกข้อคือเลนช้นี้ยังสามารกกรองแสงอุลตราไวโอเลทออกไปได้เกือบทั้งหมด 
จึงเหมาะสำหรับเป็นแว่นก้นแดดอีกด้วย เลนช้มีชึ่อทางการค้าว่า LiteStyle ผลิตจำหน่ายโดยบริษัท 
Optical Radiation Corporation มีขายในราคาคู่ละ 50-100 ดอลล่าร์สหรัฐ ไม่รวมกรอบแว่น เลนซ์น้ี 
สามารถฝนให้ใช้ไต้พอดีก้บสายตาที1ผิดปกติในแบบต่าง คุ ไต้ตามต้องการ ปัจจุบันเลนซ์นี้มีขายในรัฐต่าง คุ 
ของสหรัฐอเมริกา ทางบริษัทกำลังเร่งผลิตออกเพื่อจำหน่ายไปทั่วโลก ผู้ใส่แว่นท่านใดสนใจโปรดติดตาม 
ก้นเองว่าจะมากึงเมืองไทยเมื่อไร คงไม่นานเกินไปนัก

(Changing Tim e 39 (8 ), 9 , (1985) )

รสเฆดของพริกเถิดจากอท่ัใร
พริกสามารถให้ความรู้สึกเผ็ดร้อนเนื่องจากมัสารเคมีช้อ capsaicin ซ์งเป็นสารพวก vanillyl 

amide ของ A6 8-methyl-nonenic acid สาร capsaicin มีคุณสมบัติไปทำให้เกิดการระคายเคืองเมื่อ 
สัมผัสเนื้อเยื่อต่าง คุ ทุกชนิด สารน้ีจะมีฤทธ้ิที'รุนแรงมาก จนกระทั่งมีผู้นำมาใช้ทำสเปรย์ไล่สุนัข หรือ 
ไล่ผู้ร้ายไต้ พบว่าเมื่อเรารับประทานพริกจะมีการตอบสนองของเซลล์ทำให้เกิดการหลั่ง neurotransmitters 
ซ์งเป็นสารโปรตีนที'คล้ายคลึงกับสารที'ทำให้เกิดความรู้สึกเผาไหม้หรือปวด สารนี้จะไปที'ส่วนปลายของ

* รองศาสตราจารย์ ภาควชาชวเคม คณะเภลั'ชศาสตร์ จุพาลงกรณ์มหาวทยาลัย
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เส้นประสาทรับความรู้สึก และทำให้มีความรู้สึกปวด และการตอบสนองของร่างกายในการกำจัดสาร 
ทีทำให้เกิดระคายเคองนีเกิดขืนโดยร่างกายจะเร่งให้มีอัต■ ราการเต้นของหัวใจสูงช้ืน เพื่อเพิ่มเมตาบอลิสม 
ของร่างกายทำให้มีการเพิ่มการหลั่งของนํ้าลายและเหงื่อเกิดชื้น

(Forbes. Sept 23, 1985, p. 184-6)

ภยจากเคร่ืองถ่ายเอกสาร
กลินฉุนหรือกลินของเครื่องไฟฟ้าที'ออกมาจากเครื่องถ่ายเอกสารหมายถึงการมีก๊าชโอโซนเกิดชื้น 

มากไป ก๊าซโอโซนเป็นออกซึเจนที'อยู่ในรูปที'ไวต่อการเกิดปฏิกิริยาซึ่งอาจทำให้เกิดอันตรายได้แก่คน 
เครื่องก่ายเอกสารเกือบทุกแบบจะทำให้เกิดก๊าซโอโซน แต่ส่วนใหญ่แล้วจะมีความเข้มข้นตำกว่า 1 ใน 
10 ล้านส่วนที'กำหนดไว้เป็นมาตรฐาน แต่อย่างไรก็ดี การตั้งเครื่องก่ายเอกสารไว่ในห้องอับ  ๆ ที'มีการ 
ระบายอากาศไม่ดีก็อาจทำให้ระดับโอโซนในบริเวณรอบ รุ เครื่องก่ายเอกสารสูงกว่ากำหนดได้ ซึ่งแม่ใน 
ระดับตํ่า *1 ของโอโซนก็สามารถทำให้โปกดระบบประสาทและเหนี่ยวนำให้เกิดอาการง่วงซึม ปากและ 
คอแห้ง เกิดการระคายเคืองของตา จมูก และคอ การลูกกับโอโซนนาน «I อาจทำให้เกิดการทำลายของ 
ปอดไต้ ด้งนั้นในคนที'มีโรคของหัวใจหรือตับอาจจะไม่ปลอดภัยไต้จึงควรต้องระวังเป็นพิเศษ

(American Health 4(9), 20, (1985) )

ฆ่าว6ของยู้นิยมรบปร^ทานยกสด
ได้มีการค้นคว้าวิจัยที'เริมทำมา 3-4 ปีแล้วในเรื่องของเทคโนโลยีชีวภาพทางการเกษตร โดย 

บริษัท DNA Plant Technology Corporation ในมลรัฐนิวเจอร์ซึเพื่อการคิดค้นวิธีการและปรับปรุงผลิตผล 
เกษตรกรรมพวกผลไม่และผัก โดยคณะผู้วิจัยได้ทำการสำรวจความชอบของประชากรเกี่ยวกับผักต่าง รุ 
เช่นพวกแครอท ว่าคนต้องการให้มีลักษณะอย่างไรจึงเหมาะสำหรับใช้เป็นผักรับประทานเล่นเป็นอาหาร 
ว่าง และไต้รับคำตอบว่าคนส่วนใหญ่ต้องการรับประทานแครอทที่มีเนื้อกรอบ ชุ่มฉํ่า และหวาน ซ่ึง 
คณะผู้วิจัยสามารถค้นคว้าและพัฒนาแครอทดังที,คนต้องการไต้แล้ว นอกจากน้ีพันธุที'พัฒนาขนยังมีข้อดี 
อ่ืน รุ อีกคือ สามารถเก็บไต้นานกว่า และคงความสดและกรอบอร่อยได้นานถึง 2 สัปดาห์ เมื่อเก็บไว้ 
ในตู้เย็นก็จะสดเหมือนเพิ่งตัดมาใหม่ รุ จากต้น และในอนาคตอันใกล้นี้บริษัท Kraft ในสหรัฐอเมริกา 
จะเริมทำการทดลองตลาดสินค้าเหล่านี้ในชื่อว่า VegiSnax ซึ่งเป็นสินค้าจำพวกผักสดต่าง รุ บรรจุหีบห่อ 
แช่เย็นในตู้ที'สามารถหยอดเหรียญซ้ือไต้อัตโนมัติ เหมาะสำหรับคนที'ชอบรับประทานผักเล่นเป็นอาหารว่าง 
แทนพวกของขบเค้ียวอื่น รุ ผักต่าง รุ เหล่านี้ได้แก่พวกแครอทและเซลเลอรี' (ผักจำพวกข้ืนฉ่ายขนาดใหญ่) 
เป็นต้น สำหรับคนไทยที'ชอบรับประทานผักยังคงจะต้องรออีกนานหน่อยกระมังในเรื่องบริการอย่างนี้

(Forbes. Aug 26, 1985, P 123)
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ยาคุมอำเนดสำหรบเพศขาย
จากการค้นคว้าวิจัยของ John Wiebe แห่งมหาวิทยาลัย Western Ontario กรุงลอนดอน เพ่ือ 

หายาคุมกำเนิดที'ใ”รในเพศชาย ได้พบว่ามีสารที'ขนาดโมเลกุลค่อนข้างเล็กชนิดหนึ่งที'พบมีอยู่ในเซลล์ของ 
สิ'งมีข้วิด มีข้อว่า THP (1, 2, 3 Trihydroxypropane) พบว่า THP จะไม่มีผลอะไรต่อพกุติกรรมทาง 
เพศ หรือเมตาบอลิสมของร่างกายแต่อย่างใด และยังไม่พบว่ามีพิษ John Wieber กล้ากล่าวได้ว่าท่าน 
อาจรับประทานสารนี้ได้ทุกวันโดยไม่ทำให้เกิดฺอาการข้างเคียงที'ไม่พึงปรารถนาแต่อย่างใด อย่างไรก็ดีเ'ขา 
ยังไม่ทราบว่าสารนึ่ทำงานอย่างไร จากการฉีด THP ในสัตวิทดลองพบว่าไปทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ของสารเคมีบางอย่างในต่อมลูกอัณฑะจนกระทั่งไม่สามารถสร้างเชลล์ของสเปอร์มได้ ผลการทดลอง 
ในหนูพบว่าได้ผลดี ขณะนึ่เขากำลังทำการทดลองต่อไปกับกระต่ายและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอื่น กุ สาร 
THP นึ่แม้ว่าจะพบมีอยู่ในสัตว์โดยธรรมชาติก็ตามแต่การใช้สารนี้ในแง่ของยาคุมกำเนิดสำหรับเพศชาย 
ยังนับว่าเป็นของใหม่อยู่

(Science Dimension 17(2), 14-19, (1985) )
*

โปรตีนในเนองอกมร*เร็ง
นักวิจัยจาก Harvard Medical School ในสหรัฐอเมริกา ได้แยกและศึกษาคุณสมบัติของโปรตีน 

ชนิดหน่ึงในก้อนเน้ืองอกของคน เรียกโปรตีนน้ีว่า Angiogenin พบว่าเป็นตัวกระตุ้นการเจริญของเส้นเลือด 
ได้ นอกจากน้ีเขายังเพาะเล้ียงจีนส์ที'เป็นตัวถ่ายทอดโปรตีนนี้และวิเคราะห์หาการเรียงตัวของนิวคลีโอไทด์ 
ของมันด้วย งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนูนมาเป็นเวลานานแล้วจากบริษัท Monsanto Co. ที'ให้กับมหา- 
วิทยาลัย Harvard ในการค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับ tumor angiogenesis factor ความสนใจเรื่องของสารพวก 
angiogenic material ก็เพื่อการค้นพบวิธีการที'จะใช้ในการรักษาโรคมะเร็งโดยที'สารพวกนี้จะลูกสร้างข้ันมา 
โดยก้อนเน้ืองอก สารเหล่านี้อาจมีประโยชน์ใช้ในการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งได้ และอาจใช้เป็นประโยชน์ 
ในการรักษาโรคมะเร็ง โดยสารที'สามารถขัดขวางการทำงานของ angiogenin จะมีแนวโน้มที'มีความ 
สามารถป้องกันการเจริญของก้อนเนื้องอก อย่างไรก็ดีสารเหล่านั้นอาจมีแนวโน้มที'จะทำให้เกิดอาการไม ่
พึงประสงค์อย่างรุนแรงได้ถ้า angiogenin มีบทบาทเกี่ยวกับการคงอยู่ของเส้นเลือดด้วย

(Science 230(4722), 161, (1985) )
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