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กิตติกิ'กด ลขตวิทยาวุฒิ, M.S. *
เม ื่อ เด ือ น ก ัน ย า ย น  1 9 8 7  ที1ผ ่าน ม า  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ ย า ข อ ง ส ห ร ัฐ ไ ด ้อ อ ก ป ร ะ ก า ศ ร ับ ร อ ง  

ย า ต ้า น โค เล ส เต อ ร อ ล  (a n tich o lestero l) ช น ิด ให ม ่f a  lo v a sta tin  ช ื่ง จ ัด เป ็น ย า ต ัว แ ท น ข อ ง ย า ก ล ุ่ม ให ม ่ เห ม าะ  
ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี'ม ีร ะ ด ับ โ ค เล ส เต อ ร อ ล ใน เล ือ ด ส ง ม า ก  ผ ล ิต โด ย  M erck  & C o . แ ล ะ จ ัด จ ำ ห น ่า ย ใน ซ ึ่อ ก า ร ค ้า  
วา M évacor

ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ย า ต ้า น โ ค เล ส เต อ ร อ ล ซ น ิด ให ม ่น ี้ไ ด ้เร ิ่ม ด ้น ท ี่ป ร ะ เท ศ ญ ี่ป ่น  โด ย  A k ir o E n d o  น ัก ว ิจ ัย  
แ ห ่ง บ ร ิษ ัท  Sankyo ได ้ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ าน ว ่าก าร ท ี่ร าท ี'อ ย ู่ใน ด ิน บ าง ช น ิด ส าม าร ก ฆ ่าแ บ ค ท ีเร ีย ซ ึ่ง ส ร ้าง โค เล ส เต อ ร อ ล  
ไ ด ้น ั้น เน ื่อ ง ม า จ า ก ร า น ั้น ส ร ้า ง ส า ร ท ี่ข ัด ข ว า ง ข บ ว น ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์โค เล ส เต อ ร อ ล ข อ ง แ บ ค ท ีเร ีย  ห ล ัง จ า ก ท ด ส อ บ  

ส า ร ก ว ่า  1 0 ,0 0 0  ช น ิด  E n d o  ไ ด ้พ บ ส า ร ท ี' เป ็น เอ น ไ ซ ม ์ส ำ ค ัญ ใ น ข บ ว น ก า ร ผ ล ิต โ ค เล ส เต อ ร อ ล  ใน ป ี 19 76  
หล ังจากน ั้นไม ่น าน น ักว ิจ ัยของ M erck ก ็พ บ ส ารห ลายชน ิด ท ี'ม ีล ักษ ณ ะคล ้ายก ับ ท ี' E ndo พ บ  รวม ท ั้ง  Lovastatin  
อ ย ่าง ไร ก ็ต าม ก าร ค ้น พ บ ด ัง ก ล ่าว น ั้น อ าจ ย ัง ค ง เป ็น ส ิง ล ี้ล ับ ถ ้าป ร าศ จ าก ง าน ว ิจ ัย พ ิช ิต ร าง ว ัล โน เบ ล ข อ ง  Joseph
G oldstein  แ ล ะ  M ichael B row n แห ่ง  the U niversity o f  T exas H ealth  Science C enter at D allas ต ล อ ด เว ล า  
ใน ช ่ว ง ป ี 1 9 7 0 -8 0  น ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ั้ง ส อ ง ไ ด ้พ ย า ย า ม ศ ึก ษ า ก ึง ก ล ไ ก ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ โ ค เล ส เต อ ร อ ล ใ น  
ร ่าง ก าย

เป ็น ท ี' ร ู้ก ัน ว ่า  น ํ้า ก ับ น ํ้า ม ัน เข ้า ก ัน ไ ม ่ไ ด ้ถ ้า ป ร า ศ จ า ก ส า ร ล ด แ ร ง ต ึง ผ ิว  ใน ท ำ น อ ง เด ีย ว ก ัน โ ค เล ส เต อ ร อ ล  
ท ี'ถ ูก ส ร ้า ง ข ึ้น ท ี่ต ับ จ ะ ผ ่า น เข ้า ส ู่ก ร ะ แ ส เล ือ ด ได ้ต ่อ เม ื่อ ม ัน เก า ะ ก ับ ก ล ุ่ม โม เล ก ุล ท ี' เร ีย ก ว ่า  low -d en sity  lip op rotein  

(L D L ) พ ว ก เข าพ บ ว ่า  L D L  ท ี'ถ ูก ส ร ้างข ึ้น จ ะจ ับ ก ับ ต ัว ร ับ ใน ต ับ ท ี'เร ีย ก  L D L  receptor ท ี'ส ำค ้ญ ก ็ค ือ  ถ ้าร ะ ต ับ  
โ ค เล ส เต อ ร อ ล ,ใน ต ับ ต า ล ง เม ื่อ 'ใด  L D L  recep tor ก ็จ ะ ถ ูก ส ร ้า ง ม า ก ข ึ้น  เพ ื่อ ด ึง เอ า  L D L  จ าก โล ห ิต ม าส ู'ต ับ  
ใน ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ถ ้า ต ับ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง  L D L  recep tor ไ ด ้เพ ีย ง พ อ ท ี'จ ะ จ ับ ก ับ  L D L  ใน ต ับ  ป ร ิม า ณ ข อ ง  
L D L  ก ็จ ะ เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  น ั่น ห ม า ย ก ึง ร ะ ด ับ โ ค เล ส เต อ ร อ ล ส ูง ต า ม ไ ป ด ้ว ย  ด ้ง น ั้น ถ ้า เร า ก ร ะ ต ุ้น  L D L  receptor  
ร ะ ด ับ ข อ ง โ ค เล ส เต อ ร อ ล ใ น เล ือ ด ก ็จ ะ ล ด ล ง  .พ ว ก เข า เช ิอ ว ่า  lo v a sta tin  จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่น ี้ไ ด ้ ด ้ว ย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  
ก ับ  S cott G run dy แ ล ะ  D a v id  B ilh eim er จ ึง ไ ด ้ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ย า น ี้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  6 ร า ย ใน ป ี 1 9 8 2  ภ าย ใน
2 -3  ส ัป ด า ห ์ ร ะ ด ับ ข อ ง โ ค เล ส เต อ ร อ ล ล ด ล ง อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  จ า ก ค ่า เฉ ล ี่ย เด ิม  3 5 0  เห ล ือ  2 5 0  m g /1 0 0 m l ย ิ่ง

* ภาควิชาเภสัชเวท คณะเภสัชศาสตร์ จุทาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ปกิณก Q /
0 /
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ก ว ่า ,นน lo v a sta tin  ย ัง เพ ิม ป ร ิม า ณ ข อ ง  h ig h -d en sity  lip o p ro te in  ซ ึ่ง ท ำ ห น ้า ท ี่ก ำ จ ัด โ ค เล ส เต อ ร อ ล ส ่ว น เก ิน  
อ อ ก จ า ท ก ร ะ แ ส เล ือ ด อ ีก ด ้ว ย  จ าก น ั้น อ ีก  4  ป ี ไ ด ้ท ด ล อ ง ใช ้ใน ผ ู้ป ่ว ย  7 5 0  ร าย  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ  L D L  ล ด ล ง  
19-39%  ข ้อ ด ีข อ ง ย า น ี้ก ็ค ือ ใช ้ไ ด ้ด ีก ับ ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีร ะ ด ับ โค เล ส เต อ ร อ ล ใน เล ือ ด ส ูง ม า ก  ซ ึ่ง  cholestyram ine แ ล ะ  
n ico tin ic  acid  ใ ช ้ไ ม ่ไ ด ้ผ ล  ก าร ท ี lov a sta tin  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส ูง ใ น ก า ร ล ด ร ะ ด ับ โ ค เล ส เต อ ร อ ล ใ น เล ือ ด น ั้น  
ม า จ า ก ก ล ไ ก ย ับ ย ั้ง ก า ร ผ ล ิต โ ค เล ส เต อ ร อ ล ใ น ต ับ  ซ ึ่ง จ ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร อ ุด ต ัน ข อ ง เส ้น เล ือ ด อ ัน เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร  

ส ะ ส ม โ ค เล ส เต อ ร อ ล ท ีผ น ัง เส ้น เล ือ ด  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร  แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ็ย ัง เป ็น ส ิ่ง  
จ ำ เป ็น ท ี1จ ะ ล ะ เล ย ไ ม ่ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย ท ี่เด ิม ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ย า เข ้า ไ ป แ ล ้ว  ร ะ ด ับ โ ค เล ส เต อ ร อ ล  
ล ด ล ง ไ ป  30-40%  ก ล ับ ม ีร ะ ด ับ โ ค เล ส เต อ ร อ ล ส ูง ข ื้น ม า อ ีก  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ับ ย า  lo v a sta tin  ต ้อ ง เส ีย ค ่า ย า อ ย ่า ง น ้อ ย  
ป ีล ะ  1 ,0 0 0  ด อ ล ล า ร ์ แ ล ะ เส ีย ง ก ับ ก า ร เก ิด ต ้อ ก ร ะ จ ก  แ ล ะ ต ับ อ ัก เส บ  ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า ใน ร ะ ย ะ ย า ว ย ัง ไ ม ่ 
ท ร าบ แ น ่ช ํเด  ค ง ต ้อ ง ศ ึก ษ า ก ัน ต ่อ ไ ป .

(Time 130(11):49(1987»

บริษัท ชยัมงคลเทรดดิง้ จำกดั
โท ร . 5 7 3 2 3 3 4

จ ำ ห น ่า ย  - เคมีภัณฑํในห้องทดลอง
- เครื่องแก้ว PYREX
- สไลด์ คอฟเวอร์กลาส ไปเปต
- อาหารเลี้ยงเชื้อ D1FCO
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