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เภสํขกรรม : สงคมวิทยาของยา

ห.ต.ต.นภดล ทอฒทเมอ, Ph.D.*
บุคคลทั่วไปมักรู้จักคำว่า “ เภสัชกรรม” ในความหมายของศิลปและวิทยาศาสตร์ในการผสม, ปรุง 

แต่ง, และจ่ายยาให้กับคนไข้ ดังนั้นบทบาท หน้าที่และความสนใจของเภสัชกรเองจึงมักจะจำกัดอยู่เฉพาะ 
ในด้าน “วิทยาศาสตร์” ที1เกี่ยวข้องกับยาเท่านั้น อย่างไรก็ตามในปัจจุบันสังคมทั่วไป, โดยเฉพาะในวงการ 
แพทย์ได้เริมเรียนรู้และคำนึงกึงบทบาททางสังคมของยามากขึ้น โดยได้มีการตั้งข้อสังเกตว่า ยาและปัญหา 
ของการใช่ยานั้นเกี่ยวข้องกับช่วิตของเราตั้งแต่แรกเกิดจนสิ้นอายุขัย อาทิเช่น เด็กแรกเกิดหลายรายได้ร ับ 
ผลร้ายหรือเคราะห์กรรมจากการที่สูติแพทย์สั่งยาแก้ปวดและยานอนหลับโดยไม่ได้ระมัดระวังให้กับมารดา 
ในระยะตั้งครรภ์ (1) 65% ของผู้ที่ทานยาพิษโดยบังเอิญเป็นเด็กแรกเกิดจนกึงอายุ 5 ขวบ (2) เมื่อย่างเข้า 
สู่วัย,รุ่น ปัญหาของการใข้ยามักจะเป็นในรูปของการใข้ยาเสพติดให้โทษ สุรายาเมา และปัญหาการ'ใข้ยาคุม- 
กำเนิด ทั้งที่มิควรใข้หรือใข้โดยไม่ถูกวิธี (3) ปัญหาของการใข้ยาสูบและสุราในผู้ชายวัยกลางคน ตลอดจน 
ปัญหาที'เกิดจากแพทย์สั่งยากล่อมประสาทอย่างพรํ่าเพรื่อในสตรี (4) แม้กระทั่งในคนสูงอายุก็มีปัญหาการ 
ใข้ยาหลายชนิดในเวลาเดียวกันอันจะก่อให้เกิดโทษได้ (ธ) นอกจากนี้ยังมีปัญหาในการจงใจของบุคคลที่จะ 
ใข้ยาเป็นเครื่องทำร้ายร่างกาย หรือทำลายช่วิตของตนเองและผู้อื่นอีกด้วย (6) ปัญหาต่าง จุ ในการใข้ยานี ้
อาจกล่าวได้ว่าเป็นผลหลังได้รับอิทธิพลจากสังคมหรือส่งผลกระทบกลับไปสู่ส ังคมทั้งสิ้น ปัญหาการใข้ยา 
ด้งกล่าวก็เก ิดขึ้นอาจถือได้ว่าเป ็นความรับผิดชอบของสังคม โดยมีบ ุคคลผู้เก ี่ยวข ้องหลายประเภท เช่น 
แพทย์ผู้สั่งยา คนไข้หรือบุคคลผู้ใช่'ยา ตลอดจนเภสัชกรผู้มีหน้าที่เตรียมยาและจ่ายยา (7) ด้งนั้นในฐานะ 
ที่เภสัชกรเป็นผู้ม ีหน้าที่ร ับผิดชอบต่อสังคมในแง่ของการควบคุมการใช่'ยาให้ปลอดภัยตลอดจนส่งเสริม 
การใช่ยาให้มีหลักเกณฑ์ถูกต้องตามหลักวิชาการ (Rational drug use) ความรู้ทางด้าน “สังคมวิทยา” ของ 
ยาจึงเป็นสิ่งที1จะมองข้ามมิได้.

ความรู้ทางสังคมวิทยาของยานั้นสามารลที่จะแบ่งคร่าว จุ เป็น 4 ล ักษณะ ควบคู่ไปกับความรู้ทาง 
วิทยาศาสตร์ของยา กล่าวคือ

1. ก า ร ศ ก ษ า เพอจ ำ แ น ก แ ย ก ป ร ะ เภ ท ของย า ในทางวิทยาศาสตร์อาศัยความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติ 
ของยาทางพิสกส์ เคมี ช่ววิทยา สรีรวิทยา ตลอดจนผลในทางรักษาของยา เป ็นส ิ่งกำหนดจำแนกแยก

* สำนักงานแพทย์ใหญ่ กรมตำรวจ
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ประเภทของยา แตไนทางสังคมศาสตร์ได้มีการอาศัยคุณสมบัติของยาทางสังคมและวัฒนธรรม (Social & 
Cultural properties) เป็นหลัก โดยคำนึงกึงปัจจัยหลาย «I ประการ เช่น ความยอมรับของสังคมต่อยานั้น 
หรือโทษของยานั้นต่อสังคม หรือผลทางเศรษฐกิจของยานั้นต่อสังคมเป็นด้น ดังนั้นการที่ได้มีการแบ่ง 
ประเภทของยา เป็นยาอันตราย, ยาสามัญประจำบ้าน, ยาควบคุมพิเศษ ฯลฯ อาจถือได้ว่าเป็นการแบ่ง 
ประเภทของยาตามหลักของสังคม เพื่อความสะดวกในการควบคุมการใช่ยานั้น คุ.

2. การศึกษาถึงขบวนการใช้ยา ในทางวิทยาศาสตร์มักมีการศึกษากึงการคิดด้นตัวยา ตั้งตำหรับยา
การทำให้บริสุฑธ่ํ การสังเคราะห์ การปรุงแต่ง การดูดช่ม การกระจายตัว การละลาย เมตาบอลิสม ตลอดจน 
การขับถ่าย แต่ในทางสังคมศาสตร์ควรมีการศึกษากึงความเหมาะสมหรือถูกต้องในการใช่ยา ขบวนการ
ส่งเสริมยา ขบวนการขายจำหน่ายจ่ายแจก การสั่งยาโดยแพทย์ การจ่ายยาโดยเภสัชกร การใช่ยาในคนไข้ 
การออกกฎหมายบังคับ และการควบคุมการช่อขาย หรือใช่ยาให้ถูกต้อง

3. การศึกษาถึงฟ้จจยท่ีส่งเสริมการออกฤทธ,ของยา โดยทั่วไปในทางวิทยาคาสตร์มักพิจารณา 
กึงปัจจัยต่าง คุ ทางหิเสิกส์ เคมี หรือช่ววิทยา เช่นการปรับขนาดของอนุภาคยา เพื่อช่วยการละลายตัว 
การปรับความเป็นกรดและต่าง การพิจารณากึงความแข็งแรงเม็ดยา การเปลี่ยนแปลงสูตรโครงสร้างทางเคมี 
ของยาเป็นด้น สำหรับด้านสังคมวิทยานั้นได้มีการพิจารณากึงปัจจัยต่างคุในด้านสังคม วัฒนธรรมและ 
จิตวิทยาของผู้เก่ียวข้องในขบวนการใช่ยาเป็นหลัก เช่นการท่ีคนไข้รับประทานยาชนิดเดียวกันน้ันที'โรงพยาบาล 
หรือที่บ้านจะมีผลต่างกันหรือไม่ ปัจจัยในทางสังคมอะไรที่ทำให้คนไข้โม่รับประทานยาตรงตามคำสั่ง 
(non-com pliance) การใช่ยาที่บอกเล่ากันมาตั้งแต่บรรพบุรุษหรือการที่สังคมเล่าลือกันว่ายานั้นมีคุณภาพดี 
จะเพิ่มประสิทธิภาพของยา การที่ผู้สั่งยาหรือผู้จ่ายยาแสดงทีท่ามั่นใจในการใช่ยานั้น คุ จะมีส่วนส่งเสริม 
การออกฤทธ้ิของยาช้ืนหรือไม่อย่าง'ไร สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยทางสังคมวิทยาที่ควรศึกษากัน

4. การศึกษาถึงผ ล ของยา สิ่งที'ศึกษาในทางวิทยาศาสตร์มักได้แก่ผลในทางบำบัดรักษา (Thera­
peutic effects) ผลต่อสรีรวิทยาของร่างกาย (Physiological effects) อาการข้างเคียงของยา การเกิดปฏิกิริยา 
ของยากับยาตัวอ่ืน หรืออาหาร (drug interaction) แดในทางสังคมวิทยามักศึกษาผลของยาต่อสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจและจิตใจของบุคคล อาทิเช่นในประเทศที'คนไข้สามารถช่อยาปฏิช่วนะใช่ได้เองโดยไม่ต้องมี 
ใบสั่งแพทย์นั้น ประเทศหรือสังคมตังกล่าวมักจะถูกมองว่าเป็นสังคมด้อยพัฒนา ขาดระเบียบวินัย ใน 
ขณะเดียวกันสังคมที่มีการใช่ยาเสพติดมากมายมักจะลูกมองว่าเป็นสังคมหรือประเทศที่เสื่อมโทรมทาง 
วัฒนธรรม หรือการที่ประเทศใดประเทศหนึ่งยังไม่มีกฎหมายเกี่ยวกับสิทธิบัตรยาที่ดีเพียงพออาจเป็นผลเสีย 
ในทางเศรษฐกิจของบริษัทยาและประเทศที่ด้นคิดยานั้น คุ ส่วนผลของยาในทางด้านจิตใจของบุคคลนั้น 
อาจเห็นตัวอย่างได้ช่ดในการที่วัยรุ่นสูบบุหรี่หรือยาเสพติด โดยมีความภูมิใจว่าโก้เก๋ และพรรคพวกยอมรับ 
เข้าสมาคม เป็นด้น

จะเห็นได้ว่าการศึกษาหรือมองปัญหาทางด้านสังคมวิทยาของยานั้น ครอบคลุมขอบเขตกว้างขวาง 
แต่ในขณะเดียวกันความรู้ ความเข้าใจ หรือการวิจัยกึงเหตุและผลของปัญหาต่าง คุ ที'เกิดขื้นน้ันยังอยู่ใน 
ระยะแรกเริมเท่านั้น ทฤษฎีที่ใช่กันในปัจจุบันก็ยังมีน้อยและมักจะมุ่งอธิบายกึงปัจจัยทางสังคมและปัจจัย 
ส่วนบุคคลที่มีผลต่อการใช่ยาให้มีหลักเกณฑ์ถูกต้องตามหลักวิชาการ (Rational drug use) เป็นส่วนใหญ่ 
ตัวอย่างของทฤษฎีด้งกล่าวได้แก่ ทฤษฎี “หน้าที่ของยา” และทฤษฎี “อิทธิพลจากสังคม” ช่งจะไม่ขอ
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กล่าวถึง ณ. ที'น้ี ดังน้ัน ประตูทางสังคมวิทยาของยาจึงยังเปิดกว้างอยู่สำหรับผู้ที'สนใจที่จะศึกษาวิจัยหรือ 
หาทางเข้าใจในปัญหาต่าง คุ ท่ีเกิดข้ืนในการใช่'ยาน้ัน คุ

ในบทละครเร่ืองโรเมโอและจูเสียด ในฉากหน่ึงที1หมอยาขายยาพิษให้กับโรเมโอน้ัน หมอยาได้พูดว่า 
“ความจนของฉันต่างหาก, หาใช่ความสมัครใจ, ที'ยอมขายยาน้ีให้ท่าน” ซึ่งโรเมโอก็ไดัตอบว่า “หากฉะน้ัน 
ฉันขอตอบแทน (ด้วยเงิน) สำหรับความจนของท่าน, มิใช่ตอบแทนความตั้งใจ” ผลในทางวิทยาศาสตร์ 
ของยาเป็นสิ'งที่รู้กันว่าโรเมโอได้เนช่วิตจากพิษของยา หากแต่ผลในทางสังคมวิทยาของยาเป็นสิงช่งน่าสนใจ 
ที'จะวิเคราะห์กันต่อไป อาทิเช่น 1) อะไรเป็นสาเหตุช่กจูงให้โรเมโอเสือกใช่ยาเป็นเครื่องมือทำลายช่วิต 
ตนเอง? สาเหตุจากคำเล่าลือถึงสรรพคุณของยา หรือจากประสบการณ์ที'ได้พบเห็นมา 2) เหตุใดหมอยา 
จึงยอมขายยาพิษให้กับโรเมโอ? อำนาจเงิน หรือขาดการอบรมทางจรรยาบรรณ 3) เม่ือขายยาพิษให้โรเมโอ 
แล้ว หมอยาจะมีจิตใจเป็นปรกติสุขหรือไม่? หมอยาจะขาดความเซึ่อถึอจากชุมชนหรือไม่? หากมืผู้ซึ่อ 
รายต่อไปจะขายหรือไม่? 4) เหตุใดสังคมนั้นจึงมิได้มืกฎหมายควบคุมในการขายยาพิษน้ัน คุ ให้รัดกุม?

ถึงเวลาหรือยังท่ีวงการเภสัชกรรมของเราควรหันมาเร่ิมวิเคราะห์ เรียนรู้และวิจัยปัญหาทางสังคมวิทยา 
ของยา ที่เกี่ยวข้องกับช่วิตจริง คุ ในสังคมปัจจุบัน.
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