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U s  ะ ม ว ล บ ท ด ัด t i o

/ELECTED  RB/TRRCT/
y

ฤทธิทางเภสํชวิทยาของฃไก่ย่าน
S o m e  P h a r m a c o lo g ic a l A c t io n s  o f  M ikania cordata
Bhattacharya, ร ., M ahapatra, P .K . and Nag Chaudhuri A .K . (1986)
Planta Medica 52:539

ไดสกัดรากขไก่ย่าน Mikania cordata B.L. Robinson (Compositae) ด้วย soxhlet โดยอาศัยปิโตร- 
เลียมอีเธอร์, คลอโรฟอร์ม และเมธานอล เป็นตัวทำละลายตามลำดับ พบว่าสิ่งสกัดเมธานอลมีธุทธิ้กด 
ระบบประสาทส่วนกลาง (CNS-depressant) และฤทธิ้ด้านการอักเสบ (anti-inflammatory) ทำการทดลอง 
โดยฉีดสิ่งสกัดเมธานอลที่หนำท้อง ในหนูถีบจักรพันธุ Swiss A  ที่ขนาด 100 mg/kg ยับยั้ง spontaneous 
motility ของหนูใน photoactometer เพิม phenobarbitone-sleeping time และระงับอาการปวดทีเกิดจาก 
acetic acid-induced writhings แด1ไม่ระงับปวดในกรณี tail clip หรือ caudal immersion, ที'ขนาด 25 , 50 

และ 100 mg/kg ทำให้เกิด hypothermia แด1ไม่ตัานอาการชักที'เกิดจาก leptozol induction ในหนูขาวเพศผู้ 
พันธุ Charles-Foster ที่ขนาด 50 และ 100 mg/kg มีฤทธิ้ตัานการอักเสบใน carrageenin-induced oedema 
และยับยัง formaldehyde-induced arthritis

กิตติติกด ลิขิตวิพาวุฒิ

ฤทธิต้านการณันสบนละลดไข้ของหว้ๅ
A n ti-In f la m m a to r y  an d  A n tip y r e tic  A c tiv it ie s  o f  Syzygium  cuminii 
Mahapatra, P.K., Chakraborty, D. and Nag Chaudhuri, A.K. (1986) Planta Medica 52:540

หว้า Syzygium cuminii L. (Myrtaceae) ใชัรักษาการอักเสบและปวดตามข้อในยาพื้นบ้าน ผู้วิจัย 
ไดนำเมลดหวามาสกัดด้วยเมธานอลโดยวิธ soxhlet สิงสกัดทีได้นำมา partition ใน ปิโตรเลียมอีเธอร์ 
และคลอโรฟอรม นำสิงสกัดคลอโรฟอร์มมาละลายใน propylene glycol และนำ (ๆ  ะ 3) แลํว่นำสารละลาย 
ที,ได้ฉีดเข้าหนำท้องของหนูขาวเพศผู้พันธุ Charles-Foster ในขนาด 25, 50 และ 1๓ mg/kg ยับยั้ง oedema 
ทเกิดจาก carrageenin, histamine, 5-FIT, bradykinin, PGE และ hyaluronidase และยับยั้งการเกิด granuloma 
ใน cotton-pellet granuloma test ในขนาด 25 และ 50 mg/kg ลด formaldehyde-induced arthritis นอกจากนี 
ในขนาด 50, 1๓ และ 200 mg/kg แสดงธุทธลดไข้ใน yeast-induced pyrexia

กิตต 'ิ ต ิก ิติ ล ิข ิตว ิพ าว ุฒ ิ
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การศึกษาฤทธิต ่อระบบประสาทของขลู ่
N e u r o p h a r m a c o lo g ic a l S tu d ie s  o n  Pluchea indica 
M ahapatra, P .K . and Nag Chaudhuri, A .K . (1986) Planta Medica 52:546

นำรากขลู่ Pluchea indica Less (Compositae) มาสกัดตัวย soxhlet โดย'1“ยั ปิโตรเลียมอีเธอร์, คลอ- 
โรฟอร์ม และเมธานอลเป็นตัวทำละลาย สิ่งสกัดเมธานอลนำมาละลายในนํ้าเกลือ แลัวฉีดเข้าหน้าท้อง 
ของสัตว์ทดลอง เมื่อฉีดให้หนูลีบจักรพันธุ Swiss A ในขนาด 100 mg/kg พบว่ายับยั้ง spontaneous motility 
เพิม pentobarbitone-induced sleeping time และยับยัง acetic acid-induced writhing แต่ไม่ระงับปวดใน 
caudal immersion test แห้จะเพิมขนาดเป็น 300 mg/kg นอกจากนี้ยังไม่มีโ]ทธํ่ตัานการสักทั้งใน leptazol- 
induced และ strychnine-induced convulsion เมือใหในขนาด 25, 50 และ 100 mg/kg ทำให้เกิด hypothermia 
นอกจากนี้ในขนาดตังกล่าวยังยับยั้ง exploratory behaviour ของหนูลีบจักรใน head dip test และหนูขาวใน 
Y-maze test และในขนาด 300 mg/kg ทำให้หนูลีบจักรสูญเสีย muscle-coordination และ tone ใน chimney 
test และเกิด motor incoordination ใน rotarod test ผลการวิจัยซึ่ว่าสิ่งสกัดเมธานอลของรากขล่มืโ]ฑธิ้กด 
ระบบประสาทส่วนกลางอยางแรง

กิตกิย่กด กิขิฅวิทยาวุฒิ

รายงานเบองด้นเก ี่ยวก^ฤทธขยายหลอดลมของสิ่งสก้ดด้วยนาจากเปลือกด้นสำโรง 
P re lim in a ry  R ep o r t o n  th e  B r o n c h o d ila to r  P ro p er tie s  o f  th e  A q u e o u s  
S tem  B ark  E x tra ct o f  Sterculia fo e tid a
N oam esi, B .K ., Idigo, J .C ., A deoye A .o .  and Fadiran E .o .  (1986) Planta Medica 52:547

ในประเทศกานา ชาวบ้านใสัเปลีอกตันและเนื้อไห้สำโรง* รักษาหืดท ั้งแบบเฉ ียบพลันและเรื้อร ัง 
ฝ่วิจัยไตัสกัดเปลือกตันตัวยนี้า สิ่งสกัดที1ไตัพบว่ามืโ]ทธิ้ขยายหลอดลม เมื่อใข้ในขนาดความเข้มข้น 0.05 -
0.8 mg/ml มืโ]ทธํ่ผ่อนคลายหลอดลมที่แยกออกมาของ guinea-pig ซึ่งทำให้เกร็งตัวย carbacol (1 mg/ml) 
ใน Kreb’s bathing solution โดยออกโ]ทธํ่ทันทีและสูงสุดภายใน 5 นาที และกลับคืนสภาพเดิมภายใน 
30-45 นาที หลังจากลัางสิ่งสกัดออก, propranolol (1-2 pg/ml) ยับยั้งโ]ทธิ้ของสิ่งสกัด ซึ่ว่าเกิด agonist 
action ที beta receptor สิงสกัด (20-100 |ig/ml) ออกโ]ทธิตัาน histamine แบบ non-competitive ยับยัง 
อาการเกร็งของหลอดลม นอกจากนี้เมื่อฉีดสิ่งสกัด (50-100 pg/ml) เข้าทางหลอดเลือดดำแก่หนูตะเภา 
ที่ทำให้สลบ พบ'ว1าออกโ]ทธิ้'ขยายหลอดลมอย่างมืนัยสำคัญ (P < 0.05) (ท = 5) จากผลการทดลองสรุปว่า 
ฤทธิ้ขยายหลอดลมของสิ่งสกัดเนื่องมาจากการกระตุ้นกลัามเนื้อหลอดลมที' beta adrenoceptor และยับยั้ง 
ฤทธิ๋ของสารที่ทำให้หลอดลมหดตัวเช่น histamine
* การตรวจสอบช่ือพืชในขณะทำการวิจัยยังไม่แน่นอน - ผู้วิจัย

กิฅฅิฒิกด กิขิฅวิทยาวุฒิ
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สิงสกัดตัวยนี้าจากเปลือกต้นอบเชยจีน Cinnamomum cassia เมือฉีดเต้าหน้าท้องหนุขาวในขนาด 
100 mg/kg ออกร]ฑธํ่ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะที่เกิดจากความเครียดเนื่องจากบรรยากาศเย็น 3-5° C 
หรือนํ้า 22-24° C นอกจากนี้เมื่อให้ทางปากหรือฉีดเต้าหน้าท้องหนุขาว ออกร]ทธํ่ยับยั้งการเกิดแผลในกระเพาะ 
ที1เหนี่ยวนำให้เกิดโดยการฉีด serotonin เต้าใต้ผิวหนัง การศึกษาทางเภสัชวิทยาพบว่าสิ่งสกัดไม่เพียงยับยั้ง 
การหลั่งนํ้าย่อยเท่านั้น แต่ยังกระสันการไหลเวียนของเลือดบริเวณเยื่อบุกระเพาะ ผลการทดลองนี้ให้เห็นว่า 
ร]ทธํ่ต ้านการเกิดแผลในกระเพาะของอบเชยจีน เน ื่องจากการยับยั้งป'จจัยท ีกระสันและส่งเสริมป ัจจ ัยท ี 
ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะ

ลิตลิลิกด ลิขิตวิทยาวุฒิ

การศึกษาฤทธต้านการเกิดแผลในกระเพาะของอบเชยจีน
Pharmacological Studies on the Antiulcerogenic Activity of Chinese Cinnamon
Akira T., Tanaka, ร. and Tabata, M., (1986) Planta  M edica  52:440-443

สาร a n tih e p a to to x ic  ใ น ก ะ เม ็ง ต ํว ผ ู ้
A n tih e p a to to x ic  P r in c ip le s  o f  Wedelia chinensis H erb s
Yang, L., Yen K., Konno, c . ,  Oshima, Y., Kiso, Y. and Hikino, H. (1986) P lan ta  M edica  52:499-502

ในไต้หวัน กะเม็งตัวผูใต้รักษาตับอักเสบ โดยวิธีทาง chromatography แยกสารจากสิ่งสกัดเมธานอล 
ของกะเม็งตัวฝั Wedelia chinensis Merrill (Compositae) ไต้ melissic acid, lignoceric acid, stigmasterol 
และ glucoside, (-)-kaur-16-en-19-oic acid และของผสมของ 3a-angeloyloxy-, 32-tiglinoyloxy และ 3a- 
senecioyloxy-kaur-16-en-19-oic acid ในอัตราส่วน 2:1:1.5 การทดลองทางเภสัชวิทยาทำใน primary cultured 
rat hépatocytes พบว่า (-)-kaur-16-en-19-oic acid และของผสมของ kaurenoid ทั้งสามแสดงร]ทธํ่ต้านพิษ 
ต่อตับของ CC14 และ D-galactosamine lignoceric acid ทีขนาด 1 mg/ml ป้องกันพิษของ CC14 ไต้แต่ไม่ 
ต้านพิษของ D-galactosamine นอกจากนียังพบว่า stigmasterol และ glucoside ออกร]ทธํ่ต้านพิษของทั้ง 
CC14 และ D-galactosamine

ลิตลิลิกด ลิขิตวิทยาวุฒิ

ก า ร ให ้แ ค ล เซ ี่ย ม เส ร ิม จ ะ ฟ ้อ ง m (ก า ร ส ูญ เส ีย ข อ ง ก ร ะ ด ูก ใน ส ต ร ีห ล ง ห ม ด ป ร ะ จ ำ เด ือ น ไ ต ้ห ร อ ไ ม ่?  
ะ ก าร ศ ึก ษ า ท าง ค ล ีน ิค โด ย ค ว บ ค ุม แ ล ะ ท า บ อ ด ค ู่
D o e s  ca lc iu m  su p p lem e n ta tio n  p rev en t p o s tm e n o p a u sa l b o n e  lo ss?
A  d o u b le -b lin d , c o n tr o lle d  c lin ica l s tu d y .
Bente Rus, Karsten Thomsen and Claus Christiansen.
The New Eng. J. Med. 1987, 316:173-177

การทดลองให้แคลเนี้ยมเสริมในสตรีเพิ่งหมดประจำเดือน 43 คน เป็นเวลา 2 ปี เพื่อดูผลต่อ 
การเสื่อมของกระลูกในระยะหลังหมดประจำเดือน โดยจัดฝ่'ทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกให้ 1713- 
estradiol ใต้ผิวหนัง (ในปีที่สองให้ร่วมกับ progesterone) กลุ่มที'สองให้รับประทานแคลเนี้ยมวันละ 2,000

Th. J. Pharm. Sci. Vol. 12 No. 2 1987 * 2 1 3



มิลลิกรัม ส่วนกลุ่มทีสามให้ยาหลอก (placebo) ผู้ทดลองทั้ง 3 กลุ่มจะทดสอบทุก 3 เดือน โดยการวัด 
ปริมาณเกลือแร่ในกระลูกฝ่ามือ โดยวิธี single-photon absorptiometry และปริมาณเกลือแร่ในกระลูกที'ว 
ร่างกาย และกระดูกวันกบวัดโดยวิธี dual-photon absorptiometry พบว่าปริมาณเกลือแร่นี ในกลุ่มทีได้รับ 
estrogen จะคงที ส่วนอีก 2 กลุ่ม จะลดลงอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ ในกลุ่มที1ได้รับแคลเชี่ยมเสริมพบว่ามี 
แนวโน้มทีจะมืการเสื่อมของกระลูกแข็งที่ปลายแขนและโครงกระดูกทั้งหมด เมื่อเปรียบเทียบวับกลุ่ม placebo 
ส่วนอัตราการเส ื่อมของกระดูกสันหลัง ไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มที,ได้รับแคลเซ ียม และกลุ่มที,ได้รับ 
placebo ข้อมูลจากการศึกษาขั้นด้นนี้พอจะชี้แนะได้ว่า การให้แคลเซียมเสริมในขนาดวันละ 2,000 มิลลิกรัม 
ให้ผลน้อยกว่า estrogen ในการป้องวันการเสื่อมของกระลูกในช่วงหลังหมดประจำเดือน

อ ร อ น ง ค ์ ก ัง ล ค า ล อ ำ ไ พ

ผลของกรดแอสคอบิคต่อการดูดซึมของเหล็กจากอาหารชนิดต่าง  ๆ ะ การศึกษากบอาหารที่มีกรด 
แอสคอบิคส ูงและกรดแอสคอนิคส ังเคราะห ์ปริมาณต่าง  ๆ ก ํนที่เต ิมลงในอาหารชนิดต่าง ๆ
E ffe c t  o f  a sco rb ic  ac id  o n  iro n  a b so r p tio n  fr o m  d if fe r e n t  ty p es  o f  m ea ls . S tu d ies  w ith  
a sco rb ic  - ac id  - rich  fo o d s  an d  sy n th e tic  a sco rb ic  ac id  g iven  in  d iffe r e n t  a m o u n ts  w ith  
d iffe r e n t  m ea ls .
Hallberg L ., M . Brune and L. Rossander. 1986 Human Nutrition ะ Applied Nutrition 40 A  ะ 97-113

ได้ทำการศึกษาผลของกรดแอสคอบิคต่อการดูดซีมของเหล็กที่ไม่ได้อยู่ในรูปของฮึม (non-heme 
iron) ใน 299' คน ผู้ทดลองแต่ละคนจะได้รับประทานอาหารชนิดต่าง «I ซึ่งเหล็กที'ไม่ไห้อยู่ในรูปของฮึม 
ในอาหารนี้จะติดฉลากด้วย isotopes 2  ชนิด และอาหารที,ให้รับประทานนี้จะมืทั้งที่เติมกรดแอสคอบิค 
และทีไม่เติมกรดแอสคอบิค และยังได้ศึกษาโดยให้รับประทานอาหารที1มีปริมาณกรดแอสคอบิคล;ง ใน 
การศึกษาใดืใข้ปริมาณต่าง  ๆ ของกรดแอสคอบิคในอาหารหลาย *1 ชนิด พบว่ากรดแอสคอบิคในอาหาร 
ต่างชนิดวันจะไปเสริมการดูดซึมของเหล็กได้แตกต่างวัน ซึ่งพอจะสรุปได้ว่ากรดแอสคอบิคไปเพิ่มการ 
ดูดซึมของเหล็กจากอาหารโดยไปลดผลในการขัดขวางการดูดซึมของเหล็กโดยสารที'จับวับเหล็ก เช่น ไฟเตรต 
และเทนนิน ท่ีมีในอาหารน้ัน ซึ่งพบว่าผลของกรดแอสคอบิคในการเสริมการดูดซึมของเหล็กจะสูงในอาหาร 
ซึงมีสารซึ่งไปจับวับเหล็กสูง กรดแอสคอบิคชนิดสังเคราะห์ และกรดแอสคอบิคที่มีในอาหารมีผลใน 
การเสริมการดูดซึมของเหล็กเหมือนวัน

จากการศึกษานี้สรุปได้กรดแอสคอบิดจะไปเสริมการดูดซึมของเหล็กในอาหารที'ไม่ได้อยู่ในรูปของ 
ฮึม และประมาณ 50 มิลลิกรัมของกรดแอสคอบิคในอาหารหลักแต่ละมื้อ จะให้ผลในการดูดซึมของเหล็ก 
ได้ดีที'สุด
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ผลกระทบของฮอร ์โมนค ุมกำเน ิดเปร ียบเท ียบกบแฟคเตอร ์ก ี่ไม ่เก ี่ยวข ้องก ํบฮอร ์โมน ต ่อภาวะ 
ของวิตาม ินในสตรีก ี่ได ้รบอาหารไม ่เพ ียงพอในอินเด ียและไทย
Im p a ct o f  h o rm o n a l c o n tr a c e p tiv e s  V IS -A -V IS  n o n -h o r m o n a l fa c to r s  o n  th e  v itam in  
sta tu s  o f  m a ln o u r ish ed  w o m e n  in  In d ia  an d  T h a ila n d .
Joshi, U .M ., K .D . Virkar, K. Am atayakul, R. Singkam ani, M .s . Bam ji, K. Prem a, T .p . W hitehead,
M .A . Belsey, P . Hall, R .A . Parker and K. Kinnear. 1986 Human Nutrition ะ Clin. Nutrition 40 c:205-220

ได้ศึกษาผลของยาเม็ดคุมกำเนิดซึ่งมีส่วนผสมของ ethinyl oestradiol 30 หรือ 50 ไมโครกรัม กับ 
150 ไมโครกรัม levonorgestrel หรือยาฉีดชนิด 3 เดือนครังชีงมี depo-medroxyprogesterone acetate ต่อ 
สภาวะวิตามินในกลุ่มสตรีที'มีรายได้น้อยจากศูนย์ในเมือง 2 แห่ง ในอินเดีย และศูนย์ชนบทหนึ่งแห่งใน 
ประเทศไทย (เชียงใหม่) โดยมีการติดตามผลเป็นเวลา 1 ปี ขนาดของภาวะทุโภชนาการในกลุ่มประชากร 
ที่ศ ึกษาได้มา โดยเปรียบเทียบกับกลุ่มอ้างอิงซึ่งม ีรายได้ปานกลาง ความผันแปรเน ื่องจากช่วงเวลา เช่น 
การใ'ด้นม และฤดูกาลก็,นำมาพิจารณาด้วย

จากทั้ง 3 ศูนย์ที่ศึกษาพบว่าประชากรส่วนใหญ่จะมีผลทางชีวเคมี แสดงว่าขาดไรโบฟลาวิน แ ล ะ / 
หรือพัยริต๊อก1ชีน ต ั้งแต่ก ่อนเริมให้ยาคุมกำเน ิด การให้นมบุตรมีผลต่อสภาวะวิตามินด้วย ฤดูกาลก็มีผล 
ด้วยแต่ทั้ง 3 กลุ่มก็มีแนวโน้มไม่เหมือนกัน ท ั้งยาเม ็ดและยาฉีดม ีผลไปเพ ิ่มระดับวิตาม ินเอ และโฟเลต 
ในเลือด สภาวะการขาดไทอามิน ไรโบฟลาวิน และพยริต๊อกชีน ไม่ได้เลวลงกว่าเดิม ในสตรีที่ขาดวิตามิน 
เหล่านี้มาก่อน ศูนย์ที่อ ้ยเดอราเบด (Hyderabad) พบว่าสภาวะของไรโบฟลาวินในสตรีปกติจะเลวลงหลัง 
จากใข้ยาเม็ดคุมกำเนิด ส่วนสตร ที ี' ม ีสภาวะการขาดวิตามินบ ีก่อนรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด กลับ ม ีสภาวะ 
โภชนาการของวิตามินบีดีขื้นเมื่อรับประทานยาครบ 1 ปี
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ผ ล ข อ ง น าน ม ม น ุษ ย ์ใน ก าร ท ำให ้เย อ แ ต ก  ะ ก าร ท ำล าย  e n v e lo p e  ข อ ง ไว ร ีส  
M e m b ra n e -D isru p tiv e  E ffe c t  o f  H u m a n  M ilk  ะ In a c tiv a tio n  o f  E n v e lo p e d  V iru ses  
Isaacs, C .E . Thorm ar, H ., and Pessolano, T. (1986), JID IA Q  154 (6) ะ 966-971

นํ้านมสดของมนุษย์เมื่อลูกกับแอนติบอดีต่อ IgA ที่หลั่งออกมา จะไม่มีผลต่อการติดเชีอไวรัส 
แต่ในทารกที'ดูดนมเข้าสู่กระเพาะอาหารหลังจาก 1 ช่ัวโมง กลับพบว่าสามารถด้านไวรัสได้ ฤทธํ่ด้านไวรัส 
จะปรากฏในนํ้านมสดได้ อย่างน้อย 2 วัน เมื่อเก็บที'อุณหภูมิ 4 องศาเซลเช ียส สามารถลดไตเตอร์ของ 
ไวรัสได้มากถึง 10,000 เท่า โดยจะมีผลต่อ enveloped ของไวรัสเท่านั้น และอยู่ในส่วน lipid ของนํ้านม 
การเกิดในนํ้านมที'เก็บไวิได้เนื่องจาก ผลของ lipases ในนํ้านมที1ทำ'ให้เกิด fatty acid โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
lipoprotein lipases ฤทธํ่ด้านไวรัสที่เกิดในกระเพาะอาหารของทารกส่วนใหญ่เป็นผลของ lipases จาก 
กระเพาะอาหารและ!นต่อ triglycerides ในนํ้านม และทำให้เกิด fatty acids ที'ด้านไวรัส 'นานมและสาร 
ในกระเพาะอาหารที'ด้านไวรัสได้นื่สามารถทำให้เชลล์ที'เพาะเลี้ยงไว้แตกโดยการทำให้ plasma membrane 
แตกแยกออกจากกัน การแตกของเซลล์อาจเกิดโดย Iinoleic acid ที่บริสุทธิ้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ 
triglycerides ในนํ้านมตามปกติของมนุษย์ด้วย
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