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ย่อยบ่าวยา
สนนท์ พฒ์สามารถ, Ph.D. *

ก า ร ท ำ ว ้ค ช ีน ! เอ ง ก ิน โ ร ค ไ อ ก ร น ท ี่ป ล อ ด ภ ย ก ว ่า
ปัญหาของการใ0ร'วัคซีน DPI ในเด็กที'ใช้ป้องกันโรคคอตีบ (diphtheria) ไอกรน (pertussis) และ 

บาดทะยัก (tetanus) บางคร้ังก็อาจไม่ปลอดภัย ดังน้ันนักวิทยาศาสตร์แห่ง The National Institutes of Health 
เมือง Hamilton มลรัฐ Montana ในสหรัฐอเมริกาจึงได้ทำการเพาะเล้ียงสารพันธกรรมคือยีนของ pertussis 
toxin ซึ่งจะเป็นก้าวหนึ่งที'จะนำไปสู่การผลิตวัคซีน DPT ท่ีมีความปลอดภัยขึ้น การศึกษาจะเลือกเอา 
เฉพาะบริเวณหน่ึงของ toxin เท่าน้ันที'จะใช้ได็ในการเป็นอิมมูนต่อต้านโรคไอกรนโดยไม่ทำให้เกิดปฏิกิริยา
เป็นพิษต่อร่างกายเลย นาย Camille Locht ซึ่งเป็นนักซีวโมเลกุลรายงานว่าพวกเราเชื่อว่ามืเพียง 1 หรือ 2 
ตำแหน่งบนโมเลกุลของ toxin ที,ทำให้เกิดความเป็นพิษขึ้นได้และเมื่อเราสามารลกำจัดตำแหน่งเหล่านี้ 
ออกไปเราก็จะได้ toxin ที่ไม่มีความเป็นพิษใด กุ วิธีการเตรียมวัคซีน pertussis ที,เคยทำอยู่จะมีบัคเตรี 
ท ี' ท ำ ให้หมดกุทธิโ๋ดยใช้ความร้อนและสารเคมี และวัคซีนท ี'ได้จากการวิจัยจากญี่ปน ประกอบด้วยสารซึ่ง 
เป็นโมเลกุลของ toxin ที'สกัดออกมา ซึ่งวัคซีนทั้งสองชนิดที,ประกอบด้วยทั้งโมเลกุลของ toxin น้ีอาจ 
ทำ'ให้เกิดการแพิข้ึน'ได้ อาจเกิดการทำลายของสมองหรือทำให้ตายได้ มีการประมาณว่าเด็ก 1 คนในทุก
300,000 คนที'ได้รับการฉีดวัคซีนมีการแพ้น้ีเกิดขึ้น ด้งน้ันวิธีการใหม่ที1จะใช้เตรียมวัคซีนนี้จะช่วยให้เกิด 
ความปลอดภัยในการฉีดวัคซีน DPT ในเด็กได้ (Medical World News 14 July, 1986, p. 14)

ว ิค ซ ีน ช น ิด ใ ห ม ่ผ ล ิต จ า ก ว ิธ ีก า ร ท า ง ว ิศ ว ก ร ร ม ฟ ่น ธ ุศ า ส ต ร ์
โรคติดเชื่อร้ายแรงของตับที1เรียกว่า Hepatitis B เกิดขึ้นได้จากการติดเชื่อไวรัสโดยผ่านทางเลือด 

กลุ่มบุคคลทีมีอัตราการเสี่ยงสูงต่อการติดเชื่อของโรคน ี้ก ไ็ด้แก่พวก แพทย์ พยาบาล และคนอื่น ก ุ ท ี' ท ำ งาน 
คลุกคลีกับคนไข้ นอกจากนี้ย ังมีพวกติดยาเสพติด พวกรักร่วมเพศ มีวัคซีนที,เตรียมขึ้นจาก โปรตีนของ 
ไวรัสที่มีอยู่ในเลือดของผู้ป่วยที่พ ินจากโรคนี้ได้ทำขึ้นมาใช้และพบว่ามีความปลอดภัยค่อนข้างสูง แต่ก็ไม่ 
เป็นที่ยอมรับในบุคคลทั่วไป เพราะเขาเหล่านั้นมีความรู้สึกว่าวัคซีนนั้นอาจจะไม่ปลอดภัยจากการปนเปีอน 
ของเชื่อไวรัสของตับอักเสบนั้น ไวรัสของโรคเอดส์ หรือ สารที,ทำให้เกิดโรคอื่น กุ ที'อาจติดมากับเลือด 
ของผู้ป่วย อย่างไรก็ตามข้อหวั่นเกรงต่าง กุ ด้งกล่าวสามารถตัดออกไปได้ จากการใช้วิธีการใหม่ที1เตรียม 
วัคซีนนี้ซึ่งไม่ได้เตรียมมาจากเลือดของคนไข้โดยตรง วิธีการทำโดยแยกเอาสายของสารพันธุกรรมคือ DNA 
ที่ใช้สำหรับสร้างโปรตีนของไวรัสนั้นออกมาแล้วนำเข้าไปใส'ยีนของยีสต์ จากนั้นน่ายีสต์ไปเพาะเลี้ยงให้

* รองศาสตราจารย์ ภาควิชาๆ}วเคมี คณะเภสัชคาสตร์ จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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สร้างโปรตีนของไวรัสนั้น ซึ่งโปรตีนอันเป็นส่วนประกอบของวัคซีนที'ผลิตขึ้นนี้ม ีค ุณสมบัติป ้องกันการ 
ติดแอโรค เมื่อนำวัคซีนไปฉีดให้คนมันจะไปกระตุ้นระบบภูมิตุ้มกันของคนให้สร้างสารแอนตี้บอเต่อไวรัส 
วัคซีนนี้ได้ลูกพัฒนาขึ้นมาโดย Chiron Corp. และจะได้นำไปผลิตและจำหน่ายโดยบริษัท Merck Sharp 
& Dhome ตอไป (Scientific American 255(3) ะ 71, (1986)

แ พ ท ย ์ก บ ก า ร ใ ช ้ย า
จากการสอบกามแบบสุ่มตัวอย่างจากแพทย์จำนวน 500 ราย และจากนักศึกษาแพทย์ 504 ราย 

ในมลรัฐทางตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกา ในระหว่างปี พ .ค , 2527 - 2528 ซ ึ่งม ีผ ู้ตอบแบบ 
สอบกามกลับจากแพทย์ 70% และจากนักศึกษาแพทย์ 79% พบว่ามี 59% ของแพทย์และอีก 78% ของ 
นักศึกษาแพทย์ที่รายงานว่าพวกเขาเคยใช่ยาที่ออกฤทธิ๋ต่อจิตประสาทบางครั้งสิ'งที'ใช่กันมากที'สุดในบุคคล 
ทั้งสองกลุ่มนี้คือกัญชาและโคเคน และการให้ยากับตัวเองมักใช่ยาพวกยากล่อมประสาทและยาพวก opiates 
ในช่วงปี พ.ศ. 2527 - 2528 น้ี พบว่ามี 25% ของพวกแพทย์ได้ให้ยาตัวเองด้วยยาพวกออกฤทธํ่ต่อจิตประสาท 
และมี 10% ได้ใช่เพื่อเป็นการผ่อนคลายอารมณ์ แต่ส่วนใหญ่ก็เป็นการใช่เพื่อเป็นการทดลอง หรือใช่ไม่ 
บ่อยนัก มี 10% ของแพทย์ทั้งหมดที่รายงานว่าได้ใช่ยาเป็นประจำ เช่น เดือนละครั้งหรือบ่อยกว่า มี 3% 
ที่มีประวัติว่าเคยติดยา กลุ่มพวกแพทย์และนักศึกษาแพทย์ที'เคยใช่ยาพวกออกลูทธํ่ต ่อจิตประสาทพบว่ามี 
มากกว่าเมื่อเทียบกับพวกกลุ่มของเภสัชกรและนักศึกษาเภสัช จากผลการสำรวจนี้อาจจะเป็นข้อเสนอแนะ 
ได้หรือไม่ว่ามีความจำเป็นต้องปรับปรุงการศึกษาของวิชาชีพเกี่ยวกับอันตรายของการใช่ยาอย่างผิด คุ ใน 
สหรัฐอเมริกา สำหรับในบ้านเราเชื่อว่ายังไม่ได้มีการสำรวจกันในเรื่องนี้จะมีใครสนใจบ้างไหม 

(The New England Journal of Medicine 315(13) ะ 805 - 10 (1986) )

ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ส า ห ร ่า ย ท ะ เล  *
เรื่องนี้อาจจะเกี่ยวกับยาบ้างเล็กน้อย แต่ก็น่าสนใจเช่นกัน ในโลกแถบตะวันออกไกลได้มีการเพาะ 

แยงพวกสาหร่ายกันอย่างกว้างขวาง เพื่อเป็นอาหารของคน มูลค่าของสาหร่ายในการใช่เป็นอาหารเชื่อว่ามี 
มูลค่าถึงปีละ หนึ่งพันล้านดอลล่าสหรัฐ มี1ชนิดที'เพาะเลื้ยงและบริโภคกันมาก ได้แก่สาหร่ายทีมสีแดง 
พวก Porphyra และสาหร่ายที'มีสีนํ้าตาลพวก Laminaria และ Undana เพาะเล้ืยง'ในญ่ีป่น จีน และเกาหลี 
อย่างไรก็ตีมีสาหร่ายอัลจีประมาณถึง 170 พันธุ ที่เป็นทั้งสาหร่ายทะเลและสาหร่ายน ี้าจ ีด ถูกนำมาใช่ 
เป็นแหล่งอาหารทีส่ำค ัญ ได้แก่พวกบลูกรืนแอลจี (bluegreen algae) พวก cyanobacteria รวมทั้งพวก 
สาหร่ายน ี้าจดี พวก Nostoc และ Spirulina มีพวกสาหร่าย green algae ที'รับประทานได้หลายชนิด ได้แก่ 
พวก Ulva, Enteromorpha และ Monostroma และที1สำค ัญ เป็นพวกสาหร่ายเซลล์เดียวคือ Chlorella มี 
สาหร่ายทะเลหลายชนิดที่ใช่อย่างกว้างขวางเป็นยารักษาและป้องกันโรคโดยเฉพาะในประเทศแถบชายทะเล 
ทางเอเชีย สารสกัดจากสาหร่ายทะเล ลูกนำมาใช่เป็นยาปฏิชีวนะ ยาฆ่าพยาธิ หรือยาขับพยาธิ เช่นใช่ฆ่า 
พยาธิตัวกลมพวก Ascaris เป็นด้น ใช่เป็นยาแกไอ, และใช่เป็นยาลดไข้ บางชนิดใช่เป็นยาสมานแผล ใช่ 
เป็นยารักษาโรคเก้าที รักษานิ่ว รักษาโรคคอพอก รักษาโรคความดันสูง รักษาโรคท้องร่วง เป็นด้น สาร 
จากสาหร่ายทะเลหลายชนิดยังลูกนำมาใช่ในงานวิจัยทางการแพทย์ ที'มีขายได้แก่ สารกรดอมิโน kainic acid 
จากสาหร่ายทะเลสีแดง คือ Digenea simplex สารน้ีใข้เป็น neurotoxin ใช่ในการศึกษาเก่ียวกับโรค Huntington 
และโรคลมบ้าหมู โดยใช่สารน้ีไปทำลาย เส้นประสาทพวก dendrite โดยมันจะไม่มีผลต่อ axons ทำให้ 
สามารถใช่เป็นประโยชน์ในการสร้างรูปแบบเพื่อการทดลองในการศึกษาโรคเหล่านี้ได้ 

(Science Progress 70(279) ะ 287-303, (1986) )
40 •  ไทยเภสํชสาร ปีท่ี 12 ฉบับท 1 2530
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