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D R U G  I N F O R M A T I O N

น ม ผ ง  ห ร ือ  ร อ ย ล เ ย ล ล

อ ุบ ล ท ิพ  ท ิม ม าน น พ , P h .D . *

นมผ้ึงหรือท่ีนิยมเรียกกันว่า รอยัลเยลล่ี เป็นอาหารของผ้ึงตัวอ่อนและนางพญา มีลักษณะเป็น 
ครีมข้นสีขาวนวล มีฤทธ๋ิเป็นกรด pH 3.7-5.0 มีกล่ินออกเปร้ียว รสเt อนและเผ็ดเลิกน้อย เป็นสารที่ 
ผลิตจาก Hypopharyngeal gland ของผ้ึงงาน ข้งมีอายุ 5-15 วัน (1, 2, 3 ) คุณภาพของนมผ้ึงจะมีความ 
แตกต่างกันข้ืนอยู่กับแหล่งท่ีมาของนมผ้ึง อายุของผ้ึงท่ีเป็นตัวผลิต รวมท้ังวิธีการเก็บ เช่น เก็บจากรังผ้ึงอ่อน 
หรือเก็บจากรังผ้ึงนางพญา อายุของนมผ้ึงท่ีเก็บไว้นานหรือไม่ก่อนถึงผู้บริโภค ลักษณะการเก็บนมผ้ึง เช่น 
การเก็บในช่องแข็ง หรือการนำมาผสมกับน้ําผ้ึงหรือสารอ่ืนเป็นด้น

ในต่างประเทศ Smith ได้เก็บนมผ้ึง 1 กรัม ได้-จากเชลล์ผ้ึง 6 เซลล์ ในเวลา 4-6 อาทิตย์ สามารถ 
เก็บนมผ้ึงได้ 300 กรัม โดยใช่รังผ้ึง 30 รัง (3) ในประเทศไทยผลิตนมผ้ึงได้เพียงวันละ 1.5-3.3 กรัม 
จากผ้ึงงาน 60,000 ตัว/รัง จะทำการเก็บทุก 3 วัน (2) ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้นมผ้ึงมีราคาแพง

ผ้ึงนางพญาจะวางไข่ในถ้วยหรือเซลล์ ท่ีงไข่จะกลายเป็นตัวอ่อน ตัวอ่อนจะถูกเล้ียงดูด้วยรอยัลเยลล่ี 
หรือนมผ้ึง เป็นเวลา 3 วัน จากน้ันก็หยุดให้นมผ้ึง โดยให้เกสรดอกไม้และน้ีาผ้ึงแทน ส่วนผ้ึงนางพญา จะ 
ถูกเล้ียงดูด้วยนมผ้ึงตลอดช่วิต ทำให้มีอายุยืนนานกว่าผ้ึงงานหลายเท่าตัว ผ้ึงนางพญาในต่างประเทศอาจจะ 
มีอายุยืนถึง 6 ปีหรือมากกว่า แต่ผ้ึงนางพญาของไทยจะมีอายุ 2-3 ปี ถ้าวางไข่ท้ังปีจะมีอายุ 1-2 ปี ส่วน 
ผ้ึงงานต่างประเทศมีอายุ 2-6 เดือน ผ้ึงงานในประเทศไทยมีอายุ 10-12 อาทิตย์ (2, 3) ไม่ว่าจะเป็นผ้ึง 
ที1เล้ียงจากต่างประเทศหรือเล้ียงในประเทศไทย นมผ้ึงจะสามารถยืดอายุของผ้ึงนางพญา และทำให้มีการ 
สืบพ้นธุไตัดี สามารถวางไข่ได้มาก

* ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ภาคว ิชาเภสัชกรรม คณ ะเภส ัชศาสตร ์ จ ุทาลงทรณ ์มหาวิทยาลัย
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ส่วนประกอบของนมผ้ํง
ArdryR. ไดวิเคราะห์สารต่าง 1 ในนมผ้ืง มีดังน้ิ (4)

ความน้ีน 68.07%
สารสกัดแห้ง 31.93%
pH ของสารละลาย 1% 3.75
ค่าความตึงผิว dyne/cm 52

คุณสมปติ อตราร่อยละ
นมผ้ํงจากธรรมชาติ นมผงจากการทำเปนผงแห้ง

Insoluble in saline 3.28 10.2
Insoluble in water 4.0 12.5
Sugars 8.46 26.4
Sucrose 0.48 1.5
Nonprotein N 0.331 1.03
Total N 2.117 6.61
Total protein N 1.785 5.57
Soluble protein N 1.31 4.09
Protein soluble 8.22 25.7
Total lipid 5.61 17.5
Cholesterol 0.067 0.21
Water soluble phosphate 1.075 3.36

ใน lipid fraction นัน ส่วนประกอบทสำคัญ คอ 
10 - hydroxy - A 2 - decenoic acid 
9 - 0X0 - A2 decenoic acid

ในสารสกัดแห้งน้ีประกอบด้วย คารโบไฮเดรต, โปรตีน, ไขมัน และเกลือแร่ 
คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ glucose, fructose, sucrose (5 , 6, 7, 8)
โปรตีน มีท้ัง free amino acid และ peptide รวมท้ัง glycoprotein (9 , 10, 11)
Amino acid ท่ีพบได้แก่ aspartic acid, lysine, prolvine, leucine, glutamic acid, serine, glycine, 

argenine, hisdine, isolucine, cystein, tryptophan, นอกจากนยังพบ insulin like peptide ๆ?งมโครงสราง 
เหมือน insect insulin และ vertibrate insulin (12, 13)
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ไขม้น ส่วนประกอบหลักจะเป็น carboxylic acid ได้แก่ decanoic acid อนุพันธ์ที1พบมากได้แก่ 
10-hydroxy-A 2 -decenoic acid, 10-hydroxy A 2 decanoic acid และ 9-OXO-A 2 decenoic acid (3 ) นอก 
จากนียังพบ cholesterol, 3-sitosterol, stigmasterol, และ free fatty acid มากกว่า 26 ชนิด (15)

ส่วนประกอบของวิตามินในนมผ้ึงสด เป็นจำนวนไมโครกรัม (3)
Thiamine (Bj) 6.6
Riboflavin (B2) 8.2
Pyridoxine (Bg) 2.4
Nicotinamide 59.0
Pantothenic acid 89.0
Biotin 1.7
Inositol 100.0
Folic acid 0.2

ส่วนประกอบของนมผ้ึงจะมีความแตกต่างกันทุกวัน ช้ินอยู่กับชนิดของเซลล์ท่ีเก็บนมผ้ึงมาและอายุของผ้ึงงาน 
ท่ีผลิตนมผ้ึง ถ้าเก็บนมผ้ึงจากเซลล์ของผ้ึงนางพญา จะมีจำนวนวิตามินสูง โดยเฉพาะ nicotinamide และ 
Pantothenic acid แต่ปกติ นมผ้ึงท่ีผลิตจำหน่ายจะนำมาจากเซลล์ท่ีเล้ียงตัวอ่อนในวันท่ี 3 (2)

Vittek J. และ Slomiany BL. ได้ตรวจ testosterone ในนมผ้ึง (ใธ) แต่ Gooding ไม่สามารถตรวจ 
พบฮอร์โมนเพศ หรือ วิตามินอ่ืน นอกเหนือจากวิตามินบีคอมเพล็กช์จากนมผ้ึง (5, 3) Johonsson วิเคราะห์ 
แลัวไม่พบวิตามิน A c D E และ K (3)

กระทรวงสาธารณสุขของญ่ีปุนได้ควบคุมคุณภาพของนมผ้ึงท่ีผลิตออกจำหน่ายในทางยา โดยวาง 
มาตรฐานของนมผ้ึง ต้งน้ี (17)

1. pH อยู่ระหว่าง 3.5-4.5
2. ส่วนประกอบของไนโตรเจน 1.9-2.5% ทดสอบโดยใซิ' semi-micro Kjeldahl method
3. ส่วนประกอบของน้ําตาล 9-13%
4. เถ้าน้อยกว่า 1.5%
5. ส่วนที'สกัดโดยใซิน้ีา 22-31%
6. ส่วนที'สกัดโดยใซิ,'แอลกอฮอล์ 14-22%

ความบ!สุฑธ้ิของนมผ้ึง
นมผ้ึงจะต้องไม่มีส่ิงปนปลอม เช่น ตัวอ่อน หรือช้ินส่วนของไขผ้ึง นอกจากน้ี โลหะหนักจะต้อง 

น้อยกว่า 5 ส่วน ในล้านส่วน สารหนุต้องน้อยกว่า 1 ส่วนในล้านส่วน และต้องไม่พบยาปฎิช่วนะ Tetra­
cycline ในนมผ้ึง
ความคงต้ว

นมผ้ึงท่ีมีความคงตัวดีที,สุด ควรเก็บในรูปผงแห้งภายใต้ก๊าซไนโตรเจน นอกจากน้ีอาจเก็บไว้ท่ี 
อุณหภูมิเยือกแข็ง แต่ถ้าเก็บไว้นาน คุ สีของนมผ้ึงจะเข้มช้ิน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของ decenoic acid 
นอกจากน้ีสารที'ไม่สามารถทราบไต้ที1มีผลต่อการเจริญเติบโตของเพศในผ้ึงนางพญาจะสูญเสียไป ถ้านํๆ
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นมผ้ึงมาแช่แข็ง ย่ิงถ้าลูกอากาศมากสีจะย่ิงเข้มข้ึน ความร้อนจะทำให้คุณสมบัติในการฆ่าแอแบคทีเรีย 
ของนมผ้ึงลดลง (18) นมผ้ึงจะลูกทำลายได้ง่ายถ้าผสมกับผงแลคโตส (ร)
รูปแบบของนมผ้ึงท่ีมีในทํ,องตลาด

1. ผสมน้ําผ้ึงในหลอดยาฉีดสีชาบรรจุภายใต้ก๊าซไนโตรเจน
2. บรรจุในแคปซูลประกอบด้วยนมผ้ึงท่ีนำมาทำเป็นผงแลัว โดยวิธี freeze dried แถ้วผสมกับ 

ผงแลคโตส
3. รับประทานสด คุ โดยเก็บในช่องแช่แข็ง
4. ผสมเคร่ืองสำอาง ในสหรัฐอเมริกาใข้นมผ้ึง 100-200 มิลลิกรัม ผสมครีมหนัก 30 กรัม ใน 

ยุโรปใข้นมผ้ึง 50- 1000 มิลลิกรัม ผสมครีมหนัก 100 กรัม ในฝร่ังเศสใข้นมผ้ึง 20-100 
มิลลิกรัม ผสมในครีม 100 กรัม

คุณค่าของนมผง
เน่ืองจากมีการตรวจพบ คารโบ'ไฮเดรต, โปรตีน, ไขมัน และ วิตามิน ด้งน้ันจึงนิยมใข้ในผู้สูงอายุ 

ที1ประสาทอ่อนเพลีย สุขภาพทรุดโทรม เบ่ืออาหาร นอกจากน่ืยังมีผู้พบ Acetyl-choline (19) เงจะมีผล 
ต่อภารขยายหลอดเลือดช่ัวคราว ทำให้ความด้นโลหิตลดลงได้ช่ัวคราวในเวลาส้ัน การนำนมผ้ึงมารับประทาน 
จะได้ผลหรือไม่น้ัน ข้ึนอยู่กับการมีสาร Acetyl-choline หรือไม่ หรือมีอยู่ในนมผ้ึงมากแค่ไหน

ส่วนประกอบส่วนที1เป็นไขมันท่ีตรวจพบมาก คือ 10-hydroxy-A2-decenoic acid จะสามารกยับย้ัง 
การเจริญเติบโตของแอแบคทีเรียได้ (18, 21) ในความเข้มข้น 1.25-5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สามารถยับย้ัง 
การเจริญเติบโตของเข้อ Staphylococcus aureas, Bacillus subtilis, B. negaterium, B.pseudoantracis, Seratia 
marcescens, Pseudomonas auruginosa, E. Coli, Salmonella thyphosa และ Shigella flexneri

ไมมผลต่อเข้อ B. alvei, B. laterosporas รวมทังเข้อราพวก Aspergillus และ Pénicillium 
นอกจากน่ืมีผู้ทดลองโดยการปลูกเซลล์มะเร็งในหนู และให้หนูรับประทานนมผ้ึง (20) พบว่านมผ้ึง 

ไม่มีผลต่อ transplantable tumor (lymphatic leukemia) มีผลน้อยมากต่อ Ehrich และ Sarcoma-180 ascites 
tumor แต่สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของ Solid tumor นอกจากน่ืมีผู้นำไปใข้ประโยชน์อ่ืน คุ อีกมาก 
ข้ึนอยู่กับส่วนประกอบที'สามารถวิเคราะห์พบไดในนมผ้ึง อย่างไรก๊ตีคุณภาพของนมผ้ึงท่ีได้ใหม่ คุ และ 
กรรมวิธีในการเก็บรักษา จะมีผลอย่างมากต่อประสิทธิภาพของนมผ้ึง
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