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\ประมวลบทคัดย่อ
S E L E C T E D  A B S T R A C T S  

_____________________________________________ /

ผ ล ข อ ง แ ค ล เซ ีย ม จ า ก แ ห ล ่ง ต ่า ง   ๆ ต ่อ ก าร ค ูด ซ ีม ข อ ง เห ล ็ก ใ น ส ต ร ีห ล ิง ห ม ด ป ร ะ จ ำ เด ีอ น  
E f f e c ts  o f  d i f f e r e n t  c a lc iu m  s o u rc e s  o n  i r o n  a b s o r p t io n  in  p o s m e n o p a u s a l  w o m e n  
Deehr, M .S., G .E . Dallai, K .T. Sm ith, J .D . Taulbee and Bess Dawson-Hughes. Am. J .  Clin. N utr. 
1990; 51 ะ 95-99

ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง แ ค ล เซ ีย ม จ า ก อ า ห า ร  แ ล ะ 'จ า ก ย า เส ร ิม แ ค ล ฟ ? ย ม ต ่อ ก า ร ส ะ ส ม  59F e  ใ น ร ่า ง ก า ย ส ต ร ี 
ห ล ัง ห ม ด ป ร ะ จ ำ เด ือ น  19 ค น  ซ ึ่ง ม ีส ุข ภ า พ ป ก ต ิ ส ต ร ีแ ต ่ล ะ ค น จ ะ ไ ด ้ร ับ ย า ห ล อ ก  (P la c e b o )  แ ล ะ แ ค ล เซ ีย ม  
5 0 0  ม ก . จ า ก ส ่ว น ผ ส ม ข อ ง เก ล ือ แ ค ล เซ ีย ม ช ิเต ร ต - ม า เล ต  (C C M ), จ า ก น ํ้า ส ้ม ผ ส ม  C C M  แ ล ะ จ า ก น ม  ห ล ัง จ า ก  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ด ส อ บ  ซ ึ่ง ไ ด ้ผ ส ม  5 9 F e  ไ ว ้แ ล ้ว  ใน อ า ห า ร ท ี่ให ้ร ับ ป ร ะ ท า น น ี้ม ีแ ค ล เซ ีย ม  2 3 8  ม ก . ท ำ ก า ร น ับ  

5 9 F e  ท ั่ว ร ่า ง ก า ย ก ่อ น ท า น อ า ห า ร ท ด ส อ บ  แ ล ะ ห ล ัง ท า น  3 0  น า ท ี แ ล ะ  2  ส ัป ด า ห ์ ท ุก ค ร ั้ง ท ี่ใ ห ้อ า ห า ร ท ด ส อ บ  

พ บ ว ่า จ ะ ม ีเห ล ็ก  (5 9 F e) ส ะ ส ม ใ น ร ่า ง ก า ย ผ ู้ล ูก ท ด ล อ ง  8 . 3 ± 1 .1 %  เม ื่อ ใ ห ้ย า ห ล อ ก ,  3 . 4 ± 0 . 7 8 %  เม ื่อ ใ ห ้น ม ,  
6 . 0 ± 0 . 9 7 %  เม ื่อ 'ให ้ C C M  แ ล ะ  7 . 4 ± 1 . 7 %  เม ื่อ ,ใ ห ้ C C M  พ ร ้อ ม น ํ้า ส ้ม  จ ะ เ ห ็น ว ่า น ม 1แ ล ะ  C C M  จ ะ ล ด  

ก า ร ส ะ ส ม เห ล ็ก ใ น ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ข ณ ะ ท ี่ C C M  ผ ส ม น ํ้าส ้ม ไม ่ม ีผ ล ล ด ก าร ส ะ ส ม ข อ ง เห ล ็ก ใน  

ร ่างก าย  น ม จ ะ ม ีผ ล ล ด ก าร ส ะ ส ม ข อ ง เห ล ็ก ใน ร ่าง ก าย ม าก ก ว ่า  C C M  ห ร ือ  C C M  ผ ส ม น ํ้า ส ้ม  ผ ล ต ่า ง น ี้ค ง เน ื่อ ง จ า ก  

ป ร ิม า ณ ท ี'แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ก ร ด ช ิต ร ิก  แ ล ะ ก ร ด แ อ ส ค อ บ ิก ซ ึ่ง เป ็น ท ี่ท ร า บ ก ัน แ ล ้ว ว ่า ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เส ร ิม ก า ร ด ูด ซ ึม
ข อ ง เ ห ล ็ก

อรอน งค ์ ก ังล ด าล Ê า ไ ท

บ ท บ าท ข อ ง ว ิต าม ิน เอ  ะ ผ ล ใ น ช ่ว ง ส ั้น ข อ ง ก าร ร ีบ ป ร ะ ท าน ว ิต าม ิน เอ ค ร ั้ง เด ีย ว ใ น ข น าด ส ูง  
ต ่อ เม ต าโ บ ล ิส ม ข อ ง เห ล ็ก
V itam in  A  intervention ะ sh o rt-te rm  effects o f  a  single, o ra l, m assive dose  o n  iro n  m etab o lism .
Blowm M .W ., Michel Wedel, E .J.V . Agtmaal., A .J. Speek, Sastri Saowakontha and W .H .P. swhreurs. 
1990. Am . J .  Clin. Nutr. 51 ะ 76-79

ไ ด ้ศ ึก ษ า ผ ล ร ะ ย ะ ส ั้น  (2  ส ัป ด า ห ์)  ข อ ง ว ิต า ม ิน เอ ท ี1ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น ข น า ด ส ูง เ พ ีย ง ค ร ั้ง เ ด ีย ว ต ่อ เ ม ต า -  

โ บ ล ิส ม ข อ ง เห ล ็ก  ใ น ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น อ า ย ุ 3 - 9  ป ี ซ ึ่ง ม ีอ า ก า ร ต า แ ห ้ง ต า ฟ า ง ใ น ช น บ ท  จ ัง ห ว ัด ส ก ล น ค ร  ท า ง  

ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ ข อ ง ไ ท ย  ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ข อ ม ูล พ ื้น ฐ า น แ ล ้ว เด ็ก น ัก เร ีย น ใ น ห ม ู่บ ้า น ก ็ล ูก ส ุ่ม อ อ ก ม า  ก ล ุ่ม  

ที1ไ ด ้ร ับ ย า ม ี 6 5  ค น  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ม ี 6 9  ค น  ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ย า ใ น  2  ส ัป ด า ห ์ พ บ ว ่า ม ีร ะ ด ับ เร ต ิน อ ล  โ ป ร ต ีน  

ท ีจ ับ เร ต ิน อ ล  (retin o l-b in d in g  p ro te in ) ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน  ฮ ีม า โต ค ร ิต  เห ล ็ก ใน ซ ีร ัม  แ ล ะ ค ว า ม อ ิ่ม ต ัว ข อ ง ท ร า น ส ์เฟ อ ร ์ร ิน
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เพ ิม ข ึน ใ น ก ล ุ่ม ท ีไ ด ้ร ับ ว ิต า ม ิน เอ เส ร ิม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ก ิต ิ แ ต ่ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง เพ ่อ ร ์ร ิต ิน ไ ม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง
ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ใ ห ้ห ล ัก ฐ า น เ พ ิ่ม เ ต ิม เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ว ิต า ม ิน เ อ  แ ล ะ เ ม ต า โ บ ล ิส ม ข อ ง เ ห ล ็ก  ใ น  

พ ื้น ท ีท ีพ บ ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ภ า ว ะ ก า ร ข า ด ว ิต า ม ิน เอ  ก า ร ใ ห ้ว ิต า ม ิน เอ ใ น ข น า ด ส ูง เพ ีย ง ค ร ั้ง เด ีย ว จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ภ า ว ะ
โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง เห ล ็ก ใ น ก ล ุ่ม ช น น ั้น ด ีข ึ้น ด ้ว ย

อ ร อ น ง ค ์ ก ง ส ค า ล ค ์า  ไ พ

ค ว าม ส ํม ฬ น ธ ์ร ะ ห ว ่าง ภ าว ะ โ ภ ช น าก าร ข อ ง ม าร ด าก บ โ ป ร ต ีน ต ้าน เช อ จ ุล ิน ท ร ีย ์ใน ม าร ด า , ใน ช ีร ิม  
จ า ก ส า ย ส ะ ต ีอ  แ ล ะ ใน น ม ม ารด า
A n tim ic ro b ia l p ro te in s  o f  m a te rn a l a n d  co rd  sera  a n d  h u m a n  m ilk in  re la tion  to  m a te rn a l 
n u t r i t i o n a l  s ta tu s .
Sue Jo an  C han (1990) Am . J .  Clin. N utr. 51 : 183-187

ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ห า ป ร ิม า ณ โ ป ร ต ีน ต ้า น จ ุล ิน ท ร ีย ์ใ น ม า ร ด า  ใ น ช ีร ัม จ า ก ส า ย ส ะ ด ือ  แ ล ะ ใ น ต ัว อ ย ่า ง  

น ม ม า ร ด า จ า ก ส ต ร ีช า ว จ ีน  6 0  ค น  เพ ื่อ จ ะ ด ูร ะ ด ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ไ ป ย ัง ท า ร ก  จ าก ม าร ด าท ี่ม ีภ าว ะ โภ ช น าก าร  

ต ่าง  «I ก ัน  ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ม า ร ด า พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า น ํ้า ห น ัก ต ัว /ค ว า ม ส ูง 2 แ ล ะ ร ะ ด ับ โ ป ร ต ีน แ ล ะ แ อ ล บ ูม ิน  

ใน 'ธ ีร ัม  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ  immunoglobulin (IgG) ใ น ม า ร ด า ท ี่ม ีภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ต ี แ ล ะ ม า ร ด า ท ี่ม ีภ า ว ะ ท โ ภ ช น า ก า ร  

ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ค ล อ ด  แ ต ่จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ใ น ม า ร ด า ห ล ัง ค ล อ ด  ป ร ิม า ณ เ ฉ ล ี่ย ข อ ง  

IgG แ ล ะ  lysozyme ใ น 'ธ ีร ัม จ า ก ส า ย ส ะ ด ือ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ม า ร ด า ท ี่ม ีภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ต ี แ ล ะ ม า ร ด า  

ที1ม ีภ า ว ะ ท ุโ ภ ช น า ก า ร  ใ น ช ่ว ง  7 ว ัน แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  IgA ค อ ม พ ล ิเม ิน  C 3 แ ล ะ  C 4  แ ล ะ  

lysozyme ใ น น ํ้า น ม จ า ก ม า ร ด า ท ี,ม ีภ า ว ะ ท ุโ ภ ช น า ก า ร ม ีเพ ีย ง ค ร ึ่ง ห น ึ่ง ข อ ง น ํ้า น ม จ า ก ม า ร ด า ท ี่ม ีภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ต ี
แ ส ด ง ว ่า ป ร ิม า ณ โ ป ร ต ีน ต ้า น จ ุล ิน ท ร ีย ์ท ี' ถ ่า ย ท อ ด จ า ก น ี้า น ม ม า ร ด า ม า ย ัง ท า ร ก จ ะ ข ึ้น ก ับ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง  

ม า ร ด า

อ ร อ น ง ค ์ ก ง อ ค า ล ค ์า ไ พ

ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ห าป ร ิม าณ ข อ ง เม ท ธ าโ ด น ใ น ร ูป แ บ บ ย า เต ร ีย ม ต ่าง   ๆ โ ด ย ใช ้เค ร ีอ ง ร ง ค เล ข  
แ บ บ ส ม ถ ร ร น ะ ส ูง ท ี่ม ีก าร ต ร ว จ ว ิด แ บ บ  P h o to d io d e  A r r a y
D e te rm in a t io n  o f  M e th a d o n e  in  P h a rm a c e u tic a l  P re p e ra t io n s  U s in g  H ig h -p e r fo rm a n c e  
L iq u id  C h r o m a to g r a p h y  w i th  P h o to d io d e  A r ra y  D e te c t io n
H elm lin H .J ., Bgurguin D ., Bernardini M. de and Breneisen R.
PH A R M . ACTA HELV. 1989; 64 ะ 178-82.

ไ ด ้ศ ึก ษ า ก ึง ว ิธ ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ท ี่ม ีค ว า ม ร ว ด เ ร ็ว  ล ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ม ีค ว า ม ไ ว ส ูง ส ำ ห ร ับ ก า ร ห า ป ร ิม า ณ ข อ ง  

เม ฑ ธ า โ ด น  ไ ฮ โ ด ร ค ล อ ไ ร ด ์ ( ย า ร ะ ง ับ ป ว ด )  ท ี่ม ีอ ย ู่ใน 'ร ูป แ บ บ ย า เต ร ีย ม ต ่า ง  ๆ  เช ่น ย า 'น า เข ้อ ม  ย า ฉ ีด  ย า เม ็ด  

แ ล ะ ย า เห น ับ  ส า ร ต ัว อ ย ่า ง ใ น บ า ง ร ูป แ บ บ ย า เต ร ีย ม อ า จ ใ ข ้ไ ด ้โ ด ย ต ร ง  ห ร ือ บ า ง ร ูป แ บ บ ย า เต ร ีย ม ก ็จ ะ ต ้อ ง ท ำ ก า ร
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ส ก ัด ก ่อ น เพ ื่อ น ำ ม า ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ว ิธ ีว ิเค ร า ะ ห ์ห า ป ร ิม า ณ น ี้ใ ช ้เค ร ื่อ ง ร ง ค เล ข แ บ บ ส ม ร ร ถ น ะ ส ูง  ท ี่ม ีค อ ล ัม น  ์

เป ็น  C j g - r e v e r s e  p h a s e  แ ล ะ ม ีก า ร ต ร ว จ ว ัด แ บ บ  p h o t o d io d e  a r r a y  ( H P L C - P A D )  จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์พ บ ว ่า  

% r e c o v e r y  ม า ก ก ว ่า  9 9 %  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ป ร ิม า ณ ส า ร ไ ด ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  5 น า โ น ก ร ัม ท ี่ค ว า ม  

ย า ว ค ล ื่น แ ส ง  191 น า โ น เม ต ร  ส ำ ห ร ับ ค ่า ค ว า ม แ ม ่น ย ำ ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิธ ีน ี้อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  0 .1 %  ( ส ำ ห ร ับ ย า  

น ี้า เ ร ื่อ ม )  ก ึง  3 .7 %  ( ส ำ ห ร ับ ย า เ ม ็ด )

จ ิน ด า พ ร  ภ ูใ พ ัฒ น า ว ง ษ ์

ก าร ศ ก ษ าส าร ป ร ะ ก อ บ ท าง เค ม ีข อ ง พ ืช  P l a n t a g o  c y n o p s  L .  แ ล ะ ก าร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ค ่าใน ก าร ต าน  
เช อ แ บ ค ท ีเร ีย ข อ ง ส าร  v e rb a s c o s id e
S tu d y  in  th e  C h e m ic a l C o n s ti tu e n ts  o f  P l a n t a g o  c y n o p s  L .  a n d  A n tib a c te r ia l  E v a lu a t io n  
o f  V e rb a s c o s id e
Debrauwer L., Maillard c . ,  Babadjamian., Vidal-Olliver E., Laget M ., Salmona G. and Afzal-Raffi z .  
PH A R M . ACTA HELV. 1989; 64 ะ 183-187.

ไ ด ้ท ำ ก า ร แ ย ก ส ก ัด ส า ร  o le a n o ic  a c id ,  v e r b a s c o s id e , p la n t a r e n a lo s id e  แ ล ะ อ น ุพ ัน ธ ข อ ง  s te r o l  
อ ีก  4  ช น ิด  จ า ก พ ืช  Platago cynops  L .  ( ส ำ ห ร ับ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ม ีพ ืช ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ส ก ุล เด ีย ว ก ัน ค ือ  ผ ัก ก า ด น ํ้า  

(Plantago major  L.> ) ซ ึ่ง ส า ร ท ี่ส ก ัด ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด พ บ เป ็น ค ร ั้ง แ ร ก ใ น พ ืช ช น ิด น ี้ แ ล ะ จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ค ่า ข อ ง  

ส า ร  v e r b a s c o s id e  พ บ ว ่า ส า ร น ี้ม ีค ุณ ส ม บ ด ใ น ก า ร ด ้า น เ ช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย  (a n t ib a c te r ia l  p r o p e r ty )

จ ิน ด า พ ร  ภ ูร ิพ ัฒ น า ว ง ษ ์

การพ ิส ูจน ์เอกลกษณ ์ของน ี้าม ินหอมระเหยท ี่ใชในทางเภส ์ชกรรม โดยการใชวธ ีรงคเลขขนาดเล ็กแบบง่าย 
Id e n tif ic a tio n  d ’a ro m es p h a rm a c e u tig u e s  p a r  u n  p ro to c o le  s im p le  d e  m ic ro ch ro m a to g rap h ie  
su r  scoch e  m ince.
Postaire M ., P rat J .J . ,  Postaire E ., P rognon P. and Pradesu D.
PH A R M . ACTA HELV. 1989; 64 ะ 203-206.

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เช ิง ค ุณ ภ า พ ข อ ง น ํ้าม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  ซ ึ่ง น ำ ม า ใช ้ป ร ะ โ ย ช น ์โด ย เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ใน ต ำ ร ับ ย า เต ร ีย ม  

น ั้น ม ีค ว า ม ส ำค ัญ ใ น ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ท า ง ผ ูว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า ก ึง ว ิธ ีว ิเค ร า ะ ห ์ท ี่ม ีค ว า ม ง ่า ย  ร ว ด เร ็ว  แ ล ะ  

แ น ะ น ำ ว ิธ ท เช ิอ ถ อ ไ ด ้ค อ  วธิร ง ค เล ข ผ ิว บ า ง  (thin-layer chromatography) โ ด ย ใช ้ส า ร ล ะ ล า ย ช น ิด ต ่า ง  กุ เป ็น  

ต ัว ช ะ  (mobile phase) ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ส า ม า ร ถ ใ ช ้เป ็น ล า ย น ิ้ว ม ือ  (finger-print) ข อ ง น ํ้าม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  

ช น ิด น ั้น  กุ แ ล ะ ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า น ี้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  13 ช น ิด  เ พ ื่อ น ำ ผ ล ท ี่ไ ด ไ ป ใ ช ้เป ็น โ ม โ น ก ร า ฟ ข อ ง น ํ้า ม ัน  

ห อ ม ร ะ เห ย  (essential oil monographs)
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ก าร ใช ้ก ร ด น ิใค ต ิน ิค ใน ก าร บ ำบ ไ าภ าว ะ ไม ่ส ม ด ุล ข อ ง ไ ฃ ม ่น ใน เล ือ ด  ส ำห ร ิบ ผ ู้ป ว ย ท ี่เÎJน เบ าห ว าน  
ช น ิด ฑ ไม ่ข น ก บ ฮ อ ร ์โม น อ ิน ซ ูล ิน
N ico tin ic  A c id  as  T h e ra p y  f o r  D y slip id em ia  in  N o n -In su lin -D e p e n d e n t D iabetes M e llitu s .
G arg Ahhimanyu and Grundy Scott M.
JA M A . 1990; 264 ะ 273-276.

ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค ไ ด ้ถ ก น ำ ม า เล ือ ก ใ ช ้เป ็น ก ร ณ ีแ ร ก ส ำ ห ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ภ า ว ะ ไ ข ม ัน ไ ม ่ส ม ด ุล ใ น เ ล ือ ด  ใ น  

ร า ย ง า น ฉ บ ับ น ี้ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ล ข อ ง ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค ใ น ก า ร บ ำ บ ัด ผ ู้บ ํว ย ท ี่ม ีภ า ว ะ ไ ม ่ส ม ด ุล ข อ ง ไ ข ม ัน ใ น เล ือ ด  

แ ล ะ เป ็น โ ร ค เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ไ ม ข น ก ับ ฮ อ ร ์โ ม น อ ิน ซ ูล ิน  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้บ ํว ย  1 3  ร า ย ท ี,ไ ด ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด แ บ บ ส ุ่ม
จ ะ ม ีผ ู้บ ํว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค ใ น ป ร ิม า ณ  1 .5  ก ร ัม  ว ัน ล ะ  3  ค ร ั้ง  แ ล ะ ผ ู้บ ํว ย ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ย า ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม  เ ป ็น เ ว ล า  8  ส ัป ด า ห ์ พ บ ว ่า ก า ร บ ำ บ ัด ด ้ว ย ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค น ี้ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ล ด ค ่า  to ta l  c h o le s te r o l  ใ น  

พ ล า ส ม า ไ ด ้ 2 4 %  ล ด ร ะ ด ับ ข อ ง ไ ต ร ก ล ีเ ช อ ไ ร ด ์ใ น พ ล า ส ม า ไ ด ้ 4 5 %  ล ด ร ะ ด ับ ข อ ง  V L D L - c h o le s t e r o l  ไ ด  ้

5 8 %  ล ด ร ะ ด ับ ข อ ง  ID L -c h o le s tero l ไ ด ้ 15%  แ ล ะ เพ ิ่ม ร ะ ด ับ ข อ ง  H D L -c h o le s te r o l ไ ด ้ 34%  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  

พ บ ว ่า ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค ย ัง ม ีผ ล ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้าต า ล ใ น เล ือ ด ด ้ว ย เช ่น ก ัน  โ ด ย ท ี่ส า ม า ร ถ ไ ป เพ ิ่ม ร ะ ด ับ ข อ ง น ํ้าต า ล ก ล ูโ ค ส  

ให ้ล ;ง ข ื้น จ า ก ค ่า เฉ ล ี่ย ถ ึง  16%  เพ ิ่ม ค ่า ข อ ง  g ly c o sy la te d  h e m o g lo b in  2 1 %  แ ล ะ พ บ ว ่า ม ีผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย ม ีน ี้า ต า ล  

ป น อ อ ก ม า ใ น บ ัส ส า ว ะ ด ้ว ย  แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค น ี้ใ บ ํเพ ิ่ม ป ร ิม า ณ ข อ ง ก ร ด ย ูร ิค ใ น พ ล า ส ม า ด ้ว ย  ด ้ง น ั้น  

ถ ึง แ ม ้ว ่า ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค น ี้จ ะ ส า ม า ร ถ ล ด ร ะ ด ับ ข อ ง ค ่า ไ ข ม ัน  แ ล ะ ไ ล โ ป โ ป ร ต ีน ต ่า ง  ดุ ไ ด ้แ ต ่ม ัน ก ็ย ัง ม ีผ ล ท ำ ใ ห  ้

ร ะ ด ับ ข อ ง น ี้า ต า ล ก ล ูโ ค ส แ ล ะ ก ร ด ย ูร ิค ใ น พ ล า ส ม า ส ูง ข ื้น  ด ้ง น ั้น ใ น ก า ร น ำ เอ า ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค ม า ใ ช ้ใ น ก า ร บ ำ บ ัด  

ผ ู้บ ํว ย ท ี่ม ีภ า ว ะ ไ ม ่ส ม ด ุล ข อ ง ไ ข ม ัน  แ ล ะ ม ีโ ร ค เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ไ ม ข น ก ับ ฮ อ ร ์โ ม น อ ิน ซ ูล ิน น ั้น จ ะ ต ้อ ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง
เ ป ็น พ ิเ ศ ษ  ซ ึ่ง ผ ู้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ไ ม ่แ น ะ น ำ ใ ห ้เล ือ ก ใ ช ้ก ร ด น ิโ ค ต ิน ิค เ ป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก ส ำ ห ร ับ ผ ู้บ ํว ย ด ้ง ก ล ่า ว
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