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เชฟาโลสปอรินสำหรับรับปรÿทานต0วใหม่
รองศ -าส ดราจาพ  ด ร .ส ุก ัญ ญ า เจ ษ ฎ าน น ท ์*

บทคดย่อ

Cefixime เป็นเซฟาโลสปอรินตัวแรกในรุ่นที่ 3 ที่ใช้รับประทานได้ ออกรเทธใต้1ดีต่อ Neisseria  
gonorrhoeae, H aem ophilus influenzae และ Branhamella catarrhalis รวมทังเชือทสร้างเบต้าแลกแทมเมส 
ได้ซึ่งดื้อต่อ ampicillin และ amoxicillin และออกฤทธิ๋ต่อบาชิลไลกรัมลบหลายตัวได้ดีกว่าเซฟาโลสปอริน 
ชนิดรับประทานตัวอื่น แต่ออกฤทธิ้ได้น้อยกว่าเมื่อเทียบกับเซฟาโลสปอรินรุ่น 3 ที่ใช้ฉีด นอกจากนี้ยัง 
ใช้ไม่ได้ผลกับพวกแอนแอโรบ การดูดซึม cefixime ในทางเดินอาหารเกิดชื้นได้ช้าและไม่สมบูรณ์ ได  ้
ความเข้มข้นในซีร่ัมสูงสุดภายใน 2 -5  ชั่วโมง ประมาณร้อยละ 50 ของยาที1ถูกดูดซึมน้ัน ขับออกทางปัสสาวะ 
ใน 24 ชั่วโมง และมีบางส่วนถูกขับออกทางนํ้าดี คร่ึงชีวิตในการกำจัดออก (elimination half life) ประมาณ 
3 ชั่วโมง ในผู้ปวยโรคไตจะนานชื้นเป็นสองกึงสี'เท่า การทดลองใช้ยาในผู้ป่วย Otitis media หรือ sinusitis 
พบว่า cefixime ไม่ไดดกวา amoxicillin หรอ cefaclor และสำหรับ pharyngitis หรอ tonsillitis กไม่ได ้
ดีกว่า penicillin V หรือกับ bronchitis และโรคติดเชื้อทางเดินปัสสาวะก็ไม่ได้ดีกว่ายาที'มีราคาถูกมากที่ใช้ 
กันอยู่ อาการไม่พึงประสงค์ก็คือ ท้องเสีย, เป็นผ่ืน, เพ่ิม-ระดับเอ็น1ชัยม์ aminotransferase และเกิด vaginal 
candidiasis ได ้ (ไทยเภสัชสาร ปีที' 14(3) ะ หน้า 231-234 (2532))

* ภาควิชาร์!วเคมี คณ ะเภส ัชศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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Cefixime (Suprax-Lederle) เป็นยาปฏิชีวนะกลุ่มเซฟาโลสปอรินชนิดรับประทาน ซึ่งเพิ่งได้รับ 
การรับรองจาก USFDA ให้วางจำหน่ายได้ เป็นตัวแรกในกลุ่มเซฟาโลสปอรินรุ่นสามที,สามารถให้ได้โดย 
การรับประทาน

ฤทธ ิการต ้านจ ุลช ีพ  ะ ใน ห ลอ ด ท ด ล อง cefixime จะออกฤทธิ้ได้ดีเท่ากับเซฟาโลสปอรินใช้ 
รับประทานตัวอื่น  ๆ ในการด้านเชื้อ group A  Strep tococci และ P n eu m ococci แต่กับ Staph ylococci ซึ่ง 
ไวต่อยาเซฟาโลสปอรินอื่น  ๆ จะด้ือกับ cefixime น้ี cefixime ออกถู,ทธได้'ดีมากต่อ Neisseria gonorrhoeae, 
H aem ophilus influenzae และ Branham ella catarrhalis รวมทั้งกับเชื้อทีสร้างเบต้าแลกแทมเมสได้ ซึ่งดื้อ 
ต่อ ampicillin, amoxicillin และบางทีก็ดือต่อ cefaclor ด้วย ซึงเห้อ H . influenzae, Branham ella กับ 
P n eum ococci นันเปันเ'ห้อทีมักพบในกรณี'ของ acute otitis media และ sinusitis สำหรับ E nterococci 
และ L isteria นั้นดื้อต่อยานี้ ซึ่งก็ดื้อกับเซฟาโลสปอรินอื่น «J ด้วย

เซฟาโลสปอรินรุ่นที,สองและสามนั้นจะมีฤทธิ๋ดีขนเป็นลำดับในการด้านเชื้อพวกกรัมลบ และดีกว่า 
เซฟาโลสปอรินในรุ่นแรก เซ่น cephalothin และ cephalexin มาก เซฟาโลสปอรินสองตัวแรกที่ให้รับประทาน 
ได้คือ cefaclor และ cefuroxime axetil นั้นจัดอยู่ในรุ่นที่สอง cefixime นั้นจัดอยู่ในรุ่นที1สามไม่ถูกทำลาย 
โดยเบด้าแลกแทมเมสซึ่งสร้างจากพลาสมิด โดยแบกฑีเรียพวกกรัมลบ แต่ถ้าเป็นเบต้าแลกแทมเมสซึ่ง 
สร้างจากโครโมโซมของแบกทีเรียพวกกรัมลบบางตัว cefixime ก็อาจลูกทำลายได้

cefixime ออกฤทธํ่ได้ดีกว่าเซฟาโลสปอรินที่ให้รับประทานตัวอื่น ถู ในการต้านเชื้อบาซิลไลกรัมลบ 
หลายด้ว เซ่น E. coli, K lebsiella, P ro teus m irabilis และ Serratius m arcescens แม้วาจะไม่ดเท่าเซฟาโล- 
สปอรินรุ่นทีสามทีใช้ฉีด เซ่น cefotaxime, ceftizoxime, ceftriaxone และ ceftazidime และยานไม่มผลต่อ 
พวกแอนแอโรบ เซ่น P seu dom onas หรือ E n terobacter และ A cin etob acter หลายสายพันธุ

เภ ส ัชจลน ะ ะ
การดูดซึม cefixime จากทางเดินอาหารน้ันเกิดชื้นห้าและไม่สมบูรณ์ คือประมาณร้อยละ 40 ถึง 50 

ของขนาดที,รับประทานไม่ว่าจะได้รับพร้อมอาหารหรือไม่ (JW Stone et al, J Antim icrob Chemother, 
23:221, 1989; RD Faulkner et al, Eur J Clin Pharmacol, 34:525, 1989) ยาในรูปยานํ้าแขวนตะกอนใช้ 
รับประทานนั้นถูกดูดซึมได้เร็วกว่าและมากกว่าในรูปยาเม็ด ซึ่งบริษ ัทผู้ผลิตแนะนำว่าไม่ควรใช้ยาเม็ดใน 
การรักษา otitis media ความเข้มข้นของยาในซึรั่มสูงสุดใน 2 ถึง 5 ชั่วโมง หลังจากรับประทานในรูปของ 
ยานํ้าแขวนตะกอน Cefixime แทบจะไม่ลูกเมตาบอไลซ์ประมาณร้อยละ 50 ของยาที่ถูกดูดซึมจะลูกขับ 
ออกทางปัสสาวะภายใน 24 ชั่วโมง ยานี้ลูกขับออกทางนํ้าดีด้วย ครึ่งชีวิตในการกำจัดออกนั้น โดยเฉลย 
ประมาณ 3 ชั่วโมง และนานชื้นเป็นสองถึงสี1เท่าในผู้ป่วยโรคไต
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ตารางราคายา

ยา ขนาดใช้!น 
เดีก1

ราคา2 ขนาดใช้!น 
ผู้ใหญ่3

ราคา4

Amoxicillin-average generic price 40 mg/kg $4.34 250 mg q8h $4.60
A m o x il (Beecham) 4.78 6.32

Amoxicillin - clavulanate -
A u gm en t in (Beecham) 40 mg/kg5 25.46 250 mg q8h5 35.63

Cefaclor -C eclo r (Lilly) 40 mg/kg 28.96 250 mg q8h 41.80
Cefixime -S u prax  (Lederle) 8 mg/kg 22.63 400 mg q24h 41.36
Cefuroxime axetil8-

C eftin  (Allen & Hanburys) 500 mg 43.92 250 mg ql2h 43.92
Erythromycin - sulfisoxazole-

average generic price 50 mg/kg7 15.77
P ediazo le (Ross) 21.14

Trimethoprim - sulfamethoxazole-
average generic price 8 mg/kg8 3.21 160 mg ql2h8 3.96
Bactrim  (Roche) 8 63 15.57
Septra (Burroughs Wellcome) 7.86 14.16

1. ขนาดใช้ในเด็กต่อวันเพื่อรักษา otitis media แนะนำโดยบริษ ัทผู้ผลิต
2. ราคายาในการรักษาเด็กนํ้าหนัก 15 กก. ด้วย ยานํ้าแขวนตะกอนเป็นเวลา 10 วันคิดจากราคาเฉลี่ยขายส่งใน Drug Topics Red Book 

1989 และ July U pdate
3. ขนาดใช้ในผู้ใหญ่แนะนำโดยบริษัทผู้ผลิต
4. ราคายาเม ็ดสำหรับการรักษาเป ็นเวลา 10 วัน คิดจากราคาเฉลี่ยขายส่งใน Drug Topics Red Book 1989 และ July U pdate
5. ขนาดของ amoxicillin ในยา
6. Cefuroxime axetil ม ีจำหน่ายเฉพาะในรูปยาเม็ด บริษ ัทผู้ผลิตแนะนำให้ใช ้ 250 มก. วันละลองครั้งในเด็กอายุแก'กว่า 2 ขวบเนไป
7. ขนาดของ erythrom ycin ในยา แบ่งให้'เป็นสี1ครั้งต่อวัน
8. ขนาดของ trim ethoprim  ในยา

ขนาดการใช ้ยา ะ ขนาดของ cefixime ที,แนะนำ1ให!,'ธในผู้ใหญ่คือ 400 มิลลิกรัม วันละครั้ง 
หรือ 200 มิลลิกรัม วันละสองครั้ง สำหรับเด็กนั้นให้ในรูปยานํ้าแขวนตะกอนในขนาด 8 มิลลิกรัมต่อกก. 
ต่อวัน วันละหนึ่งครั้งหรือแบ่งให้เป็นวันละสองครั้งต้องลดขนาดของยาในผู้ปวยโรคไต

การท ดลองใช ้ย าในผ ู้ป ่วย ะ การทดลองใช้ยาเปรียบเทียบ cefixime กับ amoxicillin แบบสุ่ม 
ในผู้ป่วย otitis media จำนวน า๐6 คน และเพาะเชื้อจากน้ําในหูส1วนกลาง พบว่า cefixime ได้ผลดี เท ่า ก ับ  
amoxicillin ในการกำจัดเชื้อ Branham ella และ H . influenzae ทีไม่มีเบต้าแลกแทมเมสจากหูส1วนกลาง 
และดีกว่า amoxicillin ในการต้านเชื้อ H . influenzae ซึ่งมีเบต้าแลกแทมเมส แต่ ไ ด ้ผ ล น ้อ ย ก ว ่าในการ 
ต้านเช้ือ P neum ococci โดยผู้!ไวย 7 /1 9  คน (ร้อยละ 37) ยังคงมีเชื้ออยู่ เทียบกับ -เ/18 คนในกลุ่มที1ใช้ 
amoxicillin นอกจากนี้ ผู้ป่วย 9 คน ทีไต้รับ cefixime ยังคงมี ร. aureus ในนํ้าช่องหูส่วนกลาง ในขณะที1 
กลุ่มผู้ป่วยทีใช้ amoxicillin ไม่พบมีเชื้อนี้อยู่ในนํ้าซ่องหูส่วนกลางเลย (VM Howie and MJ Owen, Pediatr 
Infect Dis J 6:989, 1987)
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ในการทดลองแบบควบคุมในผู้ป่วย otitis 128 คน เทียบกับ cefaclor ปรากฏว่า ไ ด ้ผ ล เท ่า เท ย ม ก น  
(MA Kenna et al, Pediatr Infect Dis J 6:992, 1987) ในการทดลองอ่ืน คุ cefixime ได้ผ ล เท ่าก ับ  amoxicillin 
ในการรักษา pharyngitis, tonsillitis, acute bronchitis และ urinary tract infections (R Kiani et al, A  lravani 
et al, Am J Med, 85 suppl 3A:6,17, 1988)

ข ้อ พ ิจ ารณ าว ่าค วรใช ้ห ร ือ ไม ่ ะ แม้ว่าในหลอดทดลอง cefixime อาจดูว่าน่าจะได้ผลดีมากใน 
การรักษา otitis หรือ sinusitis แต่ในการทดลองใช้ยาในผู้ป่วย ปรากฏว่ายานี้ไม่ได้ผลดีไปกว่า amoxicillin 
หรือ cefaclor และยังไม่มีการทดลองใช้ยาเปรยบเทยบ cefixime กับ trimethoprim-sulfamethoxazole, 
cefuroxime axetil, amoxicillin-clavulanate หรอ erythromycin-sulfisoxazole

สำหรับ phyryngitis หรอ tonsillitis นัน cefixime ไม่ไดดกว่า penicillin V หรอ สำหรับ bronchitis 
ก็ไม่ได้ดกวา trimethoprim-sulfamethoxazole ชงถูกกว่ามาก

ในการรักษาโรคทางเดินปัสสาวะติดเชื้อที1ไม่มีอาการแทรกซ้อน ยาอ่ืนที'1ใช้ได้ดีและลูกกว่ามากก็ม ี
อยู่หลายตัว เช่น sulfisoxazole, amoxicillin และ trimethoprim-sulfamethoxazole ส่วนกับโรคทางเดน 
ปัสสาวะติดเชื้อซึ่งด้ือต่อยา ก็อาจเพ่ิมช้ือยาน้ีเข้าในจำนวนยาที'ยังใช้ได้อยู่ เช่น trimethoprim-sulfamethoxazole, 
amoxicillin-clavulanate, cephalosporins อืน คุ, norfloxacin และ ciprofloxacin

อ าก าร ไม ่พ ิงป ระส งค ์ ะ อาการเกี่ยวกับทางเดินอาหาร โดยเฉพาะท้องเสีย เมื่อใช้ยานี้พบได้ 
บ่อยกว่าเมื่อให้ cefaclor หรือ amoxicillin พบมีรายงานว่าเกิดท้องเสียรุนแรง และ pseudomembranous 
colitis ด้วย อาการไม่พึงประสงค์อื่น คุ ได้แก่ เป็นผื่น, เอ็นซัยม์ aminotransferase เพิ่มชื้นช้วคราว และ 
vaginal candidiasis

สรุป Cefixime เป็นเซฟาโลสปอรินรุ่นสามที,ใช้รับประทานวันละ 1 ครั้ง ซึ่งมีฤทธํ่การต้านเชื้อ 
ค่อนข้างกว้างในหลอดทดลอง แต่เมื่อใช้กับผู้ป่วยก็ไม่ได้ดีกว่ายาที1มีใช้กันอยู่แล้วซึ่งส่วนใหญ่ราคาถูกกว่ามาก 
Cefixime ต่างกับเซฟาโลสปอรินอื่น คุ ทยานี้ไม่มีถูทธิ๋ต่อ S taphylococci

จาก Med Lett 31(798), 73-75, Aug 11,1989.
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