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ป ร ะ ม ว ล บ ท ด ัด ย ่อ

S E L E C T E D  A B S T R A C T S

ผลต่อระดิบฮอร์โมนเมอให้อาหารมากเกิน
Hormonal response to overfeeding.
F o r b e s ,  G .B . ,  M .R .  B r o w n ,  S.L. W e lle  a n d  L.E . U n d e r w o o d .
A m . J. Clin. N utr. 1 9 8 9  ; 4 9 : 6 0 8 - 1 1 .

จากการศ ึกษาระดับฮอร์โมนในสตรีอาสาสมัครในช่วง 3 ส ัปดาห์ก ่อน และระหว่างการเพ ิ่มน ํ้าหน ัก
ซ ึ่งทำโดยให ้ก ิน อาห ารมากเก ินพอ อาหารท ี'ใช ้ประกอบด ้วยโปรต ีน  15% ขอ งพ ล ังงาน  ไขมัน 35 -4 0%  
ของพลังงาน และ 45-50%  ของพลังงานมาจากคาร ์โบไฮเดรต น ํ้าห น ัก เพ ิ่ม ข ึ้น โดยเฉ ล ี่ย  4 .3  ก ิโลกร ัม  
ซึ่งพบว่า 46% ของนํ้าหนักที'เพิ่มชื้นนื้จะเป็นส่วนของเนื้อเยื่อร่างกาย (lean body mass) และเป็นที'น่าสนใจ 
ทพบว่าระดับของ Somatomedin-C/Insulin-like Growth Factor, Testosterone และ insulin จะสูง แสดงว่า 
การเพ ิ่ม เน ื้อ เย ื่อ ของร ่างก ายคงเป ็น ผ ลท าง anabolic ของฮอร ์โมน ท ั้งสามชน ิด  น อกจากน ื้ก ็พ บ ว ่าระด ับ  
17-ketosteroids, 17-hydroxysteroids, epinephrine และ creatinine ในป ัสสาวะจะส ูงขนด ้วย ส ่วนระดับ 
cortisol, triiodothyronine ในซรัมและระดับ norepinephrine ในปัสสาวะไม่เปลยนแปลง แดระดับ Thyroxine 
ในซ ึร ั่มลดลงเล ็กน ้อย แสดงว ่าปร ิมาณอาหารท ี'ได ้ร ับจะม ีผลต ่อระด ับฮอร ์โมนในเล ือด

อรอนงค์ กังส?)าลอำไพ

ผลของโปรตีนในนมววต่อการดูดซึมเหล็กในคน
Iron absorption in human as influenced by bovine milk proteins.
H u r r e ll ,  R . F . ,  S .R .  L y n c h ,  T . p .  T r in id a d , S .A .  D a s s e n k o  a n d  J . D .  C o o k .  A m . J. Clin. Nutr. 1 9 8 9  ; 
4 9 : 5 4 6  5 2 .

ได้ทำการคกษาผลของโปรดนจากนม (casein และ whey) ต่อ dialyzability ของเหล็กในการทดลอง 
ภายใต้สภาวะที'เลียนแบบเหมือนทางเดินอาหาร และการศึกษาในคน โดยเตรียมสูตรอาหารเหลวซึ่งประกอบด้วย 
แป้งข้าวโพด นํ้ามันข้าวโพด และไข่ขาวผง หรือโปรตีนจากนม อาหารที'มีไข่ขาว เหล็กจะ dialyze ได ้ 3.32%- 
แต่อาหารที'มีโปรตีนจาก casein หรือ whey จะลดปริมาณเหล็กที1 dialyze ลงเป็น 0.19-0.56%  และ 0 .86 - 
1.60% ตามลำด ับ  ปร ิมาณ เหล ็กท ี1ถ ูกด ูดซ ึมก ็ลดลง เม ื่อใช ้ casein หรือ whey โปรตีนแทนไข่ขาว เม ื่อใช ้ 
casein หรือ whey โปรตีนที'ถูกสลายด้วยเอนไซม์หรือกรดแทน พบว่าส่วนของเหล็กที'ลูก dialyze จะเพิ่มขื้น 
มากเป็นสัดส่วนกับโปรตีนทีลูกสลาย ผลทำนองเด ียวก ันแต่น ้อยกว่า ก ็พบในการทดลองดูผลการดูดซ ึมเหล็ก
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การศ ึกษาน ี้แสดงให ้เห ็นว ่า casein และ whey โปรตีนจากนมวัวม ีผลลด bioavailability ของเหล็กในนม 
สำหรับทารก

อรอนงค์ กังสคาลอำไท

เผักะสีอนินทรีย์กบการดูดซึมของเหลกที่ลำไส้
Inorganic Zinc and the intestinal absorption of ferrous iron.
C r o f t o n ,  R .W . ,  O r a g u t in  G r o z d a n o r ic ,  S m ilja  G r o z d a n o r ic ,  C h o  C h o  k h in ,  p . w .  B r u n t ,  N . A .  M o w a t  
a n d  P .J .  A g g e t t  A m . J. Clin. Nutr. 1 9 8 9 : 5 0 : 1 4 1 - 4 .

ได้ทำการศ ึกษาผลของส ังกะส ีอน ินทรีย ์ต ่อการด ูดซ ึมเหล็กอน ินทรีย ์ (Fe+2) จากสารละลายในอาสา- 
สมัครชาย ซ ึงม ีส ุขภาพแข ็งแรง ในการศ ึกษาแรกใน อาสาสม ัครได ้ร ับส ังกะส ี 344 nmole พ ร ้อมก ับ เหล ็ก 
( 59Fe) 842 nmole พบว่าส ังกะส ีไม ่ม ีผลต ่อการด ูดซ ึมเหล ็ก โดยพ ิจารณาจากพ ื้นท ี1ภายใต ้เส ้นกราฟท ี่แสดง 
ความเข ้มข ้นของเหล็กในพลาสมา ที'เวลา 3 (Aucs) และ 6 (Auce) ชั่วโมง หลังจากได ้ร ับ, ป ร ิมาณ  59Fe 
ในพลาสมา และปริมาณ 69Fe ที่สะสมในร่างกาย ในการศึกษาที'สองจะวัดเฉพาะปริมาณเหล็กในพลาสมา 
พบว ่าเม ื่อให ้เหล ็ก 421 nm ole A u c 3 และ Auc6 เป ็น 167 และ 429 nm ole h -1 L " 1 ตามลำด ับ แต่เม ือ 
ให้สังกะสีรวมด้วย 421 nmole ค่านีลดลงเป็น 56.4 และ 119 ตามลำดับ ถ้าให้สังกะสี 1048 nmole ค่านี 
ลดลงเป ็น 33 และ 43.4 nm ole h -1 LT1 ตามลำด ับ  การศ ึกษาน ี้แสดงว ่าส ังกะส ีม ีผลทำให ้การด ูดซ ึมของ 
เหล็กท ี'ลำไส ้ลดลง

อรอนงค์ กังสดาลอำไท
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แก้คำผิด
ไทยเภส ัชสาร ปีที' 14 ฉบับที' 1 2532 
ตารางท่ี 1 หน้า 40

สารสกัดหยาบจากใบ เดิม 0.68 m g/g  แก้เป ็น 0.68 g/kg
ฟล ้าน ้อยด ้วยแอลกอฮอล ์ เดิม 1.36 m g/g  แก้เป ็น 1.36 g/kg

ตารางท่ี 2
แสดงผลของสม ุน ไพ รฟ ้าทะลายโจรและสม ุน ไพ รเปล ้าน ้อยต ่อการเก ิดแผลจาก Stress 

ในหนูขาว แก้เป ็น ในหนูถีบจักร

ประลาน ธรรมอุปกรณ์
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