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บ ิด เท ร ็ก ซ ์ ส า ร ข ม ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย

ฉันทนา อารมย์ดี *

ความจริงแล้วบิดเทร็กซ์ควรจะเขียนว่า บิเทร็กซ์ ตามหสักการเปล่ียนพยไบูชนะตามราชม้ณฑิตสถาน 
แต่ขอเขียนว่าบิดเทร็กช์เพ่ือให้ผู้อ่านได้เห็นความสัมพันธ์ของช่ือสารกับความขม

บิดเทร็กซ์มีชื่อทางเคมีว่า Lignocaine benzyl benzoate เป็นสารท่ีมีความขมมากที,สุดเท่าท่ีมนุษย์ 
รู้ฆัาก็ว่าได้ Barnes สังเคราะห์สารน้ื!ต่โดยปงเอิญ เม่ือปี 1950 ในขณะท่ีสังเคราะห์ยาชาเฉพาะท่ีให้มีประสิทธิ- 
ภาพสูงกว่า Lignocaine โดยการปรับสูตร Lignocaine ซ่ึงเป็น tertiary amine ให้เป็น quaternary amine 
โดยใช้สารประกอบ halide หลายๆ ชนิด ซ่ึงก็ได้สารจำนวนมากสำหรับทดสอบฤทธ้ิยาชา แต่มีชนิดหน่ึงถึง 
แม้ว่าจะมีฤทธ้ีแต่ก็ไม่มีการนำมาใช้เพราะว่าขมมาก ขมขนาดท่ีเม่ือเปีดฝาขวดความขมก็จะคละคลุ้งอยู่ในบรร 
ยากาศทีเดียว

ในช่วงเวลาด้งกล่าว ประเทศกังกฤษต้องส่ังเมล็ดโกฎกละกล้ิง (nux vomica) จากประเทศอินเดีย 
เพ่ือมาสกัดเอา strychnine และ brucine โดยใช้ strychnine เป็นยาเบ่ือสัตว์ เช่น กระต่าย ส่วน brucine 
ซ่ึงขมมากใช้เป็นสารแปลงสภาพแอลกอฮอล์ (alcohol dénaturant) เป็นการป้องกันการนำแอลกอฮอล์!ปใช้ 
ดื่มอย่างไรก็ตาม ในเวลาต่อมาได้มีการสังเคราะห์ยาเบ่ือสัตว์มากข๋ึนความต้องการ strychnine ก็หมดไปทำให ้
brucine หายากข้ึน

ในระยะแรกๆ เช่ือว่าบิดเทร็กช์ขมเท่า brucine แด,ต่อมาพบว่าขมกว่าถึง 50 เท่า เพราะบิดเทร็กซ์ท่ี 
ความเข้มข้นเพียง 10 ppb ก็เร่ิมท่ีจะให้รสขมแล้ว ถ้าเข้มข้น 50 ppb เป็นความขมท่ีรับรู้ได้และถ้าเข้มข้นถึง 10 
ppm ก็จะขมแบบไม่นำอภิรมย์เอาเสียเลย บิดเทร็กซ์มีข้อดีกว่า brucine หลายประการคือ เป็นสารท่ีสามารถ 
สังเคราะห์ข้ึนได้ มีพิษน้อยกว่าและมีความขมมากกว่า ด้งน้ันจะใช้!นปริมาณท่ีน้อยกว่า

* ภาควิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ค ุณ ส ม บ ัต ิท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง บ ิด เท ร ็ก ช ์

บิดเทรกชเปนผลกคงตว ละลายได้ดีในแอลกอฮอล์และใน chlorinated solvent เช่น chloroform 
ละลาย'ในน้ัา'ได้น้อยกว่าด้วทำละลายที,กล่าวมาแล้ว'ข้างด้น ใม’ละลายใน nonpolar solvent คงด้วท่ีอุณหภูมิ 
สูงกว่า 140°C และในช่วง pH ท่ีกว้าง สารละลายในแอลกอฮอล์ หรือน้ัาจะคงความขมได้นับปี แม้จะถูกแสง

ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง บ ิด เท ร ็ก ซ ์

ก ารแ ป ลงส ภ าพ แ อ ลก อ ฮ อ ล ์ (A lcohol D enaturing)

เดิมมีเพียงสหราชอาณาฆัาร สหรัฐ แคนาดา และบางประเทศในยุโรปท่ียอมให้ใช้บิดเทร็กซ์เป็นสาร 
แปลงสภาพแอลกอฮอล์ แดในม้จจุนันเกือบท่ีวโลกใช้สารชนิดน้ี

การแ ป ลงสภ าพ น ํ้าต าล  (Sugar D enaturing)

สม้ยท่ีนังกฤษม้งไม,ได้เข้าเป็นสมาชิกตลาดร่วมยุโรปเคยใช้บิดเทร็กช์ผสมน้ีาตาลท่ีใช่ในอุตสาหกรรมเคมี 
และอุตสาหกรรมอ่ืน  ๆ เพ่ือลดนัตราภาษีศุลกากร

การแป ลงสภ าพ ธรรม ชาต ิน ํ้าบ ัน พ ืชและไขส ัตว ์ชน ิดแข ็ง

ศุลกากรของสหรัฐ อนุญาตให้ใช้แปลงสภาพน้ีาม้นพีชท่ีจะนำเข้าประเทศได้ โดยผสมนับน้ีาม้นระเหย 
และแอลกอฮอล์ก่อนผสมเข้านับน้ีาม้นพืช ส่วนการแปลงสภาพไขสัตว์ชนิดแข็งน้ีนมีใช่ในอเมริกาใต้

การใช ้เป ็นสารไล ่ส ัตว ์

เดิมเคยใช้ทาหางหมู เพ่ือป้องนันไม"ให้'หมูนัดหางนันเอง ซ่ึงอาจจะเป็นการนำไปสู่การกินนันเองได้ 
โดยนำไปผสมนับไขแล้วทาท่ีหางหมู ใช้พ่นยอดหรือก่ิงไม้อ่อนเพ่ือป้องนันสัตว์แทะเล็มและทาประตูคอกม้าเพ่ือ 
ไมให้ม้าหนีออกจากคอก ผสมในยาเบ่ือทาก (ซ่ึงนิยมทำเป็นแท่งสั้นๆ) เพ่ือไม่ให้สัตว์อ่ืนมากินยา

ประโยชน ์ใน ท างป ็องส ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุ

การใช่บิดเทร็กซ์ในทางป้องสันโดยการเติมลงในผลิตนัณฑ์ท่ีมีพิษมาก เๆพ่ือให้รสชาติไม่นำรับประทานน้ัน 
คล้ายนับการแปลสภาพของแอลกอฮอล์ เน่ืองจากเด็กคือประชากรท่ีเส่ียงต่อผลิตนัณฑ์ท่ีมีพีษเหล่าน้ีมากท่ีสุด มี 
รายงานจำนวนมากแสดงว่าการทำให้รสไม่นำรับประทานน้ันมีผลต่อการป้องกันสันตรายท่ีเกิดจากการรับประทาน

การท ดลองบ ิด เท ร ็กซ ์ใน เด ็ก

P.B.Cook ได้แสดงให้เห็นว่าเด็ก 12 คน อายุตงแด, 14 เดือนจนถึง 8 ปี ไม่มีใครชอบบิดเทร็กช์เลย 
ต่อมา Beming, Griffith และ Wild ได้ทดลองผสมบิดเทร็กซ์เข้มข้น 11 ppm ในน้ัายาล้างจานท่ีเจือจาง 
พบว่าเด็กอายุ 18-49 เดือน ทุกคนแสดงถึงความรูสึกท่ีถูกกดด้นเม่ือชิมสารละลายน้ี Sipbert และ Frude 
แห่งมหาวิทยาลัย Cardiff ได้ทดลองผสมบิดเทร็กช่ให้มีความเข้มข้น 10 ppm ลงในน้ัาล้มและให้เด็กด่ืม 
แล้วก่ายรูปไว้ เด็กเกือบทุกคนแสดงสีหน้าว่าไม่ชอบรสเลย
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อ ุบ ัต ิภ ัย จ าก ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เค ม ีใน บ ้าน

บิดเทร็กซ์เป็นสารท่ีน่าจะช่วยลดอุบิตภัย จากผลิตภัณฑ์เคมีในบ้านได้
อุบิตภัยของผลิตภัณฑ์เคมีในบ้านน้ัน เกิดฃ้ืนได้บ่อย ประเทศต่างๆ ได้กำหนดแนวทางในการลดอุบิติ

ภัยด้งน้ี
1. ฉลาก ได้มีการกำหนดให้พิมพ์ฉลากอย่างถาวรบนภาชนะบรรจุ รวมท้ังการพิมพ์วิธีเก็บและข้อ 

แนะน่าว่าไม่ควรถ่ายใส่ภาชนะอ่ืนท่ีไม่มีฉลาก
2. ภาชนะบรรจุ จะต้องเป็นภาชนะท่ีป้องกันเด็กเป็ด และภาชนะท่ีไม,แตก
3. การเติมสารเจือปน (additives)
4. การให้การศึกษา แนวทางน้ีเป็นส่ิงท่ีจำเป็นและสำภัญมาก แต่ผลท่ีไต้เป็นผลระยะยาว และต้อง 

หน้ันกระต้นเตือนอยู่ตลอดเวลา
สำหรบการเติมสารเจือบิน (additives) น้ัน เป็นวิธีท่ีใข้มาก สารเจือบินน้ันแบ่งไต้ 4 ประเภทคือ
1. สารท่ีทำให้อาเจียร (emetics) มีท่ีใช้ค่อนข้างจำกัด เพราะว่าไม่ค่อยผสมเป็นเน้ีอเดียวภันภับสูตร 

ของผลิตภัณฑ์ และมีราคาแพง
2 . สารส่งกล่ิน (stenching agent) เป็นการเติมสารส่งกล่ินเพ่ือให้สารพิษมีกล่ิน ทำให้ใม่อยากแตะ 

ต้อง แต่ใช้น้อยมากเน่ืองจากผู้จำเป็นต้องใช้จะต้องอดทนต่อกล่ินด้วย
3. สี (dyes) การเติมสีเข้ม ๆ ให้ดู'น่ากภัว วิธีน้ีใช่ป้องกันได้เฉพาะผู้ใหญ่และเด็กโต
4. สารป้องกันการน่าไปใช่โดยไม่ถูกภัตกุประสงค์ (aversive agents) วิธีน้ีมีการน่ามาใช้นานแล้ว 

สารท่ีใช้บ้กเป็นสารให้ความขม เช่น quassin, brucine, bitter aloes, sucrose octaacetate และบิดเทร็กซ์
การเติมสารขมเป็นวิธีท่ีดีท่ีสูด สำหรับในการป้องกันอุบิตภัยท่ีเกิดจากกับเด็ก และบิดเทร็กซ์น่าจะเป็น 

สารท่ีดีท่ีสุดตัวหน่ึง เพราะบิดเทร็กซเองเป็นสารท่ีไม่มีพิษไม่เปล่ียนแปลงประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ และจาก 
การทดลองในเด็ก ไม่มีใครชอบบิดเทร็กซ์เลย

ถอดความจาก  : Bitrex - a bitter solution to safety โดย Henry A.s. Payne, Chemistry and Industry, 

21 Nov. 1988
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