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ป ระม วลบ ท ค ัด ย ่อ

SELECTED ABSTRACTS 
________________________ /

เภส ัชว ิทยาของขม ิ้นช ัน
Pharmacology of C u r c u m a  lo n g a
A m m o n ,  H . P . T .  a n d  W a h l ,  M . A .  ( 1 9 9 1 )  Planta M edica  5 7  : 7

ผ ู้เ ข ีย น ไ ด ้ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ท า ง เ ภ ส ัช ว ิท ย า ข อ ง ข ม ิ้น ช ัน  พ บ ว ่า ส า ร ส ส ัด ม ีฤ ท ธ ึต า น อ ัก เส บ เม ื่อ ใ ห โ ด ย ก า ร ฉ ีด  

ว ิธ ีก า ร ท ี่ใ ช ่ศ ึก ษ า เ ป ็น ว ิธ ีม า ต ร ฐ า น ท ี่ว ใ ป  โ ด ย ท ี่พ บ ว ่า ส า ร ท ี่น ่า จ ะ เ ป ็น ต ัว อ อ ก ฤ ท ธ ิไ ด ้แ ก ่ c u rc u m in  แ ล ะ น า ม ัน  

ห อ ม ร ะ เห ย  ก า ร ใ ห ้ c u rc u m in  ท า ง ป า ก  แ ส ด ง ฤ ท ธ ึไ ด ้น ้อ ย ก ว ่า ก า ร ฉ ีด เ ข ้า ช ่อ ง ท ้อ ง  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เน ื่อ ง จ า ก ถ ูก ด ูด ซ ึม  

ไ ด ้น ้อ ย น อ ก จ า ก น ี้อ ัง พ บ ว ำ ข ้อ ม ูล ใ น ก า ร ด ้า น ฤ ท ธ ี้ก า ร เ ก ิด แ ผ ล ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ท ี่เ ก ิด จ า ก ฮ ีส ต า ม ีน อ ัง ม ีข ้อ แ ย ้ง อ ย ู่ 

แ ล ะ อ ัง ม ีก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ต ่อ ก า ร ห ล ั่ง ก ร ด แ ล ะ น ํ้า ย ่อ ย น ้อ ย ม า ก  ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง แ ส ด ง ว ่า  c u rc u m in  ม ีฤ ท ธ ี้ 

ด ้า น ก า ร เ ก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ี้อ เ ร ีย บ ไ ด ้ ก า ร ท ี่ส า ร ส ส ัด ข อ ง ข ม ิ้น ช ัน ส า ม า ร ถ ป ก ป ้อ ง ต ับ แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ข ้บ น ํ้า ด ีไ ด ้ 

จ ึง ม ีก า ร พ ย า ย า ม น ำ ไ ป ใ ช ่ใ น ร า ย ต ับ ผ ิด ป ก ต ิ แ ต ่อ ัง ไ ม ่ม ีห ส ัก ฐ า น ท ี่ช ัด เ จ น ท ี่ร ะ บ ุส ร ร พ ค ุณ ด ้ง ก ล ่า ว ใ น ค น

จ า ก ห ส ัก ฐ า น ท ี่ว ่า  ก า ร ใ ห ้ข ม ิ้น ช ัน ท า ง ป า ก  จ ะ พ บ  c u rc u m in  น ้อ ย ม า ก ใ น ก ร ะ แ ส โ ล ก ิต  แ ต ่ก ล ับ พ บ ม า ก ใ น  

อ ุจ จ า ร ะ  อ า จ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  c u rc u m in  ถ ูก ด ูด ซ ึม ไ ด ้น ้อ ย ม า ก  จ า ก ท า ง เด ิน อ า ห า ร  แ ล ะ / ห ร ือ ไ ม ่ผ ่า น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ใ น ร ่า ง ก า ย  ก า ร แ ส ด ง ฤ ท ธ ี้ท า ง  sy s tem ic  ข อ ง ข ม ิ้น ช ัน  จ ึง เป ็น ค ำ ถ า ม ส ำ ส ัญ เ ม ื่อ ค ำ น ึง ถ ึง ก า ร ใ ห ้ท า ง ป า ก  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ  

แ ส ด ง ฤ ท ธ ใ ต ้แ ม ้เ ม ื่อ ม ี c u rcu m in  ป ร ิม า ณ เพ ีย ง เ ล ็ก น ้อ ย  แ ต ่ใ น ก า ร น ี้ก ็จ ะ ไ ม ,ต ัด ป ร ะ เ ด ็น ก า ร แ ส ด ง ฤ ท ธ ี้เ ฉ พ า ะ ท ี่ต ่อ  

ท า ง เด ิน อ า ห า ร เส ีย ท ีเ ด ีย ว

น ิย ด า  เก ีย ร ต ิย ิ่ง อ ัง ศ ุล ี

ว ิต าม ิน ซ ีป ีองส ัน อ ิท ธ ิพ ลของโพ ส ี!!น อลและไฟ เตตใน การส ับ ย ั้งการด ูดซ ึม ของเห ล ็กใน ร ูป ท ี่ 
ไ ม ่ใช ่เม
Ascorbic acid prevents the dose-dependent inhibitory effect of polyphenols and phytates on 
non heme-iron absorption
David, ร., Baynes, R.D., Bothwell, T., Macfarlane, B.J. and Lampurelli, R. (1991) A m . J .  
C lin . N u tr .  53 ะ 537 - 41

ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ไ ฟ เตตฟ อ ส ฟ อ ร ัส แ ล ะ ก ร ด แ ท น น ิค ใ น ร ำ ข ้า ว  m a iz e  ที,ม ีต ่อ ก า ร ด ูด ซ ึม ธ า ต ุเ ห ล ็ก  

ก า ร ท ด ล อ ง ท ำ ใ น ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้า น  1 9 9  ค น ใ ช ้อ า ห า ร ท ด ล อ ง ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้ข น ม ม ้ง ช น ิด ธ ร ร ม ด า  ช น ิด ไ ม ่ม ีไ ฟ เต ต  ช น ิด ท ี่ม ี
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ไ ฟ เ ต ต ฟ อ ส ฟ อ ร ัส  ( 1 4 - 5 8  ม ก . )  ช น ิด ท ีม ก ร ด แ ท น น ิค  ( 1 2 - 8 3 3  ม ก . )  ช น ิด ท ี่เ ต ิม ก ร ด แ อ ส ค อ ร ์บ ิค  ผ ล  

ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า  ก า ร ด ูด ซ ึม ธ า ต ุเ ห ล ็ก ล ด ล ง เม ื่อ ป ร ิม า ณ ไ ฟ เ ต ต ฟ อ ส ฟ อ ร ัส แ ล ะ ก ร ด แ ท น น ิค เ พ ิ่ม ข ึ้น  ก า ร เ ต ิม ก ร ด  

แ อ ส ค อ ร ์บ ิค  3 0  ม ก .  ใ น อ า ห า ร จ ะ ส ับ ย ํ้ง ก า ร ร บ ก ว น ก า ร ด ูด ซ ึม ธ า ต ุเ ห ล ็ก ส ัน เ น ื่อ ง ม า จ า ก ไ ฟ เ ต ต ฟ อ ส ฟ อ ร ัส ไ ด ้ ผ ู้ 

ท ด ล อ ง ไ ด ้แ น ะ น ำ ว ่า ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี่ม ีก ร ด แ ท น น ิค ม า ก ก ว ่า  1 0 0  ม ก .  ค ว ร บ ร ิโ ภ ค ก ร ด แ อ ส ค อ ร ์บ ิค ใ น ป ร ิม า ณ  

5 0  ม ก .  ห ร ือ ม า ก ก ว ่า  เพ ื่อ ส ับ ย ํ้ง ผ ล 'ข อ ง 'ไ ฟ เต ต แ ล ะ ก ร ด แ ท น น ิค

5 ต ิร ัต น ์ ป าน ม ่วง

ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ิน อ ล ิก ใ น อ า ห า ร ย ับ ย ั้ง ก า ร ด ูด ซ ึม เห ล ็ก ท ี่อ ย ู่ใน ร ูป ไ ม ่ใช ่ฮ ีม ใน ค น โ ด ย  
ข ึ้น ย ับ ป ร ิม า ณ ข อ ง ส า ร ป ร ะ ก อ บ
Dose dependent inhibitory effect of phenolic compounds in foods on nonheme-iron absorp
tion in men.
M alulee, T., Sritongkul, N., Brune, M., Hulten, L.R., Pleehachinda, R., Suwanik, R. and 
Hallberg, L. (1991) A m . J . C li. N u tr . 53 : 554-7

ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ น อ ล ิค ใ น อ า ห า ร ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ด ูด ซ ึม ข อ ง  n o n h e m e - iro n  ใ น อ า ส า ส ม ัค ร ช า ย  8 3  

ค น  อ า ห า ร ท ด ล อ ง ท ี,ใ ห ้อ า ส า ส ม ัค ร ไ ด ้แ ก ่ ข ้า ว  ป ล า ท ู น า พ 'ร ิก  แ ล ะ ย อ ด ก ร ะ ถ ิน ส ด  ( 0 - 2 0  ก ร ัม )  พ บ ว ่า เ ม ื่อ ก ิน  

อ า ห า ร ร ่ว ม ม ับ ก ร ะ ถ ิน  20 ก ร ัม ,  5 ก ร ัม  จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ด ูด ซ ึม ธ า ต ุเ ห ล ็ก ล ด ล ง ร ้อ ย ล ะ  90 แ ล ะ  75 ต า ม ล ำ ด ้บ  แ ต ่ถ ้า  

ก ิน อ า ห า ร ท ี,ม ีย อ ด ก ร ะ ถ ิน  5 ก ร ัม  แ ล ะ  10 ก ร ัม  ร ่ว ม ถ ้บ ก ร ด แ อ ส ค อ ร ์บ ิค  100 ม ก .  พ บ ว ่า ก ร ด แ อ ส ค อ ร ์บ ิค จ ะ ล ด  

ก า ร ข ้ด ข ว า ง ก า ร ด ูด ซ ึม เ ห ล ็ก ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  50 แ ล ะ  25 ต า ม ล ำ ด ับ  ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ช ื้! ห ้เ ห ็น ว ่า ก า ร ก ิน อ า ห า ร ท ี่ม ี iro n  b in d 

in g  p h e n o lic  co m p o u n d  ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด ูด ซ ึม ข อ ง ธ า ต ุเ ห ล ็ก ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ถ ึง ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร  ด ัง น ั้น ค ว ร ไ ด ้ม ี

ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ป ร ิม า ณ ข อ ง ส า ร ป ร ะ ก อ บ น ี้ใ น อ า ห า ร ช น ิด ต ่า ง  ๆ  ต ่อ ไ ป

ร ต ิร ัต น ์ ป า น ม ่ว ง

ก า ร เก ิด อ อ ก ซ ิเด ข ึ้น ข อ ง โ ค เล ส เต อ ร อ ล ใ น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เน ื้อ ส ัต ว ์ ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ป ร ุง ให ้
ส ุก และระห ว ่างการ เก ็บ แช ่เย ็น แบ บ เย ือก แข ็ง
Cholesterol oxidation in meat products during cooking and frozen storage 
Eun, P.J., Spahis, K. and Seillan, c .  (1991) J .  A g r ic .  F o o d  C h e m . 39 ะ 250 - 254

ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ร ะ ย ะ เ ว ล า  ว ิธ ีก า ร ท ำ ใ ห ้ส ุก แ ล ะ อ ุณ ห ภ ูม ิก า ร เ ก ็บ เ น ี้อ ส ัต ว ์ ที,ม ีต ่อ ก า ร เ ถ ิด อ อ ก ซ ิเ ด ช ั่น ข อ ง  

โ ค เล ส เต อ ร อ ล  ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง ใ น เน ี้อ ร ัว  เ น ี้อ ล ูก ร ัว  แ ล ะ เน อ ห ม ู โ ด ย  c a p il la ry  gas ch ro m a to g rap h y  พ บ ว ่า  

ส ัต ร า ก า ร เถ ิด อ อ ก ซ ิเ ด ช น ข อ ง โ ค เ ล ส เ ต อ ร อ ล ใ น เ น ี้อ ส ัต ว ์จ ะ แ ต ก ต ่า ง ถ ้น อ อ ก ไ ป ข ึ้น ด ับ ร ะ ย ะ เ ว ล า ,อ ุณ ห ภ ูม ิท ี่ท ำ ใ ห ้ส ุก  

ม ีก า ร เ ถ ิด อ อ ก ซ ิเ ด ช น ข อ ง โ ค เล ส เต อ ร อ ล ใ น เน ี้อ ส ัต ว ์ท ี,ท ำ ใ ห ้ส ุก ม า ก ก ว ่า เ น ี้อ ส ัต ว ์ด ิบ  เน ี้อ ส ัต ว ์ท ี'เ ก ็บ ไ ว ้แ บ บ แ ช ่เย ือ ก  

แ ข ็ง  ( - 2 0  อ ง ศ า เซ ล เช ีย ล )  น า น  3  เด ือ น  ม ีก า ร เ ถ ิด อ อ ก ซ ิเ ด ช น ข อ ง โ ค เล ส เต อ ร อ ล อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  เ ม ื่อ เ ก ็บ ไ ว ้น า น ก ว ่า

160 •  ไทยเภสัชสาร ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 2533



3 เด ือ น ท ี่ - 2 0  อ ง ศ า เซ ล เซ ีย ส ก ็พ บ ว ่า  โ ค เ ล ส เต อ ร อ ล ถ ูก อ อ ก ซ ิไ ด ส ์เ ป ็น อ น ุพ ัน ธ ์ข อ ง โ ค เล ส เ ต อ ร อ ล ม า ก เ ป ็น  2 

เท ่า เม ื่อ เ ป ร ีย บ เท ีย บ พ ับ เน ื้อ ส ัต ว ์ท ี่เ ก ็บ ไ ว ้เพ ีย ง  3 เด ือ น  จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง น ื้พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ใ น อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท เ น ื้อ ส ัต ว ์ท ี, 

ค น เ ร า บ ร ิโ ภ ค ท ุก ว ้น จ ะ ม ีโ ค เล ส เต อ ร อ ล ท ี่ถ ูก อ อ ก ซ ิไ ด ส ์แ ล ้ว ร ้อ ย ล ะ  0 . 5 - 1

ร ต ิร ัต น ์ ป า น ม ่ว ง

ว ิธ ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ป ร ิม า ณ ก ร ด อ อ ก ซ า ล ิก ใ น ผ ัก โ ด ย ก า ร ส ก ัด ด ้ว ย ก ร ด ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ ง
Ambient temperature acid extraction method for the determination of oxalic acid contents 
of vegetables
Fatoki Olalekan ร. (1991) J .  A g r ic .  F o o d  C h e m . 39 ; 293 - 295

ไ ด ้พ ัฒ น า ว ิธ ีว ิเ ค ร า ะ ห ์ก ร ด อ อ ก ซ า ล ิก ใ น อ า ห า ร  โ ด ย ว ิธ ีต ก ต ะ ก อ น ก ร ด อ อ ก ซ า ล ิก ด ้ว ย ก ร ด เ ก ล ือ ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 

2 5 อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ีย ส เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ พ ับ ว ิธ ีเ ด ิม ซ ึ่ง ใ ช ้ก ร ด เก ล ือ ร ้อ น ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 8 0 อ ง ศ า เซ ล เซ ีย ส ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง ใ น พ ัก  5 

ช น ิด  พ บ ว ่า ว ิธ ีท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น ม า น ี๋ไ ด ้ percen t re co ve ry  ข อ ง ก ร ด อ อ ก 'ช า ล ิก บ 'ร ีส ุท ธ ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 8 .5 %  ±  1 .3%

ธ ิต ิร ัต น ์ ป าน ม ่ว ง
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