
Journal of Demography Journal of Demography 

Volume 34 
Issue 1 June 2018 Article 3 

6-1-2561 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวไทยตามวงจรชีวิต: การศึกษาเบื้องต้น การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวไทยตามวงจรชีวิต: การศึกษาเบื้องต้น 

รุจา ภู่ไพบูลย์ 

ดารุณี จงอุดมการณ์ 

ถวัลย์ เนียมทรัพย์ 

จิตตินันท์ เดชะคุปต์ 

ระพีพรรณ คําหอม 

See next page for additional authors 

Follow this and additional works at: https://digital.car.chula.ac.th/jdm 

 Part of the Demography, Population, and Ecology Commons 

Recommended Citation Recommended Citation 
ภู่ไพบูลย์, รุจา; จงอุดมการณ์, ดารุณี; เนียมทรัพย์, ถวัลย์; เดชะคุปต์, จิตตินันท์; คําหอม, ระพีพรรณ; วัชรสินธุ์, จินตนา; ทยานศิลป์, 
สาวิตรี; ภัทรโยธิน, นิทัศน์; โพธิ์ถวิล, ทิพาภรณ์; เดียวอิศเรศ, วรรณี; ปทุมวัน, อัจฉรียา; and นิตยสุทธิ, เดชาวุธ (2561) "การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวไทยตามวงจรชีวิต: การศึกษาเบื้องต้น," Journal of Demography: Vol. 34: Iss. 1, Article 
3. 
Available at: https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol34/iss1/3 

This Article is brought to you for free and open access by the Chulalongkorn Journal Online (CUJO) at Chula Digital 
Collections. It has been accepted for inclusion in Journal of Demography by an authorized editor of Chula Digital 
Collections. For more information, please contact ChulaDC@car.chula.ac.th. 

https://digital.car.chula.ac.th/jdm
https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol34
https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol34/iss1
https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol34/iss1/3
https://digital.car.chula.ac.th/jdm?utm_source=digital.car.chula.ac.th%2Fjdm%2Fvol34%2Fiss1%2F3&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/418?utm_source=digital.car.chula.ac.th%2Fjdm%2Fvol34%2Fiss1%2F3&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol34/iss1/3?utm_source=digital.car.chula.ac.th%2Fjdm%2Fvol34%2Fiss1%2F3&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
mailto:ChulaDC@car.chula.ac.th


การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวไทยตามวงจรชีวิต: การศึกษาเบื้องต้น การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวไทยตามวงจรชีวิต: การศึกษาเบื้องต้น 

Authors Authors 
รุจา ภู่ไพบูลย์, ดารุณี จงอุดมการณ์, ถวัลย์ เนียมทรัพย์, จิตตินันท์ เดชะคุปต์, ระพีพรรณ คําหอม, จินตนา วัชรสินธุ์, สาวิตรี ทยานศิลป์, 
นิทัศน์ ภัทรโยธิน, ทิพาภรณ์ โพธิ์ถวิล, วรรณี เดียวอิศเรศ, อัจฉรียา ปทุมวัน, and เดชาวุธ นิตยสุทธิ 

This article is available in Journal of Demography: https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol34/iss1/3 

https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol34/iss1/3


58 วารสารประชากรศาสตร์   ปีที่ 34 ฉบบัท่ี 1 มิถนุายน 2561 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวไทยตามวงจรชีวติ: การศึกษาเบือ้งต้น 
 

รุจา ภูไ่พบลูย์1 ดารุณี จงอดุมการณ์2 ถวลัย์ เนียมทรัพย์3 จิตตินนัท์ เดชะคปุต์4   

ระพีพรรณ ค าหอม5 จินตนา วชัรสนิธุ์6 สาวิตรี ทยานศิลป์7 นิทศัน์ ภทัรโยธิน8 

ทิพาภรณ์ โพธ์ิถวิล9 วรรณี เดียวอศิเรศ10  อจัฉรียา ปทมุวนั11 เดชาวธุ นิตยสทุธิ12 

 
บทน า 

ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยที่ส าคญัที่สดุของสงัคมและเป็นสถาบนัแรกที่ก าหนดพฤติกรรม
ของคนเนื่องจากครอบครัวมีลกัษณะเฉพาะที่สามารถดแูลสมาชิกตัง้แตแ่รกเกิดจนเติบโต    รวมทัง้
ดแูลผู้อ่อนแอและผู้ชรา  (สพุตัรา  สภุาพ, 2543)  ความหมายของครอบครัวตามพจณานกุรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน  หมายถึง  ผู้ ร่วมครัวเรือน   คือ  สามี  ภรรยา  และบุตรเป็นต้น  แต่ปัจจุบนั
ความหมายของครอบครัวเป็นกลุม่บคุคลที่มีความผกูพนักนั  ทางอารมณ์และจิตใจ  มีการด าเนิน
ชีวิตร่วมกัน  รวมทัง้พึ่งพิงกันทางสังคมเศรษฐกิจ  มีความสัมพันธ์กันทางกฏหมายและทาง
สายโลหิต  (คณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานสตรีแหง่ชาติ  2550, นิตยา คชภกัดี และ คณะ, 
2544)  ดงันัน้ครอบครัวนบัเป็นแกนหลกัของสงัคม เป็นทัง้แหล่งก าเนิดที่ดูแลสมาชิกให้เป็นพลงั
ส าคญัของประเทศ เป็นผู้ ให้การเลีย้งด ูอบรมและดูแลสมาชิกตัง้แต่เกิดจนตาย  (รุจา  ภู่ไพบูลย์, 
2541) 

 

                                                           
1 ศาสตราจารย์  โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ ร.พ.รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
2 ศาสตราจารย์  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแกน่ 
3 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
4 รองศาสตราจารย์ ภาควิชามนษุยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสขุทยัธรรมาธิราช 
5 ศาสตราจารย์ คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
6 รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
7 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สถาบนัแหง่ชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล 
8 ดร.นิทศัน์ ภทัรโยธิน แผนงานเภสชัอาสาเพื่อการควบคมุยาสบู สสส. 
9 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ 
10 รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
11 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ร.พ.รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
12 รองศาสตราจารย์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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จากข้อมูลสภาวะปัญหาครอบครัวในช่วงสิบปีที่ผ่านมา พบว่าครอบครัวมีปัญหา
ครอบครัวแตกแยก มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว มีปัญหาตัง้ครรภ์วัยรุ่นและมีการทอดทิง้
สมาชิกเพิ่มมากขึน้ นอกจากนัน้พบว่าดชันีครอบครัวอบอุ่นลดลง ขณะเดียวกนัครัวเรือนมีหนีส้ิน
เพิ่มขึน้ อตัราการหย่าร้างเพิ่มขึน้ ครอบครัวไทยมีขนาดลดลงที่ท าให้การดแูลสมาชิกเปลี่ยนแปลง 
ประเทศไทยมีจ านวนครอบครัวประมาณ 18.3 ล้านครอบครัว  วิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงทัง้
ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม  การด าเนินชีวิต  จากสงัคมเกษตรกรรมเปลี่ยนแปลงเป็นสงัคม
อตุสาหกรรมมากขึน้  ลกัษณะครอบครัวขยายขนาดใหญ่มีแนวโน้มลดลง  ลกัษณะความสมัพนัธ์
ในเครือญาติที่เป็นความสมัพนัธ์เชิงแลกเปลีย่นพึง่พาลดลงไป ผู้สงูอายทุี่เคยเป็นแกนหลกัในบ้านมี
บทบาทในการท างานนอกบ้านมากขึน้  (กศุล สนุทรธาดา และ ธารทิพย์ จินดาค า, 2559; ชาย โพธิ
สิตา และ คณะ, 2552; ปราโมทย์ ประสาทกุล และ ศุทธิดา ชวนวนั, 2552)  การศึกษาที่ผ่านมา
พิจารณาโครงสร้างครอบครัวโดยรวม ไม่มีการแบ่งตามระยะของครอบครัว โดยทัว่ไปมีการแบ่ง
ระยะครอบครัวตามพัฒนาการชีวิตครอบครัวที่มีการเพิ่มหรือลดของสมาชิก  ดังนัน้การศึกษา
สภาพการเปลีย่นแปลงในครอบครัวไทยทัง้เชิงขนาดและโครงสร้างที่เปลีย่นแปลงตามอายผุู้สมรสที่
เพิ่มขึน้ น ามาสูผ่ลการสงัเคราะห์องค์ความรู้ถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงวงจรชีวิต โดยเฉพาะข้อมลู
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างที่สามารถระบุระยะเปลี่ยนแปลงของครอบครัวได้ในเบือ้งต้น 
ปัจจุบนัไม่มีการศึกษาในเร่ืองการแบ่งระยะครอบครัวอย่างชดัเจน  ทัง้นีย้งัไม่มีรายงานการศึกษา
ระยะต่างๆในวงจรชีวิตครอบครัวไทยวงจรชีวิต  งานวิจัยครอบครัวส่วนใหญ่อ้างอิงการศึกษา
ครอบครัวในโลกตะวนัตก การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาระยะการเปลีย่นแปลงตามโครงสร้างครอบครัว
ที่เกิดขึน้ตามบริบทของประเทศไทย ดงันัน้การศึกษาโครงสร้างครอบครัวจ าแนกตามมิติของเวลา
ตัง้แตอ่ายเุร่ิมแตง่งาน เพื่อเป็นข้อมูลเบือ้งต้นในการแบง่ระยะวงจรชีวิตครอบครัวในอนาคต 

จากข้อมลู โครงการบริหารจดัการข้อมลูสารสนเทศด้านสตรีและครอบครัว ของส านกังาน
กิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2550) พบวา่ ครอบครัวไทยมีการเปลีย่นแปลงโครงสร้างครอบครัว 
จากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึน้ มีเ ด็กในครอบครัวถูกทอดทิง้  และมี
ความเครียดมากขึน้ สาเหตุส าคญัจากพ่อแม่ต้องท างานหาเลีย้งครอบครัว  มีเวลาให้ครอบครัว
น้อยลง พบการตัง้ครรภ์ที่ไม่พร้อม ท าให้เด็กถกูทอดทิง้ และปัญหาสงัคมอื่นๆ และการมีผู้สงูอายทุี่
ต้องดแูลเพิ่มขึน้ เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์และการสาธารณสขุ  ท าให้ผู้คนมี
ชีวิตที่ยืนยาวมากขึน้ครอบครัวต้องรับภาระในการดูแลผู้ สูงอายุมากขึน้  ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับ
ครอบครัวไทยโดย สรุปองค์ความรู้เก่ียวกบัการเปลีย่นแปลงของครอบครัวไทยเชิงโครงสร้าง ได้ดงันี  ้
(ชาย โพธิสิตา และ คณะ, 2552, ปราโมทย์ ประสาทกุล และ ศทุธิดา ชวนวนั, 2552 ; รุจา ภู่ไพบลูย์
และคณะ, 2558; บงัอร เทพเทียน และ คณะ, 2550; กองสง่เสริมสถาบนัครอบครัว, 2550) 
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 ก. ครอบครัวไทยแตกตวัเป็นครอบครัวใหมช้่าลง ครอบครัวไทยแตกตวัเป็นครอบครัวใหม่
ช้าลง ท าให้สดัส่วนครอบครัวขยายต่อครอบครัวเดี่ยวค่อยๆเพิ่มขึน้ตลอดเวลา 20 ปีที่ผ่านมา 
เนื่องจากสาเหตหุลกัคือ การก่อรูปครอบครัวใหม่ช้าลง (Delay family formation) ทัง้นีพ้บว่าชาย
และหญิงไทยแต่งงานช้าลง นอกจากนัน้โอกาสทางการศึกษาท าให้เยาวชนที่อยู่ในระบบศึกษา
ครองสถานะโสดยาวนานขึน้ เป็นสาเหตทุ าให้อตัราการเกิดครอบครัวใหมล่ดลงเร่ือยๆ  

ข.  ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลง จากการที่จ านวนบุตรในครอบครัวลดลงอย่างต่อเนื่อง  
ครอบครัวไทยมีบตุรอดีตเฉลีย่ 2.0 คนในปี พ.ศ. 2539 เปลี่ยนเป็นมีบตุรน้อยลง เฉลี่ย 1.5 คนในปี 
พ.ศ. 2557 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ลดลงจาก 5.6 คนต่อครัวเรือนในปี พ.ศ. 2503 เหลือเพียง 
3.1 คนตอ่ครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2553  
 ค. ครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยวมากกวา่ครอบครัวขยาย แต่สดัสว่นครอบครัวขยายเพิ่ม
ต่อเนื่อง แนวโน้มสดัส่วนของครอบครัวขยายเพิ่มขึน้ ในขณะที่สดัส่วนของครอบครัวเดี่ยวกลบั
ลดลง สดัส่วนครอบครัวเดี่ยวต่อครอบครัวขยาย  เท่ากับ 60.3 : 29.6 ต่อมา เท่ากับ 49.8 : 35.7 ในปี 
พ.ศ. 2556  เนื่องจากคนไทยในอดีตมีลกูมาก ลกูๆแยกครัวเรือนออกไปหลงัแตง่งาน ลกูสาวคนเลก็ที่
อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ตนหลงัแต่งงาน  ท าให้ครัวเรือนพ่อแม่เดิมของฝ่ายหญิงเป็นครอบครัวขยายไป
จนพอ่แมเ่ดิมเสยีชีวิต  

ครอบครัวมีการการเปลี่ยนแปลงของระบบและรูปแบบของครอบครัวในขณะที่ครอบครัว
ผ่านระยะต่างๆของชีวิต กรณีเช่นนีร้ะบุว่าเป็นกลุ่มทางสงัคมที่อย่างน้อยมีความสมัพนัธ์ระหว่าง
บิดามารดาและบตุร มีการกล่าวถึงระยะครอบครัวพฒันามาตัง้แต่ ค.ศ. 1777 (Mattessich and 
Hill, 1987) นักทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวส าคัญคือฮิลล์ที่ศึกษาครอบครัววิกฤต  (Hill 1949, 
1970) และต่อมาดวูาลได้เขียนต าราทฤษฎีพฒันาการครอบครัวที่มีผู้ ใช้อย่างแพร่หลาย  (Duvall, 
1957)  
ข้อแตกต่างระหว่างพัฒนาการชีวิตและพัฒนาการครอบครัวคือพัฒนาการชีวิตเน้นการ
เปลี่ยนแปลงรายบุคคล แต่พัฒนาการครอบครัวเป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว
พิจารณาเป็นรายกลุ่ม ช่วงแรกกล่าวถึงระยะครอบครัวเป็นระยะเช่น ระยะแรกแต่งงาน ระยะ
ครอบครัวมีลกูเล็ก ระยะลกูโตแยกออกไปจากบ้าน และสู่ระยะรังว่างเปล่า(empty nest)เมื่อลกู
แยกออกไปหมด (Rodgers and White, 1993) ในการศึกษาพฒันาการครอบครัวแต่ละระยะอาจ
แบ่งระดบัการวิเคราะห์ครอบครัวได้เป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบับุคคล ระดบัการมีปฏิสมัพนัธ์ และ
ระดบัสงัคม  
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 ดวูาลแบง่ระยะพฒันาการครอบครัวตามการเพิ่มและลดจ านวนของสมาชิกและการเลีย้ง
ดสูมาชิกวยัตา่งๆเป็น 8 ระยะดงันี ้(รุจา ภูไ่พบลูย์ 2541, DeFrain et al., 2012, Duvall, 1957) คือ  
1.  ระยะเร่ิมสมรสพฒันาครอบครัว  ระยะนีต้่างฝ่ายต่างปรับตวัเข้าหากนั  ซึ่งในระยะเร่ิมแรกหลงั
แต่งงานไม่มีปัญหามากนกั 2.  ระยะเร่ิมเป็นบิดามารดาในช่วงแรก  บิดามารดาอาจตื่นเต้นต่อ
ภาระหน้าที่ที่เพิ่มขึน้ทัง้สองฝ่ายอาจท าให้เกิดปัญหาต่อคู่สมรส   3.  ระยะบุตรวยัทารก  ระยะนี ้
เป้นระยะที่ใช้จ่ายสงูที่สดุ  ภรรยาต้องว้าวุ่นกบัการเลีย้งบตุร   4.  ระยะบตุรวยัเรียน  เมื่อบตุรเข้า
โรงเรียนภาระด้านการเลีย้งดูบุตรอาจจะลดน้อยลงแต่ต้องให้ความส าคัญแก่รายได้เพื่อใช้ใน
การศึกษาของบุตรให้มากที่สุด  5.  ระยะบุตรเข้าสู่วัยรุ่น  อาจจะว้าวุ่นอยู่กับบุตรที่ก าลัง
เจริญเติบโต ตา่งขาดความสนใจซึง่กนัและกนัและอาจก่อให้เกิดความรู้สกึวา่ขาดสิง่ที่ยดึเหน่ียวเข้า
ไว้ด้วยกนั  6. ระยะบตุรแยกครอบครัว  บ้านว่างเปลา่ในระยะที่บตุรแยกครอบครัวนีจ้ะเป็นเวลาที่
บิดามารดาไกล้ปลดเกษียณ  มกัจะรู้สกึยินดีที่ได้เลีย้งหลาน  7. ระยะครอบครัววยักลางคน  ระยะ
นีค้รอบครัวที่มีขนาดใหญ่เมื่อบตุรได้แยกย้ายกนัออกไปหมดแล้วจะท าให้รู้สกึอ้างว้างมากยิ่งขึน้  8. 
ระยะปัจฉิมวยั  สมรรถภาพทางร่างกายของคูส่มรสเร่ิมเสือ่มลงไม่สามารถที่จะท ากิจกรรมที่เคยท า
มาก่อนได้  รวมทัง้อาจเกิดความเจ็บป่วยเป็นครัง้คราวหรือเจ็บป่วยเรือ้รัง 

ส าหรับครอบครัวไทย พบว่ามีการแบ่งระยะครอบครัวจากสารานุกรมไทย (2557)  
แบ่งพฒันาการชีวิตครอบครัวที่มีการเพิ่มหรือลดของสมาชิกเป็น 3 ระยะ ได้แก่  ระยะที่1  เร่ิมจาก
เป็นครอบครัวเดี่ยวประกอบด้วยพ่อแม่และลกูที่ยงัไม่ได้แต่งงาน  และขบัเคลื่อนไปสู่ครอบครัว
ระยะที่ 2 เมื่อลกูแต่งงานโดยลกูสาวคนโตแต่งงานและพาสามีเข้ามาอยู่ในบ้านและเป็นครอบครัว
ขยาย  โดยที่ลกูผลดักนัอาศยัอยู่กบัพ่อแม่  และลกูคนโตและลกูคนอื่นที่แต่งงานย้ายออกไป  จน
ลกูสาวคนเล็กแต่งงานดแูลพ่อแม่จนแก่เฒ่า และระยะที่3  พ่อแม่เสียชีวิตแล้วลกูสาวคนเล็กและ
ครอบครัวกลบัเป็นครอบครัวเดี่ยวอีกครัง้  และเป็นผู้ รับมรดกจากพอ่แม ่แตปั่จจบุนัครอบครัวไทยมี
การเปลี่ยนแปลงแตกตวัเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึน้  จนอาจไม่พบวา่ลกัษณะครอบครัวขยายที่ลกู
สาวเป็นเจ้ามรดกมากเหมือนเดิม  (สารานกุรมไทย, 2557)   ทัง้นีไ้มม่ีการศกึษาในเร่ืองนีอ้ยา่งเป็น
ระบบ ที่สามารถอธิบายลกัษณะดงักลา่วอยา่งชดัเจน 

ครอบครัวไทยมีความแตกตา่งกบัสงัคมอืน่ๆตามวฒันธรรมไทย บทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ในครอบครัวตามลกัษณะเฉพาะของวฒันธรรมไทยมีระบบครอบครัวและเครือญาติ เป็นระบบ
พืน้ฐานท่ีส าคญัที่สดุของสงัคม วฎัจกัรหรือวงจรชีวิตของครอบครัวไทยมีความแตกตา่งจากแนวคิด
ของชาติตะวนัตก ทฤษฎีวงจรชีวิตครอบครัวทัว่ไปเน้นการพฒันาครอบครัวเดี่ยวไปสู่ครอบครัว
เดี่ยวใหม่ๆ  เช่น เร่ิมจากการสมรส มีสมาชิกใหมท่ี่เข้าสูร่ะยะเลีย้งดบูตุร จนบตุรเข้าสูว่ยัรุ่นแล้วแยก
ครอบครัวออกไป จนเหลือเพียงคูส่มรส 2 คนที่เข้าสูว่ยักลางคน จนลว่งถึงวยัสงูอายแุละจบชีวิตลง 
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แต่ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวที่วงจรชีวิตเร่ิมจากครอบครัวเดี่ยวไปสู่ครอบครัวขยายและ
ครอบครัวขยายไปสู่ครอบครัวเดี่ยว ขึน้อยู่กับการแต่งงานของลกูสาว หรือครอบครัวขยายแบบ 
Stem Family หรือ ครอบครัวตอ่ก้าน ที่แตกหนอ่ออกไปเร่ือยๆ ลกูสาวแตง่งานลกูเขยย้ายเข้ามาอยู่ใน
บ้านหรือปลกูเรือนใกล้บริเวณบ้าน  แต่วิถีชีวิตคนไทยเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ท าสง่ผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวที่มีความเป็นพลวตัรและไมอ่ยูน่ิ่ง  โดยที่ประเทศไทยพฒันาตนเอง
จากประเทศเกษตรกรรมรายได้น้อยมาเป็นประเทศกึ่งเกษตรกรรม-อุตสาหกรรม ที่มีรายได้
ประชาชาติอยูใ่นเกณฑ์ปานกลางคอ่นข้างสงูตัง้แต่ปี พ.ศ. 2554 เป็นการเปลีย่นแปลงช้าๆในช่วง 50 

ปีที่ผา่นมา วิถีการด าเนินชีวิตคนไทยปรับเปลีย่นจากการเพาะปลกูเพื่อการด ารงชีพมาเป็นการผลติ
เพื่อขายและสง่ออก ครอบครัวซึง่เป็นหนว่ยยอ่ยส าคญัของสงัคมในการผลติ อบรมเลีย้งด ูและดแูล
สมาชิก มีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างและวงจรชีวิตครอบครัวที่ไปในทิศทางแสดงลกัษณะครอบครัว
หลากหลายมากขึน้ นอกจากนัน้ยังมีแนวโน้มการขยายโอกาสทางเศรษฐกิจและการก้าวเข้าสู่
เศรษฐกิจยุคใหม่ที่มีการเช่ือมโยงเศรษฐกิจภูมิภาคเข้าสู่ยุค AEC ในปี พ.ศ. 2559  จะยิ่งน าการ
เปลี่ยนแปลงให้เกิดกับครอบครัวเร็วขึน้ (จิราพร ชมพิกุล และ คณะ  2552, สารานุกรมไทย 2557, 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ 2560, World Bank, 2011) อาจสรุป
ได้วา่ลกัษณะครอบครัวไทยอดีตเป็นครอบครัวเครือญาติท ามาหากินโดยการเกษตร และครอบครัว
ฝ่ายหญิงมีส่วนส าคญัในการเป็นของครอบครัวขยายและดูแลสมาชิก  ดงันัน้จึงควรมีการศึกษา
ระยะพัฒนาการของวฏัจักรชีวิตครอบครัวไทยโดยศึกษาคู่สมรสในช่วงอายุต่างๆ ตามลกัษณะ
สงัคมไทยในปัจจุบนั เพื่อให้เกิดความเข้าใจและตระหนกัถึงองค์ประกอบครอบครัวในแต่ละระยะ 
และปัจจยัที่มีผลในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงครอบครัวไทยตามวงจรชีวิต เน้นศึกษาการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างครอบครัวที่เกิดขึน้ตัง้แตแ่ตง่งาน ในกลุม่อายตุา่งๆ 

 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

               โครงการได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

  



Journal of Demography   Volume 34 Number 1 June 2018 63 

ระเบียบวิธีวิจยั 

การศกึษาครัง้นีใ้ช้วิธีการวิจยัผสานวิธี (Mixed-Methods Research) เป็นการศกึษาเชิงปริมาณ
จากการใช้แบบสอบถาม และเชิงคุณภาพจากการสมัภาษณ์ในประเด็นเก่ียวกับประวัติความ
เป็นมาของครอบครัว การเปลีย่นแปลงของโครงสร้างครอบครัวของสมาชิกวยัตา่งๆ การศกึษาสว่น
โครงสร้างครอบครัวในการศกึษานีเ้น้นการศกึษาครัวเรือนที่กลุม่ตวัอยา่งอาศยั เพื่อน ามาวิเคราะห์
เป็นลกัษณะ/ประเภทครอบครัว 

สถานที่  พืน้ที่จงัหวดัต่างๆใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานครฯ สุม่ภาคละ 2 จงัหวดั รวม 8 
จงัหวดั  สถานท่ีเก็บข้อมลูได้แก่โรงพยาบาลสร้างเสริมสขุภาพต าบลและหนว่ยงานในชมุชนท่ีใกล้ที่
พกัครอบครัวกลุม่ตวัอยา่ง 

กลุม่ตวัอยา่ง/ผู้ให้ข้อมลู  ผู้ให้ข้อมลูโครงสร้างครอบครัวโดยการให้สมัภาษณ์
รายบคุคลในการเขียนผงัครอบครัว (Genogram)และประวตัคิรอบครัว และให้ข้อมลู
เชิงบริมาณเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัตนเอง เศรษฐฐานะครอบครัวโดยการตอบ
แบบสอบถาม โดยผู้ให้ข้อมลูในการศกึษาครัง้นีคื้อสมาชิกในครอบครัวตามกลุม่อายท่ีุ
ก าหนด  มีคณุลกัษณะร่วมทางเศรษฐกิจท่ีเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศในพืน้ท่ี
จงัหวดัตา่งๆ 4 ภาค และกรุงเทพมหานครฯ ซึง่สุม่ได้ ภาคละ 2 จงัหวดั จงัหวดัๆ ละ 2 
อ าเภอ กระจายตามเพศและชว่งวยัใกล้เคียงกนัทกุพืน้ท่ี  
         การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เลือกกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ตามคณุสมบตัิที่ก าหนด และเป็นการเลอืกเชิงทฤษฎี (Theoretical Sampling) ให้สามารถระบไุด้ข้อมลู
จากครอบครัวทกุช่วง จากครอบครัวเร่ิมต้นจนถึงระยะสงูอายุ 
โดยมีเกณฑ์การคดัเข้าดงันี ้ 

1. มีเชือ้ชาติไทย  
2. การได้ยินปกติ 
3. มีสถานภาพสมรส/หม้าย/หยา่แยก 

4. สามารถสือ่สารภาษาไทยและให้ข้อมลูได้ 

5. รับทราบรายละเอียดของการวิจยั และยินยอมเข้าร่วมวิจยั  
มีเกณฑ์ในการคดัออกดงันี ้

1. เป็นผู้ที่ได้รับยาในการรักษาโรคทางจิตเวช  
2. ไมม่ีประวตัิใช้สารเสพติดในปัจจบุนัหรือช่วงก่อนหน้าที่การวิจยั 1 ปี  
3. ผู้ที่อยูใ่นสภาพไมส่ามารถรับรู้หรือให้ข้อมลูได้    



64 วารสารประชากรศาสตร์   ปีที่ 34 ฉบบัท่ี 1 มิถนุายน 2561 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือในการวิจัยที่ผู้ วิจัยใช้เป็นแนวทางในการได้ข้อมูลอย่างครบถ้วน 
ประกอบด้วย  1) แนวค าถามในการสมัภาษณ์ประวตัิครอบครัว  การแต่งงาน การมีบตุร และการ
แยกครอบครัว เพื่อการเขียนผงัครอบครัวและประวตัิครอบครัว 2) แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปด้าน
เศรษฐกิจสงัคม เช่นอาย ุการศึกษา รายได้ เป็นต้น  3) สมดุส าหรับจดบนัทึกภาคสนาม ใช้จดสิ่ง
ต่างๆ ที่ผู้วิจยัสงัเกตเห็น รวมทัง้บนัทึกข้อมลูที่ได้จากการสนทนาตามธรรมชาติ การสนทนากลุ่ม 
และ 4) เคร่ืองบนัทกึเสยีง เป็นเคร่ืองที่จดัเก็บข้อมลูแบบไฟล์ mp3 

2. ผู้วิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคญั ในการเก็บข้อมลูวิจยัเชิงคณุภาพ รับผิดชอบน าทีม
และก ากับ ควบคุมคุณภาพข้อมูลโดยนักวิจัยในโครงการ ทีมเก็บข้อมูลเป็นผู้ ช่วยวิจัย และ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพและองค์กรในชุมชน ทีมนักวิจัยผ่านการฝึกอบรมมี
ประสบการณ์การซักประวัติครอบครัว การเขียนผังครอบครัวเป็นอย่างดีและอยู่ภายใต้การให้
ค าแนะน าปรึกษาหารือ และตรวจสอบข้อมลูของนกัวิจยัผู้ เช่ียวชาญ  

ระยะเวลาเก็บข้อมูล  4 เดือน ระหวา่งเดือน สงิหาคม ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2559 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมูลจากการสมัภาษณ์และแบบสอบถาม โดยน าผงั
ครอบครัว (genogram) มาลงรหสัส าหรับการวิเคราะห์อีกครัง้  โดยวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณาหาค่า
จ านวนและร้อยละ   
 

ผลการวิจัย                                       
ข้อมูลทั่วไป  กลุม่ตวัอย่างที่สมัภาษณ์รวมจ านวน 310 ราย แบ่งเป็นกลุม่ตวัอย่างจาก

ภาคเหนือ 64 ราย ภาคกลาง 70 ราย ภาคอีสาน 68 ราย ภาคใต้ 72 ราย และกรุงเทพมหานครฯ 35
ราย กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ ระยะวงจรชีวิตครอบครัวในผู้แต่งงานแล้ว อายุเฉลี่ยกลุม่
ตวัอย่างเท่ากับ 48 ปี  อายุคู่สมรส/คู่ 46.96 ปี แบ่งเป็นเพศชาย 153 คน และเพศหญิง157 คน  
เป็นผู้มีอาชีพเกษตรกร/ประมงเป็นส่วนมาก ร้อยละ 30 รองลงมาคือ อาชีพรับจ้างร้อยละ 27.6  
ค้าขาย ร้อยละ 10.3 งานบ้าน ร้อยละ 10.3 ธุรกิจสว่นตวั ร้อยละ 10.3  รับราชการ ร้อยละ 7.7 และ
อื่นๆ   

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาและต ่ากว่าถึง ร้อยละ 54.8 
รองลงมาคือมธัยมศึกษา ร้อยละ 19.7 อนปุริญญาร้อยละ 9.0 และ ระดบัปริญญาตรีและสงูกว่า 
ร้อยละ 10  มีรายได้ครอบครัวเฉลีย่ 15,634 บาท/เดือน ดงัรายละเอียดในตารางที่ 1-3 ตอ่ไปนี ้
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ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามเพศและพืน้ท่ี (N=310) 

 ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต้ กทม. รวม 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 29 45.3 36 51.4 35 50.7 36 50.0 17 48.6 153 49.4 

หญิง 35 54.7 34 48.6 34 49.3 36 50.0 18 51.4 157 50.6 

 64 100.0 70 100.0 69 100.0 72 100.0 35 100.0 310 100.0 

 

ตารางที่ 2   จ านวนและร้อยละกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามรายได้ครอบครัว/เดือนและพืน้ท่ี (N=310) 
รายได้ครอบครัว/เดือน 

(บาท) 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต้ กทม. ทุกภาค 

จ านวน 55 67 65 71 33 291 

ค่าต ่าสดุ 500 500 500 2500 4500 500 

ค่าสงูสดุ 71,600 60,000 40,000 100,000 10,000 120,000 

ค่าเฉลี่ย 13,372.73 15,674.63 10,672.60 18,066.20 23,860.61 15,634.05 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12,793.12 12,224.14 9,210.47 18,129.83 20,874.19 15,042.02 

 

ตารางที่ 3   จ านวนและร้อยละกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการศกึษาและพืน้ท่ี (N=310) 

การศึกษา 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต้ กทม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไมไ่ด้เรียน 0 0.0 0 0.0 1 1.4 1 1.4 1 2.9 

ชัน้ประถม 29 45.3 38 54.3 31 44.9 26 36.1 11 31.4 

ชัน้มธัยม 27 42.2 21 30.0 30 43.5 31 43.1 16 45.7 

อนปุริญญา 2 3.1 3 4.3 2 2.9 4 5.6 2 5.7 

ปริญญาตรี 5 7.8 8 11.4 5 7.2 9 12.5 5 14.3 

สงูกวา่ปริญญาตรี 1 1.6 0 0.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0 

รวม 64 100.0 70 100.0 69 100.0 72 100.0 35 100.0 

   
 นอกจากนัน้ พบว่าอายุเฉลี่ยเมื่อแต่งงานครัง้แรก คือ 23.94 ปี อายุเฉลี่ยเมื่อหย่าคือ  
28.8 ปี  มีบตุรคนแรกอาย ุ24.4 ปี อายเุฉลี่ยเมื่อหยา่/แยกกนั 28 ปี อายเุฉลี่ยเมื่อเป็นหม้าย 47.1 
ปี  สว่นใหญ่มีคู่คนเดียว ร้อยละ 84.5 และมีคู่มากกว่า 1 คนพบมากสดุในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร 
และ ภาคใต้ (พบร้อยละ 22.9 และ 14.1 ตามล าดับ)  และพบว่าอายุเฉลี่ยเมื่อแยกครอบครัว
ออกมาจากครอบครัวเดิมคือ 25.07 ปี   ครอบครัวที่ผู้ สูงอายุเลี ย้งหลานพบมากสุดใน
กรุงเทพมหานคร(8ราย)และภาคอีสาน(9ราย) ส าหรับภาคใต้ไมพ่บการเลีย้งหลานในครอบครัว  
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ประเภทของครอบครัว  ข้อมลูเบือ้งต้นแสดงวา่กลุม่ตวัอยา่งมาจากครอบครัวเดี่ยวที่มี
สมาชิกพอ่แมแ่ละลกูมากที่สดุ ร้อยละ 34  รองลงมาคือครอบครัวขยาย ร้อยละ 28  และครอบครัว
เดี่ยวไมม่ีบตุร ร้อยละ 9 นอกจากนัน้เป็นครอบครัวลกัษณะอื่นๆ  มีสมาชิกสงูอายใุนครอบครัวเดีย่ว
โดยเป็นผู้สงูอายอุยู่กนั 2 คน จ านวน 27 ราย (ร้อยละ 8.7) และผู้สงูอายอุยู่เพียงคนเดียว 11 ราย  
(ร้อยละ 3.5) รวมเป็นครอบครัวผู้สงูอาย ุร้อยละ 12.2 

เมื่อพิจารณาจ านวนรุ่นในครอบครัวพบวา่จ านวนรุ่นในครอบครัวมีแนวโน้นเปลี่ยนแปลง
ตามอายขุองกลุม่ตวัอยา่ง เป็นรูประฆงัหงาย (U-Shape) เช่น ในครอบครัวใหมอ่ายนุ้อย  มกัยงัอยูใ่น
ครอบครัวเดิมหรือขยาย มีคา่เฉลีย่จ านวน 2.8 รุ่น และจ านวนรุ่นจะลดลงเมื่อกลุม่ตวัอยา่งเข้าสูว่ยั
กลางคน อาย ุ41-50 ปี มีคา่เฉลีย่ 2.07 รุ่น และพบวา่เมื่อกลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้สงูอายเุข้าสงูวยัพึง่พา 
ค่าเฉลี่ยจ านวนรุ่นเพิ่มขึน้ ค่าเฉลี่ย 2.24 รุ่น เป็นต้น และพบว่าผู้ สูงอายุ อายุเกิน 70 ปีขึน้ไป  
มีจ านวนสมาชิกครอบครัวในครัวเรือนเดียวกนั เฉลีย่สงูสดุ คา่เฉลีย่ 4. 86 คน ดงัแสดงในภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี1   คา่เฉลีย่จ านวนของรุ่น(generation)และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ าแนกตามอายขุอง   

              กลุม่ตวัอยา่ง (N=310) 
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เครือญาติอาศัยร่วมกัน ผลจากการวิเคราะห์ลกัษณะเครือญาติ พบว่าครอบครัวขยาย
จ านวน 87 ราย มีสมาชิกจากเครือญาติของฝ่ายหญิงมากกวา่ญาติฝ่ายชาย โดยเป็นสมาชิกที่เป็น
แม่หรือพ่อของฝ่ายหญิง ร้อยละ12.3 และ 10.9 ตามล าดบั  และเป็นแม่หรือพ่อของฝ่ายชาย ร้อย
ละ11.6 และ 8.3 ตามล าดบั  ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 

 
                        

ภาพท่ี 2 ร้อยละของเครือญาตขิองกลุม่ตวัอยา่งที่อาศยัร่วมครอบครัวขยาย (N=87) 

 

สรุปและอภปิรายผล 

            จากการศกึษาเบือ้งต้นพบวา่ครอบครัวไทยมีลกัษณะเฉพาะของครอบครัวที่มีความใกล้ชิด 
มีระบบครอบครัวที่มีลกัษณะเฉพาะคือการพึง่พากนั (interdependency) การสนบัสนนุกนัในครอบครัว
ไทยพบได้มากและมีผลดีต่อการดูแลสุขภาพทั ง้ทาง ร่างกายและจิตใจของสมา ชิก   

(  Rotheram-Borus et al., 2010) ระยะการเปลี่ยนแปลงครอบครัว ค่อนข้างแตกต่างจากครอบครัว
ตะวนัตก   โดยเฉพาะการแยกครอบครัวใหม่ที่พบว่ามีครอบครัวระยะแรก มกัอาศยัในครอบครัว
เดิมยงัไม่แยกออกไปอย่างอิสระหลงัแต่งงาน จากการสมัภาษณ์ครอบครัวที่มีคู่แล้วเท่านัน้ พบว่า
ครอบครัวของกลุม่ตวัอยา่งอายนุ้อยมีรายได้ครอบครัวน้อย มกัมีลกัษณะอยู่ร่วมกบัครอบครัวเดิม
จึงอยู่เป็นครอบครัวขนาดใหญ่มากที่สุด เฉลี่ยมีสมาชิก 2.8 รุ่ น และมีจ านวนรุ่นสมาชิกใน
ครอบครัวมีแนวโน้มลดลงเมื่ออยูใ่นวยัเมื่อคูส่มรสมีบตุรคนที่ 1-2 แยกออกไปเมื่อตนอาย ุ 47-56 ปี

ร้อยละ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rotheram-Borus%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20020208
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ครอบครัวเฉลี่ยมีสมาชิก 2.09 รุ่นเท่านัน้  แต่ในกลุม่ผู้อยู่ในวยัสงูอายพุบว่าเมื่ออยู่ในวยั 70 ปีขึน้
ไป ถึง 80 ปีขึน้ไป เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงคือมีสมาชิกหลายรุ่นเพิ่มเป็น 2.24 รุ่น แสดงถึงการที่
สมาชิกที่มีอายสุงูขึน้มีแนวโน้มอาศยัร่วมกบัสมาชิกตา่งรุ่นมากขึน้ ดงัแสดงในภาพข้อมลูกราฟแทง่ 
แสดงจ านวนรุ่นในครอบครัว มีลกัษณะระฆงัหงายเล็กน้อย มีข้อสงัเกตในกรณีผู้สงูอายอุยูก่นัตาม
ล าพงั ทัง้ประเภทท่ีอยูเ่พียงคนเดียวและอยูก่นั 2 คน พบถึงร้อยละ 12.2 แสดงวา่เป็นครอบครัวที่ไม่
มีลูกหลานหรือญาติอาศยัอยู่ด้วยที่อาจมีปัญหาในการพึ่งพาครอบครัวในอนาคต และสุดท้าย
ครอบครัวที่อาศยัร่วมในครอบครัวขยายเป็นญาติจากฝ่ายหญิงมากกว่าฝ่ายชาย อาจกลา่วได้ว่า
ครอบครัวไทยยังคงลักษณะการอาศัยในครอบครัวฝ่ายหญิง (Matri-local) มากกว่าฝ่ายชายตา
มลกัษณะเมื่อหลงัการแตง่งานของลกูสาวแล้วลกูเขยย้ายเข้ามาอยูใ่นบ้าน(สารานกุรมไทย, 2557) 
ทัง้นีผ้ลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัการศึกษาครอบครัวไทยเมื่อ 26 ปีที่แล้ว  ที่กล่าวถึงลกัษณะ
ครอบครัวไทยว่ามีโครงสร้างค่อนข้างหลวม ในวงจรชีวิตครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปๆมาๆ
ระหว่างรูปแบบครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย (Richter and Podhisita, 1992) นอกจากนัน้ผล
การศึกษาครัง้นีไ้ม่สอดคล้องกบัการแบ่งระยะครอบครัวระยะที่ 1 (สารารุกรมไทย,  2557) ที่ระบวุ่า
ระยะแรกนีเ้ร่ิมจากเป็นครอบครัวเดี่ยวประกอบด้วยพ่อแม่และลกูที่ยงัไม่ได้แต่งงาน และส าหรับ
ครอบครัวขยายนัน้พบว่ามีจ านวนเครือญาติที่เก่ียวดองกับฝ่ายภรรยามากกว่าฝ่ายสามี ท่ีอาจ
สนบัสนนุแนวคิดเดิมที่วา่ครอบครัวไทยลกูสาวมีบทบาทในการดแูลเครือญาติตนมากกวา่ฝ่ายชาย
หรือฝ่ายสามี     

ดงันัน้โดยสรุปโครงสร้างครอบครัว มีลกัษณะเป็นรูปนาฬิกาทราย ท่ีมีฐานกว้าง มีสมาชิก
มากในช่วงเร่ิมระยะครอบครัวใหม่ที่ยงัอาศยักบัครอบครัวเดิม มีจ านวนรุ่นสมาชิกสงูสดุ (ในกลุม่
อายุ 20 ปี) จนเมื่อแยกตนเป็นครอบครัวใหม่ (ในกลุ่มอายุ 30-40ปี) และเมื่อลกูเร่ิมออกเรือนไป
จ านวนรุ่นสมาชิกลดลง (ในกลุม่อาย ุ50-60 ปี) และมาแนวโน้มเพิ่มรุ่นสมาชิกอีกเมื่ออยู่ในวยัชรา 
(ในกลุ่มอาย ุ70-80ปีขึน้ไป) ทัง้นีพ้บว่าผู้สงูอายอุยู่ร่วมในครอบครัวขนาดใหญ่ มีสมาชิกจ านวน
มาก เฉลี่ย 4.86 คน น่าจะช่วยท าให้สมาชิกในครอบครัวสามารถเกือ้กูล และช่วยกนัดแูลสมาชิก
สงูอายไุด้  แสดงการลกัษณะโครงสร้างครอบครัวไทยในปัจจุบนัที่ดแูลผู้สงูอายใุนครอบครัวขยาย   

ซึง่สอดคล้องกบัรายงานของส านกังานสถิติแหง่ชาติ พ.ศ. 2560 ที่แสดงวา่บตุรยงัเลีย้งดพูอ่แม ่และ
ผู้สงูวยัเองก็พยายามไม่เป็นภาระ  โดยรายได้หลกัของผู้สงูอายุ อนัดบั  1 ร้อยละ 34.7 ได้จากบุตร 
อนัดบั 2 การท างานของตนเอง ร้อยละ 31  (ไทยโพสต์, 2561) 
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ข้อจ ากัดการวิจัย  การศึกษาโครงสร้างครอบครัวที่ เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง  
(Cross sectional study) จ านวน 310 ราย โดยค านึงถึงความแตกต่างของลกัษณะประชากรในแต่ละ
กลุม่อาย ุเป็นการศึกษาครอบครัวในกลุม่ตวัอย่างที่เฉพาะเจาะจงคนแต่งงานแล้วที่มีทกุกลุม่อาย ุ
ไม่ได้สุ่มตัวอย่างจากประชากรทัง้หมด  และแสดงผลการวิจัยจ ากัดเฉพาะข้อมูลเก่ียวข้องกับ
โครงสร้างครอบครัว ไม่รวมผลการวิเคราะห์ปัจจยัอื่นๆที่เก่ียวข้อง จึงอาจท าให้ไม่สะท้อนลกัษณะ
ครอบครัวไทยทัง้ประเทศ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย จากสมมติฐานสืบเนื่องจากการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างครอบครัวและข้อมูลนี ้อาจสรุประยะพฒันาการครอบครัวตามโครงสร้างครอบครัวใน
เบือ้งต้น ท่ีเป็นลกัษณะครอบครัวพึ่งพาอาศยักันของครอบครัวไทย พ.ศ. 2560 จากการศึกษา
เบือ้งต้น ว่าวงจรชีวิตครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุของคู่สมรส และสมาชิกมีการอยู่
ร่วมกันในโครงสร้างครอบครัวที่มีการปรับเปลี่ยนในแต่ละช่วงวัยของกลุ่มตัวอย่างที่น่าสนใจ  
เพื่อประโยชน์ในก าหนดระยะของวงจรชีวิตครอบครัวในอนาคต 

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไปโดยส ารวจครอบครัวตามระยะตัง้แต่เร่ิมต้นจนระยะ
ครอบครัวสงูอายทุัว่ประเทศ ควรศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสมัพนัธภาพครอบครัวและความอยูด่ี
มีสขุตามระยะครอบครัวที่มีโครงสร้างเปลี่ยนแปลงเช่นนีใ้นอนาคต   การศึกษาในรายงานนีเ้ป็น
การศึกษาในระยะที่ 1 ของโครงการศึกษาครอบครัวไทยแบบบูรณาการตามวงจรชีวิตครอบครัว 
ภายใต้การสนบัสนุนจากส านกังานกองทนุสนบัสนุนการวิจยั (สกว.)และมหาวิทยาลยัมหิดลที่มี
ทัง้หมด 3 ระยะและขณะนีก้ าลงัอยู่ระหว่างศึกษาส ารวจครอบครัวทั่วประเทศ จ านวน 6 ,000 
ครอบครัว ซึ่งจะน าเสนอผลการศึกษาในระยะต่อไป โดยจะเน้นการวิเคราะห์ลกัษณะครอบครัวแต่
ละช่วงวยั เช่นครอบครัวช่วงวยัเลีย้งดบูตุร ครอบครัวผู้สงูอายเุป็นต้น  
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