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เภ ส ัช ส น เท ศ

DRUG INFORMATION
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ยาสำหรับโรคหอบหืด

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ดร. ส ุก ัญ ญ า  เจ น ฎ าน น ท ์*

บท ค ัดย ่อ

เ ป ็น บ ท ค ว า ม เ ก ี่ย ว น ับ ย า แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ย า ส ำ ห ร ับ ล ด ห ร ือ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห อ บ ห ืด  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ย ัง อ า ก า ร ไ ม ,ห น ัก  

ถ ึง ข น า ด ท ี่จ ะ ต ้อ ง เ ช ้า ห ้อ ง ฉ ุก เฉ ิน ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ม ีช ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว น ับ ย า  ad rene rg ic  ไ ด ้แ ก ่ e p in eph r in e , พ ว ก  beta- 

se le c t iv e  ต ว ใ ห ม ่ ๆ  ย า พ ว ก ค อ ร ต ิโ ค ส เต อ ร อ ย ด ,  th e o p h y llin e , c ro m o ly n  sod ium , ip ra tro p iu m  ใ น ต ้า น ก า ร ใ ช ้ 

ข น า ด ก า ร ใ ช ้แ ล ะ พ ิษ ข อ ง ย า  ( ไ ท ย เภ ส ัช ส า ร  ป ีท ี่ 1 5 ( 2 )  ะ ห น ้า  1 5 3 - 1 5 8  ( 2 5 3 3 ) )

* ภาคว ิชาช ีวเคม ี คณ ะเภส ัชศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย
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ผ ู้ป ่ว ย ห อ บ ห ืด ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ม ีอ า ก า ร ม า น า น เ ป ็น ส ัป ด า ห ์ห ร ือ เ ป ็น เ ด ือ น น ั้น  จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ย า เพ ีย ง เพ ื่อ บ ร ร เท า อ า ก า ร  

เ ม ื่อ เ ก ิด ข ี้น  ส ่ว น ผ ู้ท ี่ม ีอ า ก า ร อ ย ู่ป ร ะ จ ำ ห ร ือ ต ล อ ด เ ว ล า  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้น อ น ไ ม ่ห ส ับ ห ร ือ ท ำ ง า น ไ ด ้ใ ม ่ส ะ ด ว ก ก ็จ ำ เป ็น

ต ้อ ง ใ ช ้ย า ค ว บ ค ุม แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ข ึ้น  จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ย า อ ย ู่อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ส ำ ห ร ับ อ า ก า ร ห อ บ ห ืด อ ย ่า ง

เฉ ีย บ พ ล ัน แ ล ะ อ า จ ถ ึง ต า ย ไ ต ้ ซ ึ่ง ท ำ ก า ร ร ัก ษ า อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ฉ ุก เ ฉ ิน ห ร ือ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล น ั้น  จ ะ ไ ม ่ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร

ร ัก ษ า เ อ า ไ ว !น ท ี่น ี้

A D R E N E R G I C  D R U G S
ย า พ ว ก  be ta -ad rene rg ic  s t im u lan ts  ต ว ใ ห ม ่ๆ  เช ่น  a lb u te ro l ( ห ร อ ท เ ร ย ก อ ก ซ อ ว ่า  sa lb u tam o l) , te rbuta- 

lin e , p irb u te ro l, แ ล ะ  b ito lte ro l เป น ย า ท ีจ ำ เพ า ะ ต ่อ  b e ta ,- re ce p to r (b e ta ,-s e le c t iv e )  ด ก ว ่า พ ว ก  sym p a th o m im e tic s  

ท ี'ใ ช ้ก ัน อ ย ู่เด ิม  เพ ร า ะ ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ไ ด ืโ ด ย ม ีผ ล ไ ป ก ร ะ ต ุ้น ห ัว ใ จ น ้อ ย ก ว ่า  ก า ร ส ูด ห า ย ใ จ เอ า ย า พ ว ก น ี้จ ะ เ ป ็น ว ิธ ี 

เ ร ็ว ท ี่ส ุด ใ ห ้ค ล า ย อ า ก า ร ห อ บ ห ืด เ ฉ ีย บ พ ล ัน ไ ด ืโ ด ย ม ีอ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์น ้อ ย ม า ก  แ ล ะ ก ัง เ ป ็น ว ิธ ีท ี่ไ ต ้ผ ล ใ น ก า ร

ป ้อ ง ก ัน ห ล อ ด ล ม ห ด ต ้ว จ า ก ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร ใ ช ้ m ete red -dose  in h a le r  เ ป ็น ว ิธ ีท ี่ใ ช ้ก ัน อ ย ู่ใ น ก า ร ใ ห ้ย า  แด' 

ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น อ า จ เ ก ิด ท า ง เ ด ิน ล ม ห า ย ใ จ อ ุด ต ้น อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ห ร ือ เ ด ็ก อ า จ จ ะ เ ล ็ก เ ก ิน ก ว ่า ท ี,จ ะ ใ ช ้เ ป ็น ใ น ก ร ณ ีเ ช ่น น ี้ก ็ 

ค ว ร ใ ช ้เ ป น ย า พ ่น  pow ered  n e b u liz e rs  ก า ร ใ ช ้ก ัว ย  "spa ce rs" ห ร อ  a e ro so l-h o ld in g  ch am be r ต ่อ เช ้า ก บ  m etered- 

d o se  in h a le r  จ ะ ช ่ว ย ไ ด ิใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี,ห า ย ใ จ เอ า ย า เช ้า ไ ด ้ใ ม ่ห ม ด ใ น แ ด 'ล ะ ค ร ั้ง  แ ล ะ ใ น เ ด ็ก ท ี่ห า ย ใ จ เ ช ้า ไ ด ้! ม ่พ อ ด ืก ับ  

ก ัง ห ว ะ ท ี,ก ด ย า อ อ ก ม า จ า ก ข ว ด

ก า ร ฉ ีด เ ช ้า ใ ต ้ผ ิว ห น ัง  (subcu taneous) โ ด ย ท ว ไ ป แ ล ้ว ไ ม ่ไ ด ้! ห ้ผ ล ด ีก ว ่า แ ล ะ ก ัง เ ก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ไ ต ้ 

ม า ก ก ว ่า  เช ่น  อ า ก า ร ส น  ห ัว ใ จ เ ต ้น เ ร ็ว  ค ล ื่น ไ ส ้ อ า เจ ีย น  แ ล ะ ป ว ด ห ัว  จ ะ ใ ช ่ว ิธ ีฉ ีด เ ช ้า ใ ต ้ผ ิว ห น ัง น ี้ก ็ต ่อ เ ม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย  

ห า ย ใ จ ไ ต ้ส ำ บ า ก เต ็ม ท ีจ น ส ูด ด ม ย า ไ ม ่ไ ต ้เ ท ่า น ั้น  ย า ร ับ ป ร ะ ท า น พ ว ก  be ta  se le c t iv e  agon ists  จ ะ ใ ห ้ผ ล น ้อ ย ก ว ่า แ ล ะ  

อ อ ก ฤ ท ธ !ต ้ช ้า ก ว ่า ย า ต ้ว เ ด ีย ว ก ัน น ั้น เ ม ื่อ ใ ห ้ท า ง ก า ร ส ูด ห า ย ใ จ เช ้า ไ ป  ก า ร ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น ก ัง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ส น พ บ  

ไ ต ้บ ่อ ย ก ว ่า เ ม ื่อ ใ ห ้ท า ง ส ูด ห า ย ใ จ  แ ต ่พ ว ก ย า น ี้า เ ช ื่อ ม  อ า จ จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใ ช ่ใ น เด ็ก เล ็ก  ซ ึ่ง อ า ก า ร ไ ม ่ม า ก น ัก แ ล ะ ก ัง ส ูด  

ห า ย ใ จ เอ า ย า เช ้า ไ ป ไ ม ่เป ็น

E p in e p h r in e  ( A d r e n a l i n ,  แ ล ะ อ ื่น ๆ )

ใ ช ้ส ำ ห ร ับ ฉ ีด แ ล ะ ส ูด  e p in eph r in e  ส ำ ห ร ับ ส ูด น ั้น  ม ีจ ำ ห น ่า ย โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ใ ช ่ใ บ ส ง แ พ ท ย ์ แ ด 'ไ ต ้ผ ล ร ะ ย ะ ส ั้น  

แ ล ะ ไ ต ้ผ ล น ้อ ย ก ว ่า พ ว ก  a lb u te ro l ห ร ือ  be ta -agon is ts  ท ี่ใ ช ้ส ูด ห า ย ใ จ  ก า ร ฉ ีด  e p in e ph r in e  เช ้า ใ ต ้ผ ิว ห น ัง น ัก  

ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์! ต ้ม า ก ก ว ่า  แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ไ ต ้ผ ล น ้อ ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า ห อ บ ห ืด ก ว ่า ท ี่จ ะ ใ ช ้พ ว ก ย า ส ูด ด ม  

be ta , -s e le c t iv e  Iso p ro te ren o l แ ล ะ  iso e th a r in e  ใ ช ้ส ำ ห ร ับ ส ูด ห า ย ใ จ จ ะ อ อ ก ฤ ท ธ ิ้เ พ ีย ง ช ่ว ง ส ั้น ๆ  แ ล ะ ก ัง ไ ป  

ก ร ะ ต ุ้น ห ัว ใ จ ม า ก ก ว ่า

A lb u t e r o l  ( อ ีก ช ื่อ ว ่า  s a lb u t a m o l )

เป ็น  beta, -se le c t iv e  agon is t ม ีท ั้ง 1ใ น ร ูป 'ใ ช ้ส ูด ห า ย ใ จ ,  ย า พ ่น  (n eb u lize r)  แ ล ะ ร ับ ป ร ะ ท า น  ใ น ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ  

ม ีท ี่ใ ช ้พ ่น  ใ น ร ูป ผ ง  (V e n to lin  R o tacap s) ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ผ ู่ใ ห ญ ่แ ล ะ เ ด ็ก ท ี่ใ ช ้ m ete red -dose  in h a le r  ไ ม ่ไ ต ้ ใ น ผ ู้ป ่ว ย  

ท ี่เ ป ็น ห อ บ ห ืด ร ะ ต ้บ น ้อ ย จ น ถ ึง ป า น ก ล า ง  ม ีก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ย า เป ็น เ ว ล า  1 2  ส ัป ด า ห ์ พ บ ว ่า ก า ร ใ ช ้ a lb u te ro lใ น ร ูป  

c o n tro lle d -re le a se  ร ับ ป ร ะ ท า น  จ ะ ไ ต ้ผ ล ด ีใ ช ้แ ท น  susta ined -re lea se  th e o p h y llin e  ไ ต ้ ( W E  P ie rs o n  et al, J Allergy
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Clin Immunol, 8 5 :6 1 8 ,1 9 9 0 )  T e rb u ta lin e  เป น  b e ta ,-se le c t iv e  agon is t ต ว เด ย ว โ น ส ,ห ร ฐ ฯ  ท ม ท ง ใ น ร ูป ส ูด ห า ย ใ จ  

ร ับ ป ร ะ ท า น แ ล ะ ฉ ีด เ ข ้า ใ ต ้ผ ิว ห น ัง  ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ี้ก ็ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ  a lb u te ro l แ ด ่น ร า ย ง า น ว ่า  ย า เม ็ด  te rbu ta lin e  ใ ช ้ 

ร ับ ป ร ะ ท า น ใ น ช ่ว ง แ ร ก ๆ  จ ะ ท ำ ใ ห ้ก ล ้า ม เน ึ้อ ส ั่น  ( tre m o r)ไ ต ้ม า ก ก ว ่า  ( J W J e n n e etal.AmRevREspirDis, 1 3 4 :7 0 8 ,

1986) P irb u te ro l เป ็น ย า  beta, -se le c t iv e  agon is t ต ้ว ใ ห ม ่ส ูด  ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ  a lb u te ro l ม ีข า ย ใ น ร ูป

m ete red -dose  in h a le r

B ito lte ro lm e sy la te  เป น  "p rod rug " ถ ูก ฮ ย โ ด ร ล ย ช ่โ ด ย  esterasesใ น ป อ ด  ใ ต ้เ ป น ส า ร ท อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ใ ต (้M edical 
L etter, 2 7 :4 6 ,1 9 8 5 )  ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์อ ย ู่ค ่อ น ข ้า ง ส ูง  จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ะ ค า ย เค ือ ง ต ่อ ท า ง เด ิน ล ม ห า ย ใ จ  ส ่ว น  m etap ro te reno l 

จ ะ ม ค ว า ม จ ำ เพ า ะ ต ่อ  be ta2 -re cep to r น ้อ ย ก ว ่า  a lb u te ro l , te rbu ta lin e , b ito lte ro l ห ร อ  p irb u te ro l แ ล ะ จ ะ ก ร ะ ต ้น  

ห ัว ใ จ ม า ก ก ว ่า

ก ัน ต ร า ย ท ี,อ า จ เก ิด ไ ต ้เม ื่อ ใ ช ้ย า ป ร ะ จ ำ  ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง  เม ื่อ ไ ม ่น า น ม า น ี้แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  เ ม ื่อ ใ ช ้ต ิด ต ่อ ก ัน  

น า น ห ก เ ด ือ น  ก า ร ใ ช ้พ ว ก  beta agon is t อ า จ ท ำ ใ ห ้ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห อ บ ห ืด ไ ต ่ไ ม ่อ ย ู่ ( M R  Sears e t a l, Lancet, 336  : 

1391, D e c  8, 1990) แ ต ่ผ ล ต ้ง ก ล ่า ว ค ว ร จ ะ ไ ต ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ย ืน ย ัน อ ีก ท ี

C O R T I C O S T E R O I D S
อ า ก า ร ห อ บ ห ืด เฉ ีย บ พ ล ้น ท ี่ใ ช ้พ ว ก ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ไ ม ่ไ ต ้ผ ล แ ล ้ว  ค ว ร จ ะ ต ้อ ง ร ัก ษ า ด ้ว ย  sy s tem ic  c o r t i­

co s te ro id s , แ ต ่ก า ร ใ ช ้พ ว ก  sy s tem ic  s te ro id s  ก ว ่า จ ะ เห ็น ผ ล จ ะ ต ้อ ง ก ิน เ ว ล า ห ล า ย ช ว โ ม ง  ส ่ว น ก า ร ใ ช ้พ ว ก

co rt ico s te ro id  เช ่น  be c lom e thasone , f lu n is o lid e  ห ร อ  tr ia m c in o lo n e  ใ น ร ูป ข อ ง  ae ro so ls  อ ย ่า ง ต ่อ เน อ ง  อ า จ ช ่ว ย  

ล ด ค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ล ม  ท ำ ใ ห ้ล ด โ อ ก า ส ท ี่จ ะ เก ิด ก า ร แ พ ้ แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ไ ม ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ไ ต ้ (P J  B a rn e s , N  

Eng J M ed, 321 : 1517, 1989) ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น อ า จ ต ้อ ง ใ ช ้ส เ ต อ ร อ ย ด ์ส ำ ห ร ับ ส ูด น ึ๋ใ น ข น า ด ค ่อ น ข ้า ง ส ูง จ ึง จ ะ ค ว บ ค ุม  

อ า ก า ร ไ ต ้ ห า ก ต ้อ ง ใ ช ้ย า ใ น ข น า ด ท ี,ส ูง  ๆ  ก ็ค ว ร จ ะ ใ ช ้ส ูด จ า ก ล ้ว ย ท ี่เ ก ็บ ล ะ อ อ ง ย า ไ ต ้ (a e ro so l-h o ld in g  cham ber) จ ึง  

จ ะ เพ ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ใ ห ้ย า แ ล ะ ย ัง ล ด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ไ ต ้ด ้ว ย ก า ร ส ูด ห า ย ใ จ พ ว ก  co rt ico s te ro id s 

โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ข น า ด ส ูง  ๆ  ต า ม ท ี่แ พ ท ย ์ท ี่ป !ก ษ า ข อ ง  M e d ic a l L e tte r แ น ะ น ่า น ั้น  ด ูจ ะ ไ ต ้ผ ล ด ีก ว ่า  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

ส เต อ ร อ ย ด ์ก ัน เ ว ้น ก ัน ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ห อ บ ห ืด  แ ต ่ใ น แ ง ่ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ป ฎ ิน ัต ิต า ม แ พ ท ย ์ส ั่ง ไ ต ้น ั้น

ก า ร ใ ห ้ย า รับป ร ะ ท า น ก ัน เ ว ้น ก ัน น ั้น ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ป ฎ ิบ ้ต ิต า ม ไ ต ้ส ม ื่า เ ส ม อ ก ว ่า

อาการพ ิษ
ไ ม ่ค ่อ ย พ บ ว ่า เ ก ิด ม ีอ า ก า ร พ ิษ ร ุน แ ร ง แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ห า ก ใ ช ้ย า ใ น ช ่ว ง ส ั้น ๆ  ( น ้อ ย ก ว ่า ส อ ง ส ัป ด า ห ์)  แ ม ้จ ะ  

ร ับ ป ร ะ ท า น ห ร ือ ฉ ีด  c o rt ic o s te ro id s  ใ น ข น า ด ส ูง ๆ  ท ุก ก ัน ก ็ต า ม  ใ น ผ ู้ป ่ว ย เ บ า ห ว า น ท ี่ย ัง ไ ม ,แ ส ด ง อ า ก า ร ก ็อ า จ เก ิด  

ภ า ว ะ น ั้า ต า ล ใ น เล ือ ด ส ูง ไ ต ้ แ ล ะ ย ัง ท ำ ใ ห ้อ ย า ก อ า ห า ร เ พ ิ่ม ข ึ้น น ี้า ห น ้ก ต ้ว ก ็จ ะ เ พ ิ่ม ด ้ว ย  แ ต ่อ า ก า ร เห ล ่า น ี้จ ะ ห า ย ไ ป  

อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว เ ม ื่อ ห ย ุด ย า  อ า ก า ร ท า ง จ ิต ป ร ะ ส า ท  (p sy ch o s is )  แ ล ะ แ ผ ล เป ีอ ย ใ น ก ร ะ เพ า ะ ก ็อ า จ เก ิด ข ึ้น ไ ต ้แ ม ้จ ะ พ บ  

ไ ต ้น ้อ ย ม า ก  ส ่ว น อ า ก า ร ไ ม พ ิง ป ร ะ ส ง ค ์จ า ก ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  co rt ic o s te ro id s  ก ัน เ ว ้น ก ัน เ ป ็น เ ว ล า น า น ไ ด ้แ ก ่ ก า ร  

เพ ิ่ม ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร  น ี้า ห น ้ก ต ้ว เ พ ิ่ม  บ า ง ท ีอ า จ เก ิด อ า ก า ร  C u sh in go id  อ ย ่า ง อ ่อ น ๆ  ร ว ม น ั้ง ก ร ะ ด ูก ก ร ่อ น ซ ึ่ง  

ข ึ้น ก ับ ข น า ด ข อ ง ย า ท ี'ไ ต ้ร ับ ด ้ว ย

ก า ร ส ูด ห า ย ใ จ พ ว ก  co rt ic o s te ro id  น ั้น แ ท บ จ ะ ป ล อ ด จ า ก อ า ก า ร พ ิษ ร ุน แ ร ง ใ ด  ๆ  แ ม ้จ ะ ใ ช ่ใ น ข น า ด ส ูง ก ็ต า ม  

อ า ก า ร เส ืย ง แ ห บ  (dy sp hon ia )  แ ล ะ ก า ร ต ิด เช ื้อ ร า  Cand ida  ใ น ช ่อ ง ป า ก ก ็อ า จ เ ก ิด ข ึ้น ไ ต ้ แ ต ่จ ะ พ บ ไ ต ้น ้อ ย ม า ก  ล ้า
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ใ ช ้ sp ace r ใ น ก า ร ใ ห ้ย า แ ล ะ ล ้า ง ป า ก แ ล ะ ก ล ื่ว ค อ ด ้ว ย น ํ้า ห ส ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ย า ก ็จ ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด  c a n d id ia s is  ไ ด ้ แ ต ่ล ้า  

ใ ช ้ย า เ ป ็น เ ว ล า น า น  ๆ  อ า จ  เ ก ิด ต ้อ ก ร ะ จ ก ไ ด ้ (A K A  K a r im  et a l, BM J, 2 9 9 :9 1 8 ,1 9 8 9 ;  M B  A l le n  é ta l, BM J, 299  ะ 432 , 

1989) ห ร ือ เ ก ิด เ ป ็น จ ํ้า  พ ร า ย ย ํ้า ท ี่ผ ิว แ ล ะ ผ ิว ล อ ก บ า ง ล ง  ( ร  C a p e w e ll et al, BM J 300  ะ 1548, 1990) อ า จ ม ีก า ร ก ด  

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ก ล ุ่ม  h y p o th a lam u s -p itu ita ry -a d re n a l a x is  เ ม อ ใ ช ้ c o rt ic o s te ro id s  ส ูด ห า ย ใ จ ใ น ข น า ด ส ูง  ๆ  แ ล ะ  

อ า จ ต ้อ ง ใ ห ้ s y s te m ic  c o r t ic o s te ro id  ด ้ว ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ท ำ ก า ร ผ ่า ด ้ด ห ร ือ ท ี่อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ส ูง อ ื่น ๆ  เพ ื่อ  

ป ้อ ง ก ัน ก า ร ข า ด ฮ อ ร ์โ ม น จ า ก ต ่อ ม  a d re n a l ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  c o r t ic o s te ro id  ต ่อ เ น ื่อ ง ก ัน ท ุก ก ัน จ ะ ก ด ก า ร เ จ ร ิญ  

เต ิบ โ ต ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ เด ็ก ท ี่ก ิน  c o rt ic o s te ro id  ก ัน เ ว ้น ก ัน  ห ร ือ ส ูด ห า ย ใ จ จ ะ โ ต ช ้า ก ว ่า เ ด ็ก อ ื่น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ใ ช ้ ( E N a s s if c t a / ,  

J  A llergy  Clin Im m unol, 80 ะ 518 , 1987; J M  L it t le w o o d  e t al, L ancet, 1 : 115, 1988) แ พ ท ย ท ป ร ึก ษ า ข อ ง  M e d ic a l 

L e tte r  บ า ง ค น เช ื่อ ว ่า ก า ร ส ูด ห า ย ใ จ เ อ า ส เต อ ร อ ย ด ์ร ัก ษ า ห ร ือ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห อ บ ห ืด อ ย ู่เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น  ๆ  ไ ม ่ไ ด ้ม ี 

ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ว า ม ส ูง ,ข อ ง ค น น ั้น  ๆ  เ ม ื่อ โ ต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่แ ล ้ว แ ม ้จ ะ ใ ช ้ม า ต ํ้ง แ ต ,เ ม ื่อ ก ัง เป ็น เ ด ็ก อ ย ู่ แ ต ่ค ว า ม เช ื่อ น ี้ก ัง  

ต ้อ ง ก า ร ข ้อ ม ูล ย ืน ก ัน

T H E O P H Y L L I N E
T h e o p h y ll in e  น ั้น ใ ช ้ใ ม ่ค ่อ ย ไ ด ้ผ ล ใ น ก า ร ร ัก ษ า อ า ก า ร ห อ บ ห ืด เ ฉ ีย บ พ ล ้น ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ก ับ ห ืด เ ป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว  

ย า น ี้ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ไ ม ่ด ีเท ่า ก า ร ใ ช ้ย า  ad rene rg ic  ฉ ีด เข ้า ใ ต ้ผ ิว ห น ัง ห ร ือ ส ูด ห า ย ใ จ  น อ ก จ า ก น ี้ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ใ ช ้ 

ย า น ี้อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ร ะ ด ับ ย า ใ น ซ ีร ั้ม ท ี่จ ะ ใ ห ้ผ ล ใ น ก า ร ร ัก ษ า ก ัง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่น  ค ล ื่น ไ ล ้ ใ จ ส น  

แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ก ล า ง ม า ก  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ผ ู้ป ่ว ย เ ป ็น ห ืด เ ร ั้อ ร ัง น ั้น  th e o p h y llin e  จ ะ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ถ ี่ 

แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ใ น ก า ร ก ับ ห ืด ไ ด ้ โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ช ่ว ง ก ล า ง ค ืน จ ะ ช ่ว ย ล ด ป ร ิม า ณ ข อ ง ส เต อ ร อ ย ด ์ท ี่ด ้อ ง ใ ช ้ใ ด ไ น ผ ู้ป ่ว ย  

ท ต ้อ ง ใ ช ้ส เต อ ร อ ย ด อ ย ู่เ ป น ป ร ะ จ ำ  ( M  W e inbe rge r, M a n a g in g  A s th m a , B a lt im o re  : W il l ia m s  &  W ilk in s ,  1990)

อาการพ ิษ
ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น ท ี,เ ป ็น ห ืด ไ ม ่ม า ก น ัก จ ะ ไ ด ้ป ร ะ โ ย ช น ์ ล ้า ใ ช ้ th e o p h y llin e  โ ด ย ใ ห ้ใ ต ้ค ว า ม เข ้ม ข ้น ใ น ซ ีร ั้ม น ้อ ย  

ก ว ่า  1 0  ไ ม โ ค ร ก ร ัม ต ่อ ม ิล ล ิล ิต ร  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ืไ ม ่เ ก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ม า ก น ัก  ท ี่ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง ย า ใ น ซ ีร ั้ม  

เท ่า ก ับ  1 0  ถ ึง  2 0  ไ ม โ ค ร ก ร ัม ต ่อ ม ิล ล ิล ิต ร  จ ะ เ ก ิด อ า ก า ร ค ล ื่น ไ ล ้ (nausea) แ ล ะ ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย  (jitte r iness) ที, 

ค ว า ม เข ้ม ข ้น ส ูง ก ว ่า  2 0  ไ ม โ ค ร ก ร ัม ต ่อ ม ิล ล ิล ิต ร  จ ะ พ บ อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ใ ต ้ร ุน แ ร ง แ ล ะ บ ่อ ย  เช ่น  ค ล ื่น ไ ส ้

อ า เ จ ีย น  ป ว ด ห ัว  ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง เ ม ต า บ อ ล ิส ม  (h yp o ka le m ia , h y p e rg ly c e m ia )  ห ัว ใ จ เ ต ้น เ ร ็ว  เ ต ้น ไ ม ่เ ป ็น ก ัง ห ว ะ  

ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  น อ น ไ ม ่ห ล บ  ส น  n e u ro m u scu la r ir r it a b i l i t y  แ ล ะ อ า ก า ร ช ก  (se izu re s) ไ ด ้ ( M  S k in n e r, D rug  
Safety , 5 ะ 275 , 1990) อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม อ า ก า ร พ ิษ ร ุน แ ร ง จ ะ เ ก ิด เพ ีย ง ใ น  3 0  ค น  จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ ม า ณ  3 0 , 0 0 0  ค น

ท ี่ม ่ก า ร ส ง ใ ช ้ย า  th e o p h y llin e  ม า ก ก ว ่า  2 2 0 , 0 0 0  ใ บ ส ง ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า  9 ป ี ซ ึ่ง ม ่ก า ร ต ิด ต า ม ก ัด ร ะ ด ้บ ย า ใ น ซ ีร ั้ม  

อ ย ู่อ ย ่า ง ส ม ำ เส ม อ  ( L E  D e rb y  el a l, P harm acotherapy, 1 0 : 112, 1990)

ข น าด ข อ งย าท ี่ใช ้
เ น ื่อ ง จ า ก ส ัต ร า ก า ร เม ต บ อ ไ ล ซ  th e o p h y llh K ^ อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น แ ต ก ต ่า ง ก ัน 'ใ ต ้'ท อ ค ว ร  ก า ร ใ ช ้เป ็น  " ข น า ด  

โ ด ย เฉ ล ีย  (average  dose)" ก ม ก จ ะ ท ำ ใ ห ้ใ ต ้ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง ย า ท ค ง ท แ ล ้ว ใ น ซ ร ม  (steady-state  se rum  co n ce n tra ­

t io n )  ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ด ้ม า ก ใ น แ ต ่ล ะ ค น  ด ้ง น ั้น ก า ร จ ะ ใ ห ้ข น า ด เ ท ่า ใ ด ก ็ค ว ร จ ะ ต า ม ใ น แ ต ่ล ะ ค น โ ด ย ต า ม ก ัด ร ะ ด ้บ ย า
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ใ น ซ ีร ม ท ี่จ ะ ใ ห ้ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ส ูง ส ุด  แ ล ะป ล อ ด ภ * ย ท ี่ส ุด  ( C W  B ie rm a n  and P V  W ill ia m s ,  Clin Pharmacokinet, 17 ะ 

377 , 1989)

ปฏ ิก ิร ิยาระหว ่างยา
C im e t id in e , f lu o ro q u in o lo n e  a n t ib io t ic s  ( เช ่น  c ip ro f lo x a c in ) ,  c o rt ic o s te ro id s  แ ล ะ ย า อ ก ห ล า ย ต ว จ ะ ล ด

อ ด ร า ก า ร เม ต า บ อ ไ ล ,ช  th e o p h y llin e  ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ ย า ใ น ซ ีร ั้ม เพ ิ่ม ก ว ่า ท ี่ค ว ร เ ป ็น จ น เ ก ิด อ า ก า ร พ ิษ ไ ด ้ ส ่ว น ย า บ า ง ด ้ว

แ ล ะ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ห ร ือ ก ัญ ช า จ ะ เ พ ิ่ม เ ม ต า บ อ ล ิส ม ข อ ง  th e o p h y ll in e ไ ด ้ ก ็จ ะ ล ด ผ ล ข อ ง  th e o p h y llin e  ล ง  (The  M e d i­

ca l L e tte r  H a n d b o o k  o f  A d v e rs e  D ru g  R ea c tio n s , 1991)

CROMOLYN SODIUM
C ro m o ly n  จ ะ ล ด ค ว า ม ไ ว ข อ ง ท า ง เ ด ิน ล ม ห า ย ใ จ ต ่อ ส ิ่ง ท ี่ม า ก ร ะ ต ุ้น  แ ต ่ไ ม ่ม ีฤ ท ธ ี้ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  จ ึง ม ี 

ป ร ะ โ ย ช น ์เพ ีย ง 'ใ ช ่ใ น แ ง ่ป ้อ ง ก ัน  ข ้อ ด ีข อ ง  c ro m o ly n  ท ี่เ ห ็น ช ัด ก ็ค ือ แ ท บ จ ะ ไ ม ่ม ีพ ิษ อ ะ ไ ร เ ล ย  แ ล ะ ก ัง ด ูเ ห ม ือ น ไ ด ้ 

ผ ล ด ีเ ท ่า ๆ  ก ับ  th e o p h y llin e  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ห ล า ย ๆ  ค น  ( T L  Pe tty  et al, AmRer Respiv Dis, 139 : 694 , 1989) ก า ร ใ ห ้ 

c ro m o ly n  ไ ว ้ก ่อ น จ ะ ไ ด ้ผ ล ใ น ก า ร ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ห ล อ ด ล ม ห ด ด ้ว ใ น ก ร ณ ีท ี่อ อ ก ก ำ ก ัง ก า ย ห ร ือ ถ ูก ก ับ ค ว า ม เ ย ็น  แ ต ่ 

อ า จ ไ ด ้ผ ล ด ีน ้อ ย ก ว ่า ก า ร ส ุด ห า ย ใ จ  a lb u te ro l ( A S  R o h r  et al, Ann Allergy, 59  ะ 107, 1987)

IPRATROPIUM
Ip ra tro p ium  b ro m id e  เ ป ็น อ น ุพ ิน ธ ุข อ ง  a t ro p in e ใ ช ้ส ูด ห า ย ใ จ  เพ ื่อ ร ัก ษ า ก า ร อ ุด ด ้น ใ น ป อ ด เ ร ื้อ ร ัง  ( ch ro n ic  

o b s tru c t ive  p u lm o n a ry  d isease) (Medical Letter, 29  ะ 71, 1987) แ ล ะ ก ัง ม ีฤ ท ธ ี้ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ร ่ว ม ด ้ว ย เ ม ื่อ ใ ช ้พ ร ้อ ม  

ก บ  beta, -ad rene rg ic  ag on is t ต ว ใ ด ต ว ห น ง

การเล ือกใช ้ยา
ย า ท ี่ค ว ร เล ือ ก ใ ช ้เ ป ็น อ ัน ด ้บ แ ร ก ใ น ก า ร ร ัก ษ า อ า ก า ร ห อ บ ห ืด เฉ ีย บ พ ล ัน เป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว ก ็ค ือ  พ ว ก  beta, -adrener­

g ic  ag on is t ใ ช ้ส ุด ห า ย ใ จ  เช ่น  a lb u te ro l, te rbu ta lin e  ห ร อ  p irb u te ro l อ า ก า ร ห อ บ ห ด เฉ ย บ พ ล น ท ใ ช ้ b e ta -a g o n is ts  

ไ ม ่ไ ด ้ผ ล  ก ค ว ร จ ะ ใ ช ้ sy s tem ic  c o rt ic o s te ro id s  ร ะ ย ะ ส ์น  ๆ

เพ ื่อ ล ด อ า ก า ร ห อ บ ห ืด เ ร ื้อ ร ัง  ป ั,จ จ ุน ้น แ พ ท ย ์ห ล า ย ค น จ ะ ใ ช ้ c o rt ic o s te ro id  ส ุด ห า ย ใ จ  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

th e o p h y llin e  ก ็ใ ช ่ไ ด ้ผ ล ด ี โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ใ น ต อ น ก ล า ง ค ืน  แ ล ะ ต ้อ ง ค อ ย ต ร ว จ ว ้ด ร ะ ด ับ ย า ใ น ซ ีร ั้ม  

เพ ื่อ ร ะ ก ัง ไ ม ่ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร พ ิษ ข น  ก า ร ส ุด ห า ย ใ จ  c ro m o ly n  แ ท บ จ ะ ไ ม ,ม ีอ ัน ต ร า ย ห ร ือ พ ิษ ใ ด  ๆ  แ พ ท ย ์ท ี่ม ่ร ืก ษ า ข อ ง  

M e d ic a l L e tte r บ า ง ค น เช ื่อ ว ำ ค ว ร จ ะ ใ ช ้ย า น ี้ก ่อ น ใ น ผ ู้ท ี่ห อ บ ห ืด เ ร ื้อ ร ัง  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น เด ็ก

จ า ก  D R U G S  F O R  A M B U L A T O R Y  A S T H M A .  Medical Letter 3 3 (837 ) F e b  8, 1 9 9 1 .9 -1 2 .
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S O M E  D R U G S  F O R  A S T H M A
Initial Dosage

Drug Formulation Adult Child
N E W E R  A D R E N E R G IC  D R U G S

A lb u te ro l (Proventil, 
Ventolin, and others)

metered-dose inha ler 

(90  p g /p u ff)

2 p u ffs  q4-6h P R N 1 2 p u ffs  q4-6h P R N 1

pow der inha ler 

(200 p g  Rotacaps)
1-2 caps q4-6h P R N 1 1-2 caps q4-6h P R N 1

nebulized so lu tion  

(15 m g /m l)

2.5 m g tid  o r q id 2.5 m g tid  o r q id

syrup o r tablets 2 o r 4  m g tid  o r q id  PRN 0.1 m g /kg  (m ax im um  2 m g) 

q6-8h PRN

extended-release tablets 

(Repetabs) (4 m g) 

(Volmax) (4 m g and 8 m g)

4-8 m g q 12h 

4-8  m g q 12h

0.1-0.2  m g /kg  q 12h

B ito lte ro l mesylate 

(Tornalate)
metered-dose inha ler 

(370 p g /p u ff)

2-3 p u ffs  q4-6h P R N 1 2 pu ffs  q4-6h P R N ’

M etapro tereno l (Ahipent, 
and others)

metered-dose inha ler 

(650 p g /p u ff)

2-3 p u ffs  q3-4h P R N 1 1 2 pu ffs  q3 -4h '

nebulized so lu tion 

(5%  so lu tion )

0.2-0,3 m l. q4-6h PRN 0.2 m l. q4-6h

syrup or tablets 20 m g tid  o r qud PRN Less than 6 years:

1.3-2.6 m g/kg /day (syrup) 

6 to  9 yrs: 10 m g tid  o r q id  

M o re  than 9 years:

20 m g tid  o r q id

P irbu te ro l (Ma.xair) metered-dose inha ler 

(200 p g /p u ff)

2 p u ffs  q4-6h PR N ' 2 p u ffs  q4-6h P R N 1

Terbu ta line  (Brethine, subcutaneous 0.25 m g (m ay repeat once 0.01 m g/kg. up to  0.25 m g (m ay

Brieanyl ) (1 m g /m l) a fte r 15-30 m in .; m axim um  

0.5 m g in 4 hours)

repeat once a fte r 15-30 m in .)

tablets 2.5-5 m g tid 1.25-2.5 m g tid

1Brethaire) metered-dose inha ler 

(200 p g /p u ff)

2-3 pu ffs  q4-6h PR N ' 2-3 p u ffs  q4-6h P R N 1

C O R T IC O S T E R O ID S

Prednisone or oral tablets A cute : A cute :
Prednisolone (5, 10, 20 m g) 30-40 m g b id  X 5-7 days <1 yr: 10 m g b id  X 5-7 days

oral liq u id  (Liquid Pl ed, C hron ic : up to  4 0 -60  m g 1-3 yrs: 20 m g b id  X 5-7  days

Pediapred, P reloue) every other day 3-13 yrs: 30 m g b id  X 5-7 days 

>13 yrs: 40  m g b id  X 5-7 days 

C hro n ic : 20-40 m g q id 2 3

Beclom ethasone d ip ro p i­

onate (Bectovent, Vanceril)
metered-dose inha ler 

(42 p g /p u ff)

2 p u ffs  q id  o r 4 pu ffs  b id ' 2 p u ffs  q id  o r 4  p u ffs  b id

F lun iso lide  (AetoBid) metered-dose inha ler 

(250 p g /p u ff)

2 -4  pu ffs  b id 4 2 p u ffs  b id

T ria m c in o lo n e  acetonide

(Azmacort)
metered-dose inha ler 

(100 p g /p u ff)

2 p u ffs  q id  o r 4  pu ffs  b id4 2 p u ffs  q id  o r 4  p u ffs  b id

C R O M O L Y N  (Intal) Spinhaler, powder 
(20 m g/capsule)

1 capsule q id 1 capsule q id

metered-dose inha ler 

(800 p g /p u ff)

2 -4  p u ffs  q id 2-4 p u ffs  q id

nebulized so lu tion 

(10  m g /m l)

20 m g q id 20 m g q id

T H E O P H Y L L IN E , O R A L 400-800 m g/day '1 Less than one year: m g /kg /da y  =

Extended-release capsules o r tablets5 

(Theo-Dur, and others)

(0 .2) (age in weeks) +  56 

1-9 y rs: 16-22 m g/kg /day6 

9-12 yrs: 16-20 m g/kg /da y6 

12-16 yrs: 16-18 m g /kg /da y6

1. Each p u ff  should be separated by 1-3 m inutes in patients w ith  acute distress to  im prove deposition o f  the aerosol.

2. S ing le  A M  dose. W hen con tro lled  fo r  a m onth, taper by 5-10 m g every tw o  weeks to low est dose tha t keeps patient sym ptom  free.

3. H ig h e r doses (32-40  pu ffs /da y  d iv id e d  q id , w ith  an aeroso l-ho ld ing  cham ber) m ay perm it severe asthm atics to stop d a ily  oral steroids.

4. H ig h e r doses (16 pu ffs /da y  d iv ided  q id , w ith  an ae roso l-ho ld ing  cham ber) m ay p e rm it severe asthm atics to stop d a ily  oral steroids.

5. Extended-release fo rm u la tion s  m ay not be interchangeable.

6. B egin  w ith  lo w  dose and increase at 3-4 day intervals, depending on c lin ica l response and serum concentration to  determ ine i f  larger 

doses can be g iven safely. C hild ren 's  dosage should no t exceed 400-800 m g/day.

ÏS8 •  ไท!;เภสัชสาร ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 2533
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