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ทนุมนุษย์ การยอมรับกระแสโลก และการเหน็คุณค่าผู้สูงอายุ 
  

นางสาวเบญจมาศ ยศเสนา1
 

 
 การเพิ่มขึน้ของผู้ สูงอายุเกิดขึน้อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศก าลงัพฒันา  
นกัประชากรศาสตร์มองว่าการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางอายขุองประชากรจากประชากรเยาว์วยั
เป็นประชากรสงูวยัพิจารณาจากการเปรียบเทียบสดัสว่นของประชากรวยัสงูอายุกบัประชากรทกุวยั 
โดยสงัคมที่มีโครงสร้างเป็นประชากรสงูวยั หมายถึง สงัคมที่มีสดัสว่นของประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป
มากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทัง้หมด (Weeks, 2002: 1-5) หรือสามารถพิจารณาได้จากอตัราการ
เพิ่มของประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปที่สงูกว่าอตัราการเพิ่มของประชากรทัง้หมดของพืน้ที่นัน้ (จอห์น 
โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552: 4) ดังนัน้ หากพิจารณาการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้าง
ประชากรแล้วจะเห็นได้ว่า ประเทศก าลงัพัฒนาหลายแห่งได้เข้าสู่สภาวะของการเป็นประชากร
สงูอายแุล้ว 

ส าหรับประเทศไทย สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรแสดงว่า ประเทศไทย
ได้ก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุแล้ว ซึ่งพิจารณาจากผลการส ารวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย 
พ.ศ. 2550 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป
ประมาณ 7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 10.7 ของประชากรทัง้หมด ประชากรสงูอายขุองประเทศไทย
มีแนวโน้มเพิ่มขึน้อยา่งต่อเนื่อง โดยสดัส่วนของประชากรสงูอายเุพิ่มขึน้จากร้อยละ 7.22 ในปี พ.ศ. 
2533 เป็นร้อยละ 9.19 ใน ปี พ.ศ. 2549 และเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 11.36 ในปีพ.ศ.2553 และคาดว่า 
จะเพิ่มขึน้ร้อยละ 15.28 ใน ปี พ.ศ. 2568 (ส านกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ 2555) อตัราการเพิ่มของประชากรสงูอายุยงัเพิ่มในอตัราที่รวดเร็วกว่าประชากรโดยรวม
เช่นกนักลา่วคือ อตัราการเพิ่มของประชากรสูงอายุสูงกว่าร้อยละ 3 ต่อปี ในขณะที่การเพิ่มของ
ประชากรรวมต ่ากว่า ร้อยละ 1 ต่อปี ในปี พ.ศ. 2553 นอกจากนี ้ส านักคณะกรรมการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติยงัน าเสนอข้อมลูเพิ่มเติมว่าอายมุธัยฐานของประชากรไทยเพิ่มสงูขึน้
จาก 29.2 ปี ในปี พ.ศ. 2543 เป็น 40 ปี      ในปี พ.ศ. 2573 (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2557) ทัง้นีเ้นื่องจากผู้สงูอายุนบัเป็นทุนมนุษย์และทุนทางสงัคมที่
ส าคญัของประเทศ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติตัง้แต่ฉบบัที่ 8 เป็นต้นมาได้ให้

                                                           
1 นิสติหลกัสตูรศลิปศาสตรดษุฏีบณัฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์ วิทยาลยัประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ความส าคญักับการพฒันาทุนทางสงัคม ซึ่งประกอบด้วย ทุนมนุษย์ ทุนที่เป็นสถาบัน ทุนทาง
ปัญญาและทนุวฒันธรรม ตลอดถึงการปลกูฝังจิตส านกึ คา่นิยมของคนรุ่นใหมใ่นการให้ความส าคญั
กบัปชูนียบคุคล บพุการี และผู้อาวโุส 

อย่างไรก็ตาม ที่ผ่านมาการศึกษาเก่ียวกับคุณค่าผู้ สูงอายุยังมีน้อย และยังขาดการ
เช่ือมโยงถึงปัจจยัที่เก่ียวข้องหรือมีอิทธิพลต่อการเห็นคณุค่าของผู้สงูอายอุย่างเป็นรูปธรรมชดัเจน จาก
ผลการศกึษาที่เป็นการส ารวจในระดบัประเทศดเูหมือนจะแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มของการมีทศันคติใน
เชิงลบเพิ่มขึน้หรือการเห็นคุณค่าของผู้ สูงอายุลดลงตามเวลา อันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัตน์
และการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ประกอบการพฒันาเศรษฐกิจตามกระแสทนุนิยม สง่ผลให้
ผู้ สูงอายุถูกมองว่ามีผลิตภาพทางเศรษฐกิจน้อยกว่าวัยอื่น ท าให้คุณค่าของผู้ สูงอายุในมิติทาง
เศรษฐกิจลดลงสว่นคณุคา่ตอ่ครอบครัวเช่น การช่วยดแูลหลาน การช่วยท างานบ้าน หรือภมูิปัญญา
หรือประสบการณ์ที่ผู้สงูอายสุัง่สมมาตลอดช่วงชีวิตก็ถูกละเลยว่าไม่มีคุณค่าต่อการผลิตหรือการ
สร้างรายได้โดยตรง (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2552 และ บศุริน บางแก้ว, 2555) 

ทุนมนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่น่าจะมีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคล รวมถึงการให้
คณุค่าแก่ผู้สงูอาย ุ ในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ทุนมนษุย์ถกูมองว่าเป็นปัจจยัส าคญัในการขบัเคลื่อน
การพฒันาทางเศรษฐกิจ  โดยเน้นทนุมนษุย์ใน 2 มิติ คือ การศกึษา และภาวะสขุภาพ อย่างไรก็ตาม
หลงัจากเกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสงัคมในช่วงปลายศตวรรษเป็นระยะ ๆ ก่อให้เกิดการ
ขยายมุมมองด้านทุนมนุษย์ โดยมีการผนวกรวมมิติด้านคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปด้วย ที่เห็นได้
ชัดเจนในกรณีของประเทศไทย คือ แผนประชากรในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติฉบ ับที่ 11 ได้มีการก าหนดให้คุณธรรม จริยธรรม เป็นมิติหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพประชากรดงัปรากฏในพนัธกิจและยุทธศาสตร์ ในส่วนของพนัธกิจได้ก าหนดไว้อย่าง
ชัดเจนว่า“เป็นการพฒันาประชากรทกุช่วงวยัให้มีความพร้อมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และ
อยูใ่นกรอบศีลธรรมและจริยธรรม สามารถแข่งขนัได้ในภมูิภาคอาเซียนบนและตลาดโลก รวมถึงใน
สว่นของยทุธศาสตร์ที่ได้ก าหนดไว้ในยทุธศาสตร์ที่ 2 ในประเด็นการพฒันาประชากรไทยทกุช่วงวยั 
เพื่อเป็นพลงัต่อการเจริญเติบโตของประเทศ โดยกล่าวไว้ว่า  “มุ่งพฒันาการด้านการเรียนรู้และ
พฒันาการด้านต่าง ๆ คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมจรรยาอย่างต่อเนื่อง เพื่อต่อยอดและ
เชื่อมโยง ตัง้แต่ในช่วงวยัแรกเกิดและวยัทารก ประชากรวยัเรียน วยัท างานและประชากรสงูอายุ
ได้รับการพฒันาอยา่งได้มีศกัยภาพของตน สามารถบริหารจดัการชีวิตของตนเพื่อให้มีชีวิตยืนยาวด้วย
คณุภาพชีวิตที่ดีขึน้” (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2555) อย่างไรก็
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ตามประเด็นเร่ืองคณุธรรมจริยธรรมในฐานะตวับ่งชีห้นึ่งของทนุมนษุย์จึงยงัเป็นประเด็นใหม่ ส าหรับ
งานวิจยัในทางประชากรศาสตร์สงูอายทุี่น าปัจจยันีเ้ข้ามาพิจารณาร่วมด้วยแทบจะไมป่รากฏ 

การศึกษาครัง้นีจ้ึงต้องการศึกษาว่า ประชากรที่เติบโตภายใต้บริบทที่สงัคมและสภาพ
สงัคมวฒันธรรมแตกต่างกนั จะท าให้การเห็นคณุค่าต่อผู้ ส ูงอายุแตกต่างกันหรือไม่ รวมทัง้การ
ยอมรับกระแสโลกที่แตกตา่งกนั จะมีการเห็นคณุคา่ตอ่ผู้สงูอายแุตกตา่งกนัหรือไม่อย่างไร  โดยการศึกษา
ในครัง้นีจ้ะให้ความส าคญักับ ทุนมนุษย์ใน 3 มิติ ได้แก่ ทนุมนษุย์ด้านการศกึษา ด้านสขุภาพกาย
แ ล ะ ใ จ  แ ล ะ ด้ า นค ว า มมี คุณ ธ ร ร ม แ ล ะ จ ริ ย ธ ร ร ม  แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ ก ร ะ แ ส โ ล ก  
ทีซ่ึง่นา่จะมีความสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายใุนสงัคมไทย 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
การศกึษาเร่ือง “ทนุมนษุย์ การยอมรับกระแสโลก และการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย”ุ มีวตัถปุระสงค์

ในการศึกษาอิทธิพลของทุนมนุษย์ การยอมรับกระแสโลกว่ามีผลต่อการแปรผันของระดับการ
เห็นคุณค่าผู้สงูอายหุรือไม่ มากน้อยเพียงใด รวมทัง้ศึกษาว่ายงัมีปัจจยัอื่นใดอีกหรือไม่ที่มีผลต่อ
การแปรผนัของระดบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายขุองคนในสงัคมไทย 

 

กรอบแนวคิดและทฤษฎี 
 การศกึษาครัง้นีจ้ะใช้ข้อมลูที่เก็บรวบรวมจากประชากรเป้าหมายที่เป็นตวัแทนในระดบัประเทศ 
โดยใช้ข้อมลูการส ารวจระดบัประเทศ ภายใต้ช่ือ “โครงการการส ารวจสภาวะทางสงัคมและวฒันธรรม 
พ.ศ. 2554” ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยส านกังานสถิติแหง่ชาติ ซึ่งเป็นการส ารวจชุดลา่สดุที่มี
การรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัคณุค่าของผู้สงูอายใุนระดบัประเทศ ทัง้นีผู้้ วิจยัก าหนดกรอบการศึกษาเพื่อ
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างทนุมนษุย์ การยอมรับกระแสโลก และการเห็นคณุค่าผู้สงูอายุ โดยผนวก
ตวัแปรอื่น ๆ ไว้ในการศึกษาเพื่อใช้สถิติขัน้สงูศึกษาว่าตวัแปรใดส่งผลต่อการแปรผนัของการเห็น
คุณค่าของผู้ สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่ เมื่อควบคุมอิท ธิพลของ    ตัวแปรอื่น ๆ 
ทางด้านภูมิหลงั/ลกัษณะทางประชากร โดยผู้ศึกษาได้สงัเคราะห์เอกสารและแนวคิดที่เก่ียวข้อง
ออกเป็น 3 แนวคิด กลา่วคือ 
 แนวคิดเก่ียวกบัการเห็นคณุค่าของผู้สงูอายนุัน้ สรุปได้ว่า การเห็นคณุค่าของผู้สงูอายไุทย
สามารถแบง่ได้ออกเป็น 2 ด้านส าคญั คือ การเห็นคณุค่าต่อครอบครัว และการเห็นคณุค่าต่อชุมชน
หรือสงัคม ซึง่การเห็นคณุคา่ตอ่ครอบครัว ผู้สงูอายเุป็นบคุคลที่ทรงคณุค่าทางจิตใจให้แก่สมาชิกใน
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ครอบครัว และเป็นก าลงัส าคญัในการดแูลทรัพย์สนิภายในบ้าน นอกจากนีผู้้สงูอายยุงัมีคณุคา่ในเชิง
เศรษฐกิจตอ่ครอบครัว โดยสามารถเป็นผู้จุนเจือครอบครัว และยงัเป็นผู้มอบมรดกให้แก่บตุรหลาน 
ในขณะเดียวกันผู้สงูอายทุี่มีรายได้จากการท างาน เงินบ านาญ และมีเงินออม ย่อมไม่เป็นภาระ
ของบุตรหลานในการเกือ้หนุนเศรษฐกิจ ในขณะที่การเห็นคณุค่าผู้สงูอายุต่อสงัคม กล่าวได้ว่า
ผู้สงูอายุเป็นผู้สืบทอดและถ่ายทอดภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถ และขนบธรรมเนียม ประเพณี
วฒันธรรม ให้กบัคนรุ่นถดัไป ซึ่งสงัคมจะต้องมีการถ่ายทอดมรดกทางปัญญาจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คน
อีกรุ่นหนึง่ 
 ส าหรับแนวคิดเก่ียวกบัทนุมนษุย์กบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายุ กลา่วโดยสรุปได้ว่า ทนุมนษุย์
เป็นทรัพยากรที่มีคณุคา่มากที่สดุอยา่งหนึง่ของสงัคม ถึงแม้วา่เราจะยงัไมม่ีเคร่ืองมือใด ๆ ที่สามารถ
วดัค่าของคุณค่าที่เกิดจากทนุมนุษย์ได้อย่างแม่นย าว่าคน ๆ หนึ่งก่อให้เกิดคุณค่ามากเท่าไหร่เมื่อ
เทียบกบับคุคลอื่น ๆ ก็ตาม แตเ่ราก็สามารถกลา่วได้วา่ทนุมนษุย์นัน้ได้ก่อให้เกิดคณุค่าทัง้ต่อตนเอง
และผู้อื่น เพราะวา่หากบคุคลใดก็ตามรู้สกึถึงคณุคา่ในตนเองแล้ว บคุคลนัน้ก็ย่อมมองเห็นคณุค่าใน
ตวัของบคุคลอื่นเช่นกนั นอกจากนี ้ทนุมนษุย์เป็นสิง่ที่ถ่ายทอดกนัได้ไมว่า่จะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม 
ซึ่งการถ่ายทอดภายในครอบครัวนัน้มกัจะเกิดจากการเลียนแบบ สิ่งใดก็ตามที่พ่อหรือแม่ให้คุณค่า 
หรือถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า ลูกหลานก็มักจะยึดถือตามนัน้ด้วย  นอกจากนีก้ารที่บคุคลแต่ละคน
มองเห็นคณุคา่ในกนัและกนันอกจากจะเป็นตวัช่วยสง่เสริมขวญัและก าลงัใจซึ่งกนัและกนั ยงัท าให้
บคุคลอื่นนัน้รู้สกึถึงคณุคา่ของตนเองและต้องการน าคณุคา่ที่ตนมีมาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ ทัง้นีก้าร
ตระหนกัถึงคณุคา่ยงัน ามาซึ่งการให้เกียรติบคุคลอื่น ให้การเคารพในมมุมองและความคิดของผู้อื่น 
ให้การยอมรับ และการรู้สึกถึงการมีตวัตนอยู่อีกด้วย สงัคมไทยดัง้เดิมจะให้คุณค่าแก่ผู้ สูงอายุ
อย่างมาก และผู้ สูงอายุจะได้รับการเคารพจากกลุ่มในฐานะของผู้ที่สามารถให้ค าแนะน า เป็นที่
ปรึกษา และมีประสบการณ์หรือภมูิปัญญาสงู เป็นผู้สง่ผ่าน สืบสาน ถ่ายทอดวฒันธรรม กลา่วได้
วา่ในสงัคมดัง้เดิมผู้สงูอายมุีคณุคา่โดยจะได้รับการยกยอ่ง การเช่ือฟัง และอยูอ่ยา่งมีศกัดิ์ศรี และใน
สงัคมของเอเชียผู้สงูอายจุะมีสถานภาพทางสงัคมสงูมาก เนื่องจากวฒันธรรมที่เน้นความกตญัญู
รู้คณุตอ่บรรพบรุุษ อยา่งไรก็ตาม ในสงัคมสมยัใหมค่ณุคา่ของผู้สงูอายถุดถอยลง เนื่องด้วยคนรุ่นหลงั 
หรือกลุ่มคนรุ่นหนุ่มสาวมีคุณค่าตามกระแสความเชื่อทางทุนนิยมและบริโภคนิยมมากกว่า 
เนื่องด้วยคนรุ่นใหมม่ีโอกาสได้รับการศกึษาที่เพิ่มสงูขึน้ ท าให้มีศกัยภาพในทางเศรษฐกิจเพิ่งสงูขึน้
ตามไปด้วย สง่ผลตอ่วิถีการผลติในภาคอตุสาหกรรม ท าให้ผู้สงูอายถุกูมองวา่มีผลติภาพน้อยกวา่คน
รุ่นหนุม่สาว หรือ คนรุ่นวยัแรงงาน ท าให้ผู้สงูอายถุกูประเมินคา่ทางสงัคมลดทอนลงไป 
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ในขณะเดียวกนัสภาพสงัคมตะวนัตกปัจจุบนั วิถีชีวิตทางสงัคมและการให้คณุค่าผู้สงูอาย ุ
ถกูก าหนดโดยกิจกรรมและการท างานเชิงเศรษฐกิจ ด้วยเหตุนีเ้อง เมื่อบคุคลเกษียณอายุจากการ
ท างาน บทบาทในสงัคมจึงเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก คุณค่าผู้ สูงอายุจึงถูกลดทอนตามไปด้วย 
(Márquez, 2014) 
 และท้ายสดุแนวคิดเก่ียวกบัการยอมรับกระแสโลกกบัการเห็นคณุค่าผู้สงูอายุนัน้ พบว่าแม้
สงัคมจะมีความทนัสมยัมากขึน้เทา่ไหร่ คณุค่าและสถานภาพของผู้สงูอายยุิ่งลดลงเท่านัน้  ผู้สงูอายุ
จ านวนไมน้่อยประสบกบัปัญหาการด้อยคณุค่าทางสงัคม และความยากจน ภายหลงัจากที่ออกจาก
ตลาดแรงงาน ความผนัผวนทางการตลาดสง่ผลกระทบต่อผู้สงูอายทุัง้ในด้านความมัน่คงทางรายได้
และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศก าลงัพัฒนาที่อยู่ระยะการเปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจ 
ผู้สงูอายเุลยกลายเป็นกลุม่เสี่ยงต่อความยากจน และการลดคณุค่าทางสังคมด้วยอคติที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม และสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม (International Federation of 
Social Workers, 2012) 
 

วิธีการด าเนินการ 
แหล่งข้อมูลและประชากรตวัอย่าง 
การศึกษานีใ้ช้ข้อมลูจาก “โครงการการส ารวจสภาวะทางสงัคม และวฒันธรรม พ.ศ. 2554” 

ของส านกังานสถิติแหง่ชาติ ซึง่เป็นการส ารวจที่มีวตัถปุระสงค์เพื่อทราบถึงสภาพของสงัคมไทยเก่ียวกบั
พฤติกรรม ค่านิยม ว ัฒนธรรมของคนไทยในปัจจุบ ัน ส าหรับน าไปใช้ในการติดตามและ
ประเมินสถานการณ์ และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสงัคม และใช้ในการวางแผนในการ
แก้ปัญหาสงัคม โดยการเก็บรวบรวมข้อมลูได้ด าเนินการเมื่อเดือนตลุาคม 2554 ประชากรเป้าหมาย
คือผู้ที่มีอายตุัง้แต่ 15 ปีขึน้ไปจนถึงอายุ 59 ปี (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 2554: 43-54) ส าหรับการ
น าเสนอข้อมลูเบือ้งต้นนี ้ผู้ศึกษาได้ค านวณค่าถ่วงน า้หนกัใหม่เพื่อให้เป็นตวัแทนของประชากรของ
ประเทศ โดยประชากรตัวอย่างทัง้หมดก่อนถ่วงน า้หนักใหม่มีจ านวนทัง้สิน้ 74,173 คน และ
ประชากรตวัอยา่งทัง้หมดหลงัถ่วงน า้หนกัใหมม่ีจ านวนทัง้สิน้ 19,627 คน โดยเป็นตวัอย่างที่ผู้ศึกษา
เลอืกเฉพาะผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองเทา่นัน้ 

 



6                 วารสารประชากรศาสตร์   ปีที่ 32 ฉบบัท่ี 2 กนัยายน  2559 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอ  
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนมนุษย์ การยอมรับกระแสโลก และการเห็นคุณค่า

ผู้สงูอาย ุผู้ศึกษาใช้เทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยแบบเชิงชัน้ (Hierarchical Regression Analysis) 
ซึง่เป็นเทคนิคการจดัล าดบัการน าเข้าตวัแปรอิสระของแตล่ะปัจจยั โดยที่ตวัแปรตาม (การเห็นคณุคา่
ผู้สงูอาย)ุ ต้องมีระดบัการวดัตัง้แตร่ะดบัช่วงขึน้ไป ในสว่นของตวัแปรอิสระนัน้ในกรณีที่มีการวดัเป็น
ระดบันามมาตราหรือแบบกลุม่ต้องท าการแปลงตวัแปรระดบันามมาตราให้เป็นตวัแปรหุ่น (dummy 
variable) ที่มีคา่เป็น 1 และ 0 ก่อนแล้วจึงน าไปพิจารณาในสมการ 
ส าหรับการสร้างดัชนีทุนมนุษย์ในการศึกษานีเ้ป็นการสร้างดัชนีรวมจาก 3 ดัชนีย่อย คือ ด้าน
การศึกษา ด้านสุขภาพกายและใจ และด้านความมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยเกณฑ์การแบ่ง
คะแนนและจัดกลุ่มดัชนีทุนมนุษย์ ผู้ ศึกษาประยุกต์ตามแนวทางของ UNDP (2015) ซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้

 

 ต ่ากวา่ 0.550 คะแนน หมายถึง  ระดบัต ่า 
 0.550 – 0.699 คะแนน หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
 0.700 – 0.799 คะแนน หมายถึง  ระดบัสงู 
 0.800 – 1.000 คะแนน หมายถึง  ระดบัสงูมาก 

 

นอกจากนัน้การสร้างดชันีวดัการยอมรับกระแสโลก และดชันีวดัการเห็นคุณค่าผู้สงูอายุผู้
ศกึษาใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบหลกั 
(Principal Component Analysis: PCA) ทัง้นีก้่อนการสร้างดชันีดงักลา่วผู้ศึกษามีการทดสอบค่า 
KMO และการทดสอบ Bartlett’s Test พบวา่ ข้อมลูในการสร้างดชันีทัง้สองนัน้มีความเหมาะสมและ
สามารถใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) ได้ โดยเกณฑ์การแบ่งคะแนนและจดักลุม่
ดชันีมีรายละเอียดดงันี ้

ดชันีวดัการยอมรับกระแสโลก เมื่อผู้ศกึษาใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) 
จะท าให้ดชันีดงักลา่วมีคา่เฉลีย่เป็น 0 ผู้ศกึษาจึงแบง่กลุม่ดชันีจากการกระจายตวัของดชันี 
 การยอมรับอยูใ่นระดบัต ่า     หมายถึง    มีคา่คะแนน -2.62949 ถึง -1.022067 
 การยอมรับอยูใ่นระดบัปานกลาง  หมายถึง    มีคา่คะแนน -1.022068 ถึง 0.585347  
 การยอมรับอยูใ่นระดบัสงู    หมายถึง   มีคา่คะแนน 0.585348 ถึง 2.19276  
ดชันีวดัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุผู้ศกึษาแบง่กลุม่ดชันีจากคา่มธัยฐานของดชันีดงักลา่ว 
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 การเห็นคณุคา่อยูใ่นระดบัต ่า   หมายถึง มีคา่คะแนนน้อยกวา่ 0.25738 คะแนน 
 การเห็นคณุคา่อยูใ่นระดบัปานกลาง  หมายถึง มีคา่คะแนนเทา่กบั 0.25738 คะแนน 
 การเห็นคณุคา่อยูใ่นระดบัสงู  หมายถึง มีคา่คะแนน 0.25738 คะแนนขึน้ไป 
 ส าหรับตวัแปรคะแนนความสมัพนัธ์ภายในครัวเรือน และตวัแปรคะแนนความสมัพนัธ์กบั
เพื่อนบ้านนัน้ ผู้ศึกษาแบ่งกลุ่มตวัแปรดังกล่าวจากค่ามธัยฐานของแต่ละตัวแปร กล่าวคือ หาก
คะแนนเท่ากับค่ามัธยฐานก็ถือว่ามีค่าคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง หากมีค่าคะแนนน้อยกว่า
ค่ามธัยฐานถือว่ามีค่าคะแนนอยู่ในระดบัต ่า และหากมีค่าคะแนนมากกว่าค่ามธัยฐานก็ถือว่ามีค่า
คะแนนอยูใ่นระดบัสงู 
 

ผลการศึกษา 
ภมิูหลัง/ลกัษณะทั่วไปของประชากรตัวอย่าง 
ภมูิหลงั/ลกัษณะทัว่ไปของประชากร พบวา่ กรณีตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉลีย่

ประมาณ 39 ปี ประกอบอาชีพกลุม่แรงงานไร้ฝีมือ อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาลสงูกว่าในเขตเทศบาล 
(ร้อยละ 68.04 เปรียบเทียบกบัร้อยละ 31.96) อาศยัอยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นสดัสว่นสงู
ที่สดุ อาศยัอยูใ่นครัวเรือนท่ีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนโดยเฉลีย่ประมาณ 4 คน สว่นใหญ่อาศยัอยู่
ในครัวเรือนที่มีความสมัพันธ์ภายในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง  เกือบคร่ึงหนึ่งอาศยัอยู่ในชุมชนที่มี
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้านอยูใ่นระดบัต ่า 

ทุนมนุษย์ของประชากรตัวอย่าง 
การวิเคราะห์ทนุมนษุย์ พบว่า สว่นใหญ่ตวัอย่างมีระดบัคะแนนทนุมนษุย์อยู่ในระดบัปาน

กลาง มีระดับคะแนนทุนมนุษย์ด้านการศึกษาอยู่ในระดบัสูง (มีการศึกษา) นอกจากนัน้มีระดับ
คะแนนทุนมนุษย์สุขภาพกายและใจอยู่ในระดับสูง และมีระดับคะแนนทุนมนุษย์ด้านความมี
คณุธรรมและจริยธรรมอยูใ่นระดบัสงูเช่นเดียวกนั  

การยอมรับกระแสโลกของประชากรตัวอย่าง 
ผู้วิจยัใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) ในการวิเคราะห์การยอมรับกระแส

โลก พบวา่ ตวัอย่างเกือบคร่ึงหนึ่งมีระดบัคะแนนการยอมรับกระแสโลกอยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อย
ละ 47.79) รองลงมาคือ ตัวอย่างมีระดับคะแนนการยอมรับกระแสโลกอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 
31.61) และระดบัคะแนนการยอมรับกระแสโลกอยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 20.59) ตามล าดบั 
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การเหน็คุณค่าผู้สูงอายุของประชากรตัวอย่าง 
ส าหรับข้อค้นพบของการศึกษาเก่ียวกับการเห็นคุณค่าผู้ สูงอายุโดยการใช้เทคนิคการ

วิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) พบว่า ตวัอย่างเกือบคร่ึงหนึ่งมีระดบัคะแนนการเห็นคุณค่า
ผู้สงูอายอุยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 40.88) รองลงมาคือ ตวัอย่างมีระดบัคะแนนการยอมรับกระแสโลก
อยูใ่นระดบัสงู (ร้อยละ 31.33) และระดบัคะแนนการยอมรับกระแสโลกอยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อย
ละ 27.79) ตามล าดบั ทัง้นีอ้าจกล่าวได้ว่าข้อค้นพบนีน้บัเป็นสญัญาณที่บ่งบอกว่าสดัสว่นของคน
ไทยสว่นใหญ่มีคะแนนการเห็นคณุค่าผู้สงูอายอุยู่ในระดบัต ่า หรือกลา่วอีกนยัหนึ่งได้ว่าคนไทยสว่น
ใหญ่มีการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายคุอ่นข้างต ่าเป็นสดัสว่นสงูสดุ ซึ่งอาจเป็นสญัญาณอนัตรายที่แสดงให้
เห็นวา่ในอนาคตอนัใกล้แม้วา่โครงสร้างทางประชากรจะเปลีย่นแปลงเข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุแตส่ดัสว่น
ของประชากรในสงัคมส่วนใหญ่กลบัไม่ค่อยให้ความส าคญัเก่ียวกับคุณค่าของผู้สงูอายุ  แม้ว่าใน
ภาพรวมจะมีคนไทยประมาณร้อยละ 60.12 มีคะแนนการเห็นคณุค่าผู้สงูอายอุยู่ในระดบัปานกลาง
ขึน้ไปก็ตาม 
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ตารางที่ 1 ร้อยละของประชากรตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะทัว่ไป (n = 19,627) 

ภูมิหลัง/ลักษณะทั่วไป 
ร้อย
ละ 

 
ทุนมนุษย์ การยอมรับกระแสโลก 

และการเหน็คุณค่าผู้ สูงอายุ 
ร้อยละ 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 
อาชีพ 
   กลุม่แรงงานไร้ฝีมือ 
   กลุม่แรงงานมีฝีมือ 
ภาคที่อยู่อาศัย 
   กรุงเทพมหานคร 
   ภาคกลาง (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) 
   ภาคเหนือ 
   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
   ภาคใต้ 
เขตที่อยู่อาศัย 
   ในเขตเทศบาล 
   นอกเขตเทศบาล 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
   1 คน (อยูค่นเดียว) 
   2-3 คน 
   4-6 คน 
   7 คนขึน้ไป 
คะแนนความสัมพันธ์ภายในครัวเรือน 
   สมัพนัธภาพระดบัต ่า (น้อยกวา่ 0.2413) 
   สมัพนัธภาพระดบัปานกลาง (เทา่กบั 
0.2413) 
   สมัพนัธภาพระดบัสงู (มากกวา่ 0.2413) 
คะแนนความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน 
   สมัพนัธภาพระดบัต ่า (น้อยกวา่ 0.3351) 
   สมัพนัธภาพระดบัปานกลาง (เทา่กบั 
0.3351) 
   สมัพนัธภาพระดบัสงู (มากกวา่ 0.3351) 

 
52.22 
47.78 

 
64.33 
35.67 

 
10.35 
20.64 
17.64 
35.88 
15.49 

 
31.96 
68.04 

 
- 

52.59 
42.80 
4.62 

 
36.31 
20.91 
42.79 

 
43.42 
32.50 
24.09 

 ทุนมนุษย์ 
   ระดบัต ่า (น้อยกวา่ 0.550 คะแนน) 
   ระดบัปานกลาง (0.550 – 0.699 
คะแนน) 
   ระดบัสงู (0.700 – 0.799 คะแนน) 
   ระดบัสงูมาก (0.800 คะแนนขึน้ไป) 
การยอมรับกระแสโลก 
   ระดบัต า่ (-2.629 ถึง -1.022 คะแนน) 
   ระดบัปานกลาง (-1.023 ถึง 0.585 
คะแนน) 
   ระดบัสงู (0.586 ถึง 2.193 คะแนน) 
การเหน็คุณค่าผู้ สูงอายุ 
   ระดบัต า่ (น้อยกวา่ 0.257 คะแนน) 
   ระดบัปานกลาง (0.257 คะแนน) 
   ระดบัสงู (มากกวา่ 0.257 คะแนน) 
 
 

 
0.09 
38.05 
26.84 
35.02 

 
20.59 
47.79 
31.61 

 
40.88 
27.79 
31.33 
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนมนุษย์ การยอมรับกระแสโลก และการเห็น
คุณค่าผู้สูงอายุ 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนมนุษย์ การยอมรับกระแสโลก และการเห็นคุณค่า
ผู้สงูอาย ุผู้ศึกษาใช้เทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยแบบเชิงชัน้ (Hierarchical Regression Analysis) 
ซึง่เป็นเทคนิคการจดัล าดบัการน าเข้าตวัแปรอิสระของแตล่ะปัจจยั โดยที่ตวัแปรตามต้องมีระดบัการ
วดัตัง้แตร่ะดบัช่วงขึน้ไปในสว่นของตวัแปรอิสระนัน้ในกรณีที่มีการวดัเป็นระดบันามมาตราหรือแบบ
กลุม่ต้องท าการแปลงตวัแปรระดบันามมาตราให้เป็น  ตวัแปรหุ่น (dummy variable) ที่มีค่าเป็น 1 
และ 0 ก่อนแล้วจึงน าไปพิจารณาในสมการ โดยผู้ศึกษาได้แยกการศึกษาออกเป็น 4 กรอบแนวคิด
ยอ่ย ดงันี ้ 

1. การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างทุนมนุษย์ การยอมรับกระแสโลก และการเห็นคุณค่า
ผู้สงูอาย ุพบวา่ กลุม่ตวัแปรอิสระของภมูิหลงัทางประชากรที่มีความสมัพนัธ์เชิงบวก (เพศ ภาคที่อยู่
อาศยั จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ความสมัพนัธ์ในครัวเรือน และความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน) และที่มี
ความสัมพันธ์เชิงลบ (เขตที่อยู่อาศัย) ซึ่งตัวแปรอิสระทัง้หมดล้วนมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่า
ผู้สงูอายอุย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ยกเว้นตวัแปรอาชีพ) โดยตวัแปรอิสระทัง้หมด
ร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายไุด้ร้อยละ 0.7 (R² = 0.007) และเมื่อน าตวัแปร
ทนุมนษุย์ (ด้านการศกึษา ด้านสขุภาพกายและใจ และด้านความมีคณุธรรมและจริยธรรม) และตวั
แปรการยอมรับกระแสโลกเข้ามาทดสอบในสมการพบว่าตวัแปรอิสระทัง้ 9 ตวัแปรร่วมกันอธิบาย
การแปรผนัของการเห็นคณุค่าผู้สงูอายเุพิ่มขึน้เล็กน้อยเป็นร้อยละ 1.1 (R² = 0.011) ซึ่งมีตวัแปร
ทัง้หมด 7 ตัว (ยกเว้นตัวแปรอาชีพ และตัวแปรภาคที่อยู่อาศัย) ที่มีอิทธิพลต่อการเห็ นคุณค่า
ผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  (ดงัแสดงในตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์การถดถอยแบบเชิงชัน้เก่ียวกบัการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งทนุมนษุย์  
     การยอมรับกระแสโลก และการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุ(n = 19,627) 

ปัจจัย 
ปัจจัยควบคุม ปัจจัยอิสระ 

b beta t b beta t 
ค่าคงที่ (a) 
ปัจจัยควบคุม 
เพศหญิง 
อาชีพ: กลุม่แรงงานไร้ฝีมือ 
ภาคกลาง 
ในเขตเทศบาล 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์ในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน 
ปัจจัยอิสระ 
   ทนุมนษุย์ 
   การยอมรับกระแสโลก 

-0.117 
 

0.047 
0.023 
0.046 
-0.039 
0.024 
0.052 
0.032 

 
 

0.024 
0.011 
0.019 
-0.018 
0.038 
0.052 
0.032 

-5.661* 
 

3.272* 
1.465 
2.617* 
-2.326* 
5.254* 
7.236* 
4.275* 

-0.253 
 

0.059 
0.017 
0.029 
-0.035 
0.025 
0.046 
0.030 

 
0.182 
0.053 

 
 

0.030 
0.008 
0.012 
-0.016 
0.039 
0.046 
0.030 

 
0.034 
0.053 

-7.287* 
 

4.090* 
1.055 
1.656 

-2.123* 
5.423* 
6.378* 
3.972* 

 
4.658* 
7.351* 

 R = 0.085                R2 = 
0.007 
F = 20.459* Adjusted R2 = 
0.007 

R = 0.104                R2 = 0.011 
F = 23.811  Adjusted R2 = 
0.010 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
2. การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างทุนมนุษย์ (ด้านการศึกษา) การยอมรับกระแสโลก และ

การเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุพบวา่ กลุม่ตวัแปรอิสระของภมูิหลงัทางที่มีความสมัพนัธ์เชิงบวก (เพศ ภาค
ที่อยู่อาศยั จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ความสมัพนัธ์ในครัวเรือน และความสมัพนัธ์กับเพื่อนบ้าน) 
และที่มีความสมัพนัธ์เชิงลบ (เขตที่อยูอ่าศยั) ซึง่ตวัแปรอิสระทัง้หมดล้วนมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุค่า
ผู้สงูอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ยกเว้นตวัแปรอาชีพ) โดยตวัแปรอิสระทัง้หมด
ร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายไุด้ร้อยละ 0.7 (R² = 0.007) และเมื่อน าตวัแปร
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ทุนมนุษย์ด้านการศึกษาและตวัแปรการยอมรับกระแสโลกเข้ามาทดสอบในสมการพบว่าตวัแปร
อิสระทัง้ 9 ตวัแปรร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายเุพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 1.0 (R² = 
0.010) ซึ่งมีตวัแปรทัง้หมด 7 ตวั (ยกเว้น  ตวัแปรอาชีพ และตวัแปรภาคที่อยู่อาศยั) ที่มีอิทธิพลต่อ
การเห็นคณุคา่ผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 การวเิคราะห์การถดถอยแบบเชิงชัน้เก่ียวกบัการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

   ทนุมนษุย์ด้านการศกึษา การยอมรับกระแสโลก และการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุ(n = 
19,627) 

ปัจจัย 
ปัจจัยควบคุม ปัจจัยอิสระ 

b beta t b beta t 
ค่าคงที่ (a) 
ปัจจัยควบคุม 
เพศหญิง 
อาชีพ: กลุม่แรงงานไร้ฝีมือ 
ภาคกลาง 
ในเขตเทศบาล 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์ในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน 
ปัจจัยอิสระ 
   ทนุมนษุย์ด้านการศกึษา 
   การยอมรับกระแสโลก 

-0.117 
 

0.047 
0.023 
0.046 
-0.039 
0.024 
0.052 
0.032 

 
 

0.024 
0.011 
0.019 
-0.018 
0.038 
0.052 
0.032 

-5.661* 
 

3.272* 
1.465 
2.617* 
-2.326* 
5.254* 
7.236* 
4.275* 

0.002 
 

0.055 
0.018 
0.030 
-0.035 
0.026 
0.051 
0.034 

 
-0.127 
0.051 

 
 

0.028 
0.009 
0.012 
-0.016 
0.040 
0.051 
0.034 

 
-0.019 
0.051 

0.030 
 

3.821* 
1.160 
1.662 

-2.124* 
5.558* 
7.127* 
4.517* 

 
-2.608* 
7.074* 

 R = 0.085                  R2 = 
0.007 
F = 20.459*  Adjusted R2 = 
0.007 

R = 0.100                R2 = 0.010 
F = 21.928  Adjusted R2 = 
0.010 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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3. การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างทนุมนุษย์ (ด้านสขุภาพกายและใจ) การยอมรับกระแส
โลก และการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุพบวา่ กลุม่ตวัแปรอิสระของภมูิหลงัทางประชากรที่มีความสมัพนัธ์
เชิงบวก (เพศ ภาคที่อยู่อาศยั เขตที่อยู่อาศยั ความสมัพนัธ์ในครัวเรือน และความสมัพนัธ์กบัเพื่อน
บ้าน) และที่มีความสมัพนัธ์เชิงลบ (จ านวนสมาชิกในครัวเรือน) ซึง่ตวัแปรอิสระทัง้หมดล้วนมีอิทธิพล
ตอ่การเห็นคณุคา่ผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ยกเว้นตวัแปรอาชีพ) โดยตวัแปร
อิสระทัง้หมดร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของการเห็นคณุค่าผู้สงูอายไุด้ร้อยละ 0.7 (R² = 0.007) และ
เมื่อน าตวัแปรทนุมนษุย์ด้านสขุภาพกายและใจและตวัแปรการยอมรับกระแสโลกเข้ามาทดสอบใน
สมการพบวา่ตวัแปรอิสระทัง้ 9 ตวัแปรร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของการเห็นคณุค่าผู้สงูอายเุพิ่มขึน้
เป็นร้อยละ 1.1 (R² = 0.011) ซึง่มีตวัแปรทัง้หมด 7 ตวั (ยกเว้น  ตวัแปรอาชีพ และตวัแปรภาคที่อยู่
อาศยั) ที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคณุค่าผู้สงูอายอุย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  0.05 (ดงัแสดงใน
ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์การถดถอยแบบเชิงชัน้เก่ียวกบัการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

    ทนุมนษุย์ด้านสขุภาพกายและใจ การยอมรับกระแสโลก และการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุ(n 
= 19,627) 

ปัจจัย 
ปัจจัยควบคุม ปัจจัยอิสระ 

b beta t b beta t 
ค่าคงที่ (a) 
ปัจจัยควบคุม 
เพศหญิง 
อาชีพ: กลุม่แรงงานไร้ฝีมือ 
ภาคกลาง 
ในเขตเทศบาล 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์ในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน 
 
 
 

-0.117 
 

0.047 
0.023 
0.046 
-0.039 
0.024 
0.052 
0.032 

 
 

0.024 
0.011 
0.019 
-0.018 
0.038 
0.052 
0.032 

-5.661* 
 

3.272* 
1.465 
2.617* 
-2.326* 
5.254* 
7.236* 
4.275* 

-0.178 
 

0.060 
0.016 
0.030 
-0.033 
0.025 
0.047 
0.032 

 
 

 
 

0.030 
0.008 
0.012 
-0.016 
0.039 
0.047 
0.032 

 
 

-7.581* 
 

4.115* 
1.037 
1.664 

-2.015* 
5.375* 
6.558* 
4.290* 
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ปัจจัย 
ปัจจัยควบคุม ปัจจัยอิสระ 

b beta t b beta t 
ปัจจัยอิสระ 
ทนุมนษุย์ด้านสขุภาพกาย 
และใจ 
การยอมรับกระแสโลก 

 
 

0.085 
 

0.052 

 
 

0.036 
 

0.052 

 
 

4.967* 
 

7.134* 
 R = 0.085                 R2 = 

0.007 
F = 20.459* Adjusted R2 = 
0.007 

R = 0.105                R2 = 0.011 
F = 24.144  Adjusted R2 = 
0.011 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
และ 4. การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งทนุมนษุย์ (ด้านความมีคณุธรรมและจริยธรรม) การ

ยอมรับกระแสโลก และการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุพบวา่ กลุม่ตวัแปรอิสระของภมูิหลงัทางประชากรที่มี
ความสัมพันธ์เชิงบวก (เพศ ภาคที่อยู่อาศัย เขตที่อยู่อาศัย ความสัมพันธ์ในครัวเรือน และ
ความสมัพนัธ์กับเพื่อนบ้าน) และที่มีความสมัพนัธ์เชิงลบ (จ านวนสมาชิกในครัวเรือน) ซึ่งตวัแปร
อิสระทัง้หมดล้วนมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่ผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ยกเว้น
ตวัแปรอาชีพ) โดยตวัแปรอิสระทัง้หมดร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของการเห็นคณุค่าผู้สงูอายไุด้ร้อย
ละ 0.7 (R² = 0.007) และเมื่อน าตวัแปรทนุมนษุย์ด้านความมีคณุธรรมและจริยธรรม และตวัแปร
การยอมรับกระแสโลกเข้ามาทดสอบในสมการพบว่าตวัแปรอิสระทัง้ 9 ตวัแปรร่วมกันอธิบายการ
แปรผนัของการเห็นคณุค่าผู้สงูอายเุพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 1.0 (R² = 0.010) ซึ่งมีตวัแปรทัง้หมด 7 ตวั 
(ยกเว้นตัวแปรอาชีพ และตัวแปรภาคที่อยู่อาศัย) ที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าผู้ สูงอายุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 การวเิคราะห์การถดถอยแบบเชิงชัน้เก่ียวกบัการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

   ทนุมนษุย์ด้านความมคีณุธรรมและจริยธรรม การยอมรับกระแสโลก  
   และการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุ(n = 19,627) 

ปัจจัย 
ปัจจัยควบคุม ปัจจัยอิสระ 

b beta t b beta t 
ค่าคงที่ (a) 
ปัจจัยควบคุม 
เพศหญิง 
อาชีพ: กลุม่แรงงานไร้ฝีมือ 
ภาคกลาง 
ในเขตเทศบาล 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์ในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน 
ปัจจัยอิสระ 
ทนุมนษุย์ด้านความม-ี
คณุธรรมและจริยธรรม 

 การยอมรับกระแสโลก 

-0.117 
 

0.047 
0.023 
0.046 
-0.039 
0.024 
0.052 
0.032 

 
 

0.024 
0.011 
0.019 
-0.018 
0.038 
0.052 
0.032 

-5.661* 
 

3.272* 
1.465 
2.617* 
-2.326* 
5.254* 
7.236* 
4.275* 

-0.170 
 

0.056 
0.018 
0.029 
-0.037 
0.026 
0.048 
0.030 

 
 

0.091 
0.054 

 
 

0.028 
0.009 
0.012 
-0.017 
0.040 
0.048 
0.030 

 
 

0.024 
0.054 

-6.774* 
 

3.897* 
1.134 
1.657 

-2.243* 
5.551* 
6.627* 
3.955* 

 
 

3.303* 
7.395* 

 R = 0.085                 R2 = 
0.007 
F = 20.459* Adjusted R2 = 
0.007 

R = 0.101                  R2 = 
0.010 
F = 22.601*  Adjusted R2 = 
0.010 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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สรุปและอภปิรายผล 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ก่อนและหลงัควบคุมตวัแปรอิสระ (ทุนมนุษย์ทัง้ 3 ด้าน ทุน

มนษุย์เฉพาะด้านการศกึษา ทนุมนษุย์เฉพาะด้านสขุภาพกายและใจ ทนุมนษุย์ด้านความมีคณุธรรม
และจริยธรรม และการยอมรับกระแสโลก) พบวา่ เพศหญิงมีระดบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายสุงูกวา่เพศ
ชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส าหรับความแตกต่างระหว่างเพศที่เกิดขึน้จากการ
วิเคราะห์นัน้อาจเนื่องจากเพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกันในกายวิภาคของสมองและ
ฮอร์โมนเพศที่ท างานผ่านสารสื่อประสาทมีผลกับอารมณ์และจิตใจ (American Psychological 
Association 2011) ซึง่สิง่เหลา่นีล้้วนมีผลตอ่การแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ์ของแต่ละเพศ 
รวมทัง้กระบวนการอบรมกลอ่มเกลาทางสงัคมและวฒันธรรม ยงัมีสว่นท าให้เกิดความแตกต่างกนั
ระหว่างบทบาทของเพศชายและเพศหญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการวิเคราะห์พบว่า หลงัควบคุม  
ตวัแปรอิสระเพศหญิงมีระดบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายสุงูกวา่เพศชาย ทัง้นีอ้าจเนื่องจากเพศหญิงสว่น
ใหญ่มักจะแสดงออกทางอารมณ์ที่อ่อนโยน มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจบุคคลที่อยู่รอบตัว ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ    สทุธิชัย จิตะพนัธ์กุล (2543: 19) เก่ียวกับสถานะของประชากรสงูอายุ
ไทยในปัจจบุนัและการด าเนินการตา่ง ๆ ของประเทศ ได้แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการดแูลเกือ้หนนุ
บิดามารดาในกลุม่ประชากรวยั 13-59 ปี โดยพบวา่ร้อยละ 80-85 ให้การดแูลบิดามารดา (อายตุัง้แต ่
50 ปีขึน้ไป) โดยที่สองในสามของผู้ดแูลเป็นผู้หญิง ซึ่งสดัสว่นในการให้การดแูลเกือ้หนนุบิดามารดา
ที่สงูอายุที่พบนัน้แตกต่างกนัระหว่างเพศชายและเพศหญิง กลา่วคือ เพศหญิงให้การดแูลเกือ้หนุน
บิดามารดาที่สงูอายใุนสดัสว่นที่สงูกว่าเพศชาย และสอดคล้องกบัการศึกษาของกาญจนา        ตัง้
ชลทิพย์ และคณะ (2553: 51) เร่ืองคณุค่าผู้สงูอายุ: ภาพสะท้อนมมุมองจากคนสองวยั พบว่า ทัง้
เพศและอายุมีผลต่อการเห็นคุณค่าผู้สงูอาย ุกล่าวคือ เพศหญิงในวยัท างานมีการเห็นคุณค่าของ
ผู้สงูอายวุยัต้นในสดัสว่นท่ีสงูกวา่เพศชาย (ร้อยละ 51.5 เปรียบเทียบกบัร้อยละ 43.7) 

ส าหรับกลุม่อาชีพ พบว่า ผู้ที่มีอาชีพกลุม่แรงงานไร้ฝีมือมีระดบัการเห็นคณุค่าผู้สงูอายสุงู
กวา่ผู้ที่มีอาชีพกลุม่แรงงานมีฝีมือแตไ่มม่ีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส าหรับความแตกต่างของ
ผลการวิเคราะห์ของอาชีพนัน้อาจเนื่องจากกลุ่มแรงงานผู้ที่ประกอบอาชีพที่ไร้ฝีมือเป็นผู้ประกอบ
อาชีพงานด้านพืน้ฐานหรือรับจ้างทัว่ไปอาจมีรายได้ไม่มัน่คง เนื่องจากรายได้มกัขึน้อยู่กับความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลที่มีความแตกตา่งกนัไป นอกจากนีอ้าชีพจะบ่งชีถ้ึง
สถานภาพทางเศรษฐกิจดงัที่กลา่วมาแล้ว ยงัสามารถบอกถึงศกัยภาพในการดแูลเกือ้หนนุผู้สงูอายทุี่
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อยูอ่าศยัอยูใ่นครัวเรือนด้วย (วิไลพรรณ ศรีสงคราม และคณะ 2549) ผลการวิเคราะห์พบวา่อาชีพไม่
มีผลตอ่ระดบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอาย ุ

ความสมัพนัธ์ก่อนควบคุมตวัแปรอิสระ พบว่า ผู้ที่อาศยัอยู่ในภาคกลางมีระดบัการเห็น
คณุคา่ผู้สงูอายสุงูกวา่ผู้ที่มีอาศยัอยูใ่นภาคอื่น ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 แตภ่ายหลงั
ควบคมุตวัแปรอิสระ กลบัพบวา่ผู้ที่อาศยัอยูใ่นภาคกลางมีระดบัทนุมนษุย์ด้านสขุภาพกายและใจสงู
กว่าผู้ที่มีอาศยัอยู่ในภาคอื่น ๆ แต่มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทัง้นีอ้าจเนื่องจากภาคที่อยู่
อาศยัอนัเป็นการสะท้อนเกี่ยวกับการอยู่อาศัยในภูมิภาคที่มีความแตกต่างกันทางภูมิศาสตร์ 
อันจะส่งผลให้คุณลกัษณะและทศันคติของประชากรมีความแตกต่างกันไปด้วย เนื่องจากสภาพ
การด ารงชีวิตที่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพเศรษฐกิจ สงัคม รวมทัง้ขนบธรรมเนียมประเพณี
และวฒันธรรม จากผลการวิเคราะห์เก่ียวกบัภาคที่อยู่อาศยั พบว่า ผู้ที่อาศยัอยู่ในภาคกลางมีระดบั
การเห็นคณุคา่ผู้สงูอายสุงูกวา่ผู้ที่มีอาศยัอยูใ่นภาคอื่น ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกบั
การศึกษา รายงานการติดตามและประเมินแผนผู้สงูอายแุห่งชาติ ฉบบัที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) 
โดย วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2551: 45) เกี่ยวก ับการเห็นคุณค่าผู้ ส ูงอายุของ
ประชากรอาย ุระหว ่าง  18-59 ปีพบว ่า  ประชากรในว ัยด ังกล ่าวที ่อาศ ัยในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีการเห็นคุณค่าผู้ สูงอายุในสัดส่วนที่ต ่าสุด รองลงมาคือภาคเหนือ ส่วน
ประชากรในภาคกลางมีการเห็นคณุคา่ตอ่ผู้สงูอายใุนสดัสว่นท่ีสงูที่สดุโดยไมร่วมกรุงเทพมหานคร 

ส าหรับความสมัพนัธ์ก่อนและหลงัควบคมุตวัแปรอิสระ พบวา่ ผู้ที่อาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลมี
ระดบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายตุ ่ากวา่ผู้ที่มีอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 ทัง้นีเ้นื่องจาก   เขตที่อยู่อาศัยอันเป็นตวัแปรท่ีสามารถอธิบายสภาพแวดล้อม การเข้าถึงความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร รวมถึงวิถีการด ารงชีวิตที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่า
ผู้สงูอายุของบุคคลซึ่งผู้ ที่อาศัยในเขตชนบท/นอกเขตเทศบาลน่าจะมีความใกล้ชิดและผูกพนักับ
ครอบครัวและชุมชน รวมทัง้ยึดมัน่ในวฒันธรรมประเพณีและค่านิยมในการเคารพและกตญัญตู่อ
ผู้สงูอายมุากกว่าผู้ที่อาศยัในเขตเมือง/เทศบาลผลการศึกษาพบว่า ผู้ที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลมี
ระดบัทนุมนษุย์สงูกวา่ผู้ที่อาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล แต่ทัง้นีก้ลบัพบว่าผู้ที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลมี
ระดบัการเห็นคุณค่าผู้สงูอายุต ่ากว่าผู้ที่อาศยันอกเขตเทศบาล ทัง้นีอ้าจเนื่องจากการแข่งขนัทาง
เศรษฐกิจของผู้ที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลสงูกว่านอกเขตเทศบาล ประกอบกับผู้ที่อาศยัอยู่ในเขต
เทศบาลอาจมีลกัษณะที่อยูอ่าศยัเป็นแบบครอบครัวเดี่ยวหรืออาศยัอยูเ่พียงล าพงั จึงมีความสมัพนัธ์
กบัผู้สงูอายุค่อนข้างน้อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของศิริวรรณ ศิริบุญ (2536: 42-43) ในเร่ือง
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ข้อเท็จจริงและทศันคติเก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุของคนหนุ่มสาวไทย พบว่า คนหนุ่มสาวในเขต
ชนบทมีทศันคติในการดแูลบิดามารดาที่สงูอายุในสดัส่วนที่สงูกว่าคนหนุ่มสาวที่อาศยัอยู่ในเขต
เมืองอย่างกรุงเทพมหานคร เพราะคนหนุ่มสาวในเขตชนบทยงัด าเนินชีวิตภายใต้ขนบธรรมเนียม
ประเพณีแบบเก่าที่ให้ความส าคัญกบัระบบอาวโุส และให้ความส าคญัต่อค่านิยมในเร่ืองของความ
กตญัญกูตเวทีและการทดแทนคณุบิดามารดาในระดบัท่ีสงู 

ความสัมพันธ์ก่อนและหลังควบคุมตัวแปรอิสระ พบว่า จ านวนสมาชิกในครัวเรือนมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกับระดบัการเห็นคุณค่าผู้สงูอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  0.05 ซึ่ง
อาจเนื่องจากจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากหรือน้อยนา่จะท าให้สมาชิกในบ้านมคีวามใกล้ชิดผกูพนั 
ให้ความเคารพนบัถือต่อผู้สงูอายุ และการที่เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ในตวัผู้ สงูอายุ จะมี
ความเข้าใจและเห็นใจผู้ สูงอายุมากกว่าบุคคลที่อยู่ในครัวเรือนที่ไม่มีผู้ สูงอายุอาศัยอยู่ด้วยซึ่ง
สอดคล้องกบัการทบทวนตวัแปรจ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือนที่วา่ในกลุม่ประชากรวยัท างานนัน้ การมี
ผู้สงูอายุอย่างน้อย 1 คนอยู่ในครอบครัวจะพบว่าประชากรกลุ่มนีม้ีทศันคติที่ดีต่อผู้สงูอายุมากกว่า
ประชากรวยัท างานที่ไมม่ีผู้สงูอายใุนครอบครัว (กาญจนา ตัง้ชลวิทย์ และคณะ 2553: 52) 

นอกจากนัน้ความสัมพันธ์ในครัวเ รือนก่อนและหลังควบคุมตัวแปรอิสระ  พบว่า 
ความสมัพันธ์ภายในครัวเรือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับการเห็นคุณค่าผู้ สูงอายุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งความสมัพนัธ์ภายในครัวเรือนเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการมี
กิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั ซึง่แสดงถึงการให้ความเคารพ และ
ให้ความส าคญักบัสมาชิกในครอบครัวเป็นการเห็นคุณค่าสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งผู้ สูงอายุที่ต้องการการดแูล ทัง้ทางด้านร่างกาย และจิตใจ มากกวา่วยัอื่น ๆ ดงันัน้การมีกิจกรรม
ในครัวเรือนเป็นสิ่งที่ ชี ใ้ห้ เห็นถึงการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า 
ความสมัพนัธ์ภายในครัวเรือนมีความสมัพนัธ์ทางบวกในทกุด้านอาจเนื่องจากการสร้างสมัพนัธภาพ
ภายในครัวเรือนเป็นรากฐานของการด าเนินชีวติของสมาชิกในครัวเรือน ตลอดจนการเป็นสือ่กลางใน
การประสานและเช่ือมความรักความผกูพนัระหวา่งสมาชิกในครัวเรือน 

ส าหรับความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้านก่อนและหลงัควบคมุตวัแปรอิสระ พบว่า ความสมัพนัธ์
กบัเพื่อนบ้านมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับระดบัการเห็นคณุค่าผู้สงูอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 ทัง้นีอ้าจเนื่องจากมนษุย์ทกุคนจะมีเครือข่ายที่เกิดจากการมีความสมัพนัธ์ทางสงัคมใน
ด้านอื่น ๆ เช่น กีฬาหรือกิจกรรมการละเลน่ทางวฒันธรรมสง่ผลให้เกิดแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพื่อ
พฒันาความเป็นอยูข่องผู้คนให้ดีขึน้ เพราะแรงสนับสนุนทางสงัคมนัน้มีบทบาทเป็นอย่างมากใน
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ฐานะตัวกลางที่ผู้ คนในสงัคมใช้เพื่อการมีปฏิสมัพนัธ์กันในการแบ่งปันความรักและความสนิท
สนม ความเอือ้อาทร ความมีน า้ใจของคนในสงัคมตลอดจนการเห็นคณุคา่ของผู้ รับ 

ทนุมนษุย์ (ด้านการศกึษา ด้านสขุภาพกายและใจ และด้านความมีคณุธรรมและจริยธรรม) 
พบวา่ ทนุมนษุย์มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัระดบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 ทัง้นีอ้าจเนื่องจากทนุมนษุย์เป็นตวัเช่ือมโยงปัจจยัทางด้านการศึกษา ความมีคณุธรรมและ
จริยธรรม และสขุกายและใจเข้าด้วยกันเพราะทนุมนษุย์มีความสามารถในการสร้างคณุประโยชน์
มากขึน้เทา่ใดอนัเป็นปัจจยัหลกัแหง่ความส าเร็จขององค์กรก็ยิ่งมีประสิทธิภาพและโอกาสในการน า
องค์กรไปสูค่วามส าเร็จได้มากขึน้เท่านัน้ (Stankevičiene and česyniene 2011) อีกทัง้ทนุมนษุย์ยงั
ถือเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ามากที่สดุอย่างหนึ่งของสงัคมถึงแม้ว่าเราจะยังไม่มีเคร่ืองมือใด  ๆ ที่
สามารถวัดค่าของคุณค่าที่เกิดจากทุนมนุษย์ได้อย่างแม่นย าว่าคน ๆ หนึ่งก่อให้เกิดคุณค่ามาก
เทา่ไหร่เมื่อเทียบกบับคุคลอื่น ๆ ก็ตามแตเ่ราก็สามารถกลา่วได้วา่ทนุมนษุย์นัน้ได้ก่อให้เกิดคณุคา่ทัง้
ตอ่ตนเองและผู้อื่นเพราะว่าหากบคุคลใดก็ตามรู้สกึถึงคณุค่าในตนเองแล้วบคุคลนัน้ก็ย่อมมองเห็น
คณุคา่ในตวัของบคุคลอื่นเช่นกนันอกจากนีท้นุมนุษย์เป็นสิง่ที่ถ่ายทอดกนัได้ไมว่า่จะเป็นทางตรงหรือ
ทางอ้อมซึง่การถ่ายทอดภายในครอบครัวนัน้มกัจะเกิดจากการเลียนแบบสิ่งใดก็ตามที่พ่อหรือแม่ให้
คุณค่าหรือถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าลูกหลานก็มักจะยึดถือตามนัน้ด้วยนอกจากนีก้ารที่บคุคลแต่
ละคนมองเห็นคณุคา่ในกนัและกนันอกจากจะเป็นตวัช่วยสง่เสริมขวญัและก าลงัใจซึ่งกนัและกนัยงั
ท าให้บุคคลอื่นนัน้รู้สกึถึงคณุค่าของตนเองและต้องการน าคุณค่าที่ตนมีมาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์
ทัง้นีก้ารตระหนกัถึงคณุค่ายงัน ามาซึ่งการให้เกียรติบคุคลอื่นให้การเคารพในมมุมองและความคิด
ของผู้อื่นให้การยอมรับและการรู้สึกถึงการมีตวัตนอยู่อีกด้วยในสงัคมไทยดัง้เดิมจะให้คุณค่าแก่
ผู้ ส ูงอายุอย่างมากและผู้ ส ูงอายุจะได้รับการเคารพจากกลุ่มในฐานะของผู้ที ่สามารถให้
ค าแนะน าเป็นที ่ปรึกษาและมีประสบการณ์หรือภูมิปัญญาสูงเป็นผู้ ส่งผ่านสืบสานถ่ายทอด
วฒันธรรมกลา่วได้วา่ในสงัคมดัง้เดิมผู้สงูอายมุีคณุคา่โดยจะได้รับการยกยอ่งการเช่ือฟังและอยูอ่ยา่ง
มีศักดิ์ศรีและในสงัคมของเอเชียผู้ สูงอายุจะมีสถานภาพสงูมากเน่ืองจากวัฒนธรรมท่ีเน้นความ
กตญัญรูู้คณุตอ่บรรพบรุุษ 

และเมื่อท าการวิเคราะห์ทนุมนษุย์ในแตล่ะด้านพบว่า ทนุมนษุย์ด้านการศึกษามี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัระดบัการเห็นคณุค่าผู้สงูอายอุย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ทัง้นีอ้าจเนื่องจากการศึกษาเป็นตวัแปรทางสงัคมที่มีอิทธิพลต่อการ
แสดงความคิดเห็น ทัศนคติ  ค่านิยมและการแสดงออกของบุคคล เป็นสิ่งที่แสดงถึงความรู้ 
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ความสามารถ หน้าที่และความรับผิดชอบ ตลอดจนความสามารถในการปรับตวัได้แตกตา่งกนัของแต่
ละบคุคล ผู้ที่มีการศกึษาระดบัสงูนา่จะมองโลกในลกัษณะที่กว้าง เพราะการได้รับข้อมลูหรือขา่วสาร
ที่หลากหลาย ท าให้ผู้ ที่มีการศึกษาระดับสูงน่าจะรู้จักใช้เหตุผลและหลักการทางวิชาการมา
ประกอบการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของศิริวรรณ ศิริบญุ (2536: 42-43) 
เก่ียวกบัข้อเท็จจริงและทศันคติเก่ียวกบัการดแูลผู้สงูอายขุองคนหนุ่มสาวไทย พบว่า การศึกษามีผล
ต่อทศันคติในการดแูล เลีย้งดผูู้สงูอาย ุคือ ผู้ที่ได้รับการศึกษาระดบัต ่ากว่า ประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ทศันคติในการดูแลผู้สงูอายุมากกว่าผู้ที่ได้รับการศึกษาในระดบัอื่น ๆ โดยที่ผู้ที่ได้รับการศึกษาใน
ระดับที่สูงจะให้การดูแลผู้ สูงอายุในเร่ืองของค่าใช้จ่าย และเร่ืองที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ ที่ได้รับ
การศกึษาในระดบัท่ีต า่กวา่นอกจากนัน้ยงัสอดคล้องกบัการศึกษาของบุศริน บางแก้ว (2555: 52) 
ได้ท าการศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อท ัศนคติของประชากรว ัยแรงงานต่อ ผู้ สูงอายุ พบว่า ระดับ
การศกึษามีอิทธิพลตอ่ทศันคติทางบวกตอ่ผู้สงูอายุ 

ทุนมนุษย์ด้านสุขภาพกายและใจ พบว่า ทุนมนุษย์ด้านสุขภาพกายและใจมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกับระดบัการเห็นคุณค่าผู้สงูอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ทัง้นีอ้าจเนื่องจากสขุภาพกายและใจ เป็นการรับรู้เก่ียวกบัสขุภาพเป็น
การวดัเชิงจิตวิสยัของแต่ละบุคคลที่ช่วยสะท้อนถึงการประเมินความรู้สกึและความเห็นคิดเก่ียวกับ
ภาพรวมของสขุภาพทัง้ทางกายและใจของบคุคล ทัง้นีห้ากบคุคลมีการรับรู้เก่ียวกบัสขุภาพที่ดี ย่อม
ไม่มีความวิตกกังวลใจก่อให้เกิดทศันคติที่ดีในการด าเนินชีวิตต่อไปส่งผลต่อการดูแลตนเอง เมื่อ
สขุภาพกายดียอ่มสง่ผลตอ่การมีสขุภาพใจที่ดีตามไปด้วยซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของอานนท์ ศรี
ดาเพ็ง (2553) เร่ือง “สขุภาพจิต กบัทศันคติความรักและความสมัพนัธ์ทางเพศของผู้สงูอายุ” จาก
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสขุภาพจิต กบัทศันคติที่มีต่อความรัก พบว่า ผู้สงูอายทุี่มีสขุภาพจิต
แตกตา่งกนัมีทศันคติตอ่ความรักแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และสขุภาพจิต
มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกับทศันคติต่อความรักอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  0.05 และ
ทศันคติตอ่ความรักมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัทศันคติตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 

และทุนมนุษย์ด้านความมีคณุธรรมและจริยธรรม พบว่า ทุนมนุษย์ด้านความมีคุณธรรม
และจริยธรรมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับระดบัการเห็นคุณค่าผู้สงูอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ 0.05 อาจเนื่องจากความมีคุณธรรมและจริยธรรม เป็นสิ่งที่แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติหรือ
ความรู้สึกที่เก่ียวกับคุณงามความดีของบุคคลในสงัคมปัจจุบนั ได้แก่ ความประพฤติที่ดีงามเพื่อ
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ประโยชน์สขุของตนและสงัคม ประกอบกบัการรู้จกัไตร่ตรองว่าอะไรควรท า และไม่ควรท า ซึ่งหาก
บุคคลมีลกัษณะดังกล่าวย่อมมีทัศนคติเชิงบวกในการด าเนินชีวิตเช่นเดียวกัน จริยธรรมเป็นจุด
ศนูย์กลางการให้คณุค่ามีความส าคญัต่อบคุคล สงัคม และองค์กร การเห็นคณุค่ามีความเก่ียวข้อง
กบัวิสยัทศัน์เป็นอย่างมาก เป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่ถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เป็นมากกว่าค าพูด เพราะ
พวกมนัได้รวมเอาทัง้คณุธรรมและจริยธรรมไว้ในตวัด้วย ดงันัน้การให้คณุค่าย่อมเป็นการประพฤติ
ตนอยา่งมีจริยธรรม เนื่องจากไมม่ีการศกึษาตวัแปรความมีคณุธรรมและจริยธรรม 

และการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรการยอมรับกระแสโลก พบวา่ การยอมรับกระแส
โลกมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัระดบัการเห็นคณุค่าผู้สงูอายอุย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
อาจเนื่องจากการยอมรับแนวคิดและพฤติกรรม อนัเป็นผลจากการพฒันาการติดต่อสื่อสาร การ
คมนาคมขนส่ง และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการแพร่ขยายของความสมัพนัธ์ทาง
เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี และวฒันธรรมที่เช่ือมโยงระหว่างปัจเจกบุคคล ชุมชน หน่วยธุรกิจ 
และรัฐบาลไปจนครอบคลมุทัว่ทัง้โลกขณะเดียวกันกระแสโลกาภิวัตน์ ก่อให้เกิดการขยายตวัของ
วฒันธรรมโดยเฉพาะจากประเทศที่พัฒนาแล้วไปยังนอกเขตแดนของตนในขอบเขตกว้างขวาง
หรือครอบคลุมทั่วโลก เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวฒันธรรมต่าง ๆ ที่มีความหลากหลาย 
น าไปสู่การผสมผสาน และหลอมรวมเป็นวัฒนธรรมใหม่  และมีอิทธิพลครอบง าทั่วโลก 
(Featherstone 1995) ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมสง่ผลกระทบต่อประชากรกลุม่ที่ยงั
ติดกบัวิถีชีวิตแบบดัง่เดมิ ยงัเข้าไมถ่ึงหรือยงัมข้ีอจ ากดัเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารสมยัใหม ่
ท าให้คนกลุม่นีไ้ด้รับผลกระทบทัง้ในเชิงคณุค่าและสถานภาพ (Faulconbridge and Beverstock 
2008) ซึง่คนกลุม่นีส้ว่นใหญ่ คือ ประชากรสงูอาย ุ

แม้ว่าประเทศไทยได้ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายแุล้ว อีกทัง้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติตัง้แต่ฉบบัที่ 8 เป็นต้นมาจึงให้ความส าคญักับการพฒันาทุนทางสงัคม ซึ่งประกอบด้วย 
ทนุมนษุย์ ทนุท่ีเป็นสถาบนั ทนุทางปัญญาและทนุวฒันธรรม ตลอดถึงการปลกูฝังจิตส านึก ค่านิยม
ของคนรุ่นใหม่ในการให้ความส าคญักบัปชูนียบคุคล บพุการี และผู้อาวโุส จากผลการศึกษาพบว่า 
ประมาณร้อยละ 60.12 ของประชากรตวัอยา่งมรีะดบัคะแนนการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายอุยูใ่นระดบัปาน
กลางขึน้ไป แตท่ัง้นีย้งัมีประชากรตวัอย่างอีกประมาณร้อยละ 40.88 มีระดบัคะแนนการเห็นคณุค่า
ผู้สงูอายอุยูใ่นระดบัต ่า ซึง่แสดงให้เห็นวา่บคุคลใกล้ชิดหรือสงัคมให้ความส าคญัของการเห็นคณุค่า
ผู้สงูอายลุดน้อยลง ทัง้ที่ปัจจุบนัสดัสว่นของผู้สงูอายเุพิ่มสงูขึน้ตามโครงสร้างการเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากร นอกจากนัน้หลงัจากน าปัจจัยควบคุมและปัจจยัอิสระเข้ามาในสมการ พบว่า มีตวัแปร
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เพียง 7 ตวัเท่านัน้ที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าผู้สูงอายุอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั  0.05 
กลา่วคือ เพศหญิงมีระดบัการเห็นคณุคา่ผู้สงูอายุสงูกวา่เพศชาย ผู้ที่อาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลมีระดบั
การเห็นคณุคา่ผู้สงูอายตุ ่ากวา่ผู้อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล นอกนัน้พบว่าจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ความสมัพนัธ์ในครัวเรือน ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน ทนุมนษุย์  (ทนุมนษุย์ทกุด้าน ทนุมนษุย์ด้าน
สขุภาพกายและใจ และทนุมนษุย์ด้านความมีคณุธรรมและจริยธรรม) และการยอมรับกระแสโลกมี
ทิศทางความสมัพนัธ์ทางบวกกบัระดบัการเห็นคุณค่าผู้สงูอายุ ยกเว้นทนุมนษุย์ด้านการศึกษาที่มี
ทิศทางความสมัพนัธ์ทางลบกับระดบัการเห็นคุณค่าผู้สงูอายุ ดงันัน้ รัฐบาลและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
สง่เสริมการเห็นคณุค่าผู้สงูอายุให้แก่บุคคลในสงัคมในเชิงนโยบายและการปฏิบตัิเพิ่มมากขึน้ อนั
เป็นการสร้างเสริมศักยภาพและคุณภาพของผู้สูงอายุให้กลายเป็นทรัพยากรทรงคุณค่าของชาติ
ตอ่ไปในอนาคต  

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การสร้างเสริมให้บุคคลในสังคมได้ตระหนักและเห็นคุณค่าผู้ สูงอายุในสงัคมปัจจุบัน 

นบัเป็นสิ่งส าคัญ จากข้อค้นพบของการศึกษา พบว่า จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ความสมัพันธ์
ภายในครัวเรือน และความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านมีความสมัพันธ์ในทางบวกกับการเห็นคุณค่า
ผู้สงูอาย ุซึง่ตวัแปรเหลา่นัน้นบัเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานในการด ารงชีวิตที่ช่วยสะท้อนถึงบริบททาง
สงัคมไทยที่มีความเอือ้อาทรซึง่กนัและกนั ดงันัน้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องอาจประสานมีการจดัตัง้ชุมชน
สีขาว เพื่อช่วยให้สมาชิกในครัวเรือน หรือสมาชิกในชุมชนได้มีการท ากิจกรรมร่วมกัน อันเป็น
กิจกรรมที่สะท้อนถึงความเอือ้อาทรตอ่กนั ตลอดจนการถ่ายทอดประสบการณ์ที่ผา่นมาของผู้สงูอายุ
ให้แก่เด็กและเยาวชนภายในชุมชน อนัเป็นการช่วยลดช่องว่างระหว่างผู้สงูอายกุบัเด็กและเยาวชน
อีกหนทางหนึ่ง นอกจากนัน้ควรมุ่งส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบนัครอบครัวเป็นหลกั เช่น การ
สง่เสริมการพบปะระหวา่งเครือญาติ 

นอกจากนัน้ทนุมนษุย์ทกุด้าน (ทนุมนษุย์ด้านสขุภาพกายและใจ และทนุมนษุย์ด้านความ
มีคุณธรรมและจริยธรรม) เป็นอีกตวัแปรหนึ่งที่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าผู้สงูอาย ุ
ดงันัน้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการสง่เสริมด้านสขุภาพ และด้านคณุธรรมจริยธรรมที่เป็นรูปธรรม 
เช่น การจดัท ากิจกรรมออกก าลงัก่อนการท างาน 15 นาที การแบ่งพืน้ที่ออกก าลงัในสถานที่ท างาน 
การท าสมาธิ กิจกรรมการปฏิบตัิธรรมประจ าปี เป็นต้น 
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ส าหรับการยอมรับกระแสโลกความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุค่าผู้สงูอายขุ้อค้นพบนี ้
แสดงว่าคนไทยมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงตามบริบทของกระแสโลกไปในแนวทางที่ดี ซึ่งการ
ยอมรับการเปลีย่นแปลงดงักลา่วย่อมอาจท าให้คนไทยมีทศันคติที่ดีต่อคนในสงัคม รวมทัง้ผู้สงูอายุ
ด้วย ดงันัน้การเพิ่มช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเพื่อให้รู้เท่าทนัเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงทาง
สงัคม การสร้างทศันคติที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลง การรู้เท่าทนัสื่อ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหลา่นีย้่อมสามารถ
ช่วยให้คนในสงัคมเข้าใจลกัษณะของการเปลีย่นแปลงไปในทางบวกได้ดียิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการใช้ประโยชน์จากข้อมลูของโครงการ “การส ารวจสภาวะทางสงัคม
และวฒันธรรม พ.ศ. 2554” ที่ด าเนินการเก็บรวบรวมจากตวัอย่างในระดบัประเทศโดยส านกังาน
สถิติแหง่ชาติ ดงันัน้จึงศกึษาได้เฉพาะตวัแปรที่มีอยู่แล้วเท่านัน้ ซึ่งแม้การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษา
การเห็นคณุคา่ผู้สงูอายขุองคนไทยใน พ.ศ. 2554 แตข้่อค้นพบของการศึกษานีก็้นบัว่าเป็นสญัญาณ
ที่ดีที่บ่งบอกว่าคนไทยมีทัศนคติที่ดีต่อการเห็นคุณค่าผู้ สูงอายุ ทัง้นีผู้้สนใจศึกษาเร่ืองในท านอง
เดียวกนันี ้อาจจดัเก็บข้อมลูด้วยตนเองกบัประชากรและตวัอย่างในระดบัที่เล็กกว่าและอาจเพิ่มตวั
แปรอื่นที่อาจมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าผู้ สูงอายุเข้าร่วมศึกษาด้วย เช่น ลักษณะการอยู่อาศัย 
แหลง่ที่มาของรายได้หลกัในครัวเรือน หลกัประกนัสขุภาพ การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ ความถ่ีใน
การกลบัไปเยี่ยมเยือนผู้สงูอายภุายในครัวเรือนตนเอง เป็นต้น นอกจากนัน้ก็อาจเก็บรวบรวมข้อมลู
ด้วยวิธีอื่นๆ เช่นการสมัภาษณ์เชิงลึกหรือการสงัเกตพฤติกรรมของกรณีตวัอย่างประกอบไปด้วย  
เป็นต้น 

 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 
  เนื่องจากผู้ศึกษาใช้ข้อมูลทตุิยภมูิ ซึ่งเป็นข้อมลูการส ารวจระดบัประเทศ  “โครงการการ
ส ารวจสภาวะทางสงัคมและวฒันธรรม พ.ศ. 2554” ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยส านกังาน
สถิติแหง่ชาติ ซึง่เป็นการส ารวจชดุลา่สดุที่มีการรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัคณุคา่ของผู้สงูอายใุนระดบัประเทศ 
โดยข้อมลูนีจ้ะเก่ียวข้องกบัการรับรู้ ความรู้สกึและพฤติกรรมที่เกิดขึน้ในช่วงเวลาดงักลา่ว โดยเป็น
ข้อมลูภาคตดัขวาง (Cross-sectional data) ดงันัน้ จากข้อมลูนีท้ าให้สามารถทราบความสมัพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัตา่ง ๆ ที่เก่ียวข้องกบัการเห็นคณุค่าผู้สงูอายุในเบือ้งต้นได้ แต่เนื่องจากเป็นข้อมลูที่ผ่าน
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูมาแล้วเกือบ 5 ปี  ซึ่งอาจสง่ผลให้เห็นถึงความล้าหลงัของข้อมลู 
และเหตกุารณ์อาจมีความแตกตา่งกบัสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในปัจจบุนั 
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