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บทนํา 

 เกษตรกรถือเปนอาชีพท่ีมีความเสี่ยงดานสุขภาพอันมีสาเหตุมาจากหลายปจจัยสามารถจําแนกออกได

เปน 6 ดาน คือ 1) ดานเคมี จากการใชสารเคมีในการกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 2) ดานชีวภาพ จากความ

เสี่ยงของการติดเชื้อจากสัตวสูคน หรือเกิดจากการโดนสัตวมีพิษกัดตอยระหวางการทํางาน 3) ดานกายภาพ 

จากการทํางานภายใตสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม เชน อากาศรอนจัด 4) ดานเออรโกมิคส เนื่องจากการ

ทํางานดวยทาทางและสภาพรางกายท่ีไมเหมาะสมเปนเวลานาน ๆ 5) ดานจิตวิทยาสังคม จากความเครียด 

เชน ความสูญเสียอันเกิดจากภัยธรรมชาติ ผลผลิตเสียหายกอนฤดูกาลเก็บเก่ียว หรือราคาผลผลิตตกต่ํา และ 

6) อุบัติเหตุจากการทํางาน เชน อุบัติเหตุจากการใชเครื่องมือ/จักรกล [1] ซ่ึงจากการศึกษากลุมผูประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมในประเทศไทยไดรับผลกระทบจากปจจัยทางเคมีนับเปนปญหาสําคัญลําดับตน ๆ ท่ีสงผล

ตอสุขภาพของเกษตรกร จากการศึกษากลุมเกษตรกรท่ีใชสารเคมีในการเพาะปลูกพบวา สารเคมีสวนใหญเปน

การใชเพ่ือกําจัดวัชพืช (รอยละ 90.2 รองลงมาเปนการใชเพ่ือกําจัดโรคพืช (รอยละ 82.9 และ การใชเพ่ือ

กําจัดศัตรูพืชมีอยูเปนสวนนอย (รอยละ 30.2  [2] ซ่ึงปญหาการเกิดโรคและภัยสุขภาพจากการใชสารเคมีนั้นมี

สาเหตุหลักมาจากความแพรหลายในการใชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร และพฤติกรรมการใชสารเคมีท่ีไม

ถูกตอง จึงกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง [3] นอกจากผลกระทบดานสุขภาพ 

การทําการเกษตรยังสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอีกดวย นั่นคือการพบสารเคมีตกคางในสิ่งแวดลอมท้ังในดิน 

น้ํา และอากาศ ซ่ึงปญหาท้ังหมดท่ีกลาวมานี้จะสงผลกระทบตอเกษตรกร ชุมชน ในระยะยาว 

 

ผลกระทบดานส่ิงแวดลอมจากภาคการเกษตร 

ภาคการเกษตรท่ีไมไดใสใจตอผลกระทบสิ่งแวดลอม สงผลเสียท้ังตอตัวมนุษย สัตว และระบบนิเวศอยาง

มาก โดยเฉพาะการใชสารฆาแมลง ปุย และสารกําจัดวัชพืช โดยเฉพาะอยางยิ่งผลกระทบจากการใชสารฆา
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แมลงท่ีถูกใชกันอยางแพรหลายต้ังแตศตวรรษท่ี 20 เปนตนมา ทําใหเกิดการตกคางของสารเคมีหลายชนิดใน

สิ่งแวดลอม โดยสารเคมีหลายชนิดใชเวลายาวนานมากในการยอยสลาย งานวิจัยหลายชิ้นไดศึกษาและแสดง

ใหเห็นวาการตกคางของสารฆาแมลงสงผลตอความบกพรองทางพัฒนาการและความผิดปกติทางระบบ

ประสาท ภูมิคุมกัน และเปนสาเหตุของมะเร็งบางชนิด จึงไดมีมาตรการระดับชาติและระดับโลกเพ่ือควบคุม

การใชสารฆาแมลง คือ 1) งดใชสารฆาแมลงท่ีเปนสารเคมีสังเคราะหในการเกษตร (เนนความสําคัญไปท่ีการ

หามใชสารฆาแมลงท่ีมีคุณสมบัติกอมะเร็ง ซ่ึงมีสมบัติทําใหกลายพันธุหรือเปนพิษตอระบบสืบพันธุ (CMRs 

category I and II) และรบกวนระบบตอมไรทอ (EDCs) รวมถึงสารเคมีท่ีมีสมบัติเปนพิษตอระบบประสาท

ดวย 2) จัดใหมีการบังคับใชคําสั่ง การใชงานอยางยั่งยืนท่ีเหมาะสม (โดยใหประเทศสมาชิกบรรจุมาตรการ

อยางเปนรูปธรรมและมีเปาหมายท่ีมุงไปสูการลดการใชสารฆาแมลงท่ีเปนสารเคมีในการเกษตรอยางเปน

รูปธรรม  3) ปรับปรุงกระบวนการประเมินความเสี่ยงเรื่องสารฆาแมลงของสหภาพยุโรป (เพ่ือใหแนใจวามีการ

ควบคุมความปลอดภัยท้ังทางตรงและทางออม ท้ังในดานผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมท้ังระยะกลาง

และระยะยาวท่ีมีสาเหตุมาจากการสัมผัสกับสวนผสมของสารเคมี  และ 4) เปลี่ยนถายงานวิจัยสาธารณะท่ีมี

การใชการเกษตรเชิงนิเวศมาเปนการนําไปใชปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมโดยเกษตรกร (เปลี่ยนจากการใชสารเคมี

สังเคราะหในปจจุบันเปนการใชเครื่องมือทางชีวภาพในการควบคุมแมลงศัตรูพืชและสงเสริมความสมบูรณของ

พ้ืนท่ีเกษตรและระบบนิเวศ  [4]  

 

เกษตรกรรมย่ังยืน 

 เกษตรกรกรรมยั่งยืนไดถูกนิยามโดยองคการสหประชาชาติวา เปนระบบเกษตรกรรมท่ีเก่ียวของกับ

การผสมผสานและเชื่อมโยงระหวางดิน การเพาะปลูก และการเลี้ยงสัตว เนนการทําการเกษตรท่ีเลิกหรือลด

การใชทรัพยากรจากนอกระบบท่ีอาจจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมหรือสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค 

โดยมีหลักการพ้ืนฐาน 3 ประการ ดังภาพท่ี 1 และประกอบดวยหลักสําคัญ 5 ประการดังภาพท่ี 2 [5] 
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ภาพท่ี 1 หลักพ้ืนฐานของความยั่งยืน 

ที่มา: ปรับปรุงจาก SVGROUP 2561 [5] 

 

 

ภาพท่ี 2 หลักการทําเกษตรยั่งยืน 

ที่มา: ปรับปรุงจาก SVGROUP 2561 [5] 

 

ประเทศไทยใหความสําคัญกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืนโดยเห็นไดจากเนื้อความในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564  ท่ีไดกําหนดการเพ่ิมข้ึนของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมยั่งยืน

ใหได 5 ลานไรในป 2564 นอกจากนี้ “ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ทรงพระราชทานหลักแนวคิดสูการปฏิบัติใน

เกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย (1) ปรัชญา (2) ทฤษฎีใหม (3) วิธีปฏิบัติเปนข้ันเปน

ตอน (4) เทคนิค:นวัตกรรม และ (5) วิธีบริหารบนความขาดแคลน (แบบคนจน ทรงเนนย้ําวา ความยั่งยืน คือ

ความเหมาะสม โดยเริ่มจากการพัฒนาคน เพ่ือใหเกิดความแข็งแรงและอยูไดอยางยั่งยืน สอดคลองกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ท่ีไดใหการสนับสนุนเกษตรกรท่ีเริ่มจากการพัฒนาตนเอง
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ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตจากเดิมไปสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืน เชน เกษตรธรรมชาติ เกษตรผสมผสาน 

เกษตรอินทรีย วนเกษตร เกษตรทฤษฎีใหม และเกษตรกรรมยั่งยืนรูปแบบอ่ืน ๆ สําหรับการขับเคลื่อน

เกษตรกรรมยั่งยืนในระยะตอไป มี 3 เรื่องสําคัญท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ จะตองรีบดําเนินการ คือ (1) 

การออก พ.ร.บ.สงเสริมและพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืน (2) การจัดทําแนวทางการขับเคลื่อนเกษตรกรรม

ยั่งยืนในภาพรวมเพ่ือกําหนดทิศทางการทํางานรวมกันของทุกภาคี และ (3) การจัดทําฐานขอมูลกลาง

เกษตรกรรมยั่งยืนท่ีสามารถใชประโยชนในการวางแผนพัฒนาบนขอเท็จจริงไดท้ังระดับนโยบายและระดับ

พ้ืนท่ี ซ่ึงท้ัง 3 เรื่องจะเปนประเด็นสําคัญในการระดมความคิดเห็นในการสัมมนาครั้งนี้ โดยจะนําขอสรุปจาก

การสัมมนามาปรับปรุงและจัดทําแนวทางการทํางานรวมกันใหสามารถขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนของ

ประเทศไดตอไป” [6] 

 ในสวนของการทําการเกษตร ประเทศไทยใชพ้ืนท่ีสวนใหญในการทํานามากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

49.74 [3] โดยในป 2560 ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีการปลูกขาวท้ังหมด 69.96 ลานไร [7] โดยขาวท่ีนิยมปลูกใน

ประเทศไทยมีหลากหลายสายพันธุ ปจจุบันขาวสายพันธุพ้ืนเมืองไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เนื่องจากมี

คุณคาทางโภชนาการสูงทําใหสามารถตอบสนองความตองการของกลุมผูบริโภคท่ีรักสุขภาพไดมากข้ึน โดย 9 

อันดับขาวสายพันธุพ้ืนเมืองท่ีไดรับความนิยมสูง ไดแก ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง ขาวลืมผัว ขาวเสาไห ขาวหอม

มะลิแดง ขาวหอมนิล ขาวเล็บนก ขาวพญาลืมแกง ขาวเหลืองปะทิว และขาวมะลิโกเมนสุรินทร [8] สําหรับ

ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง เปนขาวสายพันธุแรกท่ีไดคําประกาศรับรองใหเปน “สินคาบงชี้ทางภูมิศาสตร” หรือ

ขาวจีไอ (GI) ตามพระราชบัญญัติคุมครองสิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร พ.ศ. 2546 โดยไดรับการรับรองเม่ือวันท่ี 23 

มิถุนายน 2549 ทําใหขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีความตองการในทองตลาดเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะตลาด

ตางประเทศ เชน ประเทศสิงคโปร ท่ีมีการรับซ้ือในราคาตันละ 20,000 บาท และรับซ้ือไมจํากัดปริมาณ 

นอกจากนี้ยังมีผูคาบางรายท่ีสามารถสงขาวสังขหยดเมืองพัทลุงไปขายยังประเทศจีนไดอีกดวย ท้ังนี้ การท่ีขาว

สังขหยดเมืองพัทลุงไดรับความนิยมนั้นเนื่องจากเปนขาวท่ีมีสีเยื่อหุมเมล็ดสีแดง อุดมไปดวยสารอาหาร มี

รสชาติมัน กลิ่นหอม และนุม [9] นอกจากนี้ผูบริโภคในปจจุบันไดใหความสําคัญกับสุขภาพและการรักษา

สิ่งแวดลอมมากข้ึน ทําใหมีผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ ผลิตภัณฑปลอดภัย ผลิตภัณฑอินทรียในทองตลาดเพ่ิมมาก

ข้ึน ในขณะเดียวกันทางรัฐบาลไทยก็ไดมีมาตรการสนับสนุนเกษตรกรใหหันมาทําเกษตรอินทรียเพ่ิมมากข้ึน 

พรอมจัดทํายุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2560-2564 เพ่ือขับเคลื่อนและพัฒนาเกษตร

อินทรียในระยะ 5 ป โดยเกษตรอินทรียนี้จะเปนแนวทางท่ีจะสามารถชวยแกปญหาไดในหลายดาน เชน การ

ใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสูด การปรับปรุงประสิทธิภาพในการปลูกพืช การควบคุมความปลอดภัยของ

อาหาร การลดปริมาณของเหลือท้ิง การบริหารจัดการการใชพ้ืนท่ีเพ่ือการเกษตร และเปลี่ยนรูปแบบการ

บริโภคอาหารของผูบริโภค โดยการทําการเกษตรอินทรียจะมุงเนนท่ีจะงดใชสารเคมี สงเสริมการปลูกพืช

หมุนเวียน และสรางความอุดมสมบูรณของดิน  [10] ขาวสังขหยดเมืองพัทลุงจึงเปนหนึ่งในสายพันธุขาวท่ี
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ไดรับการสนับสนุนใหมีการปลูกแบบอินทรีย เนื่องจากเปนพันธุพ้ืนเมืองท่ีมีความตานทานโรคและแมลง

ศัตรูพืชสูง ทําใหงายตอการดูแลดวยวิธีทางชีวภาพ 

 

การทํานาขาวสังขหยดเมืองพัทลุงแบบอินทรียเพ่ือความย่ังยืน 

 การทํานาขาวสังขหยดเมืองพัทลุงแบบอินทรียเปนทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรผูท่ีมีความสนใจ โดยอยู

ภายใตการดูแลของศูนยวิจัยพันธุขาวพัทลุง ศูนยวิจัยพันธุขาวพัทลุงจะเปนผูใหความรูดานการปลูก การดูแล

รักษา และท่ีสําคัญท่ีสุดคือการเปนผูพัฒนาและผลิตพันธุขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเพ่ือแจกจายใหกับเกษตรกร

บางสวน แมสวนใหญเกษตรกรจะสามารถผลิตเมล็ดพันธุขาวไดเอง แตเกษตรกรบางรายยังไมสามารถผลิต

เมล็ดพันธุขาวท่ีมีความบริสุทธิ์ไดในปริมาณท่ีเพียงพอ สวนดานการเพาะปลูกเกษตรกรสวนใหญนิยมใชวิธีการ

ปลูกแบบนาหวานโดยมีแหลงน้ําท่ีใชในการทํานาคือน้ําฝน ซ่ึงจะเริ่มการปลูกในชวงเดือนกันยายนและจะทํา

การเก็บเก่ียวในชวงเดือนมีนาคม การทํานาขาวแบบอินทรียนี้จะตองเริ่มตั้งแตการเลือกพ้ืนท่ีท่ีไมไดใชสารเคมี

ติดตอกันเปนเวลาหนึ่ง เพ่ือปองกันการปนเปอนของสารเคมีท่ีสะสมในดิน บริเวณรอบ ๆ นาขาวไมควรติดกับ

แปลงนาเคมี หรือแปลงปลูกพืชอ่ืน ๆ ท่ีมีการใชสารเคมี ชวงของการเตรียมดินนั้นคือหลังจากท่ีมีการเก็บเก่ียว

ขาวแลวเปนตนไป โดยเกษตรกรจะทําการพักดิน หรือปลูกพืชบํารุงดินอ่ืนกอน เชน ถ่ัวลิสงและปอเทือง ท้ังนี้ 

เกษตรกรท่ีสนใจการทํานาขาวสังขหยดเมืองพัทลุงแบบอินทรียในปจจุบัน สวนใหญเปนผูมีประสบการณใน

การปลูกขาวเฉลี่ย 12 ป และมีประสบการในการปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเฉลี่ย 4 ป มีพ้ืนท่ีปลูกเฉลี่ย 

6.17 ไรตอครัวเรือน โดยสวนใหญเปนท่ีดินของตนเอง ในระหวางการปลูกขาวจะมีการใสปุยหมัก ปุยพืชสด 

ปุยคอก และน้ําหมักชีวภาพซ่ึงผลิตกันเองในกลุมเกษตรกร และมีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี เชน 

การขังน้ําในนาขาวเพ่ือกําจัดแมลงศัตรูพืช การกําจัดวัชพืชโดยการถอนแทนการใชสารเคมี การจัดการ

สภาพแวดลอมของนาขาวไมใหเหมาะสมตอการเกิดโรคและแมลง การรักษาสมดุลของธรรมชาติเพ่ือใหเกิด

ความหลากหลายทางชีวภาพ การกําจัดศัตรูพืชโดยใชสารสกัดจากสมุนไพร และการควบคุมแมลงศัตรูพืชโดย

ใชแมลงสายพันธุอ่ืนท่ีเปนศัตรูกับแมลงศัตรูพืชในนาขาว เปนตน ดานการเก็บเก่ียวเกษตรกรสวนใหญจะใช

บริการรถเก่ียวขาวและจะทําการขายขาวเปลือกสดใหกับผูรวบรวมตอไป โดยมากเกษตรกรจะเก็บขาวสังข

หยดเมืองพัทลุงไวสวนหนึ่งเพ่ือไวรับประทานและสําหรับเปนเมล็ดพันธุในการปลูกครั้งถัดไป (ภาพท่ี 3)  ขาวท่ี

ไดจากการเก็บเก่ียวผูรวบรวมจะนําขาวเปลือกสดไปตากเพ่ือลดความชื้นใหมีความชื้นประมาณรอยละ 14 ซ่ึง

เปนความชื้นท่ีเหมาะสมตอการสีขาว จากนั้นจะทําการสีขาว โดยทําการสีขาวเปนขาวสารชนิดตาง ๆ  ซ่ึงขาว

แตละชนิดจะมีการขัดท่ีแตกตางกันเพ่ือขัดเอาเปลือกและเยื่อหุมออก ดังนี้ 1) ขาวกลอง คือ ขาวท่ีผานการสี

เพียงครั้งเดียวเพ่ือเอาแคเปลือกออก และเหลือเยื่อหุมเมล็ด จมูกขาว และเนื้อขาวไว (ภาพท่ี 3) 2) ขาวซอม

มือ คือ ขาวกลองท่ีทําการขัดเพ่ิมเพ่ือเอาเยื่อหุมเมล็ดออกไปบางสวน และเหลือจมูกขาวไว ขาวจะมีความนุม

มากกวาขาวกลองเม่ือหุงเสร็จ (ภาพท่ี 4) และ 3) ขาวขัดชมพู คือขาวท่ีมีการขัดเอาเยื่อหุมเมล็ดออกไป
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มากกวาขาวซอมมือ เพ่ือเพ่ิมความนุมใหกับขาว (ภาพท่ี 5) โดยราคาขายปลีกเฉลี่ยจะขายขาวกลองท่ีกิโลกรัม

ละ 70 บาท ขาวซอมมือกิโลกรัมละ 50 บาท และขาวชมพูกิโลกรัมละ 50 บาท ซ่ึงมีท้ังการขายท่ีรานขายของ

ท่ีระลึก รานอาหารสุขภาพ สงหางสรรพสินคา ขายผานสื่อออนไลน และสงออกไปยังตางประเทศ  

 

 
ภาพท่ี 3 เมล็ดพันธุขาวสังหยดเมืองพัทลุง 

 

 
ภาพท่ี 4 (บน ขาวกลอง และ (ลาง ขาวซอมมือ  
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ภาพท่ี 5 ขาวขัดขาวชมพู 

 

 การทํานาขาวสังขหยดแบบอินทรียนี้ เกษตรพบวาเปนวิธีการท่ีทําใหเกษตรกรมีความสุขเพ่ิมมากข้ึน

จากหลาย ๆ สาเหตุ เชน มีสุขภาพท่ีดีข้ึน ไมตองกังวลกับผลกระทบดานสุขภาพจากการใชสารเคมีตาง ๆ และ

ยังพบวาสามารถลดตนทุนในการปลูกขาวไดมากข้ึน เนื่องจากสามารถลดรายจายจากการซ้ือผลิตภัณฑ

อารักขาพืชตาง ๆ เชน ปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยเปลี่ยนมาใชสารชีวภาพท่ีสามารถผลิตไดจากวัสดุ

เหลือใชจากชุมชน นอกจากนั้นสิ่งสําคัญจากการทํานาขาวสังขหยดแบบอินทรียก็คือการทําใหสิ่งแวดลอมใน

ชุมชนดีข้ึน มีความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ยังพบวาเกษตรกรเกิดการรวมตัวเปนกลุม

ยอย ๆ ในชุมชนเพ่ือรวมกันแบงปนและแลกเปลี่ยนทรัพยากรท่ีมี เชน การแบงปนและแลกเปลี่ยนของเหลือใช

จากภาคการเกษตร (มูลวัว มูลสุกร มูลไก เปลือกสัปปะรด และอ่ืน ๆ เพ่ือนํามาผลิตปุยหมักใชในกลุม การจัด

กิจกรรมลงแขกเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนสมาชิกในการกําจัดวัชพืชในแปลงนา และการแลกเปลี่ยนความรูในการ

ดูแลขาว ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของความยั่งยืน คือ จะตองคํานึงถึง ดานเศรษฐกิจนั่นคือจะตองใชทรัพยากร 

ธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด ดานสิ่งแวดลอมจะตองเนนการรักษาสมดุลของระบบนิเวศนท้ังทางกายภาพ

และทางชีวภาพ และดานสังคม ตองรักษาความม่ันคงของสังคมและวัฒนธรรม โดยลดความขัดแยงในสังคม  

________________________________________________________________________________ 
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