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วารสารสิ่งแวดล้อม, ปีที่ 23 (ฉบบัที่ 4), 2562 

เรื่องจากปก: "พืชน ้า" ความส้าคัญต่อระบบนิเวศ 
ขวัญฤทัย ค้าฝาเชื อ 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี ในพระอุปถัมภข์องสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
__________________________________________________________________________________________________________ 

การอ้างอิง: ขวัญฤทัย ค าฝาเช้ือ. (2563). "พืชน้ า" ความส าคัญต่อระบบนิเวศ. วารสารสิ่งแวดล้อม, ปีที่ 23 (ฉบบัที่ 4). 

__________________________________________________________________________________________________________ 

 
พืชน้ าในแม่น้ าแควน้อย ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 6 ก.ค. 2562 โดยภุมรินทร์ ค าเดชศักดิ์ 

แหล่งน้ าธรรมชาติของประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์ของพรรณไม้น้ าต่าง ๆ อย่างมากมาย คนไทย

ใช้ประโยชน์จากพืชน้ าหลายชนิดเป็นพืชผักที่บริโภคในชีวิตประจ าวัน ใช้ประดิษฐ์เป็นเครื่องจักสาน เช่น กก 

ผักตบชวา น ามาท าเสื่อ หรือกระเป๋า บ้างใช้เป็นอาหารสัตว์ และเลี้ยงเป็นปุ๋ยพืชสดในนาข้าว เช่น จอก แหน

แดง พรรณไม้น้ าบางชนิดมีความสวยงามแปลกตาจึงมีการเพาะขยายพันธุ์เพ่ือใช้ประโยชน์ในด้านการจัด

ประดับตู้ปลาและสวนไม้น้ า นอกจากนี้ความหลากหลายของชนิดพรรณไม้น้ าที่ขึ้นอยู่ในแม่น้ า ล าคลอง หนอง 

บึงต่าง ๆ ยังท าให้แหล่งน้ าธรรมชาติเหล่านี้มีความสวยงามเป็นที่น่าประทับใจ จนกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติหลายแห่ง เช่น บึงบอระเพ็ด ทะเลน้อย กว๊านพะเยา เป็นต้น  
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พืชน้ าหรือพรรณไม้น้ า (aquatic plant, aquatic weed, water plant) มีบทบาทส าคัญต่อระบบ

นิเวศวิทยาแหล่งน้ าเป็นอย่างยิ่ง พบได้ตั้งแต่ขนาดเล็กมากมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เช่น สาหร่าย กลุ่มมอส 

กลุ่มเฟิร์นน้ า ไปจนถึงกลุ่มพืชมีเมล็ดที่มีขนาดใหญ่ โดยอาศัยหรือเจริญเติบโตในน้ า หรือมีช่วงชีวิตหนึ่งที่

เติบโตอยู่ในน้ า อาจอยู่ใต้น้ าทั้งหมดหรือมีบางส่วนโผล่ขึ้นสู่บริเวณผิวน้ า ลอยอยู่ตามผิวน้ า เจริญเติบโตใน

บริเวณที่มีน้ าตามแนวชายฝั่ง ในที่ที่มีน้ าขัง หรือพ้ืนที่ชื้นแฉะ ทั้งในน้ าจืด น้ ากร่อย หรือน้ าเค็ม การขยายพันธุ์

และเพ่ิมจ านวนตามธรรมชาติของพืชน้ าอย่างเพียงพอช่วยรักษาสมดุลของธรรมชาติ พืชน้ าที่อยู่เหนือน้ าเป็นที่

ก าบังหลบภัยของสัตว์ที่อาศัยอยู่ในน้ า เช่น ปลา และแมลงต่าง ๆ ช่วยลดความเข้มแสงเพื่อลดการเจริญเติบโต

ของแพลงตอนพืช (phytoplankton) ส่วนของพืชที่อยู่ใต้น้ าช่วยกรองสารแขวนลอยที่ละลายในน้ า และชะลอ

ความเร็วของกระแสน้ า ท าให้การฟุ้งกระจายของตะกอนใต้น้ าลดลง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชที่

อยู่ใต้น้ าช่วยเพิ่มปริมาณออกซิเจนให้กับแหล่งน้ า และยังเป็นแหล่งออกซิเจนให้กับแบคทีเรียที่อาศัยอยู่บริเวณ

รากของพืชน้ าในการย่อยสลายสารอินทรีย์ จากนั้นพืชน้ าก็จะดูดซึมธาตุอาหารที่ได้ไปใช้ในการเจริญเติบโต 

กระบวนการเหล่านี้มีส่วนช่วยท าให้คุณภาพน้ าดีขึ้น ถือเป็นระบบบ าบัดน้ าเสียโดยวิธีธรรมชาติที่ไม่ต้องใช้

พลังงานจากแหล่งใด นอกจากพลังงานแสงอาทิตย์   

วิธีธรรมชาติดังกล่าว ถูกน ามาปรับใช้ในบ าบัดน้ าเสียของโครงการบ าบัดน้ าเสียบึงมักกะสันอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้พระราชทานพระราชด าริไว้ เมื่อ

วันที่ 15 เมษายน และวันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2528 ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมปรับปรุงบึงมักกะสันโดยให้มี

การทดลองกรองน้ าเสียด้วยผักตบชวา (filtration) ซึ่งเป็นวัชพืชที่ต้องการก าจัดอยู่แล้วนี้  มาท าหน้าที่ดูดซับ

ความโสโครก รวมทั้งสารพิษจากน้ าเน่าเสีย โดยทรงเน้นให้ท าการปรับปรุงอย่างประหยัด และไม่ก่อให้เกิด

ความเดือดร้อนแก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ริมน้ า ซึ่งสายพระเนตรที่ยาวไกลของพระองค์ครั้งนั้นได้ช่วยแก้ไข

ปัญหามลพิษทางน้ า และเปน็แบบอย่างในการจัดการปัญหาน้ าเน่าเสียในแหล่งน้ าหรือล าคลองอ่ืน ๆ ต่อไป 

ประเทศไทยมีสภาพทางกายภาพที่ เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชน้ า  จึงท าให้ มีความ
หลากหลายทางพันธุกรรมของพืชน้ าทีเ่ป็นทรัพยากรให้เราได้ใช้ประโยชน์อย่างมากมาย แต่ปัจจุบันการพัฒนา
แหล่งน้ าที่ไม่ได้ค านึงถึงปัจจัยทางนิเวศวิทยา ส่งผลกระทบท าให้ปริมาณของพืชน้ าลดลง หรือกรณีที่ท าให้พืช
น้ ามีการขยายพันธุ์อย่างรวดเร็วจนกลายเป็นวัชพืชที่สร้างความเสียหายให้กับแหล่งน้ า ซ่ึงในที่สุดผลที่ตามมาก็
จะท าให้ธรรมชาติของแหล่งน้ าเสียสมดุลไปได ้
________________________________________________________________________________ 
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