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บทความ: “เฮมพ” พืชไมธรรมดา มีคุณคามาจากสารสกัด

และเสนใย 
กรองแกว ทิพยศักด์ิ 

ภาควิชาเคมี คณะวทิยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

__________________________________________________________________________________________________________ 

การอางอิง: กรองแกว ทิพยศักด์ิ. (2562). “เฮมพ” พืชไมธรรมดา มีคุณคามาจากสารสกัดและเสนใย. วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 23 (ฉบับที่ 3). 

__________________________________________________________________________________________________________ 

 

เฮมพ (Hemp) หรือ กัญชงเปนเหมือนญาติสนิทกับกัญชา เน่ืองจากกัญชา (Drug plant) และกัญชง 

(Hemp plant) เปนพืชที่อยูในบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 เปนสาเหตุทําใหการปลูกตลอดจนการนํามาใช

ประโยชนทําไดนอยและมีขีดจํากัด กัญชงเปนพืชที่มีแหลงกําเนิดในเขตเอเชียกลาง มีการกระจายแพรไปทั่ว

เอเชียตะวันออก อินเดีย ตลอดจนทวีปยุโรป มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Cannabis sativa L. (รูปที่ 1) และเปน

พืชในวงศ CANNABACEAE คือวงศเดียวกับ กัญชา หรือ Marijuana (Cannabis indica Lam.) ซึ่งมีลักษณะ

บางอยางคลายคลึงกัน ทําใหสับสนเขาใจวากัญชงมีสรรพคุณเปนสารเสพติดเหมือนกัญชาในการเสพ การ

จําแนกพืชสดทั้งสองชนิดจากลักษณะภายนอกที่มองเห็นสามารถนํามาจําแนกไดบางสวน ดังตารางที่ 1 แต

อยางไรก็ตาม การจําแนกดวยองคประกอบของสารเคมี สามารถจําแนกไดชัดเจนดีกวา ในประเทศไทยมูลนิธิ

โครงการหลวง และสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (สวพส.) มีการศึกษาและพัฒนาสายพันธุของกัญชง และขึ้น

ทะเบียนพันธุกับกรมวิชาการเกษตรไดถึง 4 สายพันธุ 

 
 

รูปที่ 1 ใบกัญชง  
ที่มา: https://pixabay.com/vectors/baking-cannabis-hemp-leaf-1293986/ 
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รูปที่ 2 สวนชอดอก   
ที่มา: Martin A. Lee (2019) 

 

องคประกอบสําคัญ  

องคประกอบสําคัญหลัก ๆ ที่พบในพืชตระกูลนี้ คือสารในกลุมคานนาบินอยด (Cannabinoids) 

โดยมีโครงสรางหลักในรูปของเทอรพีนอยด (Terpenoids) มีสารเคมีที่เปนองคประกอบสําคัญ ไดแก (δ-9-

tetrahydrocannabinol หรือ ∆9-THC) คานนาบิไดออล (Cannabidiol, CBD)  (รูปที่2) คานนาบินอล 

(Cannabinol, CBN) และอนุพันธของคานาบินอยดรูปแบบอื่น ๆ นิยมใชการตรวจวัด Δ9- THC เปนการ

ตรวจเอกลักษณ (Identification) กัญชงแยกจากกัญชาได   

เน่ืองจากสาร THC เปนสารที่มีฤทธ์ิตอจิตประสาท (Psychoactive) กับตัวรับคารนาบินอยดชนิดที่ 1 

(Carnabinoid receptor I, CB1) ในระบบประสาทสวนกลาง สงผลแบบเฉียบพลัน ทําใหรางกายผอนคลายและ

มีความรูสึกสนุก แตมีอาการขางเคียงตอจิตประสาท กระวนกระวาย ซึมเศรา มีความบกพรองในความจําและ

การเรียนรู ตลอดจนการทํางานของระบบเคลื่อนไหว การพูดและการใชศัพท มีผลตอการเตนของหัวใจและ

ความดันโลหิต (อางถึง ศ.ดร.ภญ.บังอร ศรีพานิชกุลชัย ในองคการเภสัชกรรม และภาคีเครือขาย, 2561) 

ในขณะที่สาร CBD เมื่อเขาสูระบบประสาทสวนกลางสามารถจับกับ CB1 ไดไมคอยดี (Non-psychoactive) 

พบวา มีฤทธ์ิตานการชัก ทําใหงวง และลดการกระวนกระวายได การไดรับทั้ง THC และ CBD ชวยลดอาการที่

ไมพึงประสงคของ THC ได และชวยเพ่ิมความอยากอาหารมากขึ้น รวมทั้งลดความเจ็บปวดของผูปวยจากมะเร็ง

ได จากงานวิจัยเรื่อง The dual effects of ∆ 9 -tetrahydrocannabinol on cholangiocarcinoma cells: 

anti-invasion activity at low concentration and apoptosis induction at high concentration โ ดย 

ผศ.ดร.สุรางค ลีละวัฒน ผูอํานวยการสถาบันวิจัยกัญชาเพ่ือการแพทย วิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

รังสิต ยืนยันผลการศึกษาในหลอดทดลองวา สาร THC มีฤทธ์ิลดการเจริญเติบโตและลดการลุกลามของ

เซลลมะเร็งทางเดินนํ้าดีในหลอดทดลอง (องคการเภสัชกรรม และภาคีเครือขาย, 2561) 
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ปจจุบันมีผูสนใจนําสารดังกลาวมาศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบยาตาง ๆ โดยเตรียมจากสารสกัด THC และ 

CBD กันมาก ทั้งในรูปการกิน ซึ่งรางกายดูดซึมไปใชงาน (Bioavailable) ไดเพียง 4 -20 % และแบบสูดดม หรือ

สเปรยไอระเหย รางกายสามารถนําไปใชไดสูง 10 – 69 % (อางถึง รศ.ดร.ภญ.กรกนก อิงคนินันท ในองคการ

เภสัชกรรม และภาคีเครือขาย, 2561) อยางไรก็ตาม การขออนุญาตใช และการขอซื้อสารมาตรฐาน THC และ 

CBC มีปญหาและอุปสรรคมาก มีความลาชา และไมคลองตัวในการเตรียมเอกสาร เพ่ือขออนุญาตเน่ืองมาจาก

กัญชง และกัญชายังคงอยูในบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 ตามมาตรา 26 แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 

พ.ศ. 2522  ตอมาคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบแผนยุทธศาสตรการสงเสริมการปลูกเฮมพเปนพืชเศรษฐกิจบน

พ้ืนที่สูง ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2552 – 2556) ปจจุบันเริ่มมีการสงเสริมการปลูกเฮมพเปนพืชเศรษฐกิจตามนโยบาย

รัฐบาล กระทรวงสาธารณสุขจึงไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุช่ือและประเภทยาเสพติดใหโทษ 

(ฉบับที่ 12) กําหนดเพ่ิมเติมเง่ือนไขของกัญชา ใหยกเวนเปลือกแหง แกนลําตนแหง เสนใยแหงและผลิตภัณฑ

ที่ผลิตจากเปลือกแหง แกนลําตนแหง เสนใยแหง ซึ่งไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2556 ทําใหงานวิจัยที่เก่ียวของกับสารสําคัญของเฮมพในประเทศไทยมีหลากหลายมากขึ้น และกอง

ควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดประกาศกฎกระทรวงการขออนุญาตและ

การออกใบอนุญาตเฮมพ (Hemp) พ.ศ. 2559 เพ่ือใหมีกฎกระทรวงกํากับดูแลเฮมพเปนการเฉพาะ โดยเอ้ือใหมี

การปลูกเฮมพเปนพืชเศรษฐกิจ และนําไปใชประโยชนทางอุตสาหกรรม ซึ่งมีการรวมกลุมของชาวมง ณ กลุมทอ

ผาใยกัญชง บานใหมยอดคีรี อําเภอพบพระ จังหวัดตาก (รูปที่ 3) ภายใตการควบคุมดูแลการปลูก มิใหมีระดับ

ของสารเสพติดเกินกําหนด ตลอดจนมิใหเกิดการรั่วไหลออกนอกระบบในแงของการใชเปนสารเสพติด และมี

การใชในทางที่ผิดได (กองควบคุมวัตุเสพติด, 2561; องคการเภสัชกรรม และภาคีเครือขาย, 2561)  

 

ตารางที่ 1 ความแตกตางทางกายภาพ และทางองคประกอบทางเคมีในพืชเฮมพ และกัญชา  

ที่มา: กองควบคุมวัตุเสพติด (2561); ไพลิน ภูวนัย ประภัสสร ทิพยรัตน และชํานิวิกัยพงศ (2558) 

ลักษณะ/สาร เฮมพ กัญชา 

ใบและสวนของชอเมื่อ

นํามาสูบ 

ไมคอยมีกลิ่นหอม สูบแลวทําใหมีอาการ

ปวดศีรษะ 

ขณะที่สูบกลิ่นคลายหญาแหง สูบ

มากมีฤทธ์ิตอจิตประสาท 

สวนที่นํามาใชเปนหลัก เสนใย (Fiber type) ใบ เมล็ด สารสกัด 

% เสนใยสูงสุด 35 % 15 % 

ปริมาณ THC พบปริมาณ THC ไมตางกันในชวงการ

ปลูก แต CBD ที่ปลูกในชวงเมษายน >

มิถุนายน > ชวงสิงหาคม 

ไมมีขอมูลการวิจัยระบุ 

ปริมาณ CBD 

ปริมาณ THC  

(โดยนํ้าหนักแหง) 

0.3 – 1.0 % > 10 - 20 % 

อัตราสวน CBD:THC มากกวา 2 – 17 เทา 0.14 – 0.4 
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รูปที่ 3 ทีท่ําการกลุมทอผาใยกัญชง บานใหมยอดคีรี อ.พบพระ จ.ตาก 
ที่มา: กรองแกว ทิพยศักด์ิ (2562) 

 

จากการศึกษามีขอมูลวาสารสกัดจากสวนตาง ๆ ของพืชตระกูลน้ี มีฤทธ์ิในทางเภสัชวิทยามากมาย จึง

เปนจุดเปลี่ยนแปลงของประเทศไทยในตอนน้ีวา จะมีการดําเนินการปรับปรุงแกไขกฏหมายใหสามารถทําการ

ปลูก สกัดสารสําคัญมาใชในทางการแพทยไดรวดเร็วมากนอยแคไหน ในบทความน้ีขอยกตัวอยางสารเคมี

สําคัญที่พบในพืชตระกูลน้ี คือสาร Delta-9-tetrahydrocannabinol(∆9-THC), (-)-Δ9-trans-tetrahydro- 

cannabinolic acid (THCA), Cannabinol (CBN), Cannabidiol เปนตน ดังตารางที่ 2 

จุดเดนของเฮมพนอกจากในแงของการใหสารสกัดที่มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาแลว ยังมีการนํามาใช

ประโยชนอ่ืน ๆ ทั้งในอุตสาหกรรมอาหาร และสิ่งทอจากเสนใยในการถักทอ ในอุตสาหกรรมเย่ือกระดาษ 

เน่ืองจากมีคุณภาพสูง เสนใยมีความออนนุม เหนียว เสนใยยาว สามารถนํามาใชซ้ําไดหลายครั้ง หรือนํามา

ทดแทนหลอดพลาสติกไดอีกดวย (รูปที่ 4) ในวิถีของชนเผาตาง ๆ ในประเทศไทยมีการนําเสนใยกัญชงมาทอ

ผาใชในพิธีกรรมตามความเช่ือของชนเผา หลายประเทศมีการสงเสริมใหเกิดการใชประโยชนจากกัญชง เชน 

สาธารณรัฐประชาชนจีนจัดใหเฮมพเปนหน่ึงในหาพืชเศษฐกิจใหมของประเทศ ประเทศในแถบยุโรปมีการ

จัดต้ังสมาคมการใชเฮมพในอุตสาหกรรม (European Industrial Hemp Association, EIHA) สงเสริมการใช

ประโยชนจากทุกสวนของเฮมพ 
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รูปที่ 4 แกนกัญชงนํามาทดแทนหลอดพลาสติก 
ที่มา: กรองแกว ทิพยศักด์ิ (2562) 

 

ตารางที่ 2 สารสกัดที่พบในพืชตระกูล Cannabis 

ชื่อสารเคมี /CAS no. สูตรโครงสราง มวล

โมเลกุล

(g/mol) 

คุณสมบัติ 

1. Delta-9-

tetrahydrocannabinol 

(∆9-THC) CAS No.1972-

08-3 

 

 
C21H30O2  

314.46  มีลักษณะเปนของเหลวคลาย

นํ้ามันหนืดและขน มีความสามารถ

ในการแตกตัวใหโปรตอนเสมือน

เปนกรดไดนอย (pKa = 10.6) ไม

ละลายนํ้า แตละลายไดใน

เอทิลแอลกอฮอล คลอโรฟอรม 

หรือเฮกเซน 
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ชื่อสารเคมี /CAS no. สูตรโครงสราง มวล

โมเลกุล

(g/mol) 

คุณสมบัติ 

2. (-)-Δ9-trans-

tetrahydrocannabinolic 

acid (THCA)  

CAS No. 23978-85-0 

 
C22H30O4 

358 เมื่อเกิดการสลายตัว ทําใหหมูคาร

บอกซิเลตหลุดออกมา 

(Decomposition or 

Decarboxylation) ที่อุณหภูมิ

ประมาณ 125 – 150๐C สลาย

เปนสาร THC ได สาร THCA มี

ฤทธ์ิในการตอตานเช้ือแบคทีเรีย 

หรือเปนยาปฏิชีวนะได (Antibiotic) 

สมบัติในการละลายในตัวทํา

ละลายอินทรียคลายคลึงกับสาร 

THC ดังน้ันในการสกัดสามารถ

สกัดออกมาดวยกันได แตถาสกัด

อุณหภูมิสูงกวา 125 – 150๐C 

อาจเกิดการสลายตัวของสาร 

THCA 

3. Cannabinol (CBN)  

     CAS No. 521-35-7 
 

C21H26O2 

310.43 จุดหลอมเหลว 76-77๐C ไม

ละลายนํ้า แตละลายไดใน

เอทิลแอลกอฮอล คลอโรฟอรม 

หรือเฮกเซน สารน้ีมีฤทธ์ิทาง

เภสัชแบบกลอมประสาท 

(Sedative) คลายกลามเน้ือ ลด

ความกังวล หรือใชเปนยา

ปฏิชีวนะได 

4. Cannabidiol (CBD) 

CAS No. 13956-29-1 
 

C21H30O2 

314.46 จุดหลอมเหลวตํ่า 66-67๐C ไม

ละลายนํ้า แตละลายไดใน

เอทิลแอลกอฮอล คลอโรฟอรม 

หรือเฮกเซน สารน้ีมีฤทธ์ิทาง

เภสัชหลักคือทาํใหสงบ หรือ
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ชื่อสารเคมี /CAS no. สูตรโครงสราง มวล

โมเลกุล

(g/mol) 

คุณสมบัติ 

คลายเครียด (Anxiolytic) รกัษา

โรคจิต แกอาการเกร็ง แกปวดได 

5. Cannabigerol (CBG) 

CAS No. [25654-3] E; 

[95001-70-0] (E/Z) 
 

C21H32O2 

316.48 ใชเปนยาปฏิชีวนะ ฆาเช้ือราได 

 

6. Cannabivarin (CBV) 

     CAS No. 33745-21-0 

 
C19H22O2 

282.38 ไมมีขอมูล 

7. Cannabichromene (CBC) 

CAS: 20675-51-8  
C21H30O2 

314.46 เปนยาแกปวด คลายเครียด เปน

ยาปฏิชีวนะ ฆาเช้ือราได  

ที่มา: ปาริชาติ พจนศิลป, 2562; United Nations Office on Drugs and Crime (2009) 

 

 ในการนําสวนตาง ๆ ของเฮมพมาใชในอุตสาหกรรมอาหาร และเครื่องสําอาง นิยมใชสวนที่เปน

เมล็ดมาสกัดเปนนํ้ามัน โดยมีองคประกอบกรดไขมันไมอิ่มตัวที่สําคัญ เชน กรดไลโนเลนิกหรือสารโอเมกา 3 

(Linolenic acid, ω-3) สูงถึง 22 % ของไขมันทั้งหมดที่สกัดได จัดวาเปนเมล็ดพืชที่มีสารโอเมกา 3 มาก

เปนอันดับสองรองจากเมล็ดแฟลกซ (Flax seed) ที่มีถึง 53% นอกจากนี้ นํ้ามันจากเมล็ดเฮมพยังมีกรดไล

โนเลอิก หรือสารโอเมกา 6 (Linoleic acid, ω-6) สูงถึง 54% ของไขมันทั้งหมดที่สกัดได (James Morgan, 

2014) จึงมีการนํามาทําเครื่องสําอางบํารุงผิวกันในรูปแบบตาง ๆ (รูปที่ 5) 

 

 
 

รูปที่ 5 นํ้ามันจากเมล็ดเฮมพ   
ที่มา: https://ordinaryvegan.net/shop/cbd-oil-drops-hemp/ 
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ในดานงานวิจัยจากเสนใย นักวิจัย Dr. David Mitlin จาก Clarkson University รัฐนิวยอรก มีการ

นําแกนและเสนใยกัญชงที่ถือวาเปนวัสดุเหลือใช มาทําคารบอนนาโนทิวป (Carbon nanotubes) โดยให

ความรอนกับเสนใยที่อุณหภูมสิูง 180๐C ในสภาวะความดันสูงแบบใชไอนํ้า (Hydrothermal synthesis) และ

นําไปกระตุนกับโพแทสเซียมไฮดรอกไซดและใหความรอนถึง 800๐C จนไดแผนคารบอนที่มีรูพรุนขนาดเล็กสูง 

(High micro porosity nanosheet) ที่มีโครงสรางคลายกราฟน (Graphene) (รูปที่ 6) แผนคารบอนนาโนน้ี

มีความหนาเพียง 10-30 นาโนเมตร แตมีพ้ืนที่ผิวในการกักเก็บประจุในรูปพลังงานสูงมากกวา 2,000 ตาราง

เมตรตอนํ้าหนักกรัม เมื่อนําไปผลิตระบบกักเก็บพลังงานช้ันสูง (Supercapacitors) สามารถประดิษฐเปนขั้ว

เก็บประจุไดสูง (Supercapacitor electrodes) ถึง 12 วัตตช่ัวโมงตอกิโลกรัม (Wh/kg) วัสดุที่ผลิตน้ีสามารถ

นําไปเปนแบตเตอรีที่มีนํ้าหนักเบาและเก็บประจุไดดีกวาที่มีจําหนายในทองตลาด มีศักยภาพในการนํามาผลิต

เชิงอุตสาหกรรมได โดยเฉพาะมองในแงตนทุนการผลิตการใชเสนใยกัญชงมีคาใชจายที่ตํ่ากวาการใชวัสดุอ่ืนใน

การผลิตตัวเก็บประจ ุ(Morgan, James 2014) 

 

 
 

รูปที่ 6 กราฟน (Graphene) 
ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99 

หมายเหตุ * กราฟน (Graphene) เปนการจัดเรียงตัวของอะตอมคารบอนที่มีโครงสรางหกเหล่ียมลักษณะคลายรังผ้ึงใน 2 มิติ มีความ

แข็งแรงคลายเพชร น้ําหนักเบา สามารถนําความรอน และนําไฟฟาไดดีมากที่อุณหภูมิหอง ซึ่งดีกวาตัวนํายิ่งยวด (Superconductor) ที่ตองการ

อุณหภูมิติดลบมาก ๆ ในการนําไฟฟา กราฟนเปนสารก่ึงตัวนําก่ึงโลหะที่สามารถบิด ทําใหโคงงอ หรือพับโดยไมทําใหโครงสรางหกเหล่ียมเสียหาย 

 

 ประโยชน ของ “เฮมพ” หรอืกัญชงมีมากกวาที่ประเทศไทยเราจะมองแคเปนพืชเสพติด มีดมีสองดาน

ฉันใดเราสามารถนํามีดดานที่คมมาใชประโยชนไดอยางระมัดระวัง “เฮมพ” ก็เชนกัน ดังน้ันนักวิชาการควรเรง

ทําการศึกษา คนควา ใหสามารถนําสวนของสารสกัดตาง ๆ เสนใย และสวนอ่ืน ๆ ของเฮมพมาใชประโยชนได

อยางมากมาย กอนจะสายไมทันนานาประเทศ 

 
__________________________________________________________________________________________________________ 
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