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ช้�วงเวล้าท่ี่�ผ�านมา โดยเฉพาะในช้�วงของการแพร�ระบาดของโรคโคว่ด-19 มักม่การพูดกันอย�างกว้างขวางว�า “คนไทย 
เป็็นคนท่�ไม่่ม่่วิินัย” ที่ำาส่ิ่�งตั้�าง ๆ ตั้ามความต้ั้องการของตั้น หากต้ั้องการจะที่ำาอะไร จะต้ั้องที่ำาให้ได้ โดยไม�คำาน้งถ้ี่งผล้กระที่บ 
ท่ี่�อาจเก่ดข้�นตั้ามมา ทัี่�งผล้กระที่บกบัผู้อื�นแล้ะผล้กระที่บตั้�อสัิ่งคม คนเหล้�าน่�ซ้ึ่�งเป็ันคนบางสิ่�วนของสิ่งัคมท่ี่�มักอ้างส่ิ่ที่ธ่มนุษยช้น
หรือส่ิ่ที่ธ่สิ่�วนบุคคล้ แล้ะโดยมากคนเหล้�าน่�ม่ใช้�คนท่ี่�ไม�ม่ความรู้ แตั้�ในที่างกลั้บกันกลั้บเป็ันคนท่ี่�ม่ความรู้ แล้ะ/หรือม่อำานาจหน้าท่ี่�  
ท่ี่�พยายามจะใช้้ความรู้หรืออำานาจท่ี่�ม่ในการหล่้กเล้่�ยงว่นัย ซ้ึ่�งในหล้ายกรณ่ปัระช้าช้นทัี่�วไปั ตั้�างสิ่งสิ่ยัว�า ในขณะท่ี่�กลุ้�มคนเหล้�าน่�
พยายามเร่ยกร้องส่ิ่ที่ธ่ของตั้นในการกระที่ำาใด ๆ  อันก�อให้เก่ดผล้กระที่บตั้�อบุคคล้อื�น ๆ /สัิ่งคมสิ่�วนรวม เคยปัฏ่ิบัต่ั้ตั้นหรือกระที่ำา
ส่ิ่�งใดท่ี่�อยู�ในว่นัยหรือไม�  หรือเคยสิ่อนคนในครอบครัวให้ม่ว่นัยหรือไม� 

“ ...วิินัยแท้จริงม่่อยู่สองอย่าง อย่างหนึ�งคือ วิินัยตาม่ท่�ทราบกันและถือกัน อันได้แก่ข้อป็ฏิบัติท่�บัญญัติไวิ้เป็็นกฎหม่าย

ระเบ่ยบ ข้อบังคับต่าง ๆ ให้ถือป็ฏิบัติ อ่กอย่างหนึ�งคือ วิินัยในตนเองท่�แต่ละคนจะต้องบัญญัติขึ้น สำาหรับคอยควิบคุม่บังคับ 

ให้ม่่ควิาม่จริงใจและให้ป็ระพฤติป็ฏิบัติตาม่ควิาม่จริงใจน้ันอย่างมั่�นคง ม่่ลักษณะเป็็นสัจจาธิิษฐานหรือการต้ังสัตย์สัญญา 

ให้แก่ตัวิ วิินัยอย่างน่้จัดเป็็นตัวิวิินัยแท้ เพราะให้ผลจริงและแน่นอน ยิ�งกวิ่าวิินัยท่�เป็็นบทบัญญัติ ทั้งเป็็นป็ัจจัยสำาคัญ 

ท่�จะเกื้อกูลให้การถือการใช้วิินัยท่�เป็็นบทบัญญัตินั้น ได้ผลเท่�ยงตรง ถูกต้องสม่บูรณ์ เต็ม่เป็ี่ยม่ตาม่เจตนารม่ย์...”

(พระราชดำารัส พระบาทสม่เด็จพระบรม่ชนกาธิิเบศร ม่หาภูม่ิพลอดุลยเดชม่หาราช บรม่นาถบพิตร  

พระราชทานแก่นายร้อยพระจุลจอม่เกล้า ในงานพระราชทานกระบ่� เม่ื�อวิันท่� 25 ม่่นาคม่ 2524)

ว่ันัย่นั�นสู่ำาคัญไฉน ?
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ความหมายของคำาว�า “วิินัย” หรือ Discipline หมายถ้ี่ง  
เครื�องควบคุมพฤต่ั้กรรมของคน คำาว�า “วิินัย” ตั้าม
พจนานุกรมฉบับราช้บัณฑ่์ตั้ยสิ่ถี่าน พ.ศ. 2542 หมายถ้ี่ง  
ระเบ่ยบแบบแผนแล้ะข้อบังคับ ข้อปัฏ่ิบัต่ั้ คนไที่ยทุี่กคนรู้จัก
คำาน่�มาตัั้�งแตั้�เก่ด ผ�านการสิ่อนทัี่�งในระบบแล้ะนอกระบบ  
แตั้�ส่ิ่�งท่ี่�เราเห็นจากเหตัุ้การณ์ตั้�าง ๆ ท่ี่�ผ�านมา ไม�ว�าจะเปั็น
เรื�องการเมือง การใช้้ที่รัพยากรธรรมช้าต่ั้ สิ่ถี่านการณ์ 
ภัยพ่บัต่ั้ตั้�าง ๆ หรือสิ่ถี่านการณ์การระบาดของโรคโคว่ด-19 
กลั้บพบว�า คนไที่ยบางกลุ้�มแสิ่ดงความไม�ม่ว่นัยอย�างชั้ดเจน  
พยายามหล่้กเล่้�ยงไม�ปัฏ่ิบัต่ั้ตั้นตั้ามข้อกำาหนดของสิ่งัคม หรือ 
การร้องขอของรัฐ ซ้ึ่�งเป็ันส่ิ่�งท่ี่�คนสิ่�วนใหญ�กำาลั้งปัฏ่ิบัต่ั้แล้ะ 
ถืี่อปัฏ่ิบัต่ั้เพื�อปัระโยช้น์ของสัิ่งคมสิ่�วนรวม โดยกลุ้�มคนเหล้�าน่� 
พยายามอ้างส่ิ่ที่ธ่ตั้�าง ๆ  เช้�น ส่ิ่ที่ธ่สิ่�วนบุคคล้หรือส่ิ่ที่ธ่มนุษยช้น  
ซ้ึ่� งแสิ่ดงถ้ี่งความเห็นแก� ตัั้วเอาแตั้� ไ ด้  ทัี่� งในกลุ้�มคน 
ท่ี่�ม่ความรู้สิู่งหรือผู้ท่ี่�ด้อยปััญญา ที่ำาให้เก่ดการโตั้้เถ่ี่ยง 
แล้ะกระที่บกระทัี่�งกันทัี่�งที่างตั้รงแล้ะที่างอ้อมในสัิ่งคมไที่ย 
หล้ากหล้ายกลุ้�ม 

เนื�องจาก ว่นัย คือ ลั้กษณะเช่้งพฤต่ั้กรรมท่ี่�แสิ่ดงออก
มาในรูปัแบบของ 1) การควบคุมตั้นเองได้ 2) การปัฏิ่บัต่ั้
ตั้ามการนำา 3) การอยู�ในระเบ่ยบแบบแผน แล้ะ 4) ม่ความ
เป็ันระเบ่ยบ ดังนั�น การม่ว่นัยจ้งเป็ันเสิ่มือนหน้าท่ี่�ของ
ปัระช้าช้นทุี่กคนท่ี่�ต้ั้องปัฏ่ิบัต่ั้ในช่้ว่ตั้ปัระจำาวัน ไม�ว�าจะอยู�
ท่ี่�ใด จะที่ำาอะไร อยู�ในสิ่ถี่านะใด เช้�น เป็ันปัระช้าช้นทัี่�วไปั 
เป็ันข้าราช้การ เป็ันที่หารตั้ำารวจ เป็ันต้ั้น ตั้�างล้้วนต้ั้องม่ว่นัย 
แล้ะท่ี่�สิ่ำาคัญ การปัฏ่ิบัต่ั้ตั้นนั�นต้ั้องไม�ไปัล้ะเม่ดส่ิ่ที่ธ่ของผู้อื�น 

ยกเว้นสิ่ำาหรับข้าราช้การ ที่หาร แล้ะตั้ำารวจท่ี่�ต้ั้องอยู�ในกรอบ
ว่นัยท่ี่�ถูี่กกำาหนดหรือสิ่ร้างข้�นมาเพื�อให้เหมาะสิ่มกับการ
บร่หารแล้ะสัิ่�งการตั้ามกฎหมาย เนื�องจากข้าราช้การ ที่หาร  
แล้ะตั้ำารวจ ตั้�างม่หน้าท่ี่�ในการปัฏิ่บัต่ั้ราช้การให้เป็ันไปัตั้าม
กฎหมาย กฎ ระเบ่ยบของที่างราช้การ ตั้ามมต่ั้คณะรัฐมนตั้ร่ 
นโยบาย ระเบ่ยบ แล้ะแบบแผนของที่างราช้การท่ี่�ไดก้ำาหนดไว้  
ในที่างกลั้บกัน หากข้าราช้การ ที่หาร แล้ะตั้ำารวจ กระที่ำาการ 
ใด ๆ ท่ี่�เป็ันการผ่ดตั้�อว่นัยจะต้ั้องถูี่กที่ำาโที่ษตั้ามกฎแล้ะ
ระเบ่ยบท่ี่�กำาหนดไว้เช้�นกัน

การปัระพฤต่ั้ปัฏิ่บัต่ั้ตั้นของบุคคล้อยู�บนพื�นฐานของ
ส่ิ่ที่ธ่แล้ะเสิ่ร่ภาพ ในขณะเด่ยวกัน ส่ิ่ที่ธ่แล้ะเสิ่ร่ภาพนั�น ๆ  
ต้ั้องไม�ล้ะเม่ดส่ิ่ที่ธ่ของผู้อื�นเช้�นเด่ยวกัน รวมทัี่�ง ส่ิ่ที่ธ่แล้ะ
เสิ่ร่ภาพในการกระที่ำาใด ๆ ต้ั้องอยู�ภายใต้ั้กฎ ระเบ่ยบแล้ะ 
กฎหมายของปัระเที่ศ ดังนั�น การม่ว่นยัของคนในช้าต่ั้จะที่ำาให้ 
สัิ่งคมม่ระเบ่ยบ ม่ความสิ่งบ แล้ะเป็ันสิ่�วนสิ่ำาคัญท่ี่�จะที่ำาให้
สิ่ามารถี่พัฒนาให้ช้าต่ั้เจร่ญรุ�งเรืองได้อย�างม่ปัระส่ิ่ที่ธ่ภาพ

รุจ่ร์ ภู�สิ่าระ แล้ะคณะ (ม.ปั.ปั. : 17) ได้แบ�งว่นัยออกเป็ัน 
3 ปัระเภที่ แตั้�ล้ะปัระเภที่ม่แนวที่างปัฏ่ิบัต่ั้แตั้กตั้�างกัน ดังน่�

1) ระเบ่ยบว่นัยสิ่�วนตัั้ว หมายถ้ี่ง กฎเกณฑ์์แนวปัฏ่ิบัต่ั้
หรือคต่ั้ปัระจำาใจ ซ้ึ่�งแตั้�ล้ะคนจะแตั้กตั้�างกันออกไปั  
เพราะแตั้�ล้ะคนม่ลั้กษณะเฉพาะตัั้วไม�เหมือนกัน  
เช้�น เพศ วัย ฐานะที่างสัิ่งคม ระดับการศ้กษา  
หน้าท่ี่�การงาน หรือค�าน่ยม เช้�น การตั้รงเวล้า  
เป็ันต้ั้น
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2) ระเบ่ยบว่นัยในหน้าท่ี่� หมายถ้ี่ง กฎเกณฑ์์หรือ
แนวปัฏิ่บัต่ั้เก่�ยวข้องกับหน้าท่ี่�การงาน เช้�น ว่นัย
ของครอบครัวท่ี่� ทุี่กคนในบ้านจะต้ั้องปัฏ่ิบัต่ั้ 
ในฐานะบ่ดามารดา ลู้กหล้าน หรือผู้อาศัย ว่นัย
ของโรงเร่ยนเก่�ยวกับเรื�องตั้�าง ๆ  เช้�น การแตั้�งกาย  
การที่ำาความเคารพ เป็ันต้ั้น

3) ระเบ่ยบว่นัยที่างสัิ่งคม หมายถ้ี่ง แนวปัฏ่ิบัต่ั้อันด่
ท่ี่�ทุี่กคนในสัิ่งคมยด้ถืี่อปัฏ่ิบัต่ั้เหมือนกัน ม่ลั้กษณะ
เหมือนกับว่นัยสิ่�วนตัั้วแล้ะว่นัยในหน้าท่ี่� แตั้�ว่นัย
ที่างสัิ่งคมม่ความหมายท่ี่�กว้างกว�า เช้�น มารยาที่  
กฎหมาย จาร่ตั้ปัระเพณ่ หลั้กปัฏ่ิบัต่ั้ที่างศาสิ่นา  
เป็ันต้ั้น

จากข้อมูล้ข้างต้ั้นจะพบว�าระเบ่ยบว่นัยที่างสัิ่งคมเป็ัน
ส่ิ่�งท่ี่�สิ่ำาคัญท่ี่�สุิ่ดของสัิ่งคม ซ้ึ่�งหมายถ้ี่ง แนวปัฏ่ิบัต่ั้อันด่ของ
ทุี่กคนในสัิ่งคมท่ี่�ควรย้ดถืี่อปัฏ่ิบัต่ั้เช้�นเด่ยวกัน ม่ลั้กษณะ
เหมือนกับว่นัยสิ่�วนตัั้วแล้ะว่นัยในหน้าท่ี่� แตั้�ว่นัยที่างสิ่ังคม 
ม่ความหมายท่ี่�กว้างกว�า เช้�น มารยาที่ กฎหมาย จาร่ตั้ปัระเพณ่ 
หลั้กปัฏ่ิบัต่ั้ที่างศาสิ่นา เป็ันต้ั้น ถ้ี่งแม้ว�าในแตั้�ล้ะพื�นท่ี่�อาจจะ
ม่ว่นัยที่างสัิ่งคมท่ี่�แตั้กตั้�างกัน แตั้�การม่ว่นัยจะสิ่ามารถี่ที่ำาให้ 
สัิ่งคมด่ข้�น เช้�น ว่นัยในการอ�านหนังสืิ่อหรือที่ำาการบ้าน 
หลั้งเล่้กเร่ยนของเด็ก ๆ ว่นัยในการตั้รงตั้�อเวล้า ว่นัยในการ
ม่สัิ่มมาคารวะตั้�อผู้ท่ี่�ม่อาวโุสิ่มากกว�า หรือว่นัยในการเคารพ
ตั้�อกฎหมาย เช้�น ว่นัยในการขับรถี่ คือ ขับช่้ดเล้นซ้ึ่ายเมื�อ 
ขับรถี่ช้้า เพื�อล้ดการที่ำาให้การจราจรต่ั้ดขัดแล้ะล้ดอุบัต่ั้เหตุั้
จากการแซึ่งเล้นซ้ึ่ายของผู้ท่ี่�ขับรถี่เร็วกว�า เป็ันต้ั้น

สิ่ำาหรับว่นัยท่ี่�สิ่ำาคัญท่ี่�ทุี่กคนต้ั้องม่ คือ ว่นัยสิ่�วนตัั้ว 
แล้ะว่นัยที่างสัิ่งคม เพราะว่นัยเหล้�าน่�เป็ันเสิ่มือนส่ิ่�งท่ี่�ทุี่กคน 
ต้ั้องที่ราบแล้ะย้ดถืี่อเป็ันแนวปัฏ่ิบัต่ั้หรือเป็ันวัฒนธรรมท่ี่�แตั้�ล้ะ 
พื�นท่ี่�เคยปัฏ่ิบัต่ั้ เช้�น ปัระเพณ่วัฒนธรรมของคนไที่ยท่ี่�ม่การไหว้ 
เพื�อการทัี่กที่าย เพื�อเคารพผู้อาวุโสิ่หรือเพื�อก่จกรรมอื�น ๆ  
ท่ี่�ถืี่อว�าเป็ันปัระเพณ่วัฒนธรรมท่ี่�ด่งาม โดยคนไที่ยเกือบทุี่กคน 
จะต้ั้องม่ “คุณธิรรม่” ท่ี่�หมายถ้ี่ง สิ่ภาพคุณงามความด่ แล้ะ
ม่ “จริยธิรรม่” ท่ี่�หมายถ้ี่ง ความปัระพฤต่ั้หรือพฤต่ั้กรรมท่ี่�ด่ 
อย�างไรก็ด่ ปััจจุบันม่คนรุ�นใหม�บางกลุ้�มพยายามปัรับเปัล่้�ยน
ว่นัยในปัระเพณ่วัฒนธรรมของคนไที่ยไปัในแบบตั้�างปัระเที่ศ  
โดยการจับมือเพื�อเป็ันการทัี่กที่าย ไม�ต้ั้องม่การเคารพ 
ผู้อาวุโสิ่กว�า โดยให้ค่ดว�าทุี่กคนม่ส่ิ่ที่ธ่เสิ่ร่ภาพเที่�าเท่ี่ยมกัน  
หากยังคงเป็ันเช้�นน่�ตั้�อไปั ในอนาคตั้ปัระเที่ศไที่ยก็จะไม�ม่คำาว�า  
ว่นัย คุณธรรม แล้ะจร่ยธรรมอย�างแน�นอน

จากการขอร้องของรัฐบาล้ในช้�วงภาวะว่กฤต่ั้  
โดยเฉพาะในช้�วงสิ่ถี่านการณ์การระบาดของโรคโคว่ด-19 
คือการขอให้ปัระช้าช้นทัี่�งปัระเที่ศปัฏ่ิบัต่ั้ตั้ามแนวที่างหรือ
มาตั้รการท่ี่�กำาหนด ตัั้วอย�างเช้�น “อยูบ้่าน หยุดเช้ือ เพื�อชาติ”  
ซ้ึ่�งเป็ันการขอร้องให้ปัระช้าช้นอยู�บ้านแล้ะอยู�ห�างจากกัน
ตั้ามระยะท่ี่�กำาหนด เพื�อเป็ันการยบัยั�งเชื้�อโรคท่ี่�แพร�กระจาย
อย�างกว้างขวาง ซ้ึ่�งปััจจุบันยงัไม�ม่เอกสิ่ารหรือผล้งานว่จัยใด
สิ่ามารถี่บ�งช่้�ได้อย�างชั้ดเจนว�าการกระจายเชื้�อโรคแท้ี่จร่งแล้้ว
เป็ันอย�างไร เนื�องจากโรคโคว่ด-19 เป็ันโรคอุบัต่ั้ใหม� แล้ะ 
เก่ดการระบาดอย�างรวดเร็วแล้ะกว้างขวาง ข้อมูล้ตั้�าง ๆ  ของโรค  
แล้ะระบาดว่ที่ยาของโรคจ้งยังไม�ม่ข้อมูล้แล้ะรูปัแบบท่ี่� 
ชั้ดเจนมากนกั รวมทัี่�ง การควบคมุโรคโดยการใช้้ยาแล้ะวคัซ่ึ่น 
จ้งเป็ันเรื�องยาก ดังนั�น การหามาตั้รการในการป้ัองกันการต่ั้ดเชื้�อ 
แล้ะการระบาดจ้งจำาเป็ันมาก เพราะไม�ม่ผู้ใดที่ราบว�า 
ใครม่เชื้�อโรคต่ั้ดตัั้วมาบ้าง เชื้�อโรคกระจายตัั้วในรูปัแบบใด  
การป้ัองกันตัั้วเองแล้ะป้ัองกันการกระจายตัั้วของเชื้�อโรคไปัยัง 
ผู้อื�นจ้งเป็ันมาตั้รการท่ี่�ด่ท่ี่�สุิ่ดในช้�วงของการศ้กษาว่จัย 
การป้ัองกัน ควบคุม แล้ะแก้ไข ทัี่�งน่� การท่ี่�หน�วยงานรับผ่ดช้อบ 
ได้เสิ่นอแนะให้อยู�บ้านหรืออยู�ห�างกันในระยะท่ี่�เหมาะสิ่ม 
เพื�อล้ดปััญหาการแพร�กระจาย จ้งเป็ันมาตั้รการท่ี่�เหมาะสิ่ม
แล้ะสิ่ามารถี่แก้ปััญหาแล้ะป้ัองกันการระบาดอย�างรวดเร็ว 
ได้ในระดับหน้�ง แล้ะตั้�อไปัหากการศ้กษาว่จัยพบมาตั้รการแก้ไข 
ได้อย�างชั้ดเจน หน�วยงานท่ี่�รับผ่ดช้อบอาจม่การกำาหนด
มาตั้รการในการควบคุม ป้ัองกัน แล้ะแก้ไขในรูปัแบบอื�นได้

การท่ี่�โล้กในยุคปััจจุบันท่ี่�โซึ่เช่้ยล้ม่เด่ยม่อ่ที่ธ่พล้ตั้�อ 
ช่้ว่ตั้ปัระจำาวันของคนไที่ยเป็ันอย�างมาก การนำาเสิ่นอข�าวสิ่ารตั้�าง ๆ   
ของสืิ่�อมวล้ช้นหรือผู้ให้ข�าวสิ่ารจ้งเป็ันว่นัยที่างสัิ่งคมอย�างหน้�ง 
ท่ี่�สิ่ำาคัญแล้ะม่ความจำาเปั็นท่ี่�สืิ่�อมวล้ช้นแล้ะผู้ให้ข�าวสิ่าร 
ต้ั้องตั้ระหนัก เนื�องจากการเผยแพร�ข้อมูล้ข�าวสิ่ารผ�านสืิ่�อ 
โซึ่เซ่ึ่ยล้ม่เด่ยม่ความรวดเร็วมาก หากข้อมูล้ข�าวสิ่ารท่ี่�เผยแพร�ไปั 
เป็ันข�าวปัล้อมย�อมสิ่�งผล้ให้เก่ดความเชื้�อท่ี่�ไม�ถูี่กต้ั้อง แล้ะอาจ
สิ่ร้างความตืั้�นตั้ระหนกของปัระช้าช้นได้ โดยเฉพาะในช้�วงท่ี่�
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เอกส�รึอ��งอิง
รุืจิุร์ื ภ่้ิสารืะ แล่ะคณะ. ม.ป็.ป็. แบบเรีืยนแนวหน้าชุดพ้ฒนากรืะบวนการืหล้่กส้ต่รืใหม่ กลุ่่มสร้ืางเสริืมล้่กษณะนิส้ยช้�นป็รืะถมศ่กษาปี็ที� 6. กรุืงเทพฯ :  

อ้กษรืเจุริืญท้ศน์.

สิ่ถี่านการณ์ไม�ปักต่ั้ เช้�น การเก่ดสิ่ถี่านการณ์ปััญหาที่างการเมือง 
สิ่ถี่านการณ์โรคระบาด เป็ันต้ั้น เช้�น การเผยแพร�ข้อมูล้ว�าจะ
ม่การปิัดพื�นท่ี่�บางพื�นท่ี่� หรือ การเผยแพร�ข�าวว�ารัฐบาล้จะม่
การออกมาตั้รการห้ามออกนอกเคหสิ่ถี่านในช้�วงระยะเวล้า
ท่ี่�กำาหนด (curfew) ตั้ล้อด 24 ชั้�วโมง สิ่�งผล้ให้ปัระช้าช้น
เก่ดความตืั้�นตั้ระหนก กักตุั้นส่ิ่นค้าแล้ะของท่ี่�จำาเป็ันใน 
ช่้ว่ตั้ปัระจำาวัน จ้งที่ำาให้เก่ดการกักตุั้นส่ิ่นค้าจนส่ิ่นค้าขาดตั้ล้าด  
ราคาส่ิ่นค้าเพ่�มสูิ่งข้�นอย�างรวดเร็ว เก่ดความแออัดของคน 
ในห้างสิ่รรพส่ิ่นค้าแล้ะห้างขายสิ่�งตั้�าง ๆ ทัี่�ง ๆ ท่ี่�อยู�ภายใต้ั้
มาตั้รการการเว้นระยะห�างที่างสัิ่งคม เป็ันต้ั้น 

การกักตุั้นส่ิ่นค้า ซ้ึ่�งที่ำาให้เก่ดส่ิ่นค้าขาดตั้ล้าด แล้ะ 
การสิ่ร้างราคาส่ิ่นค้าให้เพ่�มสูิ่งข้�น นับเป็ันอ่กหน้�งพฤต่ั้กรรม 
ท่ี่�ไม�ม่ว่นัยที่างสัิ่งคมเช้�นกัน ดังจะเห็นได้จาก สิ่ถี่านการณ์ 
การขาดตั้ล้าดของหน้ากากป้ัองกันเชื้�อโรคหรือหน้ากากอนามัย 
ในช้�วงเวล้าท่ี่�ผ�านมาท่ี่�ม่การระบาดของโรคโคว่ด-19 ท่ี่�พบว�า  
หน้ากากท่ี่�ใช้้ป้ัองกันการแพร�กระจายของเชื้�อโรค โดยเฉพาะ 
หน้ากากอนามัยแล้ะหน้ากากท่ี่�ใช้้ที่างการแพที่ย์ แล้ะหน้ากาก 
เพื�อสุิ่ขอนามัยท่ี่�ด่ของปัระช้าช้นนั�น เก่ดปััญหาการขาดตั้ล้าด 
แล้ะราคาส่ิ่นค้าเพ่�มสูิ่งข้�นเป็ันอย�างมากแล้ะรวดเร็ว  
โดยราคาส่ิ่นค้าเพ่�มสูิ่งกว�าราคาส่ิ่นค้าตั้ามท่ี่�รัฐบาล้กำาหนด 
ทัี่�งน่� ปััญหาการกักตุั้นส่ิ่นค้าแล้ะการข้�นราคาหน้ากากป้ัองกัน
เชื้�อโรค/หน้ากากอนามัยน่� เป็ันปััญหาด้านว่นัยที่างสัิ่งคม ท่ี่�
ไม�เพ่ยงเป็ันการฉวยโอกาสิ่ในการหาผล้ปัระโยช้น์จากการ 
กระจายตัั้วของโรคระบาดแล้้ว ยงัเป็ันการเอาเปัร่ยบผู้บร่โภค
คนไที่ยด้วยกันเอง แล้ะเมื�อม่การจับกุมผู้ค้าท่ี่�เอาเปัร่ยบเหล้�าน่� 
สิ่�วนใหญ�มักอ้างว�า “รู้เท่าไม่่ถึงการณ์” ทัี่�ง ๆ  ท่ี่�การขาดว่นัย 
ของคนเหล้�าน่�เป็ันการก�อให้เก่ดปััญหากับผู้อื�นโดยตัั้�งใจ  
แล้ะยังเป็ันสิ่าเหตุั้ท่ี่�ที่ำาให้การระบาดของโรคแพร�กระจาย 
เพ่�มข้�นอ่กที่างหน้�ง

นอกจากนั�นยังได้เห็นตัั้วอย�างของการไม� ม่ ว่นัย 
ที่างสัิ่งคมจากสิ่ถี่านการณ์การระบาดของโรคโคว่ด-19  
อ่กตัั้วอย�างหน้�ง คือ เมื�อม่การปัระกาศปิัดพื�นท่ี่�/สิ่ถี่านท่ี่� 
บางปัระเภที่ แล้ะการห้ามออกจากเคหสิ่ถี่านตั้ามเวล้าท่ี่�กำาหนด 
เพื�อการป้ัองกันการแพร�กระจายของโรค ยังเห็นได้ว�า พบ
การฝ่่าฝ้่นเป็ันจำานวนมากในหล้าย ๆ พื�นท่ี่� ซ้ึ่�งการฝ่่าฝ้่น 

ข้อกำาหนดตั้�าง ๆ  ดังกล้�าว แสิ่ดงใหเ้ห็นว�า คนบางกลุ้�มไม�ใสิ่�ใจ
แล้ะไม�เคารพกฎ ระเบ่ยบ แล้ะไม�ม่ว่นัยทัี่�งตั้�อตั้นเองแล้ะ 
ตั้�อสัิ่งคม จากเหตุั้การณ์การไม�ม่ว่นัยของคนบางกลุ้�มแล้ะ 
การไม�เคารพกฎแล้ะระเบ่ยบตั้�าง ๆ  ในหล้ายกรณ่ผู้รับผ่ดช้อบ
จ้งจำาเป็ันต้ั้องใช้้มาตั้รการที่างกฎหมายเพื�อบร่หารจัดการ
สิ่ถี่านการณ์ท่ี่�ไม�ปักต่ั้ให้เก่ดความเป็ันระเบ่ยบเร่ยบร้อย ล้ด
แล้ะแก้ไขปััญหาการแพร�กระจายของเชื้�อโรคซ้ึ่�งจะก�อให้เก่ด
ผล้กระที่บสูิ่งตั้�อสัิ่งคมแล้ะปัระเที่ศช้าต่ั้ 

จะเห็นได้ว�า การม่ว่นัยพื�นฐาน เป็ันข้อควรปัฏ่ิบัต่ั้หรือ
ข้อควรล้ะเว้นสิ่ำาหรับปัระช้าช้นทัี่�วไปัทุี่กระดับอายุ ปััจจุบัน
คนไที่ยมักค่ดเสิ่มอว�าว่นัยพื�นฐานใช้้สิ่ำาหรับผู้ปัฏ่ิบัต่ั้งานท่ี่�ด่ 
โดยทัี่�วไปัใช้้กับทุี่กองค์กรหรือหน�วยงาน เช้�น การตั้รงตั้�อเวล้า 
ความซืึ่�อสัิ่ตั้ย์สุิ่จร่ตั้ ความสิ่ามัคค่ ความจงรักภักด่ แตั้�แท้ี่จร่งแล้้ว 
ว่นัยพื�นฐานนั�นจำาเป็ันสิ่ำาหรับคนไที่ยทุี่กคน ม่ใช้�เฉพาะผู้ปัฏ่ิบัต่ั้งาน 
เที่�านั�น เพ่ยงแตั้�ปัระช้าช้นแตั้�ล้ะคน แตั้�ล้ะกลุ้�ม แตั้�ล้ะระดับอายุ 
อาจม่ว่นัยพื�นฐานท่ี่�แตั้กตั้�างกัน ในภาพรวมแล้้วการม่ว่นัยพื�นฐาน 
สิ่ามารถี่ที่ำาให้การม่ว่นัยที่างสัิ่งคมด่ข้�น 

คำาว�า “การม่่วิินัย” จ้งม่ความหมาย ม่ความสิ่ำาคัญ 
แล้ะม่ความจำาเป็ันสิ่ำาหรับคนไที่ยอย�างมาก เพราะในหล้าย
เหตัุ้การณ์ท่ี่�ผ�านมาจะเห็นได้ชั้ดเจนว�า คนไที่ยบางกลุ้�ม 
ไม�ม่ว่นัย ไม�สิ่นใจในการปัฏ่ิบัต่ั้ตั้นตั้ามข้อกำาหนดทัี่�งในช้�วงเวล้า 
ปักต่ั้แล้ะในสิ่ถี่านการณ์ไม�ปักต่ั้ ค่ดแตั้�ส่ิ่�งท่ี่�ตั้นเองต้ั้องการ
ที่ำาหรือต้ั้องการให้ได้มา แล้ะหากไม�ได้ดั� งใจก็เร่ยกร้องส่ิ่ที่ธ่ 
ตั้ามช้�องที่างตั้�าง ๆ   บางคนก็อ้างส่ิ่ที่ธ่มนุษยช้นหรืออ้างกฎบัตั้ร
ตั้�าง ๆ  เพื�อให้ได้ส่ิ่�งท่ี่�ตั้นเองต้ั้องการ โดยไม�คำาน้งถ้ี่งผล้กระที่บ 
ท่ี่�จะเก่ดข้�นกับบุคคล้อื�นแล้ะสัิ่งคม ดังนั�น การม่ว่นัยของ
คนในช้าต่ั้ซ้ึ่�งต้ั้องครอบคลุ้มถ้ี่งการม่คุณธรรมแล้ะจร่ยธรรม  
อาจเป็ันปััญหาหลั้กท่ี่�รัฐบาล้ต้ั้องพ่จารณาอย�างจร่งจัง 
ในช้�วงระยะเวล้าอันสัิ่�นน่�ว�า คนไที่ยควรเร่ยนรู้ว�าว่นัยพื�นฐาน 
ว่นัยตั้�อสัิ่งคมเป็ันอย�างไร ควรม่แนวปัฏิบั่ต่ั้อย�างไร ส่ิ่�งใดที่ำาได้  
ส่ิ่�งใดที่ำาไม�ได้ โดยเฉพาะสิ่ำาหรับกับคนท่ี่�ม่ระดับอายุตั้�างกัน  
ไม�ว�าจะอายุมากหรือน้อย รวมทัี่�งต้ั้องม่การให้ความรู้แล้ะ 
ว่ธ่ปัฏ่ิบัต่ั้แก�นักเร่ยนระดับชั้�นตั้�าง ๆ  อย�างชั้ดเจน เพื�อให้เด็ก ๆ   
เต่ั้บโตั้ข้�นเป็ันผู้ใหญ�ท่ี่�ม่ว่นัยในทุี่กด้าน
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