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ช่่วงเวลาท่ี่�ผ่่านมา โดยเฉพาะในช่่วงของการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 มัักมีีการพููดกัันอย่่างกว้้างขวางว่่า “คนไทย 
เป็็นคนท่ี่�ไม่่มีีวิินััย” ทำำ�ส่ิ่�งต่่าง ๆ ตามความต้้องการของตน หากต้้องการจะทำำ�อะไร จะต้้องทำำ�ให้้ได้้ โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงผลกระทบ 
ท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นตามมา ทั้้�งผลกระทบกับัผู้้�อื่่�นและผลกระทบต่่อสัังคม คนเหล่่านี้้�ซ่ึ่�งเป็็นคนบางส่่วนของสังัคมท่ี่�มัักอ้้างสิิทธิิมนุุษยชน
หรืือสิิทธิิส่่วนบุุคคล และโดยมากคนเหล่่านี้้�มิิใช่่คนท่ี่�ไม่่มีีความรู้้� แต่่ในทางกลัับกัันกลัับเป็็นคนท่ี่�มีีความรู้้� และ/หรืือมีีอำำ�นาจหน้้าท่ี่�  
ท่ี่�พยายามจะใช้้ความรู้้�หรืืออำำ�นาจท่ี่�มีีในการหลีีกเลี่่�ยงวิินัย ซ่ึ่�งในหลายกรณีีประชาชนทั่่�วไป ต่่างสงสัยัว่่า ในขณะท่ี่�กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�
พยายามเรีียกร้้องสิิทธิิของตนในการกระทำำ�ใด ๆ  อัันก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อบุุคคลอื่่�น ๆ /สัังคมส่่วนรวม เคยปฏิิบัติิตนหรืือกระทำำ�
ส่ิ่�งใดท่ี่�อยู่่�ในวิินัยหรืือไม่่  หรืือเคยสอนคนในครอบครััวให้้มีีวิินัยหรืือไม่่ 

“ ...วินัยแท้จริงมีอยู่สองอย่าง อย่างหนึ่งคือ วินัยตามที่ทราบกันและถือกัน อันได้แก่ข้อปฏิบัติที่บัญญัติไว้เป็นกฎหมาย

ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ให้ถือปฏิบัติ อีกอย่างหนึ่งคือ วินัยในตนเองที่แต่ละคนจะต้องบัญญัติขึ้น สำ�หรับคอยควบคุมบังคับ 

ให้มีความจริงใจและให้ประพฤติปฏิบัติตามความจริงใจน้ันอย่างม่ันคง มีลักษณะเป็นสัจจาธิษฐานหรือการต้ังสัตย์สัญญา 

ให้แก่ตัว วินัยอย่างนี้จัดเป็นตัววินัยแท้ เพราะให้ผลจริงและแน่นอน ยิ่งกว่าวินัยที่เป็นบทบัญญัติ ทั้งเป็นปัจจัยสำ�คัญ 

ที่จะเกื้อกูลให้การถือการใช้วินัยที่เป็นบทบัญญัตินั้น ได้ผลเที่ยงตรง ถูกต้องสมบูรณ์ เต็มเปี่ยมตามเจตนารมย์...”

(พระราชดำ�รัส พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  

พระราชทานแก่นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ในงานพระราชทานกระบี่ เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2524)

วิินัยนั้้ �นสำำ�คัญไฉน ?
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ความหมายของคำำ�ว่่า “วิินััย” หรืือ Discipline หมายถึึง  
เครื่่�องควบคุุมพฤติิกรรมของคน คำำ�ว่่า “วิินััย” ตาม
พจนานุุกรมฉบัับราชบัณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมายถึึง  
ระเบีียบแบบแผนและข้้อบัังคัับ ข้้อปฏิิบัติิ คนไทยทุุกคนรู้้�จัก
คำำ�นี้้�มาต้ั้�งแต่่เกิิด ผ่่านการสอนทั้้�งในระบบและนอกระบบ  
แต่่ส่ิ่�งท่ี่�เราเห็็นจากเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�ผ่่านมา ไม่่ว่่าจะเป็็น
เรื่่�องการเมืือง การใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิ สถานการณ์์ 
ภััยพิิบัติิต่่าง ๆ หรืือสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 
กลัับพบว่่า คนไทยบางกลุ่่�มแสดงความไม่่มีีวิินัยอย่่างชััดเจน  
พยายามหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ปฏิิบัติิตนตามข้้อกำำ�หนดของสังัคม หรืือ 
การร้้องขอของรััฐ ซ่ึ่�งเป็็นส่ิ่�งท่ี่�คนส่่วนใหญ่่กำำ�ลังปฏิิบัติิและ 
ถืือปฏิิบัติิเพื่่�อประโยชน์ของสัังคมส่่วนรวม โดยกลุ่่�มคนเหล่่านี้้� 
พยายามอ้้างสิิทธิิต่่าง ๆ  เช่่น สิิทธิิส่่วนบุุคคลหรืือสิิทธิิมนุุษยชน  
ซ่ึ่� งแสดงถึึงความเห็็นแก่่ตัวเอาแต่่ ไ ด้้  ทั้้� ง ในกลุ่่�มคน 
ท่ี่�มีีความรู้้�สููงหรืือผู้้�ท่ี่�ด้้อยปััญญา ทำำ�ให้้เกิิดการโต้้เถีียง 
และกระทบกระทั่่�งกัันทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมในสัังคมไทย 
หลากหลายกลุ่่�ม 

เนื่่�องจาก วิินัย คืือ ลัักษณะเชิิงพฤติิกรรมท่ี่�แสดงออก
มาในรููปแบบของ 1) การควบคุุมตนเองได้้ 2) การปฏิิบัติิ
ตามการนำำ� 3) การอยู่่�ในระเบีียบแบบแผน และ 4) มีีความ
เป็็นระเบีียบ ดัังนั้้�น การมีีวิินััยจึึงเป็็นเสมือนหน้้าท่ี่�ของ
ประชาชนทุุกคนท่ี่�ต้้องปฏิิบัติิในชีีวิิตประจำำ�วัน ไม่่ว่่าจะอยู่่�
ท่ี่�ใด จะทำำ�อะไร อยู่่�ในสถานะใด เช่่น เป็็นประชาชนทั่่�วไป 
เป็็นข้้าราชการ เป็็นทหารตำำ�รวจ เป็็นต้้น ต่่างล้้วนต้้องมีีวิินัย 
และท่ี่�สำำ�คัญ การปฏิิบัติิตนนั้้�นต้้องไม่่ไปละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่่�น 

ยกเว้้นสำำ�หรัับข้้าราชการ ทหาร และตำำ�รวจท่ี่�ต้้องอยู่่�ในกรอบ
วิินัยท่ี่�ถููกกำำ�หนดหรืือสร้างข้ึ้�นมาเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการ
บริิหารและสั่่�งการตามกฎหมาย เนื่่�องจากข้้าราชการ ทหาร  
และตำำ�รวจ ต่่างมีีหน้้าท่ี่�ในการปฏิิบัติิราชการให้้เป็็นไปตาม
กฎหมาย กฎ ระเบีียบของทางราชการ ตามมติิคณะรััฐมนตรีี 
นโยบาย ระเบีียบ และแบบแผนของทางราชการท่ี่�ได้ก้ำำ�หนดไว้้  
ในทางกลัับกััน หากข้้าราชการ ทหาร และตำำ�รวจ กระทำำ�การ 
ใด ๆ ท่ี่�เป็็นการผิิดต่่อวิินัยจะต้้องถููกทำำ�โทษตามกฎและ
ระเบีียบท่ี่�กำำ�หนดไว้้เช่่นกััน

การประพฤติิปฏิิบัติิตนของบุุคคลอยู่่�บนพื้้�นฐานของ
สิิทธิิและเสรีีภาพ ในขณะเดีียวกััน สิิทธิิและเสรีีภาพนั้้�น ๆ  
ต้้องไม่่ละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่่�นเช่่นเดีียวกััน รวมทั้้�ง สิิทธิิและ
เสรีีภาพในการกระทำำ�ใด ๆ ต้้องอยู่่�ภายใต้้กฎ ระเบีียบและ 
กฎหมายของประเทศ ดัังนั้้�น การมีีวิินัยัของคนในชาติิจะทำำ�ให้้ 
สัังคมมีีระเบีียบ มีีความสงบ และเป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�จะทำำ�ให้้
สามารถพัฒนาให้้ชาติิเจริิญรุ่่�งเรืืองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

รุุจิิร์ ภู่่�สาระ และคณะ (ม.ป.ป. : 17) ได้้แบ่่งวิินัยออกเป็็น 
3 ประเภท แต่่ละประเภทมีีแนวทางปฏิิบัติิแตกต่่างกััน ดัังนี้้�

1)	 ระเบีียบวิินัยส่่วนตััว หมายถึึง กฎเกณฑ์์แนวปฏิิบัติิ
หรืือคติิประจำำ�ใจ ซ่ึ่�งแต่่ละคนจะแตกต่่างกัันออกไป  
เพราะแต่่ละคนมีีลักษณะเฉพาะตััวไม่่เหมืือนกััน  
เช่่น เพศ วััย ฐานะทางสัังคม ระดัับการศึึกษา  
หน้้าท่ี่�การงาน หรืือค่่านิิยม เช่่น การตรงเวลา  
เป็็นต้้น

1-2 METERS
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2)	 ระเบีียบวิินัยในหน้้าท่ี่� หมายถึึง กฎเกณฑ์์หรืือ
แนวปฏิิบัติิเก่ี่�ยวข้้องกัับหน้้าท่ี่�การงาน เช่่น วิินัย
ของครอบครััวท่ี่� ทุุกคนในบ้้านจะต้้องปฏิิบัติิ 
ในฐานะบิิดามารดา ลููกหลาน หรืือผู้้�อาศััย วิินัย
ของโรงเรีียนเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องต่่าง ๆ  เช่่น การแต่่งกาย  
การทำำ�ความเคารพ เป็็นต้้น

3)	 ระเบีียบวิินัยทางสัังคม หมายถึึง แนวปฏิิบัติิอันดีี
ท่ี่�ทุุกคนในสัังคมยึึดถืือปฏิิบัติิเหมืือนกััน มีีลักษณะ
เหมืือนกัับวิินัยส่่วนตััวและวิินัยในหน้้าท่ี่� แต่่วิินัย
ทางสัังคมมีีความหมายท่ี่�กว้้างกว่่า เช่่น มารยาท  
กฎหมาย จารีีตประเพณีี หลัักปฏิิบััติิทางศาสนา  
เป็็นต้้น

จากข้้อมููลข้างต้้นจะพบว่่าระเบีียบวิินัยทางสัังคมเป็็น
ส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดของสัังคม ซ่ึ่�งหมายถึึง แนวปฏิิบัติิอันดีีของ
ทุุกคนในสัังคมท่ี่�ควรยึึดถืือปฏิิบัติิเช่่นเดีียวกััน มีีลักษณะ
เหมืือนกัับวิินัยส่่วนตััวและวิินัยในหน้้าท่ี่� แต่่วิินัยทางสัังคม 
มีีความหมายท่ี่�กว้้างกว่่า เช่่น มารยาท กฎหมาย จารีีตประเพณีี 
หลัักปฏิิบัติิทางศาสนา เป็็นต้้น ถึึงแม้้ว่่าในแต่่ละพื้้�นท่ี่�อาจจะ
มีีวิินัยทางสัังคมท่ี่�แตกต่่างกััน แต่่การมีีวิินัยจะสามารถทำำ�ให้้ 
สัังคมดีีขึ้�น เช่่น วิินัยในการอ่่านหนัังสืือหรืือทำำ�การบ้้าน 
หลัังเลิิกเรีียนของเด็็ก ๆ วิินัยในการตรงต่่อเวลา วิินัยในการ
มีีสัมมาคารวะต่่อผู้้�ท่ี่�มีีอาวุโุสมากกว่่า หรืือวิินัยในการเคารพ
ต่่อกฎหมาย เช่่น วิินัยในการขัับรถ คืือ ขัับชิิดเลนซ้้ายเมื่่�อ 
ขัับรถช้้า เพื่่�อลดการทำำ�ให้้การจราจรติิดขััดและลดอุุบััติิเหตุุ
จากการแซงเลนซ้้ายของผู้้�ท่ี่�ขัับรถเร็็วกว่่า เป็็นต้้น

สำำ�หรัับวิินัยท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�ทุุกคนต้้องมีี คืือ วิินัยส่่วนตััว 
และวิินัยทางสัังคม เพราะวิินัยเหล่่านี้้�เป็็นเสมือนส่ิ่�งท่ี่�ทุุกคน 
ต้้องทราบและยึึดถืือเป็็นแนวปฏิิบัติิหรืือเป็็นวััฒนธรรมท่ี่�แต่่ละ 
พื้้�นท่ี่�เคยปฏิิบัติิ เช่่น ประเพณีีวัฒนธรรมของคนไทยท่ี่�มีีการไหว้้ 
เพื่่�อการทัักทาย เพื่่�อเคารพผู้้�อาวุุโสหรืือเพื่่�อกิิจกรรมอื่่�น ๆ  
ท่ี่�ถืือว่่าเป็็นประเพณีีวัฒนธรรมท่ี่�ดีีงาม โดยคนไทยเกืือบทุุกคน 
จะต้้องมีี “คุุณธรรม” ท่ี่�หมายถึึง สภาพคุุณงามความดีี และ
มีี “จริิยธรรม” ท่ี่�หมายถึึง ความประพฤติิหรืือพฤติิกรรมท่ี่�ดีี 
อย่่างไรก็็ดีี ปััจจุุบัันมีีคนรุ่่�นใหม่่บางกลุ่่�มพยายามปรับเปลี่�ยน
วิินัยในประเพณีีวัฒนธรรมของคนไทยไปในแบบต่่างประเทศ  
โดยการจัับมืือเพื่่�อเป็็นการทัักทาย ไม่่ต้องมีีการเคารพ 
ผู้้�อาวุุโสกว่่า โดยให้้คิิดว่่าทุุกคนมีีสิิทธิิเสรีีภาพเท่่าเทีียมกััน  
หากยัังคงเป็็นเช่่นนี้้�ต่่อไป ในอนาคตประเทศไทยก็็จะไม่่มีีคำำ�ว่่า  
วิินัย คุุณธรรม และจริิยธรรมอย่่างแน่่นอน

จากการขอร้้องของรััฐบาลในช่่วงภาวะวิิกฤติิ  
โดยเฉพาะในช่่วงสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 
คืือการขอให้้ประชาชนทั้้�งประเทศปฏิิบัติิตามแนวทางหรืือ
มาตรการท่ี่�กำำ�หนด ตััวอย่่างเช่่น “อยู่่�บ้าน หยุุดเชื้้�อ เพื่่�อชาติิ”  
ซ่ึ่�งเป็็นการขอร้้องให้้ประชาชนอยู่่�บ้้านและอยู่่�ห่่างจากกััน
ตามระยะท่ี่�กำำ�หนด เพื่่�อเป็็นการยับัยั้้�งเชื้้�อโรคท่ี่�แพร่่กระจาย
อย่่างกว้้างขวาง ซ่ึ่�งปััจจุุบัันยังัไม่่มีีเอกสารหรืือผลงานวิิจัยใด
สามารถบ่่งชี้้�ได้้อย่่างชััดเจนว่่าการกระจายเชื้้�อโรคแท้้จริิงแล้้ว
เป็็นอย่่างไร เนื่่�องจากโรคโควิิด-19 เป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ และ 
เกิิดการระบาดอย่่างรวดเร็็วและกว้้างขวาง ข้้อมููลต่่าง ๆ  ของโรค  
และระบาดวิิทยาของโรคจึึงยัังไม่่มีีข้อมููลและรููปแบบท่ี่� 
ชััดเจนมากนักั รวมทั้้�ง การควบคุมุโรคโดยการใช้้ยาและวัคัซีีน 
จึึงเป็็นเรื่่�องยาก ดัังนั้้�น การหามาตรการในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ 
และการระบาดจึึงจำำ�เป็็นมาก เพราะไม่่มีีผู้้�ใดทราบว่่า 
ใครมีีเชื้้�อโรคติิดตััวมาบ้้าง เชื้้�อโรคกระจายตััวในรููปแบบใด  
การป้้องกัันตััวเองและป้้องกัันการกระจายตััวของเชื้้�อโรคไปยัง 
ผู้้�อื่่�นจึึงเป็็นมาตรการท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในช่่วงของการศึึกษาวิิจัย 
การป้้องกััน ควบคุุม และแก้้ไข ทั้้�งนี้้� การท่ี่�หน่่วยงานรัับผิิดชอบ 
ได้้เสนอแนะให้้อยู่่�บ้้านหรืืออยู่่�ห่่างกัันในระยะท่ี่�เหมาะสม 
เพื่่�อลดปััญหาการแพร่่กระจาย จึึงเป็็นมาตรการท่ี่�เหมาะสม
และสามารถแก้้ปััญหาและป้้องกัันการระบาดอย่่างรวดเร็็ว 
ได้้ในระดัับหนึ่่�ง และต่่อไปหากการศึึกษาวิิจัยพบมาตรการแก้้ไข 
ได้้อย่่างชััดเจน หน่่วยงานท่ี่�รัับผิิดชอบอาจมีีการกำำ�หนด
มาตรการในการควบคุุม ป้้องกััน และแก้้ไขในรููปแบบอื่่�นได้้

การท่ี่�โลกในยุุคปััจจุุบัันท่ี่�โซเชีียลมีีเดีียมีีอิิทธิิพลต่่อ 
ชีีวิิตประจำำ�วันของคนไทยเป็็นอย่่างมาก การนำำ�เสนอข่่าวสารต่่าง ๆ   
ของสื่่�อมวลชนหรืือผู้้�ให้้ข่่าวสารจึึงเป็็นวิินัยทางสัังคมอย่่างหนึ่่�ง 
ท่ี่�สำำ�คัญและมีีความจำำ�เป็็นท่ี่�สื่่�อมวลชนและผู้้�ให้้ข่่าวสาร 
ต้้องตระหนััก เนื่่�องจากการเผยแพร่่ข้อมููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อ 
โซเซีียลมีีเดีียมีีความรวดเร็็วมาก หากข้้อมููลข่่าวสารท่ี่�เผยแพร่่ไป 
เป็็นข่่าวปลอมย่่อมส่่งผลให้้เกิิดความเชื่่�อท่ี่�ไม่่ถูกต้้อง และอาจ
สร้างความตื่่�นตระหนกของประชาชนได้้ โดยเฉพาะในช่่วงท่ี่�
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เอกสารอ้้างอิิง
รุุจิิร์์ ภู่่�สาระ และคณะ. ม.ป.ป. แบบเรีียนแนวหน้้าชุุดพััฒนากระบวนการหลัักสููตรใหม่่ กลุ่่�มสร้้างเสริิมลัักษณะนิิสััยช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6. กรุุงเทพฯ :  

อัักษรเจริญทััศน์์.

สถานการณ์์ไม่่ปกติิ เช่่น การเกิิดสถานการณ์์ปััญหาทางการเมืือง 
สถานการณ์์โรคระบาด เป็็นต้้น เช่่น การเผยแพร่่ข้อมููลว่่าจะ
มีีการปิิดพื้้�นท่ี่�บางพื้้�นท่ี่� หรืือ การเผยแพร่่ข่่าวว่่ารััฐบาลจะมีี
การออกมาตรการห้้ามออกนอกเคหสถานในช่่วงระยะเวลา
ท่ี่�กำำ�หนด (curfew) ตลอด 24 ชั่่�วโมง ส่่งผลให้้ประชาชน
เกิิดความตื่่�นตระหนก กัักตุุนสิินค้้าและของท่ี่�จำำ�เป็็นใน 
ชีีวิิตประจำำ�วัน จึึงทำำ�ให้้เกิิดการกัักตุุนสิินค้้าจนสิินค้้าขาดตลาด  
ราคาสิินค้้าเพ่ิ่�มสููงข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็ว เกิิดความแออััดของคน 
ในห้้างสรรพสิินค้้าและห้้างขายส่่งต่่าง ๆ ทั้้�ง ๆ ท่ี่�อยู่่�ภายใต้้
มาตรการการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม เป็็นต้้น 

การกัักตุุนสิินค้้า ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดสิินค้้าขาดตลาด และ 
การสร้างราคาสิินค้้าให้้เพ่ิ่�มสููงข้ึ้�น นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งพฤติิกรรม 
ท่ี่�ไม่่มีีวิินัยทางสัังคมเช่่นกััน ดัังจะเห็็นได้้จาก สถานการณ์์ 
การขาดตลาดของหน้้ากากป้้องกัันเชื้้�อโรคหรืือหน้้ากากอนามััย 
ในช่่วงเวลาท่ี่�ผ่่านมาท่ี่�มีีการระบาดของโรคโควิิด-19 ท่ี่�พบว่่า  
หน้้ากากท่ี่�ใช้้ป้้องกัันการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรค โดยเฉพาะ 
หน้้ากากอนามััยและหน้้ากากท่ี่�ใช้้ทางการแพทย์ และหน้้ากาก 
เพื่่�อสุุขอนามััยท่ี่�ดีีของประชาชนนั้้�น เกิิดปััญหาการขาดตลาด 
และราคาสิินค้้าเพ่ิ่�มสููงข้ึ้�นเป็็นอย่่างมากและรวดเร็็ว  
โดยราคาสิินค้้าเพ่ิ่�มสููงกว่่าราคาสิินค้้าตามท่ี่�รััฐบาลกำำ�หนด 
ทั้้�งนี้้� ปััญหาการกัักตุุนสิินค้้าและการข้ึ้�นราคาหน้้ากากป้้องกััน
เชื้้�อโรค/หน้้ากากอนามััยนี้้� เป็็นปััญหาด้้านวิินัยทางสัังคม ท่ี่�
ไม่่เพีียงเป็็นการฉวยโอกาสในการหาผลประโยชน์จากการ 
กระจายตััวของโรคระบาดแล้้ว ยังัเป็็นการเอาเปรีียบผู้้�บริิโภค
คนไทยด้้วยกัันเอง และเมื่่�อมีีการจัับกุุมผู้้�ค้าท่ี่�เอาเปรีียบเหล่่านี้้� 
ส่่วนใหญ่่มักอ้้างว่่า “รู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์” ทั้้�ง ๆ  ท่ี่�การขาดวิินัย 
ของคนเหล่่านี้้�เป็็นการก่่อให้้เกิิดปััญหากัับผู้้�อื่่�นโดยต้ั้�งใจ  
และยัังเป็็นสาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้การระบาดของโรคแพร่่กระจาย 
เพ่ิ่�มข้ึ้�นอีีกทางหนึ่่�ง

นอกจากนั้้�นยัังได้้เห็็นตััวอย่่างของการไม่่มีีวิินัย 
ทางสัังคมจากสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19  
อีีกตััวอย่่างหนึ่่�ง คืือ เมื่่�อมีีการประกาศปิิดพื้้�นท่ี่�/สถานท่ี่� 
บางประเภท และการห้้ามออกจากเคหสถานตามเวลาท่ี่�กำำ�หนด 
เพื่่�อการป้้องกัันการแพร่่กระจายของโรค ยัังเห็็นได้้ว่่า พบ
การฝ่่าฝืืนเป็็นจำำ�นวนมากในหลาย ๆ พื้้�นท่ี่� ซ่ึ่�งการฝ่่าฝืืน 

ข้้อกำำ�หนดต่่าง ๆ  ดัังกล่่าว แสดงให้เ้ห็็นว่่า คนบางกลุ่่�มไม่่ใส่่ใจ
และไม่่เคารพกฎ ระเบีียบ และไม่่มีีวิินัยทั้้�งต่่อตนเองและ 
ต่่อสัังคม จากเหตุุการณ์์การไม่่มีีวิินัยของคนบางกลุ่่�มและ 
การไม่่เคารพกฎและระเบีียบต่่าง ๆ  ในหลายกรณีีผู้้�รับผิิดชอบ
จึึงจำำ�เป็็นต้้องใช้้มาตรการทางกฎหมายเพื่่�อบริิหารจััดการ
สถานการณ์์ท่ี่�ไม่่ปกติิให้้เกิิดความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ลด
และแก้้ไขปััญหาการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคซ่ึ่�งจะก่่อให้้เกิิด
ผลกระทบสููงต่่อสัังคมและประเทศชาติิ 

จะเห็็นได้้ว่่า การมีีวิินัยพื้้�นฐาน เป็็นข้้อควรปฏิิบัติิหรืือ
ข้้อควรละเว้้นสำำ�หรัับประชาชนทั่่�วไปทุกระดัับอายุุ ปััจจุุบััน
คนไทยมัักคิิดเสมอว่่าวิินัยพื้้�นฐานใช้้สำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบัติิงานท่ี่�ดีี 
โดยทั่่�วไปใช้้กัับทุุกองค์์กรหรืือหน่่วยงาน เช่่น การตรงต่่อเวลา 
ความซื่่�อสััตย์สุุจริิต ความสามััคคีี ความจงรัักภัักดีี แต่่แท้้จริิงแล้้ว 
วิินัยพื้้�นฐานนั้้�นจำำ�เป็็นสำำ�หรัับคนไทยทุุกคน มิิใช่่เฉพาะผู้้�ปฏิิบัติิงาน 
เท่่านั้้�น เพีียงแต่่ประชาชนแต่่ละคน แต่่ละกลุ่่�ม แต่่ละระดัับอายุุ 
อาจมีีวิินัยพื้้�นฐานท่ี่�แตกต่่างกััน ในภาพรวมแล้้วการมีีวิินัยพื้้�นฐาน 
สามารถทำำ�ให้้การมีีวิินัยทางสัังคมดีีขึ้�น 

คำำ�ว่่า “การมีีวิินััย” จึึงมีีความหมาย มีีความสำำ�คัญ 
และมีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับคนไทยอย่่างมาก เพราะในหลาย
เหตุุการณ์์ท่ี่�ผ่่านมาจะเห็็นได้้ชััดเจนว่่า คนไทยบางกลุ่่�ม 
ไม่่มีีวิินัย ไม่่สนใจในการปฏิิบัติิตนตามข้้อกำำ�หนดทั้้�งในช่่วงเวลา 
ปกติิและในสถานการณ์์ไม่่ปกติิ คิิดแต่่ส่ิ่�งท่ี่�ตนเองต้้องการ
ทำำ�หรืือต้้องการให้้ได้้มา และหากไม่่ได้้ดั่่� งใจก็็เรีียกร้้องสิิทธิิ 
ตามช่่องทางต่่าง ๆ   บางคนก็็อ้้างสิิทธิิมนุุษยชนหรืืออ้้างกฎบััตร
ต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้ได้้ส่ิ่�งท่ี่�ตนเองต้้องการ โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงผลกระทบ 
ท่ี่�จะเกิิดข้ึ้�นกัับบุุคคลอื่่�นและสัังคม ดัังนั้้�น การมีีวิินัยของ
คนในชาติิซ่ึ่�งต้้องครอบคลุุมถึึงการมีีคุุณธรรมและจริิยธรรม  
อาจเป็็นปััญหาหลัักท่ี่�รััฐบาลต้องพิิจารณาอย่่างจริิงจััง 
ในช่่วงระยะเวลาอัันสั้้�นนี้้�ว่่า คนไทยควรเรีียนรู้้�ว่่าวิินัยพื้้�นฐาน 
วิินัยต่่อสัังคมเป็็นอย่่างไร ควรมีีแนวปฏิิบัติิอย่่างไร ส่ิ่�งใดทำำ�ได้้  
ส่ิ่�งใดทำำ�ไม่่ได้้ โดยเฉพาะสำำ�หรัับกัับคนท่ี่�มีีระดัับอายุุต่่างกััน  
ไม่่ว่่าจะอายุุมากหรืือน้้อย รวมทั้้�งต้้องมีีการให้้ความรู้้�และ 
วิิธีีปฏิิบัติิแก่่นักเรีียนระดัับชั้้�นต่่าง ๆ  อย่่างชััดเจน เพื่่�อให้้เด็็ก ๆ   
เติิบโตขึ้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มีีวิินัยในทุุกด้้าน
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