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บทความ

ขย่ะที่ะเล

สุช่นา ช่วีนิช่ย์*, 
วีรณ์พ วีิยก้าญจิน์, ก้รณ์์รวีี เอี�ยมสมบุ้รณ์์,  
สมฤดี จิิตประไพ แลิะ สุจิารี บุุรีกุ้ลิ
ภาควิิชีาวิิทยาศาสูตร์ทางทะเลั คณะวิิทยาศาสูตร์ จุุฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย 
*ผูู้�รับผู้ิดชีอบหลัักของบทควิาม email: suchana.c@chula.ac.th

บทนำำ�
ขยะทะเล ค้อ ของเส่่ยจ�กัม้นุำษย์ท่�ท่�งสู่�ทะเลทั�งท�งต้รงและท�งอ้อม้ อ�จเก่ัดีจ�กัคว่�ม้ตั้�งใจห้ร้อไม้�ตั้�งใจท่�จะท่�งลงสู่�ทะเล  

ปััจจุบันำ ปัระเทศไทยม่้ขยะบนำบกัท่�ต้กัลงสู่�ทะเลเป็ันำจำ�นำว่นำม้�กัเน้ำ�องจ�กักั�รจัดีกั�รขยะบนำบกัท่�ไม้�เห้ม้�ะส่ม้ ในำขณะเดี่ยว่กัันำ  

ม่้กั�รนำำ�พื้ล�ส่ต่้กัม้�ใช�ในำปัร่ม้�ณท่�ม้�กัข้�นำ  และปัร่ม้�ณขยะพื้ล�ส่ต่้กัท่�ใช�ครั�งเด่ียว่เพ่ื้�ม้สู่งข้�นำอย��งม้�กั เน้ำ�องด้ีว่ยคุณส่ม้บัต่้ของ
ขยะพื้ล�ส่ต่้กัท่�ไม้�ส่�ม้�รถูย�อยส่ล�ยไดีเ้ม้้�อต้กัลงไปัในำทะเล ทำ�ให้้ขยะพื้ล�ส่ต่้กัม่้อ�ยุย�ว่นำ�นำห้ล�ยรอ้ยป่ั และกัล�ยเปัน็ำปััญห้�ในำกั�ร
กัำ�จัดี รว่ม้ทั�งส่�งผลกัระทบต้�อระบบน่ำเว่ศ สั่ต้ว์่ทะเล ส่่�งแว่ดีล้อม้ และสุ่ขภั�พื้ของม้นุำษย์ นำอกัจ�กัน่ำ� ขยะพื้ล�ส่ต่้กัเม้้�อต้กัลงไปั 

ในำทะเล ทำ�ให้้เก่ัดีกั�รแต้กัตั้ว่กัล�ยเป็ันำไม้โครพื้ล�ส่ต่้กั ซ้� งเป็ันำพื้ล�ส่ต่้กัท่�ม่้ขนำ�ดีเล็กัท่�สั่ต้ว์่ทะเลส่�ม้�รถูบร่โภัคเข้�ไปัได้ีโดียไม้�ตั้�งใจ  

จ้งทำ�ให้้เก่ัดีกั�รปันำเป้ั�อนำของไม้โครพื้ล�ส่ต่้กัในำส่ตั้ว์่เห้ล��นัำ�นำ และอ�จกั�อให้้เก่ัดีผลกัระทบต้�อสั่ต้ว์่นัำ�นำ ๆ  รว่ม้ทั�งต้�อม้นุำษย์ท่�บร่โภัคส่ตั้ว์่ 

ท่�ม่้กั�รปันำเป้ั�อนำของไม้โครพื้ล�ส่ต่้กั ดัีงนัำ�นำ กั�รว่�งแผนำกั�รจัดีกั�ร นำโยบ�ย และม้�ต้รกั�รกั�รลดีและกัำ�จัดีขยะปัระเภัทต้��ง ๆ  เพ้ื้�อไม้�ให้้ 

ต้กัลงสู่�ทะเลจ้งม่้คว่�ม้จำ�เป็ันำอย��งย่�ง

ร่้จักกับข่ยะทะเล
ข้ยะทะเล่ คือ ข้องเสียจุากมนุษย์ที�ทิ�งส่้ทะเล่ท้�งทางต่รืงแล่ะทางอ้อม อาจุเกิดจุากความต้่�งใจุหรืือไม่ต้่�งใจุที�จุะทิ�งล่งส่้ทะเล่ 

โดยส่วนใหญ่จุะป็รืะกอบด้วยข้ยะพล่าสติ่ก (กรืมทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�ง, 2561) ซ่�งย่อยสล่ายได้ยาก แล่ะมีนำ�าหน้กเบา
สามารืถล่่องล่อยไป็ต่ามกรืะแสนำ�าได้เป็็นรืะยะทางไกล่ ข้นาดข้องข้ยะทะเล่มีต้่�งแต่่ข้นาดเล็่กจุนไม่สามารืถมองเห็นได้ด้วยต่าเป็ล่่า  
ไป็จุนถ่งข้ยะทะเล่ข้นาดใหญ่ ซ่�งข้ยะทะเล่นี�ทำาให้เกิดผู้ล่กรืะทบต่่อสิ�งต่่าง ๆ มากมายท้�งต่่อสิ�งแวดล้่อม รืะบบนิเวศในทะเล่  
รืวมถ่งผู้ล่กรืะทบต่่อการืดำาเนินชีวิต่ข้องมนุษย์ (Sheavly and Register, 2007) โดยผู้้้นำาข้องหล่ายป็รืะเทศได้ล่งความเห็นให้
ป่็ญหาข้ยะทะเล่เป็็นป่็ญหารืะด้บโล่ก แล่ะถ้กรืะบอุย้ใ่นวารืะการืพ้ฒนา 2030 เป็า้หมายที� 14 เป้็าป็รืะสงคที์� 14.1 การืล่ดมล่พษิ
ทางทะเล่ ซ่�งรืวมถ่งข้ยะทะเล่ด้วย ท้�งนี� การืจุะจุ้ดการืป่็ญหาข้ยะทะเล่อย่างมีป็รืะสิทธิิภิาพ จุำาเป็็นต้่องเข้้าใจุถ่งป่็จุจุ้ยต่่าง ๆ  
ท้�งที�เกี�ยวก้บต้่วพฤติ่กรืรืมข้องข้ยะทะเล่เอง รืวมถ่งพฤติ่กรืรืมข้องมนุษย์ผู้้้ทำาให้เกิดข้ยะข่้�นมา
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ภ�พท่ำ� 1 แหล่่งที�มาข้องข้ยะทะเล่ 
ท่ำ�ม� : กรืมทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�ง

ภ�พท่ำ� 2 การืย่อยสล่ายข้องข้ยะพล่าสติ่กแล่ะข้ยะป็รืะเภิทอื�น ๆ
ท่ำ�ม� : กรืมทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�ง
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ผิลกระทบข่องข่ยะทะเลต้่อสัิ�งม่ช้่วิต้ทางทะเล สััต้ว์หายาก และการท่องเท่�ยว
ศ้นย์วิจุ้ยแล่ะพ้ฒนาทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�งทะเล่อ้นดาม้น (2561) ได้กล่่าวถ่งผู้ล่กรืะทบข้องข้ยะทะเล่ต่่อสิ�งมีชีวิต่

ในทะเล่ท้�งโดยต่รืงแล่ะโดยอ้อม ด้งนี�
ผู้ล่กรืะทบโดยต่รืง หมายถ่ง ชิ�นส่วนข้องข้ยะไป็ผู้้กม้ดติ่ดก้บร่ืางกายข้องส้ต่วท์ะเล่ หรืือการืที�ส้ต่ว์กินชิ�นส่วนพล่าสต่กิเข้้าไป็

โดยต่รืง มีรืายงานถ่งจุำานวนส้ต่ว์ทะเล่ที�ว่ายนำ�าเข้้าไป็ต่ิดก้บเศษข้ยะแล่ะเศษอวนทำาให้ถ้กผู้้กม้ดจุนไม่สามารืถว่ายนำ�าได้แล่ะ 
จุมนำ�าต่ายในที�สุด แล่ะมีส้ต่ว์ทะเล่บางชนิดว่ายนำ�าไป็ติ่ดก้บข้ยะ เช่น กรืะป๋็อง ข้วด ล่อบด้กส้ต่ว์นำ�า แล่ะเครืื�องมือป็รืะมงที�เมื�อส้ต่ว์นำ�า
มาติ่ดก้บเครืื�องมือเหล่่านี�จุะไม่สามารืถหลุ่ดออกมาได้ทำาให้ต่ายในที�สุด เหตุ่การืณ์ที�เกิดข่้�นอาจุเป็็นอุบ้ติ่เหตุ่หรืือเกิดจุากพฤติ่กรืรืม
ป็กติ่ข้องส้ต่ว์ที�อยากร้้ือยากเห็น ข้ยะที�ติ่ดพ้นก้บส้ต่ว์นำ�าบางชนิดไม่ได้ทำาให้ส้ต่ว์นำ�าต่ายแต่่อาจุส่งผู้ล่ต่่อการืเจุริืญเติ่บโต่แล่ะ 
การืดำารืงชวิีต่ในรืะยะยาว บางครื้�งมีการืติ่ดต่ร่ืงอย้ก้่บร่ืางกายข้องส้ต่ว์ทะเล่จุนมีการืสร้ืางเนื�อเยื�อมาป็กคลุ่ม นอกจุากนี� ส้ต่ว์ทะเล่
หล่ายชนิดอาจุใช้ข้ยะทะเล่เป็็นที�กำาบ้งแล่ะใช้เป็็นว้สดุสร้ืางร้ืง สำาหร้ืบส้ต่ว์กินชิ�นส่วนพล่าสติ่กเข้้าไป็โดยต่รืง ส่งผู้ล่ให้ร่ืางกาย 
ข้าดสารือาหารื เนื�องจุากข้ยะเหล่่าน้�นไป็ทำาให้รืะบบการืยอ่ยอาหารืผิู้ดป็กติ่ การืกินข้ยะบางชนิดที�ยอ่ยยากส่งผู้ล่ให้เกิดการืสะสม 
ในกรืะเพาะอาหารื ส้ต่ว์จุะร้้ืส่กอิ�มอย้ต่่ล่อดเวล่าแล่ะไม่อยากหาอาหารือีกจุนทำาให้ข้าดสารือาหารืในที�สุด การืกินว้ต่ถุที�มีล้่กษณะ
แหล่มคมก่อให้เกิดอ้นต่รืายต่่อรืะบบทางเดินอาหารื ข้ยะบางชนิดเมื�อกินเข้้าไป็อาจุจุะต่ิดค้างในหล่อดอาหารืทำาให้รืะบบ 
การืหายใจุข้้ดข้้องแล่ะต่ายในที�สุดในส้ต่วท์ะเล่บางชนดิ เช่น เต่่าทะเล่กนิถุงพล่าสต่กิเข้้าไป็เนื�องจุากมล้ี่กษณะใสคล่า้ยแมงกะพรืนุ 

ภ�พท่ำ� 3 เต่่าทะเล่ติ่ดอวนป็รืะมง
ท่ำ�ม� : ชมรืมร้ืกษ์ทะเล่แสมสารื

ส่วนผู้ล่กรืะทบโดยอ้อม ได้แก่ ข้ยะที�พบในทะเล่สามารืถทำาล่ายแหล่่งที�อย้อ่าศ้ยข้องสิ�งมีชีวิต่ที�อาศ้ยบริืเวณพื�นทะเล่อ้นเป็็น
แหล่่งวางไข่้ข้องส้ต่ว์นำ�า รืวมท้�งส่งผู้ล่กรืะทบต่่อกรืะบวนการืทางชีวภิาพบริืเวณพื�นท้องทะเล่ด้วย แผู่้นพล่าสติ่กที�ป็กคลุ่มต่าม 
พื�นทะเล่จุะข้้ดข้วางการืแล่กเป็ลี่�ยนออกซิเจุนรืะหว่างนำ�าก้บต่ะกอนส่งผู้ล่กรืะทบต่่อส้ต่ว์ที�อาศ้ยต่ามพื�นท้องทะเล่ (bottom-living 
animals) หากข้ยะเหล่่านี�มีการืป็กคลุ่มพื�นทะเล่ในรืะด้บนำ�าตื่�นก็จุะข้้ดข้วางแสงที�จุะส่องล่งไป็ถ่งสาหร่ืายหรืือพืชนำ�าที�ข่้�นอย้ต่่าม
พื�นทะเล่ (bottom algae and plants) นอกจุากนี� ข้ยะทะเล่ที�เป็็นเม็ดพล่าสติ่กยง้เป็็นแหล่่งสะสมข้องสารืพิษบางชนิด ซ่�งข้ยะ
เหล่่านี�สามารืถป็ล่่อยสารืพษิได้ (accumulation and dispersion of toxic substances) เช่น สารืป็รืะกอบอนิทรีืยที์�มีพิษต่กค้าง
ยาวนานแล่ะโล่หะ สารืพิษเหล่่านี�สามารืถด้ดซ้บโดยสาหรื่ายข้นาดเล่็ก (microalgae) แล่ะแพล่งก์ต่อนส้ต่ว์ (zooplankton)  
ก่อให้เกิดการืสะสมข้องสารืเหล่่านี�เพิ�มข่้�นต่ามรืะด้บข้องห่วงโซ่อาหารืในทะเล่
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ภ�พท่ำ� 4 ข้ยะทะเล่ในแนวป็ะการ้ืง
ท่ำ�ม� : สุชนา ชวนิชย์

ภ�พท่ำ� 5 ข้ยะที�พบต่ามชายหาด
ท่ำ�ม� : สุชนา ชวนิชย์

จุากรืายงานข้อง ศ้นยวิ์จุ้ยแล่ะพ้ฒนาทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�งทะเล่อ้นดาม้น (ศ้นยวิ์จุ้ยแล่ะพ้ฒนาทร้ืพยากรืทางทะเล่
แล่ะชายฝ่ั่�งทะเล่อ้นดาม้น, 2561) พบว่า ส้ต่ว์ทะเล่หายากที�เกยตื่�นมีชีวิต่แล่ะซากเกยตื่�นในช่วงปี็ พ.ศ. 2558-2560 มีสาเหตุ่จุาก
ข้ยะทะเล่ ซ่�งแบ่งออกเป็็น 3 กลุ่่ม ได้แก่ ส้ต่ว์ทะเล่ที�ได้ร้ืบผู้ล่กรืะทบจุากข้ยะทะเล่พ้นร้ืดภิายนอก ส้ต่ว์ทะเล่ที�ได้ร้ืบผู้ล่กรืะทบ
จุากการืกินข้ยะทะเล่ แล่ะส้ต่ว์ทะเล่หายากที�ได้ร้ืบผู้ล่กรืะทบจุากการืพ้นร้ืดภิายนอกแล่ะการืกินข้ยะทะเล่

สภิาพความสกป็รืกข้องชายหาด หรืือชายฝ่ั่�งที�มีข้ยะป็รืะเภิทต่่าง ๆ ถ้กพ้ดพามาสะสมอย่างเห็นได้ช้ดเจุน โดยป็รืาศจุาก
การืด้แล่จุ้ดการื ย่อมส่งผู้ล่โดยต่รืงอย่างมากต่่อคุณค่าความสวยงามแล่ะล่ดทอนความสามารืถข้องแหล่่งท่องเที�ยวในการืด่งด้ด
ผู้้้มาเยี�ยมเยือน (Fanshawe and Everand, 2002) ผู้ล่กรืะทบนี�เด่นช้ดต่่อกลุ่่มกิจุกรืรืมน้นทนาการืป็รืะเภิทการืว่ายนำ�า แล่ะ
ดำานำ�า ท้�งในนำ�าตื่�น (snorkeling) แล่ะนำ�าล่่ก (scuba) เพรืาะต้่องแหวกว่ายอย้ใ่นกองข้ยะ หรืือ ต่่อกิจุกรืรืมการืเดินเรืือเพื�อการื
ท่องเที�ยว เมื�อข้ยะถ้กด้ดเข้้าไป็ติ่ดในท่อนำ�าข้องเครืื�องยนต์่ หรืือพ้นก้บใบพ้ดข้องเรืือ ส่งผู้ล่ต่่อความไม่สะดวก แล่ะไม่ป็ล่อดภ้ิย
ต่่อชีวิต่แล่ะทร้ืพย์สินข้องน้กท่องเที�ยว ผู้ล่กรืะทบจุากข้ยะทะเล่ที�ส่งผู้ล่ต่่อความสกป็รืก ไม่ป็ล่อดภ้ิย เสื�อมโทรืม แล่ะไม่สวยงาม 
ต่ามธิรืรืมชาติ่ข้องแหล่่งท่องเที�ยวทางทะเล่เหล่่านี� จุ่งเป็็นป่็จุจุ้ยล่บต่่อการืต้่ดสินใจุข้องน้กท่องเที�ยว ซ่�งหลี่กเลี่�ยงที�จุะไป็เยี�ยมเยือน 
สถานที�ที�มีสภิาพด้งกล่่าว (UN Environment, 2017) ทำาให้น้กท่องเที�ยวล่ดจุำานวนล่ง ล่ดเวล่าที�ใช้ในแหล่่งท่องเที�ยวน้�น ๆ ล่ง 
ส่งผู้ล่ต่่อรืายได้ที�ล่ดล่งข้องแหล่่งท่องเที�ยว ล่ดอ้ต่รืาการืจุ้างงาน
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ภ�พท่ำ� 6 ไมโครืพล่าสติ่กร้ืป็แบบต่่าง ๆ ที�พบในทะเล่
ท่ำ�ม� : Thushari et al. (2017)  

ไมโครพัลาสัต้ิก
“ไมโครืพล่าสต่ิก” คือ พล่าสต่ิกที�มีข้นาดเล็่กกว่า 5 มิลิ่เมต่รื เกิดจุากโครืงสรื้างด้�งเดิมที�มีข้นาดเล่็ก หรืือ เกิดจุากการื

ย่อยสล่าย (degradation) หรืือแต่กห้กข้องพอลิ่เมอร์ืพล่าสติ่กโมเล่กุล่ใหญ่ (GESAMP, 2015) สามารืถแบ่งได้เป็็น 2 ป็รืะเภิท  
1) Primary microplastic เป็็นไมโครืพล่าสติ่กที�มีโครืงสร้ืางข้นาดเล็่กต้่�งแต่่แรืกในข้้�นต่อนการืผู้ลิ่ต่ ม้กพบในผู้ลิ่ต่ภ้ิณฑ์ิที�

มีส่วนผู้สมข้องไมโครืบีดส์ (microbeads) หรืือ เม็ดสคร้ืบ (scrubbers) เช่น โฟื้มล้่างหน้า ยาสีฟ่ื้น เครืื�องสำาอาง แล่ะผู้ลิ่ต่ภ้ิณฑ์ิ
ทำาความสะอาดต่่าง ๆ  ซ่�งข้นาดแล่ะองค์ป็รืะกอบข้องพล่าสติ่กป็รืะเภิทนี�จุะแต่กต่่างก้นไป็ต่ามชนิดข้องพล่าสติ่กที�ถ้กนำามาผู้ลิ่ต่ 

2) Secondary microplastic เป็็นไมโครืพล่าสติ่กที�เกิดจุากการืย่อยสล่ายหรืือแต่กห้กข้องพอลิ่เมอร์ืพล่าสติ่กข้นาดใหญ่  
หรืือ มาโครืพล่าสติ่ก (macroplastic) ที�มีข้นาดใหญ่กว่า 5 มิล่ลิ่เมต่รื โดยสาเหตุ่หล้่กที�ทำาให้เกิดการืย่อยสล่ายข้องพล่าสติ่ก 
คือ ร้ืงสีอ้ล่ต่รืาไวโอเล่ต่จุากแสงอาทิต่ย์ (Solar UV radiation) ซ่�งจุะเกิดป็ฏิิกิริืยาออกซิเดช้นก้บพอลิ่เมอร์ืพล่าสติ่ก ทำาให้เกิด 
การืแยกแล่ะแต่กต้่วออกเป็็นชิ�นส่วนย่อย นอกจุากนี� สารืที�มีคุณสมบ้ติ่พิเศษอื�น ๆ  ที�ถ้กเติ่มเข้้าไป็เพื�อเพิ�มคุณภิาพข้องพล่าสติ่ก
จุะถ้กสล่ายต้่วแล่ะล่ะล่ายออกมาในนำ�าด้วย ซ่�งชนิดข้องพล่าสต่ิกที�พบว่าสามารืถเกิดป็ฏิิกิริืยาด้งกล่่าว ได้แก่ โพลี่เอทิลี่น  
โพลี่โพรืพิลี่น โพลี่สไต่รีืน เป็็นต้่น

ป่็จุจุุบ้น น้กวิทยาศาสต่ร์ืพบว่า ไมโครืพล่าสติ่กแพร่ืกรืะจุายอย้่ในมหาสมุทรืท้�วโล่ก แล่ะส้ต่ว์ทะเล่มากกว่าร้ือยล่ะ 90  
มีการืสะสมข้องไมโครืพล่าสติ่กอย้่ในต้่ว นอกจุากนี� ย้งพบไมโครืพล่าสติ่กป็นเป้็�อนในนำ�าดื�มแล่ะในอากาศด้วย ด้งน้�น มนุษย์เรืา 
สามารืถที�จุะร้ืบไมโครืพล่าสต่ิกเข้้าส่้ร่ืางกาย ผู่้านทางอาหารืที�ร้ืบป็รืะทาน ผู่้านทางนำ�าที�ดื�ม แล่ะผู้่านทางอากาศที�หายใจุ  
น้กวิทยาศาสต่รืย์ง้ไดค้ำานวนว่า คนหน่�งคนจุะมไีมโครืพล่าสต่กิอย้ใ่นรืา่งกายป็รืะมาณ 10,000 ชิ�นต่่อคน ถ่งแมว่้าไมโครืพล่าสต่กิ
ที�ถ้กร้ืบป็รืะทานหรืือเข้้าไป็ในร่ืางกาย ส่วนหน่�งจุะถ้กข้้บออกมา แต่่ย้งมีอีกส่วนที�ย้งคงอย้่ในร่ืางกายเรืา ในป่็จุจุุบ้น ย้งไม่ทรืาบ
แน่ช้ดว่าผู้ล่กรืะทบข้องไมโครืพล่าสติ่กที�มีต่่อสุข้ภิาพมนุษยจ์ุะเป็็นอย่างไรื แต่่ได้มีการืคาดการืณ์จุากการืศ่กษาทดล่องในส้ต่ว์ว่า  
ไมโครืพล่าสติ่กอาจุจุะทำาให้ร่ืางกายเกิดภ้ิมิแพ้มากข่้�น  แล่ะเนื�องจุากไมโครืพล่าสติ่กเข้้าไป็ฝ่ั่งในเนื�อเยื�อ อาจุจุะทำาให้มีแนวโน้ม
การืเกิดมะเร็ืงมากข่้�น แล่ะหากไมโครืพล่าสต่ิกแต่กต้่วเป็็นชิ�นเล็่กที�มีข้นาดเท่าก้บข้นาดแบคทีเรีืยหรืือไวร้ืสแล่้ว อาจุจุะทำาให้
สามารืถหลุ่ดเข้้าไป็ในเส้นเลื่อด ทำาให้เส้นเลื่อดอุดต้่น (GESAMP, 2015)
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ภ�พท่ำ� 7 วงจุรืข้องไมโครืพล่าสติ่กในทะเล่
ท่ำ�ม� : ด้ดแป็ล่งจุาก Lin, V.S. (2016)

ประเทศไทยกับการจัดการปัญหาข่ยะทะเล
ป่็จุจุุบ้น ป็รืะเทศไทยย้งไม่มีการืเก็บข้้อม้ล่เรืื�องข้ยะทะเล่โดยต่รืงอย่างเป็็นรืะบบ มีเพียงการืป็รืะเมินป็ริืมาณข้ยะทะเล่ 

ที�เกิดจุากแหล่่งบนบก จุากสถิติ่ข้ยะม้ล่ฝั่อยท้�วป็รืะเทศข้องกรืมควบคุมมล่พิษที�คาดว่าจุะล่งส่้ทะเล่ แล่ะจุากผู้ล่การืสำารืวจุ 
โดยทีมน้กวิจุ้ยมหาวิทยาล้่ยจุอร์ืเจีุย ปี็ 2558 รืะบุว่า ป็รืะเทศไทยติ่ดอ้นด้บที� 6 ข้องโล่กที�มีการืทิ�งข้ยะล่งทะเล่มากที�สุด ท้�งที�มี 
ป็รืะชากรืน้อยแต่่ข้ยะเยอะ (พรืพิรุืณ ทองอินทร์ื, 2562) จุากข้้อม้ล่ในป็ี 2561 ป็ริืมาณข้ยะพล่าสต่ิกในป็รืะเทศไทยคิดเป็็น 
ร้ือยล่ะ 12 หรืือ 2 ล้่านต้่น ข้องป็ริืมาณข้ยะท้�งหมด สามารืถนำากล้่บไป็ใช้เป็็นป็รืะโยชน์ได้ป็ลี่ะ 0.5 ล้่านต้่น ส่วนที�เหลื่อ 1.5 ล้่านต้่น  
ถ้กนำาไป็กำาจุ้ดด้วยวิธีิฝ่ั่งกล่บหรืือเต่าเผู้า ด้งน้�น จุ่งมีบางส่วนที�ต่กค้างในสิ�งแวดล้่อม (สุวรืรืณา เตี่ยรืถ์สุวรืรืณ, 2561) แล่ะจุาก
การืเปิ็ดเผู้ยข้องกรืะทรืวงทร้ืพยากรืธิรืรืมชาติ่แล่ะสิ�งแวดล้่อมชี�ว่า ข้ยะในทะเล่ส่วนใหญ่มาจุากแหล่่งท่องเที�ยว เช่น ข้วดพล่าสต่กิ 
ข้วดแก้ว โฟื้ม เป็็นต้่น ถ้ดมาคือข้ยะจุากการืทำาป็รืะมง เช่น อวน เชือก เป็็นต้่น นอกจุากน้�นยง้มีข้ยะอื�น ๆ ที�พบได้ในทะเล่ เช่น  
ถุงพล่าสติ่ก ฝั่านำ�า เศษบุหรีื� แล่ะข้ยะที�เกิดจุากกิจุกรืรืมข้องมนุษย์ ป่็ญหาข้ยะล้่นทะเล่ไทยน้�นสะท้อนให้เห็นว่าป็รืะเทศไทย 
ย้งข้าดการืกำาจุ้ดข้ยะที�ถ้กต้่องแล่ะมีป็รืะสิทธิิภิาพ ซ่�งสวนทางก้บการืเพิ�มข่้�นข้องจุำานวนป็รืะชากรืแล่ะการืเติ่บโต่ทางเศรืษฐกิจุ 
(กรืมทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�ง, 2562ก).

ส่วนนโยบายข้องป็รืะเทศเกี�ยวก้บเรืื�องข้ยะทะเล่ ร้ืฐบาล่ได้ให้ความสำาค้ญแล่ะบรืรืจุุแผู้นงาน/โครืงการืจุ้ดการืข้ยะทะเล่ไว้ใน  
“แผู้นแมบ่ทการืจุ้ดการืข้ยะม้ล่ฝั่อยข้องป็รืะเทศไทย (พ.ศ.2560 - 2564) รืวมท้�งภิายใต้่พรืะรืาชบ้ญญ้ติ่ส่งเสริืมการืบริืหารืจุ้ดการื
ทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�ง พ.ศ.2558 ซ่�งมีคณะกรืรืมการื นโยบายแล่ะแผู้นทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�งแห่งชาติ่ ได้แต่่งต้่�ง 
อนุกรืรืมการืบริืหารืจุ้ดการืทางทะเล่ ซ่�งจุะเป็็นกล่ไกสำาค้ญที�เชื�อมโยงจุากนโยบายส่้การืป็ฏิิบ้ติ่ โดยมีกล่ไกทางด้านวิชาการืรืองร้ืบ  
สน้บสนุนการืข้้บเคลื่�อนเป็็นร้ืป็ธิรืรืมแล่ะมีมาต่รืฐานทางวิชาการืที�เหมาะสมต่่อไป็” ซ่�งการืจุ้ดการืข้ยะพล่าสต่ิกในทะเล่ 
มีท้�งมาต่รืการืเร่ืงด่วน แล่ะแผู้นรืะยะยาว (กรืมทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�ง, 2562ข้)
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ภ�พท่ำ� 8 การืทดแทนพล่าสติ่กแบบใช้คร้ื�งเดียวทิ�ง
ท่ำ�ม� : ภิาควิชาวิทยาศาสต่ร์ืทางทะเล่ คณะวิทยาศาสต่ร์ื จุุฬาล่งกรืณ์มหาวิทยาล้่ย

มาต่รืการืเร่ืงด่วน เช่น กรืณีการืพบแพข้ยะยก้ษ์กล่างอ่าวไทย หน่วยงานภิาคร้ืฐ ในป่็จุจุุบ้น ได้บ้รืณาการืแล่ะร่ืวมมือดำาเนินการื 
จุ้ดการืร้ืบมือก้บป่็ญหาได้อย่างรืวดเร็ืวแล่ะต่่อเนื�อง กล่่าวคือ 1) สำาน้กงานพ้ฒนาเทคโนโล่ยอีวกาศแล่ะภ้ิมสิารืสนเทศ (GISDA) ใช้
ภิาพถ่ายดาวเทียมป็รืะกอบก้บแบบจุำาล่อง Real- Time Ocean Forecast System (RTOFS) เพื�อพยากรืณ์ทิศทางการืเคลื่�อนต้่ว 
ข้องแพข้ยะ 2) มีการืป็รืะสานงานให้กองบินข่้�นบินสำารืวจุบริืเวณแพข้ยะล่อยกรืะจุาย 3) กรืมทร้ืพยากรืทะเล่ชายฝ่ั่�ง (ทช.)  
เต่รีืยมความพร้ือมแล่ะป็รืะสานงานก้บชุมชนชายฝ่ั่�ง สมาคมป็รืะมงท้องที� เพื�อเข้้าทำาการืต่รืวจุสอบแล่ะเก็บก้้ข้ยะทะเล่ข่้�นฝ่ั่�ง

แผู้นรืะยะยาวในการืจุ้ดการืข้ยะในทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�ง ป็รืะเทศไทยได้กำาหนดมาต่รืการืจุ้ดการืข้ยะทะเล่ป็รืะกอบด้วย  
5 มาต่รืการืหล้่กได้แก่ (กรืมทร้ืพยากรืทางทะเล่แล่ะชายฝ่ั่�ง, 2562ข้)

1) การืสำารืวจุ ศ่กษา จุ้ดทำาฐานข้้อม้ล่ชนิด ป็ริืมาณ แหล่่งที�มาข้องข้ยะทะเล่
2) การืล่ดป็ริืมาณข้ยะทะเล่จุากแหล่่งต่่าง ๆ เช่น ชุมชนชายฝ่ั่�ง ชุมชนการืป็รืะมง แหล่่งการืท่องเที�ยว แล่ะกลุ่่มวิสาหกิจุ

เพาะเลี่�ยงส้ต่ว์นำ�า เป็็นต้่น ซ่�งอาจุมีป็ริืมาณข้ยะเป็็นจุำานวนมาก การืแก้ป่็ญหาด้งกล่่าวกรืะทำาโดยการืจุ้ดเก็บข้ยะ ซ่�งอาจุเป็็น
ความร้ืบผิู้ดชอบข้ององค์กรืป็กครืองส่วนท้องถิ�น ร่ืวมก้บป็รืะชาชน น้กเรีืยน หรืือเจุ้าหน้าที�โรืงแรืม ให้ทำาความสะอาดบริืเวณ
ชายหาดด้านหน้าโรืงแรืม เป็็นต้่น

3) การืล่ดผู้ล่กรืะทบจุากข้ยะทะเล่ต่่อรืะบบนิเวศ ต่่อการืท่องเที�ยว ต่่อสุข้อนาม้ย
4) การืส่งเสริืมผู้้้ป็รืะกอบการืในการืผู้ลิ่ต่ว้สดุที�เป็็นมิต่รืก้บสิ�งแวดล้่อม
5) การืรืณรืงค์สร้ืางจิุต่สำาน่กแล่ะป็ร้ืบเป็ลี่�ยนพฤติ่กรืรืม

บทสัรุปและข่้อเสันอแนะ
ข้ยะเมื�อต่กล่งไป็ในทะเล่สามารืถทำาให้เกิดผู้ล่กรืะทบท้�งทางต่รืงแล่ะทางอ้อม แล่ะสามารืถทำาให้เกิดการืแต่กต้่วกล่ายเป็็น

ไมโครืพล่าสติ่ก ซ่�งเป็็นพล่าสติ่กที�มีข้นาดเล็่กที�ส้ต่ว์ทะเล่สามารืถบริืโภิคเข้้าไป็ได้โดยไม่ต้่�งใจุ จุ่งทำาให้ส้ต่ว์เหล่่าน้�นเกิดการืป็นเป้็�อน 
ข้องไมโครืพล่าสต่กิ แล่ะอาจุกอ่ให้เกิดผู้ล่กรืะทบต่่อส้ต่วน้์�น ๆ  รืวมท้�งต่่อมนุษยที์�บริืโภิคส้ต่วที์�มีการืป็นเป็้�อนข้องไมโครืพล่าสต่กิ  
ด้งน้�น การืวางแผู้นการืจุ้ดการื นโยบาย แล่ะมาต่รืการืการืล่ดแล่ะกำาจุ้ดข้ยะป็รืะเภิทต่่าง ๆ เพื�อไม่ให้ต่กล่งส่้ทะเล่ รืวมท้�ง 
การืสร้ืางความต่รืะหน้ก สร้ืางจิุต่สำาน่ก แล่ะการืป็ร้ืบเป็ลี่�ยนพฤติ่กรืรืม จุ่งมีความจุำาเป็็นอย่างยิ�ง 
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