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บทความ

ขยะทะเล

สุุชนา ชวนิิชย์์*, 
วรณพ วิิยกาญจน์์, กรณ์์รวีี เอี่่�ยมสมบููรณ์์,  
สมฤดีี จิิตประไพ และ สุุจารีี บุุรีีกุุล
ภาควิิชาวิิทยาศาสตร์์ทางทะเล คณะวิิทยาศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
*ผู้้�รัับผิิดชอบหลัักของบทความ email: suchana.c@chula.ac.th

บทนำำ�
ขยะทะเล คืือ ของเสีียจากมนุษย์์ท่ี่�ทิ้้�งสู่่�ทะเลทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม อาจเกิิดจากความตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจท่ี่�จะทิ้้�งลงสู่่�ทะเล  

ปััจจุุบััน ประเทศไทยมีีขยะบนบกที่่�ตกลงสู่่�ทะเลเป็็นจำำ�นวนมากเนื่่�องจากการจััดการขยะบนบกที่่�ไม่่เหมาะสม ในขณะเดีียวกััน  

มีีการนำำ�พลาสติิกมาใช้้ในปริิมาณท่ี่�มากขึ้�น  และปริิมาณขยะพลาสติิกที่�ใช้้ครั้้�งเดีียวเพ่ิ่�มสูงข้ึ้�นอย่่างมาก เนื่่�องด้้วยคุุณสมบัติิของ
ขยะพลาสติิกที่่�ไม่่สามารถย่่อยสลายได้เ้มื่่�อตกลงไปในทะเล ทำำ�ให้้ขยะพลาสติิกมีีอายุยาวนานหลายร้อ้ยปีี  และกลายเป็น็ปััญหาในการ
กำำ�จััด รวมทั้้�งส่่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศ สััตว์ทะเล ส่ิ่�งแวดล้อม และสุุขภาพของมนุษย์์ นอกจากนี้้� ขยะพลาสติิกเมื่่�อตกลงไป 

ในทะเล ทำำ�ให้้เกิิดการแตกตัวกลายเป็็นไมโครพลาสติิก ซึ่่� งเป็็นพลาสติิกที่�มีีขนาดเล็็กที่�สััตว์ทะเลสามารถบริิโภคเข้้าไปได้้โดยไม่่ตั้้�งใจ  

จึึงทำำ�ให้้เกิิดการปนเป้ื้�อนของไมโครพลาสติิกในสัตัว์เหล่่านั้้�น และอาจก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสััตว์นั้้�น ๆ  รวมทั้้�งต่่อมนุษย์์ท่ี่�บริิโภคสัตัว์ 

ท่ี่�มีีการปนเป้ื้�อนของไมโครพลาสติิก ดัังนั้้�น การวางแผนการจััดการ นโยบาย และมาตรการการลดและกำำ�จััดขยะประเภทต่่าง ๆ  เพื่่�อไม่่ให้้ 

ตกลงสู่่�ทะเลจึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างย่ิ่�ง

รู้้�จัักกัับขยะทะเล
ขยะทะเล คืือ ของเสีียจากมนุุษย์์ที่่�ทิ้้�งสู่่�ทะเลทั้�งทางตรงและทางอ้้อม อาจเกิิดจากความต้ั้�งใจหรืือไม่่ต้ั้�งใจที่่�จะทิ้้�งลงสู่่�ทะเล 

โดยส่่วนใหญ่่จะประกอบด้้วยขยะพลาสติิก (กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�ง, 2561) ซ่ึ่�งย่่อยสลายได้้ยาก และมีีน้ำำ��หนัักเบา
สามารถล่่องลอยไปตามกระแสน้ำำ��ได้้เป็็นระยะทางไกล ขนาดของขยะทะเลมีต้ั้�งแต่่ขนาดเล็็กจนไม่่สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า  
ไปจนถึึงขยะทะเลขนาดใหญ่่ ซ่ึ่�งขยะทะเลนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ มากมายท้ั้�งต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ระบบนิิเวศในทะเล  
รวมถึึงผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ (Sheavly and Register, 2007) โดยผู้้�นำำ�ของหลายประเทศได้้ลงความเห็็นให้้
ปััญหาขยะทะเลเป็็นปััญหาระดัับโลก และถููกระบุอุยู่่�ในวาระการพััฒนา 2030 เป้า้หมายที่่� 14 เป้้าประสงค์ท์ี่่� 14.1 การลดมลพิษิ
ทางทะเล ซ่ึ่�งรวมถึึงขยะทะเลด้วย ท้ั้�งนี้้� การจะจััดการปััญหาขยะทะเลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจถึึงปััจจััยต่่าง ๆ  
ท้ั้�งที่่�เกี่่�ยวกัับตััวพฤติิกรรมของขยะทะเลเอง รวมถึึงพฤติิกรรมของมนุุษย์์ผู้้�ทำำ�ให้้เกิิดขยะขึ้้�นมา
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ภาพท่ี่� 1 แหล่่งที่่�มาของขยะทะเล 
ท่ี่�มา : กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�ง

ภาพท่ี่� 2 การย่อยสลายของขยะพลาสติิกและขยะประเภทอื่่�น ๆ
ท่ี่�มา : กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�ง
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ผลกระทบของขยะทะเลต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตทางทะเล สััตว์์หายาก และการท่่องเที่่�ยว
ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�งทะเลอัันดามััน (2561) ได้้กล่่าวถึึงผลกระทบของขยะทะเลต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต

ในทะเลทั้�งโดยตรงและโดยอ้้อม ดัังนี้้�
ผลกระทบโดยตรง หมายถึึง ชิ้้�นส่่วนของขยะไปผููกมััดติิดกัับร่่างกายของสััตว์ท์ะเล หรืือการที่่�สััตว์กิินชิ้้�นส่่วนพลาสติกิเข้้าไป

โดยตรง มีีรายงานถึึงจำำ�นวนสััตว์ทะเลที่่�ว่่ายนํ้้�าเข้้าไปติิดกัับเศษขยะและเศษอวนทำำ�ให้้ถููกผููกมััดจนไม่่สามารถว่่ายนํ้้�าได้้และ 
จมนํ้้�าตายในที่่�สุุด และมีีสััตว์ทะเลบางชนิิดว่่ายน้ำำ��ไปติดกัับขยะ เช่่น กระป๋๋อง ขวด ลอบดัักสััตว์น้ำำ�� และเครื่่�องมืือประมงที่่�เมื่่�อสััตว์น้ำำ��
มาติิดกัับเครื่่�องมืือเหล่่านี้้�จะไม่่สามารถหลุุดออกมาได้้ทำำ�ให้้ตายในที่่�สุุด เหตุุการณ์ที่่�เกิิดขึ้้�นอาจเป็็นอุุบััติเหตุุหรืือเกิิดจากพฤติิกรรม
ปกติิของสััตว์ที่่�อยากรู้้�อยากเห็็น ขยะที่่�ติิดพัันกัับสััตว์น้ำำ��บางชนิิดไม่่ได้้ทำำ�ให้้สััตว์น้ำำ��ตายแต่่อาจส่งผลต่่อการเจริญเติิบโตและ 
การดำำ�รงชีวิีิตในระยะยาว บางครั้้�งมีีการติดตรึึงอยู่่�กัับร่่างกายของสััตว์ทะเลจนมีีการสร้้างเนื้้�อเยื่่�อมาปกคลุุม นอกจากนี้้� สััตว์ทะเล
หลายชนิิดอาจใช้้ขยะทะเลเป็็นที่่�กำำ�บัังและใช้้เป็็นวััสดุุสร้้างรััง สำำ�หรัับสััตว์กิินชิ้้�นส่่วนพลาสติิกเข้้าไปโดยตรง ส่่งผลให้้ร่่างกาย 
ขาดสารอาหาร เนื่่�องจากขยะเหล่่าน้ั้�นไปทำำ�ให้้ระบบการย่อ่ยอาหารผิดปกติิ การกินขยะบางชนิิดที่่�ย่อ่ยยากส่่งผลให้้เกิิดการสะสม 
ในกระเพาะอาหาร สััตว์จะรู้้�สึึกอิ่่�มอยู่่�ตลอดเวลาและไม่่อยากหาอาหารอีกจนทำำ�ให้้ขาดสารอาหารในที่่�สุุด การกินวััตถุที่่�มีีลัักษณะ
แหลมคมก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อระบบทางเดิินอาหาร ขยะบางชนิิดเมื่่�อกิินเข้้าไปอาจจะติิดค้้างในหลอดอาหารทำำ�ให้้ระบบ 
การหายใจขััดข้้องและตายในที่่�สุุดในสััตว์ท์ะเลบางชนิดิ เช่่น เต่่าทะเลกินิถุุงพลาสติกิเข้้าไปเนื่่�องจากมีลีัักษณะใสคล้า้ยแมงกะพรุนุ 

ภาพท่ี่� 3 เต่่าทะเลติดอวนประมง
ท่ี่�มา : ชมรมรัักษ์์ทะเลแสมสาร

ส่่วนผลกระทบโดยอ้้อม ได้้แก่่ ขยะที่่�พบในทะเลสามารถทำำ�ลายแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อาศััยบริิเวณพื้้�นทะเลอัันเป็็น
แหล่่งวางไข่่ของสััตว์น้ำำ�� รวมท้ั้�งส่่งผลกระทบต่่อกระบวนการทางชีีวภาพบริิเวณพื้้�นท้้องทะเลด้วย แผ่่นพลาสติิกที่่�ปกคลุุมตาม 
พื้้�นทะเลจะขััดขวางการแลกเปลี่่�ยนออกซิิเจนระหว่่างนํ้้�ากัับตะกอนส่่งผลกระทบต่่อสััตว์ที่่�อาศััยตามพื้้�นท้้องทะเล (bottom-living 
animals) หากขยะเหล่่านี้้�มีีการปกคลุุมพื้้�นทะเลในระดัับนํ้้�าตื้้�นก็็จะขััดขวางแสงที่่�จะส่่องลงไปถึึงสาหร่่ายหรืือพืืชนํ้้�าที่่�ขึ้้�นอยู่่�ตาม
พื้้�นทะเล (bottom algae and plants) นอกจากนี้้� ขยะทะเลที่่�เป็็นเม็็ดพลาสติิกยัังเป็็นแหล่่งสะสมของสารพิษบางชนิิด ซ่ึ่�งขยะ
เหล่่านี้้�สามารถปล่่อยสารพิษิได้้ (accumulation and dispersion of toxic substances) เช่่น สารประกอบอินิทรีีย์ท์ี่่�มีีพิิษตกค้้าง
ยาวนานและโลหะ สารพิิษเหล่่านี้้�สามารถดููดซัับโดยสาหร่่ายขนาดเล็็ก (microalgae) และแพลงก์์ตอนสััตว์์ (zooplankton)  
ก่่อให้้เกิิดการสะสมของสารเหล่่านี้้�เพิ่่�มขึ้้�นตามระดัับของห่่วงโซ่่อาหารในทะเล
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ภาพท่ี่� 4 ขยะทะเลในแนวปะการััง
ท่ี่�มา : สุุชนา ชวนิิชย์์

ภาพท่ี่� 5 ขยะที่่�พบตามชายหาด
ท่ี่�มา : สุุชนา ชวนิิชย์์

จากรายงานของ ศููนย์วิ์ิจััยและพััฒนาทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�งทะเลอัันดามััน (ศููนย์วิ์ิจััยและพััฒนาทรััพยากรทางทะเล
และชายฝ่ั่�งทะเลอัันดามััน, 2561) พบว่่า สััตว์ทะเลหายากที่่�เกยตื้้�นมีีชีีวิิตและซากเกยตื้้�นในช่่วงปีี พ.ศ. 2558-2560 มีีสาเหตุุจาก
ขยะทะเล ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ สััตว์ทะเลที่่�ได้้รัับผลกระทบจากขยะทะเลพัันรััดภายนอก สััตว์ทะเลที่่�ได้้รัับผลกระทบ
จากการกินขยะทะเล และสััตว์ทะเลหายากที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการพัันรััดภายนอกและการกินขยะทะเล

สภาพความสกปรกของชายหาด หรืือชายฝ่ั่�งที่่�มีีขยะประเภทต่่าง ๆ ถููกพััดพามาสะสมอย่่างเห็็นได้้ชััดเจน โดยปราศจาก
การดููแลจััดการ ย่่อมส่่งผลโดยตรงอย่่างมากต่่อคุุณค่่าความสวยงามและลดทอนความสามารถของแหล่่งท่่องเที่่�ยวในการดึึงดููด
ผู้้�มาเยี่่�ยมเยืือน (Fanshawe and Everand, 2002) ผลกระทบนี้้�เด่่นชััดต่่อกลุ่่�มกิิจกรรมนัันทนาการประเภทการว่ายน้ำำ�� และ
ดำำ�น้ำำ�� ท้ั้�งในน้ำำ��ตื้้�น (snorkeling) และน้ำำ��ลึึก (scuba) เพราะต้้องแหวกว่่ายอยู่่�ในกองขยะ หรืือ ต่่อกิิจกรรมการเดิินเรืือเพื่่�อการ
ท่่องเที่่�ยว เมื่่�อขยะถููกดููดเข้้าไปติดในท่่อน้ำำ��ของเครื่่�องยนต์์ หรืือพัันกัับใบพััดของเรืือ ส่่งผลต่่อความไม่่สะดวก และไม่่ปลอดภััย
ต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิินของนัักท่่องเที่่�ยว ผลกระทบจากขยะทะเลที่่�ส่่งผลต่่อความสกปรก ไม่่ปลอดภััย เสื่่�อมโทรม และไม่่สวยงาม 
ตามธรรมชาติิของแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางทะเลเหล่่านี้้� จึึงเป็็นปััจจััยลบต่่อการตััดสิินใจของนัักท่่องเที่่�ยว ซ่ึ่�งหลีีกเลี่่�ยงที่่�จะไปเยี่่�ยมเยืือน 
สถานที่่�ที่่�มีีสภาพดัังกล่่าว (UN Environment, 2017) ทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวลดจำำ�นวนลง ลดเวลาที่่�ใช้้ในแหล่่งท่่องเที่่�ยวน้ั้�น ๆ ลง 
ส่่งผลต่่อรายได้้ที่่�ลดลงของแหล่่งท่่องเที่่�ยว ลดอััตราการจ้างงาน
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ภาพท่ี่� 6 ไมโครพลาสติิกรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�พบในทะเล
ท่ี่�มา : Thushari et al. (2017)  

ไมโครพลาสติิก
“ไมโครพลาสติิก” คืือ พลาสติิกที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า 5 มิิลิิเมตร เกิิดจากโครงสร้้างด้ั้�งเดิิมที่่�มีีขนาดเล็็ก หรืือ เกิิดจากการ

ย่่อยสลาย (degradation) หรืือแตกหัักของพอลิิเมอร์์พลาสติิกโมเลกุลใหญ่่ (GESAMP, 2015) สามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ประเภท  
1) Primary microplastic เป็็นไมโครพลาสติิกที่่�มีีโครงสร้้างขนาดเล็็กต้ั้�งแต่่แรกในข้ั้�นตอนการผลิต มัักพบในผลิตภััณฑ์์ที่่�

มีีส่่วนผสมของไมโครบีดส์์ (microbeads) หรืือ เม็็ดสครัับ (scrubbers) เช่่น โฟมล้้างหน้้า ยาสีีฟััน เครื่่�องสำำ�อาง และผลิตภััณฑ์์
ทำำ�ความสะอาดต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งขนาดและองค์์ประกอบของพลาสติิกประเภทนี้้�จะแตกต่่างกัันไปตามชนิิดของพลาสติิกที่่�ถููกนำำ�มาผลิต 

2) Secondary microplastic เป็็นไมโครพลาสติิกที่่�เกิิดจากการย่่อยสลายหรืือแตกหัักของพอลิิเมอร์์พลาสติิกขนาดใหญ่่  
หรืือ มาโครพลาสติิก (macroplastic) ที่่�มีีขนาดใหญ่่กว่่า 5 มิิลลิเมตร โดยสาเหตุุหลัักที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการย่่อยสลายของพลาสติิก 
คืือ รัังสีีอััลตราไวโอเลตจากแสงอาทิิตย์์ (Solar UV radiation) ซ่ึ่�งจะเกิิดปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชัันกัับพอลิิเมอร์์พลาสติิก ทำำ�ให้้เกิิด 
การแยกและแตกตััวออกเป็็นชิ้้�นส่่วนย่่อย นอกจากนี้้� สารที่่�มีีคุุณสมบััติพิิเศษอื่่�น ๆ  ที่่�ถููกเติิมเข้้าไปเพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพของพลาสติิก
จะถููกสลายตััวและละลายออกมาในน้ำำ��ด้วย ซ่ึ่�งชนิิดของพลาสติิกที่่�พบว่่าสามารถเกิิดปฏิิกิิริิยาดัังกล่่าว ได้้แก่่ โพลีีเอทิิลีีน  
โพลีีโพรพิลีีน โพลีีสไตรีน เป็็นต้้น

ปััจจุุบััน นัักวิิทยาศาสตร์พบว่่า ไมโครพลาสติิกแพร่่กระจายอยู่่�ในมหาสมุุทรทั่่�วโลก และสััตว์ทะเลมากกว่่าร้้อยละ 90  
มีีการสะสมของไมโครพลาสติิกอยู่่�ในตััว นอกจากนี้้� ยัังพบไมโครพลาสติิกปนเป้ื้�อนในน้ำำ��ดื่่�มและในอากาศด้้วย ดัังน้ั้�น มนุุษย์์เรา 
สามารถที่่�จะรัับไมโครพลาสติิกเข้้าสู่่�ร่างกาย ผ่่านทางอาหารที่่�รัับประทาน ผ่่านทางน้ำำ��ที่่�ดื่่�ม และผ่่านทางอากาศที่่�หายใจ  
นัักวิิทยาศาสตร์ย์ัังได้ค้ำำ�นวนว่่า คนหนึ่่�งคนจะมีไีมโครพลาสติกิอยู่่�ในร่า่งกายประมาณ 10,000 ชิ้้�นต่่อคน ถึึงแม้ว่้่าไมโครพลาสติกิ
ที่่�ถููกรัับประทานหรืือเข้้าไปในร่่างกาย ส่่วนหน่ึ่�งจะถููกขัับออกมา แต่่ยัังมีีอีีกส่่วนที่่�ยัังคงอยู่่�ในร่่างกายเรา ในปััจจุุบััน ยัังไม่่ทราบ
แน่่ชััดว่่าผลกระทบของไมโครพลาสติิกที่่�มีีต่่อสุุขภาพมนุุษย์จ์ะเป็็นอย่่างไร แต่่ได้้มีีการคาดการณ์จากการศึึกษาทดลองในสััตว์ว่่า  
ไมโครพลาสติิกอาจจะทำำ�ให้้ร่่างกายเกิิดภููมิแพ้้มากขึ้้�น  และเนื่่�องจากไมโครพลาสติิกเข้้าไปฝัังในเนื้้�อเยื่่�อ อาจจะทำำ�ให้้มีีแนวโน้้ม
การเกิิดมะเร็็งมากขึ้้�น และหากไมโครพลาสติิกแตกตััวเป็็นชิ้้�นเล็็กที่่�มีีขนาดเท่่ากัับขนาดแบคทีีเรีียหรืือไวรััสแล้้ว อาจจะทำำ�ให้้
สามารถหลุุดเข้้าไปในเส้้นเลืือด ทำำ�ให้้เส้้นเลืือดอุุดตััน (GESAMP, 2015)
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ภาพท่ี่� 7 วงจรของไมโครพลาสติิกในทะเล
ท่ี่�มา : ดััดแปลงจาก Lin, V.S. (2016)

ประเทศไทยกัับการจััดการปััญหาขยะทะเล
ปััจจุุบััน ประเทศไทยยัังไม่่มีีการเก็็บข้้อมููลเรื่่�องขยะทะเลโดยตรงอย่่างเป็็นระบบ มีีเพีียงการประเมิินปริมาณขยะทะเล 

ที่่�เกิิดจากแหล่่งบนบก จากสถิิติิขยะมููลฝอยทั่่�วประเทศของกรมควบคุุมมลพิษที่่�คาดว่่าจะลงสู่่�ทะเล และจากผลการสำำ�รวจ 
โดยทีีมนัักวิิจััยมหาวิิทยาลััยจอร์์เจีีย ปีี 2558 ระบุุว่่า ประเทศไทยติิดอัันดัับที่่� 6 ของโลกที่่�มีีการทิ้้�งขยะลงทะเลมากที่่�สุุด ท้ั้�งที่่�มีี 
ประชากรน้้อยแต่่ขยะเยอะ (พรพิิรุุณ ทองอิินทร์์, 2562) จากข้้อมููลในปีี 2561 ปริมาณขยะพลาสติิกในประเทศไทยคิิดเป็็น 
ร้้อยละ 12 หรืือ 2 ล้้านตััน ของปริมาณขยะท้ั้�งหมด สามารถนำำ�กลัับไปใช้้เป็็นประโยชน์์ได้้ปีลีะ 0.5 ล้้านตััน ส่่วนที่่�เหลืือ 1.5 ล้้านตััน  
ถููกนำำ�ไปกำำ�จััดด้้วยวิิธีีฝัังกลบหรืือเตาเผา ดัังน้ั้�น จึึงมีีบางส่่วนที่่�ตกค้้างในสิ่่�งแวดล้้อม (สุุวรรณา เตีียรถ์สุุวรรณ, 2561) และจาก
การเปิิดเผยของกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมชี้้�ว่่า ขยะในทะเลส่วนใหญ่่มาจากแหล่่งท่่องเที่่�ยว เช่่น ขวดพลาสติกิ 
ขวดแก้้ว โฟม เป็็นต้้น ถััดมาคืือขยะจากการทำำ�ประมง เช่่น อวน เชืือก เป็็นต้้น นอกจากน้ั้�นยัังมีีขยะอื่่�น ๆ ที่่�พบได้้ในทะเล เช่่น  
ถุุงพลาสติิก ฝาน้ำำ�� เศษบุุหรี่่� และขยะที่่�เกิิดจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ ปััญหาขยะล้้นทะเลไทยน้ั้�นสะท้้อนให้้เห็็นว่่าประเทศไทย 
ยัังขาดการกำำ�จััดขยะที่่�ถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ ซ่ึ่�งสวนทางกัับการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนประชากรและการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ 
(กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�ง, 2562ก).

ส่่วนนโยบายของประเทศเกี่่�ยวกัับเรื่่�องขยะทะเล รััฐบาลได้้ให้้ความสำำ�คััญและบรรจุุแผนงาน/โครงการจััดการขยะทะเลไว้้ใน  
“แผนแม่บ่ทการจััดการขยะมููลฝอยของประเทศไทย (พ.ศ.2560 - 2564) รวมทั้้�งภายใต้้พระราชบััญญััติส่่งเสริิมการบริิหารจััดการ
ทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�ง พ.ศ.2558 ซ่ึ่�งมีีคณะกรรมการ นโยบายและแผนทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�งแห่่งชาติิ ได้้แต่่งต้ั้�ง 
อนุุกรรมการบริิหารจััดการทางทะเล ซ่ึ่�งจะเป็็นกลไกสำำ�คััญที่่�เชื่่�อมโยงจากนโยบายสู่่�การปฏิิบััติ โดยมีีกลไกทางด้้านวิิชาการรองรัับ  
สนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนเป็็นรููปธรรมและมีีมาตรฐานทางวิิชาการที่่�เหมาะสมต่่อไป” ซ่ึ่�งการจััดการขยะพลาสติิกในทะเล 
มีีท้ั้�งมาตรการเร่่งด่่วน และแผนระยะยาว (กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�ง, 2562ข)
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ภาพท่ี่� 8 การทดแทนพลาสติิกแบบใช้้คร้ั้�งเดีียวทิ้้�ง
ท่ี่�มา : ภาควิิชาวิิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะวิิทยาศาสตร์ จุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย

มาตรการเร่่งด่่วน เช่่น กรณีการพบแพขยะยัักษ์์กลางอ่่าวไทย หน่่วยงานภาครััฐ ในปััจจุุบััน ได้้บููรณาการและร่่วมมืือดำำ�เนิินการ 
จััดการรัับมืือกัับปััญหาได้้อย่่างรวดเร็็วและต่่อเนื่่�อง กล่่าวคืือ 1) สำำ�นัักงานพััฒนาเทคโนโลยีอีวกาศและภููมิสิารสนเทศ (GISDA) ใช้้
ภาพถ่่ายดาวเทีียมประกอบกัับแบบจำำ�ลอง Real- Time Ocean Forecast System (RTOFS) เพื่่�อพยากรณ์ทิิศทางการเคลื่่�อนตััว 
ของแพขยะ 2) มีีการประสานงานให้้กองบิินขึ้้�นบิินสำำ�รวจบริิเวณแพขยะลอยกระจาย 3) กรมทรััพยากรทะเลชายฝ่ั่�ง (ทช.)  
เตรียมความพร้้อมและประสานงานกัับชุุมชนชายฝ่ั่�ง สมาคมประมงท้้องที่่� เพื่่�อเข้้าทำำ�การตรวจสอบและเก็็บกู้้�ขยะทะเลขึ้้�นฝ่ั่�ง

แผนระยะยาวในการจััดการขยะในทะเลและชายฝ่ั่�ง ประเทศไทยได้้กำำ�หนดมาตรการจััดการขยะทะเลประกอบด้้วย  
5 มาตรการหลัักได้้แก่่ (กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่�ง, 2562ข)

1) การสำำ�รวจ ศึึกษา จััดทำำ�ฐานข้้อมููลชนิิด ปริมาณ แหล่่งที่่�มาของขยะทะเล
2) การลดปริมาณขยะทะเลจากแหล่่งต่่าง ๆ เช่่น ชุุมชนชายฝ่ั่�ง ชุุมชนการประมง แหล่่งการท่องเที่่�ยว และกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

เพาะเลี้้�ยงสััตว์น้ำำ�� เป็็นต้้น ซ่ึ่�งอาจมีปริมาณขยะเป็็นจำำ�นวนมาก การแก้้ปััญหาดัังกล่่าวกระทำำ�โดยการจััดเก็็บขยะ ซ่ึ่�งอาจเป็็น
ความรัับผิิดชอบขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ร่่วมกัับประชาชน นัักเรีียน หรืือเจ้้าหน้้าที่่�โรงแรม ให้้ทำำ�ความสะอาดบริิเวณ
ชายหาดด้้านหน้้าโรงแรม เป็็นต้้น

3) การลดผลกระทบจากขยะทะเลต่่อระบบนิิเวศ ต่่อการท่องเที่่�ยว ต่่อสุุขอนามััย
4) การส่งเสริิมผู้้�ประกอบการในการผลิตวััสดุุที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม
5) การรณรงค์์สร้้างจิิตสำำ�นึึกและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

บทสรุุปและข้้อเสนอแนะ
ขยะเมื่่�อตกลงไปในทะเลสามารถทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบท้ั้�งทางตรงและทางอ้้อม และสามารถทำำ�ให้้เกิิดการแตกตััวกลายเป็็น

ไมโครพลาสติิก ซ่ึ่�งเป็็นพลาสติิกที่่�มีีขนาดเล็็กที่่�สััตว์ทะเลสามารถบริิโภคเข้้าไปได้้โดยไม่่ต้ั้�งใจ จึึงทำำ�ให้้สััตว์เหล่่าน้ั้�นเกิิดการปนเป้ื้�อน 
ของไมโครพลาสติกิ และอาจก่อ่ให้้เกิิดผลกระทบต่่อสััตว์น้์ั้�น ๆ  รวมทั้้�งต่่อมนุุษย์ท์ี่่�บริิโภคสััตว์ท์ี่่�มีีการปนเปื้้�อนของไมโครพลาสติกิ  
ดัังน้ั้�น การวางแผนการจััดการ นโยบาย และมาตรการการลดและกำำ�จััดขยะประเภทต่่าง ๆ เพื่่�อไม่่ให้้ตกลงสู่่�ทะเล รวมท้ั้�ง 
การสร้้างความตระหนััก สร้้างจิิตสำำ�นึึก และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม จึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง 
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