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Original Article

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß

°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å

√à«¡°—∫°“√„™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¥â«¬µπ‡Õß

«‘≈“«—≥¬å «‘∫Ÿ≈¬å®—π∑√å ∑.∫.1

«—™√“¿√≥å ∑—»®—π∑√å «∑.∫., ∑.∫., ª. ∫—≥±‘µ  “¢“∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°, Õ.∑. (∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°)2

1π‘ ‘µ∫—≥±‘µ»÷°…“ ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
2¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å
√à«¡°—∫°“√„™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¥â«¬µπ‡Õß°—∫°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ“¬ÿ 10-12 ªï ®”π«π 40 §π ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
÷́Ëß®–‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈√à«¡°—∫∑“ ’́æ’æ’-

‡Õ´’æ’‡æ µå¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ¥â«¬«‘∏’°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‚¥¬„™â°√¥°—¥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
∫√‘‡«≥øíπµ—¥∂“«√´’Ë°≈“ß∫π´â“¬·≈–¢«“µ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬®–∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√
‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ À≈—ß‡§≈◊Õ∫ 30 π“∑’ ·≈– 4  —ª¥“Àå ·≈â«π” “√µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â‰ª«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¥â«¬
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘‡≈§‚∑√¥ ·≈–«—¥ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ–µÕ¡¡‘°·Õ∫´Õæ™—π ‡ª§‚∑√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å∑”°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–§à“§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬ ∂‘µ‘·¡π∑å«‘∑π’¬å ·≈–
°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

º≈°“√»÷°…“ ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈
‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àåπ—Èπ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ëæ’πâÕ¬°«à“ 0.05 ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ ± §à“
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 2145.11 ± 193.18  à«π„π≈â“π à«π ·≈– 4172.41 ± 273.17  à«π„π≈â“π à«π
µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 4  —ª¥“Àå °—∫
°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05) ·µà„π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

 √ÿª ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¡’º≈µàÕª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∑’Ë√–¬–‡«≈“ 4
 —ª¥“Àå

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2552;32:113-22)

§” ”§—≠: °√¥°—¥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ; ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå; ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈; ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
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∫∑π”

°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å (professional
topical fluoride) π—Èπ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂π”¡“
„™â„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ1 ·≈–¡’§«“¡ –¥«°„π
°“√„™âß“π·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°≈‰°À≈—°„π°“√
ªÑÕß°—πøíπºÿ®“°°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë·≈–°“√„™â
ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπµË” ‡™àπ ¬“ ’øíπÀ√◊ÕπÈ”¬“∫â«πª“°
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å §◊Õ ®–‡°‘¥ “√ª√–°Õ∫·§≈‡´’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
(calcium fluoride) ¢÷Èπ„π™àÕßª“° ‡™àπ ∑’Ë·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
(dental plaque) πÈ”≈“¬À√◊Õ∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‡ªìπµâπ ‚¥¬
·§≈‡´’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–‡ªìπ·À≈àß ”√Õß„π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ø≈Ÿ
ÕÕ‰√¥å‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß¢÷Èπ„π™àÕßª“° ∑”„Àâ
‡°‘¥°“√ – ¡‡ªìπº≈÷°ø≈ŸÕÕ‚√ª“‰∑¥å (fluoropatite) ∑’Ëº‘«
øíπµ“¡¡“2-4 ‚¥¬·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–ª≈¥ª≈àÕ¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‰ÕÕÕπÕ‘ √–‡¡◊ËÕ¡’°√–∫«π°“√ºÿ¢Õßøíπ‡°‘¥¢÷Èπ ·µà®–‡°Á∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰«â∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπÀ√◊Õ·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡¡◊ËÕ·ºàπ
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’ ¿“æ‡ªìπ°≈“ß5 ·≈–®“°°“√∑’Ë·§≈‡´’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à≈–≈“¬„π ¿“«–™àÕßª“°∑’Ë¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß
∑’Ë‡ªìπ°≈“ß ∑”„Àâ·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
∑’Ë·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ√◊ÕπÈ”≈“¬ ·≈–§ßÕ¬Ÿà‰¥âπ“ππ’È®–‡ªìπ
°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë„Àâ¬“«π“π¢÷Èπ ‚¥¬
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß·≈–°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
§◊Õ ™π‘¥ ·≈– “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å √–¬–‡«≈“·≈–§«“¡∂’Ë
„π°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–§à“
§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß„π™àÕßª“°5  Õ’°∑—Èß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·§≈‡ ’́¬¡
„ππÈ”≈“¬·≈–„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å°Á‡ªìπµ—«∫àß™’È°“√≈–≈“¬¢Õß
·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π™àÕßª“°¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π6 À√◊Õ°“√§ßÕ¬Ÿà
¢Õß·§≈‡´’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åπ—ÈπÕ“®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑’Ë¡’‚ª√µ’πÀ√◊Õ
øÕ ‡øµ‡§≈◊Õ∫§≈ÿ¡º‘«øíπ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π ¿“«–™àÕßª“°∑’Ë‡ªìπ°≈“ß
´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—ππ’È ´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ (CPP-ACP) °Á‡ªìπ«— ¥ÿ∑’Ë‰¥â√—∫
§«“¡ π„®„π°“√π”¡“„™âªÑÕß°—πøíπºÿ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ®–ª√–°Õ∫
¥â«¬‚§√ß √â“ßÀ≈—° 2  à«π ‰¥â·°à ‡§ ’́πøÕ ‚ø‡ªª‰µ¥å (casein
phosphopeptide) ·≈–Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øµ (amor-
phous calcium phosphate) ‡§´’πøÕ ‚ø‡ªª‰µ¥å ‡ªìπ
øÕ ‚ø‡ªª‰µ¥å∑’Ë‰¥â®“°°“√„™â ∑√‘ª ‘́π (trypsin) ¬àÕ¬‡§ ’́π
(casein) „ππÈ”π¡«—«À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å®“°π¡·≈–‡π¬·¢Áß
(cheese) ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√∑”„ÀâÕ–¡Õ√åøí ·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øµ
¡’§«“¡§ß∑π  à«πÕ–¡Õ√åøí ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ ®–™à«¬‡√àß
¢∫«π°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ‚¥¬°“√π”·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ

°≈—∫‡¢â“ Ÿàøíπ ·≈–¬—ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈–
∑”„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß‰Œ¥√Õ° ’́Õ–ª“‰∑¥å (hydroxyapatite) „À¡à
∫πº‘«øíπ7-8 ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ®–‡ªìπ
·À≈àß ”√Õß¢Õß·§≈‡ ’́¬¡ (calcium) øÕ ‡øµ (phosphate)
·≈–·§≈‡ ’́¬¡‰Œ‚¥√øÕ ‡øµ (calciumhydrophosphate) ·≈–
¡’§«“¡ “¡“√∂ª√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß¢Õß·ºàπ§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ªìπ°≈“ß ∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡
·≈–øÕ ‡øµ„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∂÷ßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë·ºàπ
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë¥â«¬‡™àπ°—π
Õ’°∑—Èß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’¬—ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√‡ªìπµ—«π”·§≈‡´’¬¡
øÕ ‡øµ ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å°≈—∫‡¢â“ Ÿàº‘«øíπ·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√
§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ∑’Ëº‘«øíπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ°“√π”´’æ’æ’-
‡Õ ’́æ’¡“„™â√à«¡°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å®÷ßπà“®–¡’º≈µàÕª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπÀ√◊Õ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫
øíπ ·≈–Õ“®‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈
‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å√à«¡°—∫°“√„™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¥â«¬µπ‡Õß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ®–§—¥‡≈◊Õ°‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-12 ªï ®”π«π
40 §π ́ ÷Ëßºà“π‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°°“√µ√«®„π™àÕßª“°¿“§
 π“¡‚¥¬°“√„™â‰ø àÕßª“°·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥
øíπºÿ ´÷Ëß¡’‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ §◊Õ °“√§—¥‡≈◊Õ°‡¥Á°®“°‚√ß‡√’¬π
«—¥æÿ≤‘ª√“ß§åª√“‚¡∑¬å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ´÷Ëß‡°‘¥√–À«à“ß‡¥◊Õπ
æƒ…¿“§¡ æ.». 2539-æƒ…¿“§¡ æ.». 2541 ‰¡à¡’‚√§
ª√–®”µ—«  “¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“‰¥â¥’ ‚¥¬‰¥â√—∫
§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ‰¡à‰¥â√—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡∑“ß√–∫∫∑—Èß™π‘¥‡¡Á¥·≈–πÈ” À√◊ÕπÈ”¬“∫â«π
ª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë‚¥¬
∑—πµ·æ∑¬å„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï°àÕπ∑”«‘®—¬ ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢Õßøíπµ—¥·∑â´’Ë°≈“ß∫π´â“¬·≈–¢«“ ‡™àπ √Õ¬ºÿ «— ¥ÿ∫Ÿ√≥–
øíπ ≈—°…≥–‰Œ‚ªæ≈“‡´’¬ (hypoplasia) À√◊Õø≈ŸÕÕ‚√´‘ 
(fluorosis) ¡’§«“¡°«â“ß¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπµ—¥´’Ë°≈“ß∫π´â“¬
À√◊Õ¢«“¥â“π√‘¡Ωïª“°‡æ’¬ßæÕ„π°“√∑”«‘®—¬ (‰¡àπâÕ¬°«à“ 7.5
¡‘≈≈‘‡¡µ√) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß9 ·≈–
‰¡à·æâ‚ª√µ’π„ππ¡«—«  ”À√—∫‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° §◊Õ ‡¥Á°À√◊Õ
ºŸâª°§√Õß¢Õ¬°‡≈‘°°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬À√◊Õ ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂„Àâ
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§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßßà“¬ (simple sampling)
¥â«¬°“√®—∫ ≈“° ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫
°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈√à«¡°—∫∑“´’æ’æ’-
‡Õ´’æ’‡æ µå¥â«¬µπ‡Õß °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®–„™â«‘∏’
°“√„™â°√¥°—¥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (acid etch biopsy)10 ∫√‘‡«≥
øíπµ—¥∂“«√´’Ë°≈“ß∫π´â“¬·≈–¢«“ ‚¥¬®–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ À≈—ß‡§≈◊Õ∫ 30 π“∑’ ·≈–
4  —ª¥“Àå °“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√
æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—πµ·æ∑¬
»“ µ√å §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

„ à·ºàπ¬“ß°—ÈππÈ”≈“¬∑’Ëøíπµ—¥·∑â´’Ë°≈“ß∫π¢«“ (#11)
‡ªÉ“øíπ„Àâ·Àâß π‘∑ µ‘¥‡∑ª°“«¢π“¥°«â“ß·≈–¬“« 4 ¡‘≈≈‘‡¡µ√
´÷Ëß‡®“–™àÕß√Ÿ°≈¡¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‰«â
µ√ß°≈“ß≈ß∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â“π√‘¡Ωïª“°∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ
·≈–™‘¥¢Õ∫¥â“π‰°≈°≈“ß (distal) ¢Õßøíπ·≈â«°¥„Àâ·π∫ π‘∑
¥â«¬‡∫Õ√åπ‘™‡™Õ√åª≈“¬°≈¡ ®“°π—Èπ„™â‰¡‚§√ªî‡ªµÕ—µ‚π¡—µ‘
À¬¥°√¥‡ªÕ√å§≈Õ√‘° (perchloric acid) ‡¢â¡¢âπ 0.5 ‚¡≈“√å
ª√‘¡“µ√ 5 ‰¡‚§√≈‘µ√ ≈ß„π™àÕß°≈¡¢Õß‡∑ª°“« ‚¥¬∑‘Èß„Àâ
 —¡º— º‘«øíπ 15 «‘π“∑’ ·≈â«¥Ÿ¥°≈—∫„ à„πÀ≈Õ¥‡°Á∫ “√≈–≈“¬
¢π“¥ 500 ‰¡‚§√≈‘µ√ ‡ª≈’Ë¬πª≈“¬æ “ µ‘°¢Õß‰¡‚§√ªî‡ªµ
·≈â«À¬¥ “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å (sodium hydroxide)
‡¢â¡¢âπ 0.25 ‚¡≈“√åª√‘¡“µ√ 5 ‰¡‚§√≈‘µ√ ∑‘Èß‰«â„Àâ —¡º— º‘«
øíπ 15 «‘π“∑’ ·≈â«¥Ÿ¥°≈—∫„ à„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß‡¥‘¡ ∑” È́”Õ’°§√—Èß
‡æ◊ËÕ°”®—¥°√¥∑’Ëµ°§â“ß∫πº‘«øíπ·≈–ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å
®“° “√µ—«Õ¬à“ß„π√Ÿª¢Õß°√¥‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘° (hydrofluoric
acid) ·°–‡∑ª°“« ≈â“ßøíπÕÕ°¥â«¬πÈ”·≈â«∂Õ¥·ºàπ¬“ß°—Èπ
πÈ”≈“¬ ‡°Á∫ “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ß‰«â∑’Ë Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

‡§≈◊Õ∫·Õ ‘́¥Ÿ‡≈¥‡µ¥øÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ
√âÕ¬≈– 1.23 ¥â«¬∂“¥‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ‡«≈“ 4 π“∑’ ‚¥¬
∑—πµ·æ∑¬åª√—∫‡°â“Õ’È„Àâ‡¥Á°π—Ëßµ√ß„™âÀ≈Õ¥¥Ÿ¥πÈ”≈“¬¢≥–
‡§≈◊Õ∫µ≈Õ¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4 π“∑’ ®“°π—Èπ„™âÀ≈Õ¥¥Ÿ¥πÈ”≈“¬
¥Ÿ¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∑’Ëµ°§â“ß¿“¬„π™àÕßª“°ÕÕ° ·≈–

Àâ“¡∫â«ππÈ” ¥◊Ë¡πÈ” À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ªìπ√–¬–‡«≈“
30 π“∑’ ·≈–À≈—ß®“°∑’Ë‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈·≈â« 30 π“∑’·≈â«
®–∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπÕ’°§√—Èßµ“¡¢—ÈπµÕπ‡¥’¬«
°—∫°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ „πµ”·Àπàßøíπµ—¥·∑ấ ’Ë°≈“ß
∫π ấ“¬ (#21) ∫√‘‡«≥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â“π√‘¡Ωïª“°∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ
·≈–™‘¥¢Õ∫¥â“π‰°≈°≈“ß (distal) ®“°π—Èπ∑”°“√·∫àßµ—«Õ¬à“ß
‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–∂Ÿ°°”Àπ¥
„Àâ·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π
«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“·≈–°àÕππÕπ  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®–°”Àπ¥
„Àâ∑“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå «—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“·≈–°àÕππÕπ¥â«¬
µπ‡ÕßÀ≈—ß®“°∑’Ë·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000
 à«π„π≈â“π à«π ·≈â«‡™Á¥øíπ„Àâ·Àâß¥â«¬ºâ“ –Õ“¥∑’Ë·®°„Àâ ®“°
π—Èπ∑“ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå‡ªìπ√–¬–‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 π“∑’µ“¡
§”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫·®° ·≈–„Àâ„™â≈‘Èπ‡≈’¬„Àâ∑—Ë«∑—Èßª“°ª√–¡“≥
1-2 π“∑’ ®“°π—Èπ∫â«π ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå∑’Ëµ°§â“ßÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°
ÕÕ° ·≈–Àâ“¡∫â«ππÈ” √—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ” ‡ªìπ√–¬–
‡«≈“ 30 π“∑’ ‚¥¬∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫
§”·π–π”„π°“√∫’∫¬“ ’øíπ °“√·ª√ßøíπ·≈–°“√∫â«ππÈ”µ“¡
ª√‘¡“µ√∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ´È”„π°≈ÿà¡
§«¡§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå‡ªìπ
‡«≈“ 4  —ª¥“Àåµ“¡¢—ÈπµÕπ‡¥‘¡ ‚¥¬®–‡°Á∫„πµ”·Àπàßøíπµ—¥ ’́Ë
°≈“ß∫π¢«“ (#11) ·µà∫√‘‡«≥™‘¥¢Õ∫¥â“π„°≈â°≈“ß (mesial)

°“√«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡„π

 “√≈–≈“¬

‚¥¬°àÕπ∑”°“√«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–π” “√≈–≈“¬
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â¡“µ—Èß∑‘Èß‰«â„Àâ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß “√‡∑à“°—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
ÀâÕß ‡µ‘¡πÈ”ª√“»®“°‰ÕÕÕπ 135 ‰¡‚§√≈‘µ√ ·∫àß “√
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â‡ªìπ 2  à«π ‚¥¬ à«π∑’ËÀπ÷Ëß „ à„πÀ≈Õ¥‡°Á∫

 “√≈–≈“¬¢π“¥ 500 ‰¡‚§√≈‘µ√ ·≈– à«π∑’Ë Õß „ à„π¢«¥

æ≈“ µ‘°¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 1.5 ‡´πµ‘‡¡µ√  à«π∑’ËÀπ÷Ëß

70 ‰¡‚§√≈‘µ√  ”À√—∫«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‚¥¬π” “√≈–≈“¬

∑’Ë‰¥â¡“‡µ‘¡ “√≈–≈“¬∫—æ‡øÕ√åª√—∫§«“¡·√ß‰ÕÕÕπ (total

ionic strength adjustment buffer, TISAB III) ≈ß‰ª 7

‰¡‚§√≈‘µ√ (Õ—µ√“ à«π “√µ—«Õ¬à“ß : ∫—æ‡øÕ√åª√—∫§«“¡·√ß

‰ÕÕÕπ ‡∑à“°—∫ 10:1) ®“°π—Èππ”‰ª«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¥â«¬

‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘‡≈§‚∑√¥  à«π∑’Ë

 Õß 70 ‰¡‚§√≈‘µ√  ”À√—∫«—¥ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡ ‚¥¬π”¡“

∑”„Àâ‡®◊Õ®“ß 50 ‡∑à“¥â«¬°“√‡µ‘¡πÈ”ª√“»®“°‰ÕÕÕπ®π‰¥â
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ª√‘¡“µ√ 3.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√·≈â«‡µ‘¡·≈π∑“π—¡§≈Õ‰√¥å‡¢â¡¢âπ
√âÕ¬≈– 10 ª√‘¡“µ√ 350 ‰¡‚§√≈‘µ√≈ß‰ª ‡æ◊ËÕ°”®—¥øÕ ‡øµ
∑’ËÕ¬Ÿà„π “√≈–≈“¬∑’Ë®–√∫°«π°“√«—¥ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡ °àÕπ
π”‰ª«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ–µÕ¡¡‘°·Õ∫´Õæ™—π ‡ª§‚∑√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å
(atomic absorption spectrophotometer) ·≈â«π”§à“¢Õß
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë«—¥‰¥â®“° “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ß
¡“§”π«≥ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡„πº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 37 ‚¥¬πÈ”Àπ—° ·≈–§«“¡Àπ“·πàπ
¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‡©≈’Ë¬ 2.95 °√—¡µàÕ≈Ÿ°∫“»°å‡´πµ‘‡¡µ√11

µ“¡ Ÿµ√¥—ßπ’È

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ °àÕπ
‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 30 π“∑’·≈– 4
 —ª¥“Àå ¥â«¬ ∂‘µ‘ ·¡π∑å«‘∑π’¬å (Mann-Whitney U Test)
∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß„π°≈ÿà¡¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 30 π“∑’ ·≈– 4  —ª¥“Àå ¥â«¬ ∂‘µ‘ °“√«‘‡§√“–Àå
§«“¡·ª√ª√«π (one way repeated measures analysis of
variance) ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 40 §π ‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬π
®“°‚√ß‡√’¬π«—¥æÿ≤‘ª√“ß§åª√“‚¡∑¬å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ‚¥¬·∫àß
‡ªìπ π—°‡√’¬π™“¬ 25 §π π—°‡√’¬πÀ≠‘ß 15 §π ∑ÿ°§πÕ¬Ÿà„π
™à«ßÕ“¬ÿ 10-12 ªï ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 11.4 ªï ‚¥¬¡’°“√·∫àß°≈ÿà¡
π—°‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®”π«π 20 §π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å
·≈–„™â ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¥â«¬µπ‡Õß ®”π«π 20 §π ¿“¬
À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰ª 1 §π ·≈–

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“µ√∞“π¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–§«“¡≈÷°º‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ À≈—ß‡§≈◊Õ∫ 30 π“∑’ ·≈– 4  —ª¥“Àå √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

Table 1 Compare mean ± standard error of enamel fluoride concentration and depth of enamel before, after 30
min and after 4 week fluoride gel application between control and experimental groups.

Group

Control Experiment p-value

enamel F- uptake (ppm) 1875.69 ± 181.56 2035.00 ± 201.72 0.28
Before depth of enamel (µm) 1.72 ± 0.16 1.88 ± 0.27 0.94

enamel F- uptake (ppm) 5664.63 ± 373.26 6257.70 ± 302.62 0.23
After 30 min depth of enamel (µm) 2.40 ± 0.31 1.83 ± 0.56 0.09

enamel F- uptake (ppm) 2145.11 ± 193.18 4172.41 ± 273.17 0.00
After 4 week depth of enamel (µm) 1.61 ± 0.64 1.67 ± 0.95 0.68

πÈ”Àπ—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (‰¡‚§√°√—¡)11

= πÈ”Àπ—°¢Õß·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë«—¥‰¥â (‰¡‚§√°√—¡)
0.37

§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (‰¡‚§√‡¡µ√)11

= πÈ”Àπ—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (‰¡‚§√°√—¡)
2.95 x æ◊Èπ∑’ËÀπâ“µ—¥ (µ“√“ß¡‘≈≈‘‡¡µ√)

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ( à«π„π≈â“π à«π)12

= 106 x πÈ”Àπ—°¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë«—¥‰¥â (‰¡‚§√°√—¡)

πÈ”Àπ—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (‰¡‚§√°√—¡)
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Õ¬Ÿà„π‡°≥±å§—¥ÕÕ° 3 §π ®÷ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 36 §π
¥—ßπ’È °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 19 §π ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π
17 §π ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡®≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡®≈√à«¡°—∫∑“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¢Õß°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
·≈–À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 30 π“∑’ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05) ·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡®≈ 4  —ª¥“Àå æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–¡’§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡≈÷°¢Õß
º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
30 π“∑’ ·≈– 4  —ª¥“Àå √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05)
(µ“√“ß∑’Ë 1) ·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß„π°≈ÿà¡¢Õß°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.05) √–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å ∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈°—∫¿“¬À≈—ß

°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 30 π“∑’ ·≈–¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 30 π“∑’ °—∫ 4  —ª¥“Àå ·µà‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05) √–À«à“ß°àÕπ‡§≈◊Õ∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ °—∫¿“¬À≈—ß‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 4  —ª¥“Àå
 à«π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) √–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 30 π“∑’ ·≈– 4  —ª¥“Àå„π∑ÿ°§Ÿà (µ“√“ß∑’Ë 2)

«‘®“√≥å

°“√«‘®—¬π’È§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°°“√µ√«®„π™àÕßª“°
¿“§ π“¡·≈–„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ∑’ËºŸâ
«‘®—¬®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ßµ“¡‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
°“√‡°‘¥øíπºÿ9 ´÷ Ëß°≈ÿ à¡µ—«Õ¬à“ß®–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡ª√–¡“≥ 0.3  à«π„π≈â“π à«πÕ¬Ÿà„π ¿“æ
·«¥≈âÕ¡‡¥’¬«°—π ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ§≈â“¬°—π ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“µ√∞“π¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

Table 2 Compare mean ± standard error of enamel fluoride concentration in control and experimental groups.

Compare enamel fluoride uptake within group (ppm)

Before After After After Before After

30 min 30 min 4 week 4 week

1875.68 5664.63 5664.63 2145.11  1875.68 2145.11
Control ± 181.56 ± 373.26 ± 373.23 ± 193.18 ± 181.56 ± 193.18

p-value
0.001 0.001 0.324

2035.00 6257.71  6257.71 4172.41 2035.00 4172.41
Experiment ± 201.72 ± 302.62 ± 302.62 ± 273.17 ± 201.72 ± 273.17

p-value
0.001 0.001 0.001
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§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬‰¥â¥’ ∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬√∫°«π
∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√«‘®—¬‰¥â ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õßøíπ·µà≈–´’Ë„π™àÕßª“°¡’§à“·µ°µà“ß°—π ·µà°“√
«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â‡≈◊Õ°„™âøíπµ—¥´’Ë°≈“ß∫π‡ªìπµ—«·∑π¢Õßøíπ„π
™àÕßª“° ‡π◊ËÕß®“°‰¥â¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈Ÿ
ÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õßøíπµ—¥ ’́Ë°≈“ß∫π¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫§à“
‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß¥â“π√‘¡Ωïª“°
À√◊Õ¥â“π·°â¡¢Õßøíπ∑ÿ° ’́Ë„π™àÕßª“° πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õß
øíπ´’Ë‡¥’¬«°—π„πµ”·Àπàß∑’Ë ¡¡“µ√°—π13-15 °“√«—¥ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬«‘∏’°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
‚¥¬„™â°√¥°—¥º‘«‡§≈◊Õ∫øíππ’È®–∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬¢ÿàπ¢“«¢÷Èπ∑’Ëº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°®–¡’
°“√ – ¡·√à∏“µÿ§◊π°≈—∫ ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫°“√
„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π‡ªìπª√–®”
∑ÿ°«—πµ≈Õ¥°“√«‘®—¬ Õ’°∑—Èß¿“¬À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√«‘®—¬°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∫√‘‡«≥∑’Ë‡°Á∫
µ—«Õ¬à“ß·≈–‰¥â√—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åπ”°≈—∫‰ª„™â¥â«¬
°àÕπ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â·®°¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
1000   à«π„π≈â“π à«πæ√âÕ¡§”·π–π”„π°“√·ª√ßøíπ·≈–°“√
∫’∫¬“ ’øíπ„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π„™â°àÕπ 2  —ª¥“Àå ·≈–‰¥â
∑”°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ∑”°“√
«‘®—¬ ´÷Ëßæ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ
‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–§à“∑’Ë«—¥‰¥â¡’
§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë‡§¬¡’°“√»÷°…“¡“°àÕπ ´÷Ëß„™â«‘∏’«—¥ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·∫∫‡¥’¬«°—π11 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√
»÷°…“∑’Ë°≈à“««à“ „πøíπ´’Ë‡¥’¬«°—πª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–·µ°
µà“ß°—π‰ªµ“¡§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‚¥¬∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
®–¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß ÿ¥ ·≈–®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ§«“¡≈÷°‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ·≈–®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡¢â“„°≈â‡π◊ÈÕøíπ (dentin)13 ¥—ßπ—Èπ
°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È®÷ß‰¥â¡’°“√µ‘¥‡∑ª°“« ÷́Ëß°”Àπ¥æ◊Èπ∑’ËÀπâ“µ—¥
∑’Ë™—¥‡®π≈ß∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ∑’Ë®–„™â°√¥°—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂
π”¡“§”π«≥°≈—∫‡ªìπ§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥â ÷́Ëßæ∫«à“
§à“§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„πµ”·Àπàß∑’Ë„™â°√¥°—¥ °àÕπ°“√
‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 30 π“∑’
·≈–¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 4  —ª¥“Àå ¢Õß∑—Èß°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂π”§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â ·≈– ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß
°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 4  —ª¥“Àå¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ æ∫«à“¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß
´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¥â«¬µπ‡Õß ®–¡’
§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå
æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ √–À«à“ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√∑“ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¥â«¬µπ‡Õß°—∫
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®÷ß· ¥ß«à“ ́ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’¡’º≈µàÕª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ¡’º≈µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‚¥¬æ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’π—Èπ ®–¡’º≈∑”„Àâª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡„π·ºàπ§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–Õ“®∑”„Àâ¡’°“√ª√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥
¥à“ß„π·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß
®÷ß‡°‘¥°“√≈–≈“¬¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥âπâÕ¬≈ß7,16 ´÷ËßÕ“®¡’
º≈µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·§≈‡´’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å Õ’°∑—ÈßÕ“®®–™à«¬ àß‡ √‘¡°“√µ°µ–°Õπ¢Õß
º≈÷°ø≈ŸÕÕ‚√ª“‰∑¥å∑’Ëº‘«øíπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¥â«¬
‡π◊ËÕß®“°«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ®–‡ªìπ·À≈àß ”√Õß¢π“¥„À≠à¢Õß
·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑”„Àâ¢Õß‡À≈«„π§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å‡°‘¥§«“¡Õ‘Ë¡µ—«Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ (supersaturation) ∑”„Àâ
·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ‡¢â“ Ÿàº‘«øíπ π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥°√–∫«π°“√
§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« πÕ°®“°π’È´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
¬—ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß
‰Œ¥√Õ° ’́Õ–ª“‰∑¥å„À¡à∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‡™àπ ø≈ŸÕÕ‚√ª“‰∑¥å
Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√ àß‡ √‘¡¢∫«π°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿÕ’°¥â«¬7-8

¥—ßπ—Èπ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’®÷ß‡ªìπµ—«°≈“ß∑’Ë¥’„π°“√¢π àß·§≈‡´’¬¡
øÕ ‡øµ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ª¬—ß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–º‘«øíπ ·≈–
®“°§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ °≈‰°À≈—°„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
«à“ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√≈–≈“¬·√à∏“µÿ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õß
øíπ  àß‡ √‘¡°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ ·≈–°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ‰¥â
´÷Ëßø≈ŸÕÕ‰√¥å®– “¡“√∂°√–µÿâπ°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ‰¥â¥’ „π
¿“«–∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„ππÈ”≈“¬À√◊Õ„π
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ®÷ß®–‡°‘¥°“√µ°º≈÷°·≈– √â“ß‡ªìπº≈÷°ø≈ŸÕÕ
‚√ª“‰∑¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥â5,17-19 ¥—ßπ—Èπ°“√„™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
√à«¡°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å®÷ßπà“®–¡’º≈µàÕª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫
øíπ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ·§≈‡´’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‚√ª“‰∑¥å ·≈–
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπÕ‘ √–∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“∑’Ë Õ¥§≈âÕß
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°—∫ß“π«‘®—¬π’È ´÷Ëß‰¥â∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡¡◊ËÕ„™âπÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ º≈∑’Ë‰¥âæ∫«à“ ‡¡◊ËÕ
‡µ‘¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2 ≈ß‰ª √à«¡°—∫πÈ”¬“
∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 450  à«π„π≈â“π à«π √–¥—∫§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ Õß‡∑à“
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
®÷ß √ÿª‰¥â«à“ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ¡’º≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å20-21  ”À√—∫ß“π«‘®—¬π’È®–‡ªìπ°“√«—¥ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑“´’æ’æ’-
‡Õ ’́æ’‡æ µå ∑ÿ°«—π¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‡ªìπ√–¬–
‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ´÷Ëßæ∫«à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‡ªìπ 2 ‡∑à“ ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¥â√—∫°“√
‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ́ ’æ’æ’-
‡Õ ’́æ’ ¡’º≈µàÕª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ
§ßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π¢÷Èπ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ·µà‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π
«— ¥ÿπ’È¬—ß¡’√“§“∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß Õ’°∑—Èß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘®√‘ß®–µâÕß
Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâª°§√Õß„π°“√∑“ ’́æ’æ’-

‡Õ ’́æ’ ‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¿“¬À≈—ß®“°°“√·ª√ßøíπ
¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±åπ’È„Àâ‡À¡“– ¡
„π·µà≈–∫ÿ§§≈¥â«¬

 √ÿª

°“√π”´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå¡“„™â√à«¡°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∑’Ë
‡§≈◊Õ∫‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å ¡’º≈µàÕª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫
øíπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ§ßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
¿“¬À≈—ß‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 4  —ª¥“Àå ·≈–æ∫«à“ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈·≈–¿“¬À≈—ß
‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 4  —ª¥“Àå ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫‡ß‘π∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬®“°∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ
°“√«‘®—¬«‘∑¬“π‘æπ∏å ”À√—∫π‘ ‘µ§√—Èß∑’Ë 3 ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥
2551 §≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È
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Abstract

Objective The purpose of this study was to compare between enamel fluoride uptake after profes-
sional topical fluoride gel application and self applied CPP-ACP paste with professional topical fluoride gel.

Materials and methods Forty children, aged from 10 to 12 were recruited and divided into two groups.
Control group was applied professional topical fluoride gel and experimental group was self applied
CPP-ACP paste after professional topical fluoride gel for 4 weeks. Acid-etched enamel biopsy was
performed on labial surfaces of both right and left sides on permanent upper central incisors. Enamel
sample was collected before applying fluoride gel, 30 minutes and 4 weeks after fluoride gel application.
The enamel biopsy sample was measured to determine fluoride concentration and calcium concentration by
using fluoride electrode and atomic absorption spectrophotometer, respectively. The data was analyzed
by Mann-Whitney U Test and one way repeated measures analysis of variance at significant level 0.05

Results This study found that enamel fluoride uptake after 4 week fluoride gel application between
control group (2145.11 ± 193.18 parts per million) and experimental group (4172.41 ± 273.17 parts per
million) was statistically significant difference (p < 0.05). The difference of enamel fluoride uptake
between before applying fluoride gel and after 4 weeks, there was not statistically significant difference
(p > 0.05) in control group but there was statistically significant difference (p < 0.05) in experimental
group.

Conclusion The findings of this investigation can be concluded that CPP-ACP paste affects on the
enamel fluoride uptake after applying fluoride gel for 4 weeks.

(CU Dent J. 2009;32:113-22)

Key words: acid-etched enamel biopsy; CPP-ACP paste; enamel fluoride uptake; fluoride gel
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