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«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ §«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—°
°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ·≈–»÷°…“ªí®®—¬

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ßÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 18 ªï ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π√–¥—∫
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ∑’Ë√–∫ÿ«à“¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ®”π«π

280 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ §«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ºà“π
°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .84, .81, .85, .82,

.80 ·≈– .83 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·≈– —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥
·∫∫¢—ÈπµÕπ

º≈°“√«‘®—¬: °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ
¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß

(r = .40, .13 ·≈– .37, p < .05) §«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒµ‘°√√¡°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥ (r = -.16, p < .05) ·≈–∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ÀâÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à®√‘¡ ®.‡™’¬ß√“¬

**√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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Abstract
Purpose: To examine bivariate correlation between self-efficacy, attitude toward contraception,
attitude toward pregnancy, normative social belief, partner children need, and contraceptive
behavior, and to identify predictive factors of contraceptive behavior.

Design: Correlational predictive research.

Methods: The subjects were 280 sexually active vocational female students aged 18 years
and older in the upper north of Thailand recruited using a multi-stage random sampling. Data
were collected using self-efficacy questionnaire, attitude toward contraception questionnaire,
attitude toward pregnancy questionnaire, normative social belief questionnaire, partner children
need questionnaire, and contraceptive behavior questionnaire. The questionnaires were tested
for their content validity by a panel of expert. Their Cronbachûs alpha coefficients were .84, .81,
.85, .82, .80, and .83, respectively. Data were analyzed using bivariate correlations and stepwise
multiple regression.

Findings: Perceived self-efficacy, attitude toward contraception, and social normative belief
were positively and significantly related to contraceptive behavior of vocational female students
(r = .40, .13, and .37, p < .05). Partner children need was negatively and significantly related to
contraception (r = -.160, p < .05). However, attitude toward pregnancy was not significantly
related to contraception (r = -.003, p > .05). Significant predictors of contraceptive behavior were
perceived self-efficacy (β = .31), social normative belief (β = .28), and partner children need
(β = -.16). Predictive variables accounted for 25.5% of total variance in contraceptive behavior.

Conclusion: In order to improve contraceptive behavior of female vocational students, nurses
should promote contraception self-efficacy, build peer network that supports contraceptive
behavior, and encourage partner to involve in contraceptive use.

Keywords: Contraception / Vocational student / Sexual behavisors

¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß (r = -.003, p > .05) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
(β = .31) §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ (β = .28) ·≈–§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° (β = -.16)

 “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß‰¥â√âÕ¬≈– 25.5

 √ÿª: §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈â« ¥â«¬

°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  √â“ß°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ∑’Ë π—∫ πÿπ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
√«¡∂÷ß°“√°√–µÿâπ∫∑∫“∑¢Õß§π√—°„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥°Á®– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

À≠‘ß¡’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠: °“√§ÿ¡°”‡π‘¥ / π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß / æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

®“° ∂“π°“√≥å·≈–ªí≠À“Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠

æ—π∏ÿå„π«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π‰∑¬ æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß

¬Õ¡√—∫·π«§‘¥°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π¡“°¢÷Èπ

·≈–«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

πâÕ¬≈ß (°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2552)

‚¥¬æ∫«à“ 1 „π 5 ¡’‡æ» —¡æ—π∏åµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 16 ªï

( √âÕ¬ Õπÿ √≥å∏’√°ÿ≈, °‘¡“æ√ ¢¡–≥–√ß§å,  ÿ√π“∑

¢¡–≥–√ß§å ·≈–‡®»“ ∂‘Ëπ§”√æ, 2551) ‚¥¬‡©æ“–

„ππ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß æ∫«à“ Õ—µ√“°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π √âÕ¬≈– 41.1 ( ”π—°ß“π√–∫“¥

«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§, 2553) ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»·≈â« æ∫«à“ π—°‡√’¬πÕ“™’«-

»÷°…“À≠‘ß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 44.2 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥‚¥¬«‘∏’°“√„¥«‘∏’°“√Àπ÷Ëß ‡™àπ „Àâ§ŸàπÕπ„ à∂ÿß-

¬“ßÕπ“¡—¬ À√◊Õ µπ‡Õß√—∫ª√–∑“π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥

‚¥¬¡“°°«à“§√÷Ëß¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß‰¡à¡’

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬«‘∏’°“√„¥Ê ( ”π—°ß“π√–∫“¥«‘∑¬“

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§, 2552)

®“° ∂‘µ‘¢Õß ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ßæ—≤π“

 —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å (2552) æ∫«à“ ¿“§

‡Àπ◊Õ‡ªìπ¿“§∑’Ë¡’¡“√¥“«—¬√ÿàπÕ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï §≈Õ¥

∫ÿµ√‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– 15.11

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(2552) æ∫«à“ ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¡’°“√µ—Èß§√√¿å„π

«—¬√ÿàπÕ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π 39.78 µàÕ

æ—πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-19 ªï º≈°√–∑∫®“°°“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à§ÿ¡°”‡π‘¥°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß-

§√√¿å∑’Ë ‰¡àæ÷ßª√– ß§å ´÷Ëß®– ‘Èπ ÿ¥≈ß¥â«¬°“√∑”

·∑âß∂÷ß√âÕ¬≈– 93.3 ( √âÕ¬ Õπÿ √≥å∏’√°ÿ≈, °‘¡“æ√

¢¡–≥–√ß§å,  ÿ√π“∑ ¢–¡–≥√ß§å ·≈–‡®»“ ∂‘Ëπ§”√æ,

2551) ®“° ∂‘µ‘¢Õß ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï 2552 æ∫Õ—µ√“°“√µ—Èß-

§√√¿å¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-19 ªï ¡’®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

131,748 ®“°ª√–™“°√ 2,344,720 √“¬ §‘¥‡ªìπ

Õ—µ√“ à«π 56.2 µàÕæ—πª√–™“°√ ·≈–æ∫®”π«π

°“√·∑âß∑ÿ°ª√–‡¿∑„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-19 ªï ®”π«π

11,920 √“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ≥—∞æ√

 “¬æ—π∏ÿå (2546) æ∫«à“ «—¬√ÿàπ¡’°“√∑”·∑âß®“°°“√

µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å √âÕ¬≈– 70 ·≈–æ∫«à“¡’«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’Õ“°“√·∑√° ấÕπ®“°°“√∑”·∑âß‰¡àπâÕ¬°«à“

6,000 §πµàÕªï ·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√

∑”·∑âß Ÿß°«à“·∑âß‡Õß∂÷ß 11 ‡∑à“ ( √âÕ¬ Õπÿ √≥å∏’√°ÿ≈

·≈–§≥–, 2551) πÕ°®“°π’È «—¬√ÿàπ∑’Ëµ—Èß§√√¿å„π«—¬

‡√’¬π¡’‚Õ°“ ∂Ÿ° —ß§¡√—ß‡°’¬® ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥¿“«–

‡§√’¬¥ µâÕß¬ÿµ‘°“√‡√’¬π ÷́Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕÕπ“§µ

¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–√—∞µâÕß Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥„π°“√

·°â ‰¢ªí≠À“ (∞‘µ‘æ√ Õ‘ß§∂“«ß§å,  ÿ√’æ√ °ƒ…‡®√‘≠,

°—≠®π’ æ≈Õ‘∑∑√å ·≈–≠“«π’ ®√Ÿ≠»—°¥‘Ï, 2550;

«√ÿ≥«√√≥å «‘‡∑àÀå, Õ“¿“æ√ ‡ºà“«—≤π“, ·≈–

æ‘¡æå ÿ¿“«å ®—π∑π–‚ µ∂‘Ï, 2555) ·≈–°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ

À≠‘ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ àßº≈„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬æ∫«à“ «—¬√ÿàπÕ“¬ÿ

15-24 ªï ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √âÕ¬≈– 8.50 ·≈–

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§ÀπÕß„π¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 51.62

( ”π—°ß“π√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§, 2552)

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥π—∫«à“‡ªìπæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—Èπ Flay and

Petraitis (1994) ‡™◊ËÕ«à“ª√–°Õ∫¥â«¬Õ‘∑∏‘æ≈ 3

Õß§åª√–°Õ∫ ∑ƒ…Æ’Õ‘∑∏‘æ≈ 3 Õß§åª√–°Õ∫ (The

theory of triadic influence) ¢Õß Flay and Petraitis

(1994) ‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ‡ªìπ∑ƒ…Æ’Àπ÷Ëß∑’Ëª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’∑“ß ÿ¢¿“æ

·≈–°≈à“«∂÷ß™π‘¥¢Õßæƒµ‘°√√¡ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß

æƒµ‘°√√¡ ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â“π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß√Ÿª·∫∫„π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√

°√–∑”æƒµ‘°√√¡ §«“¡µ√–Àπ—°·≈–®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π„π
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°“√µ—¥ ‘π„® √à«¡°—∫„™â·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡·≈–

®‘µ«‘∑¬“‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ∑ƒ…Æ’

Õ‘∑∏‘æ≈ 3 Õß§åª√–°Õ∫ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) Õ‘∑∏‘æ≈

¥â“πªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ (Biology /

Personality) ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡

 “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥å

·≈–ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ¡’µàÕ —ß§¡ ´÷Ëß√«¡∂÷ß∑—°…–

∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

®”·π° ·≈–°“√µ—¥ ‘π„® ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ (Self-efficacy) 2) Õ‘∑∏‘æ≈¥â“π

ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™‘ß«—≤π∏√√¡ (Cultural environ-

ment) ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“ §«“¡√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ß  àßº≈

„Àâ‡°‘¥‡ªìπ∑—»π§µ‘ (Attitudes) ·≈– 3) Õ‘∑∏‘æ≈

¥â“πªí®®—¬ ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡ (Social situation)

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡·≈–

∑—»π§µ‘¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ√Õ∫¢â“ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë∫ÿ§§≈¡’µàÕ§π√Õ∫¢â“ß ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π·≈–‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡

 àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡

(Social normative beliefs) ÷́Ëßº≈≈—æ∏å¢Õß∑—Èß 3

Õß§åª√–°Õ∫  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√µ—¥ ‘π„®À√◊Õ§«“¡

µ—Èß„®„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ (Behavior) ∑’Ë®–

°√–∑”„π ‘Ëßπ—ÈπÊ (Flay, Petraitis, & Synder, 2009)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥π—Èπ ¡’°“√»÷°…“‡æ’¬ß∫“ß¡‘µ‘

¢Õß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡∑à“π—Èπ ‡™àπ °“√»÷°…“§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫¬“‡¡Á¥

§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π„π µ√’«—¬√ÿàπ (ªí∑¡“¿√≥å §ß¢ÿπ∑¥,

2546) °“√»÷°…“∑—»π§µ‘µàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–

°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√–°“»-

π’¬∫—µ√«‘™“™’æ¢—Èπ Ÿß„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à (»√’ ÿ¥“

«√√≥‡®√‘≠, 2548) ¬—ß¢“¥«‘®—¬∑’Ë»÷°…“æƒµ‘°√√¡

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡«‘∏’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π ‚¥¬

‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß §◊Õ π—°‡√’¬πÕ“™’«-

»÷°…“À≠‘ß

∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠„π°“√æ—≤π“

·π«∑“ß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß∑’Ë‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®÷ß

®”‡ªìπµâÕß¡’°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å·≈–

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«-

»÷°…“À≠‘ß¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ß“π«‘®—¬π’È®÷ß„™â·π«§‘¥

¢Õß Flay and Petraitis (1994) ‡ªìπ°√Õ∫„π°“√

°”Àπ¥µ—«·ª√ ‚¥¬»÷°…“ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–

∫ÿ§≈‘°¿“æ ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥ ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™‘ß«—≤π∏√√¡

‰¥â·°à ∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß

§√√¿å ·≈–ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡

µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

‚¥¬µ√ßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√°√–∑”

æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß

§π√—°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡-

°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ

µÕπ∫π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß∑”π“¬ (Correlational predictive research)

ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 18 ªï
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∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ„π‡¢µ

¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 18

ªï ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ„π

‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ®”π«π 8 ®—ßÀ«—¥ ®”π«π

280 §π §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬¡“®—ßÀ«—¥≈– 1

‚√ß‡√’¬π ‰¥â 8 ‚√ß‡√’¬π §◊Õ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§‡™’¬ß√“¬

«‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß≈”ª“ß «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“

‡™’¬ß„À¡à «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§πà“π «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§·æ√à

«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§æ–‡¬“ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«π«¡‘π∑√“™‘π’

·¡àŒàÕß Õπ ·≈–«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§≈”æŸπ ‚¥¬°”Àπ¥

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ √–∫ÿ«à“¡’‡æ» —¡æ—π∏å

„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫

∂“¡¢Õß Sieving et al. (2007) ¡’®”π«π 5 ¢âÕ

≈—°…≥–¢Õß§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ

‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (4 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

(1 §–·ππ) §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫ ¡√√∂π–

·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ Ÿß

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ ¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Sieving et

al. (2007) ¡’®”π«π 11 ¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß§”µÕ∫‡ªìπ

·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (4 §–·ππ)

∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ (1 §–·ππ) §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß

¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß∫«°µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å

¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Sieving et al.

(2007) ¡’®”π«π 7 ¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß§”µÕ∫‡ªìπ

·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (4 §–·ππ)

∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ (1 §–·ππ) §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß

¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß∫«°µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π

∑“ß —ß§¡ ¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Sieving

et al. (2007) ¡’®”π«π 5 ¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß§”µÕ∫

‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (4

§–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ (1 §–·ππ) §–·ππ¡“°

À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ Ÿß

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√

¢Õß§π√—° ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ¡’®”π«π 4 ¢âÕ ≈—°…≥–

¢Õß§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß (4 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ (1 §–·ππ)

§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß §«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π

√—° Ÿß

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ »“ π“  ∂“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬

√“¬‰¥â °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° °“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡¡◊ËÕ

¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π™à«ß 6

‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ §«“¡∂’Ë„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–

®”π«π§ŸàπÕπªí®®ÿ∫—π

 à«π∑’Ë 7 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Sieving et al.

(2007) ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫ (Check

list) ®”π«π 1 ¢âÕ ·≈–‡ªìπ·∫∫¡“µ√«—¥ª√–¡“≥

§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ∑ÿ°§√—Èß (4 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡àªØ‘∫—µ‘

(1 §–·ππ) ®”π«π 3 ¢âÕ §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’

æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ Ÿß

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ‰¥â§à“

¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ §«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—°

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡∑à“°—∫ .80, .90, .90,

.80, 1 ·≈– 1 ®“°π—Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°‡√’¬π



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 26 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2557 55

À≠‘ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π

30 §π §”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

‰¥â‡∑à“°—∫ .84, .81, .85, .82, .80 ·≈– .83 µ“¡

≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºà“π°“√‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–-

°√√¡°“√æ‘®“√≥“°“√«‘®—¬„π§π °≈ÿà¡ À ∂“∫—π

™ÿ¥∑’Ë 1 ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 ¡‘∂ÿπ“¬π

2555 ‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë 046.1/55 ∑—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°“√‡ªî¥‡º¬ ∂“π¿“æª√– ∫°“√≥å

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï„π‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“

°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à ¡’

ª√– ∫°“√≥å°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„™â‡«≈“„π°“√µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‡∑à“°—π ‚¥¬‰¥â®—¥≈”¥—∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‰ªÕ¬Ÿà„π à«π∑’Ë 6 ®“° 8  à«π ∑”„Àâ

√–¬–‡«≈“„π°“√∑”·∫∫ Õ∫∂“¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡

æ.». 2555 ∂÷ß‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡ æ.». 2555 ‚¥¬¡’

¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ∑”Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ≠“µ®“°§≥∫¥’ §≥–

æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂÷ßºŸâ-

Õ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ·®âß«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Àπ—ß ◊ÕÕπÿ¡—µ‘®“°ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ß‡√’¬π ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫Õ“®“√¬åΩÉ“¬«‘®—¬·≈–Õ“®“√¬å

ª√–®”™—Èπ ‡æ◊ËÕ·π–π”µ—«·≈–™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å„π

°“√«‘®—¬ ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

3. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡

«‘∏’§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬¢ÕÕπÿ≠“µÕ“®“√¬å

ª√–®”™—Èπ‡¢â“æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π§“∫«à“ß ·π–π”µ—«

™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß

4. „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬

µπ‡Õß„π™—Èπ‡√’¬π „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 20 π“∑’ ‚¥¬

·®°·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 642 ©∫—∫ À≈—ß®“°π—Èπ ‡≈◊Õ°

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë√–∫ÿ«à“ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â®”π«π 311 ©∫—∫ ‚¥¬‡≈◊Õ°‡©æ“–

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËµÕ∫§√∫∂â«π ®”π«π 280 ©∫—∫ ·≈â«

π”¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À-

 —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë .05

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß ®”π«π 280 §π ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 16.4 ªï

»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ª«™. 3 ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

41.1 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏‡ªìπ à«π„À≠à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

99.6  à«π„À≠àæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 82.9 ¥â“π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å æ∫«à“  à«π

„À≠à¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°Õ“¬ÿ 15 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

51.1  à«π„À≠à¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°°—∫§π√—°

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 98.9 °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° à«π

„À≠à¡’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 ‚¥¬§ÿ¡

°”‡π‘¥¥â«¬°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

§√—Èß·√°¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.7  ”À√—∫°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß ÿ¥∑â“¬  à«π„À≠à¡’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.9 §ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬«‘∏’°“√À≈—ËßπÕ°

¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.9
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ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π

∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß Õ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .40, .13 ·≈– .38

µ“¡≈”¥—∫) ∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß (r = -.003) ·≈–§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√

¢Õß§π√—°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.16) (µ“√“ß∑’Ë 1)

ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ æ∫«à“
°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (β = .31)
§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ (β = .28) ·≈–
§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° (β = -.16) ‡ªìπªí®®—¬
∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«-
»÷°…“À≠‘ß ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ ‡∑à“°—∫
.51 (R = .51)  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â√âÕ¬≈– 25.5 (µ“√“ß

∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß  ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—°°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß (n=280)

ªí®®—¬ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ r = .40*

∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ r = .13*

∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å r = .-003

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ r = .38*

§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° r = -.16*

*p < .05

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«·ª√∑”π“¬ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë

‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° „π√Ÿª§–·ππ¥‘∫ (b) ·≈–§–·ππ

¡“µ√∞“π (β) ¢Õßªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß ‚¥¬«‘∏’

«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ (n=280)

µ—«·ª√∑”π“¬ b  S.Eb  β  t  p-value

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ .27  .049  .31  5.7 .00

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ .25  .049  .28  5.08 .00

§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° -.16  .052  -.16  -3.06 .00

Constant 2.21  1.09  -  2.05 .04

R = .51 R2
 = .25.5 S.est = 2.444
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

1. ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ ª√–°Õ∫

¥â«¬

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .40)

∑—Èßπ’È ‡æ√“–°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ àßº≈„Àâ‡°‘¥

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡ (Flay & Petraitis,

1994) ‚¥¬π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ

µÕπ∫π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß«à“®– “¡“√∂„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

¥â«¬°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π

·≈–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰¥â ¬àÕ¡¡’§«“¡¡—Ëπ„® ¡’§«“¡µ—Èß„®

∑’Ë®–„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡À≈à“π’È  àßº≈„Àâ¡’·π«‚πâ¡

„π°“√„™â°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Peyman et al. (2009) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (r = .42, p < 0.01)

·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß Baele and Dusseldrop

(2001) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥ (r = .69, p < 0.01)

2. ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™‘ß«—≤π∏√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬

∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .13, p < .05) ÷́Ëß∑—»π§µ‘

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬µ√ßµàÕ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–

°√–∑”æƒµ‘°√√¡ (Flay & Petraitis, 1994) °“√∑’Ë

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡™‘ß∫«° àßº≈

„Àâ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Sieving, Bearinger, Resnick,

Pettingell and SKay (2007) æ∫«à“ ∑—»π§µ‘¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

(r = .26, p < .01) ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß Wang, Hsu

and wang (2003) æ∫«à“ ∑—»π§µ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (r = .47,

p < 0.01)

∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (r = -.003, p >

.05) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ°¡“‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π™à«ß

6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ (Selected group) ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡¥’¬«°—π (Homogeneous group) ®÷ßÕ“®¡’

∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ“®°≈à“«‰¥â

«à“∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å‰¡à¡’º≈µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ°¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

3. ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å ª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .38, p <

.05) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß

 —ß§¡‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬µ√ßµàÕ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë

®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡ (Flay & Petraitis, 1994)  ”À√—∫

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡

¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π

‡°‘¥®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë¡“®“°

°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’µàÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π∑’Ë¡’µàÕ«‘∏’

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

©ÿ°‡©‘π ·≈–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ´÷Ëß„π™à«ß«—¬√ÿàππ’È ‡æ◊ËÕπ

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–

°“√°√–∑”¢Õß«—¬√ÿàπ ©–π—Èπ À“°π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√

√—∫√Ÿâ«à“‡æ◊ËÕπ¢Õßµπ§‘¥«à“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬¬“‡¡Á¥
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§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π ·≈–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡¥“¢Õß«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—π ®÷ß¡’·π«

‚πâ¡∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Eisenbreg, Pettinggel, Sieving and

Skay (2006) æ∫«à“ °“√¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

∑“ß‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°

¢Õß°≈ÿà¡ µ—«Õ¬à“ß (r = .14, p < .01)

§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° æ∫«à“ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.16, p < .05)

 ”À√—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π

√—°¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ

µÕπ∫π ‡°‘¥®“°°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß

∑’Ë¡’µàÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ¢Õß

§π√—°¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ

µÕπ∫π ∑’¡’µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡

µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° °“√∑’Ëπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

À≠‘ß¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“§π√—° π—∫ πÿπ„Àâ§ÿ¡°”‡π‘¥

‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å¥’°«à“ª≈àÕ¬„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“µ“¡¡“ π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß°Á®–¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–§ÿ¡°”‡π‘¥ „π∑“ß°≈—∫°—πÀ“°π—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“§π√—°µâÕß°“√¡’∫ÿµ√

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß°Á®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¡à§ÿ¡

°”‡π‘¥ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈à“«‰¥â«à“°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π

√—°„π‡™‘ß≈∫¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Kenyon et al. (2010)

æ∫«à“ ∑—»π§µ‘¢Õß§ŸàπÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ (r = -.21,

p < .05)

ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ º≈

°“√»÷°…“ æ∫«à“ µ—«·ª√∑”π“¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 §◊Õ °“√√—∫

√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (β = .31) §«“¡

‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ (β = .28) ·≈–§«“¡

µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° (β = -.16) ‚¥¬¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ ‡∑à“°—∫ .51 (R = .51)

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â√âÕ¬≈– 25.5 ∑—Èßπ’È µ—«·ª√°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ÷́Ëß‰¥â∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà ¡°“√µ—«

·√°·≈– “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√âÕ¬≈– 16.0 (R2 = .16) §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë

‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ ‡ªìπªí®®—¬√Õß≈ß¡“ ‚¥¬

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 6.7 (R2 change = .067) ·≈–§«“¡µâÕß°“√

¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ

µÕπ∫π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 3.1 (R2 change = .031) ‚¥¬

µ—«·ª√∑—Èß 3 µ—«  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ

µÕπ∫π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â √âÕ¬≈– 25.5 °≈à“«§◊Õ

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥ Ÿß ¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡™‘ß∫«° ·≈–

§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—°µË” ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’

æƒµ‘°√√¡§ÿ¡°”‡π‘¥ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“ °“√∑’Ëπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ Ÿß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

°√–∑”æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡ (Flay & Petraitis, 1994)
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√«¡∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’

µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ À“°π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß¡’

°“√√—∫√Ÿâ«à“‡æ◊ËÕπ¢Õßµπ§‘¥«à“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß

ª°µ‘∏√√¡¥“¢Õß«—¬√ÿàππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

°√–∑”æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ´÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬µ√ßµàÕ

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡ (Flay & Petraitis,

1994) ·≈–ªí®®—¬≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß §◊Õ §«“¡

µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—° °≈à“«‰¥â«à“ §«“¡µâÕß°“√¡’

∫ÿµ√¢Õß§π√—°¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏åµàÕæƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ À“°π—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß√—∫√Ÿâ«à“§π√—° ¡’§«“¡µâÕß°“√∫ÿµ√

π—°‡√’¬πÕ“™’« »÷°…“À≠‘ß°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¡à§ÿ¡°”‡π‘¥

„π∑“ß°≈—∫°—πÀ“°π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß√—∫√Ÿâ«à“

§π√—°‰¡àµâÕß°“√¡’∫ÿµ√°Á®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–§ÿ¡°”‡π‘¥

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Sieving

et al. (2007) æ∫«à“  ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â

(β = .10, p = .01)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ ·≈–∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∂÷ß

·¡â«à“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

(r = .13, p < .05) ·µà‡¡◊ËÕπ”¡“§”π«≥¥â«¬«‘∏’∑“ß

 ∂‘µ‘‚¥¬°“√„™â«‘∏’ Stepwise multiple regression

·≈â«‰¡à “¡“√∂π”¡“‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ°∑’Ë®–¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ (Selected group)

´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥’¬«°—π (Homogeneous

group) Õ“® àßº≈µàÕ∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

¥—ßπ—Èπ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥®÷ß‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È ‰¥â

‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å „π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È ∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å‰¡à “¡“√∂∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â ´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È »÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ°¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡¥’¬«°—π ®÷ßÕ“® àßº≈„Àâ¡’∑—»π§µ‘µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë

‡À¡◊ÕπÊ °—π ®÷ß‰¡à “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈®“°°“√«‘®—¬‰ª„™â

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π

∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¡’∫ÿµ√¢Õß§π√—°  “¡“√∂

√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“À≠‘ß‰¥â ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß∑’Ë‡≈◊Õ°¡’

‡æ» —¡æ—π∏å ®÷ß§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßµπ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë

 π—∫ πÿπ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ √«¡∂÷ß°“√°√–µÿâπ„Àâ§π√—°

¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß¡’ à«π√à«¡„π°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ °Á®– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≠‘ß¡’°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®–∑”„ÀâÕ—µ√“°“√µ—Èß§√√¿å ‚√§

µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–‚√§‡Õ¥ å≈¥≈ß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å-

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√∑”«‘®—¬ ·≈–¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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