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สุทธิชาย สุริยสัตย: การเปรียบเทียบขั้นตอนวิธีการเรียนรูของเครื่องและโครงขาย
ประสาทเทียมสำหรับการตรวจคะแนนเรียงความอัตโนมัติ. (A COMPARISON OF

MACHINE LEARNING AND NEURAL NETWORK ALGORITHMS FOR

AN AUTOMATED THAI ESSAY GRADING) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก :

ผศ. ดร. เนื่องวงศ ทวยเจริญ, 82 หนา.

ตัวแทนนักเรียนไทยไดคะแนนการประเมินดานการอานคอนขางตํ่า ในการสอบ
ประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student

Assessment PISA) หลายงานวิจัยพบวาทักษะดานการอานสามารถถูกพัฒนาผานการ
เขียนเชน การเขียนเรียงความได แตการตรวจเรียงความนั้นใชเวลาคอนขางนาน ระบบการ
ตรวจคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติไดถูกพัฒนาขึ้นเพื่อชวยเหลือผูตรวจเรียงความ อีกทั้ง
ยังสามารถแสดงผลการทำนายคะแนนใหกับผูเขียนเรียงความไดทันทีดวย เนื่องจากงานวิจัย
ดานการตรวจคะแนนเรียงความภาษาไทยโดยอัตโนมัติมีนอยมาก งานวิจัยนี้จึงมุงเนนไปที่
การเปรียบเทียบแบบจำลองการใหคะแนนภาษาไทยโดยอัตโนมัติ ที่ใชแบบจำลองการเรียน
รูของเครื่องและการเรียนรูเชิงลึก ที่ไดถูกรายงานวามีประสิทธิภาพที่ดีในการทำนายคะแนน
เรียงในความภาษาอังกฤษ งานวิจัยนี้พบวาแบบจำลอง XGBoost มีประสิทธิภาพดีที่สุดใน
หลายสถานการณที่ถูกพิจารณา และ แบบจำลองหนวยความจำระยะสั้นแบบยาวที่ใชฟเจอร
ที่สกัดจากขอความโดยอัตโนมัติ มีประสิทธิภาพดีที่สุดในกลุมแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึก

ภาควิชา วิศวกรรมคอมพิวเตอร ลายมือชื่อนิสิต . . . . . . . . . . . . . . . . .

สาขาวิชา วิทยาศาสตร
คอมพิวเตอร
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## 6370307721: MAJOR COMPUTER SCIENCE
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SUTTICHAI SURIYASAT : A COMPARISON OF MACHINE LEARN-

ING AND NEURAL NETWORK ALGORITHMS FOR AN AUTOMATED

THAI ESSAY GRADING. ADVISOR : NUENGWONG TUAYCHAROEN,

Ph.D., 82 pp.

Thai students have relatively low scores on the reading literacy assessment

conducted by PISA. Various studies reported that reading skills could be improved

by writing. However, essay scoring is a time-consuming task. An automated essay

scoring system can support both teachers and students by reducing the teachers’

workload and providing predicted scores as feedback to students. A number of

recent studies have focused on automated essay scoring dataset that contains only

essays written in English. Little to no research has been done on the automated essay

scoring system for the Thai language. The aim of this study is to develop a Thai

essay scoring system using machine learning and deep learning models that have

been reported to achieve good performance. We also try to improve the performance

of our models by adding essay attribute features. The experimental results show that

XGBoost outperforms other models considering the majority of best metric scores

in each set. For deep learning models with automatically extracted features from the

text, LSTM with word2vec features model yielded better performance than other

deep learning models.
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บทที่ 1

บทนำ

1.1 ที่มาและความสำคัญของปญหา
จากผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for Interna-

tional Student Assessment หรือ PISA) พบวาผลการประเมินดานการอานของตัวแทน
นักเรียนจากไทยไดคะแนนนอยมากเมื่อเทียบกับตัวแทนนักเรียนจากทั่วโลก อีกทั้งผลจาก
การประเมินดานการอานยังมีแนวโนมลดลงอีกดวย (OECD, 2019) ทำใหเกิดการสนับสนุน
และสงเสริมใหนักเรียนไทยพัฒนาความสามารถในดานการอานมากขึ้นจากหลายภาคสวน
เพื่อยกระดับความสามารถในดานนี้ในอนาคต หลายงานวิจัยพบวาความสามารถในดานการ
อานสามารถถูกพัฒนาผานการเขียนได ผลการศึกษาพบวาผูที่เขียนไดเกงมีแนวโนมที่จะมี
ทักษะดานการอานที่ดี (Stotsky, 1983) อีกทั้งกิจกรรมในดานการเขียนรวมกับการอาน จะ
ชวยพัฒนาใหนักเรียนทำความเขาใจกับขอความไดดีกวาการอานอยางเดียวอีกดวย (Graham

and Hebert)

การใหคะแนนเรียงความเปนงานอยางหนึ่งที่ใชเวลาเปนอยางมาก จากการศึกษาพบวา
เวลาที่ใชในการตรวจเรียงความหนึ่งเรียงความมีคาเฉลี่ยอยูที่ 10 นาที ถึง 104 นาที (Davies,

2004) ซึ่งงานวิจัยพบวาโปรแกรมการใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติ สามารถลดปริมาณ
งานของผูตรวจไดอยางมาก ชวยพัฒนาความสามารถในดานการเขียนของนักเรียน (Lv,

2018) อีกทั้งยังสงเสริมใหนักเรียนมีความตั้งใจในการเขียนเพิ่มขึ้นดวย (Sulistyo et al.,

2019) จึงมีผูพัฒนาโปรแกรมการใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติออกมาเปนจำนวนมาก
อยางไรก็ตาม ยังไมมีผูใหบริการโปรแกรมการใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติในภาษา
ไทยอยางเปนทางการ หลายงานวิจัยพบวาแบบจำลองการเรียนรูของเครื่อง และ โครงขาย
ประสาทเทียม สามารถนำมาใชพัฒนาโปรแกรมการใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติได งาน
วิจัยนี้ไดพัฒนาโปรแกรมการใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติ เพื่อลดเวลาในการตรวจเรียง
ความ เพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจใหกับผูตรวจ และ แสดงการประเมินคะแนนเบื้องตน
ใหกับนักเรียน งานวิจัยนี้ไดรับความอนุเคราะหจาก DifferSheet ซึ่งมีขอมูลเรียงความเปน
จำนวนมากจากการเปนบริษัทใหบริการแพลตฟอรมสื่อสังคมสำหรับเขียนบันทึกรูปแบบ
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ตางๆ รวมถึงเรียงความ โดยสถาบันการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาหลาย
สถาบันเขามาใชแพลตฟอร เพื่อสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะในดานการเขียนและอานจน
ทำใหมีขอมูลเรียงความของนักเรียนเปนจำนวนมาก

งานวิจัยนี้ไดนำเทคนิคการเรียนรูของเครื่อง ซึ่งใชเวลาในการเรียนรูและทำนายผล
นอยกวา และ แบบจำลองโครงขายประสาทเทียม ซึ่งมีความสามารถในการสกัดฟเจอรจาก
ขอความโดยอัตโนมัติ ซึ่งแบบจำลองทั้งสองกลุม ไดรับการรายงานวาสามารถทำนายคะแนน
เรียงความไดถูกตองอยางมีนัยสำคัญ จุดมุงหมายของงานวิจัยนี้คือการเปรียบเทียบวาแบบ
จำลองใดที่ไดรับการพิสูจนแลววา สามารถทำนายคะแนนเรียงความในชุดขอมูลภาษาอังกฤษ
ไดมีประสิทธิภาพ จะมีประสิทธิภาพในการทำนายคะแนนเรียงความภาษาไทยไดดีที่สุด ในรูป
แบบสถานการณที่ตางกันออกไป

1.2 วัตถุประสงค

1. เพื่อพัฒนาแบบจำลองการเรียนรูของเครื่องและโครงขายประสาทเทียม โดยหา
พารามิเตอรที่ทำใหแตละแบบจำลองมีประสิทธิภาพในการทำนายคะแนนไดตรง หรือ
ใกลเคียงกับคะแนนที่ไดรับมากที่สุดโดยอางอิงจากคาความถูกตอง คาความแมนยำ คา
ความครบถวน เอฟสกอร สถิติแคปปาถวงน้ำหนัก และคารากที่สองของความคลาด
เคลื่อนกำลังสอง เพื่อหาแบบจำลองที่ดีที่สุด

2. เพื่อสรางคลังการฝงคำดวยโครงขายประสาทเทียมและแบบจำลอง ที่พัฒนาจากเรียง
ความภาษาไทยใหสามารถใชงานเพื่อการใหคะแนนเรียงความภาษาไทยอัตโนมัติไดใน
อนาคต

1.3 ขอบเขตงานวิจัย
ขอมูลที่ใชในงานวิจัยเปนขอมูลเรียงความที่ประกอบดวยเนื้อหาเรียงความ ชั้นป เวลาที่

ใชในการเขียนเรียงความ หัวขอเรียงความที่ไดรับ คำอธิบายหัวขอเรียงความ คะแนนเนื้อหา
เรียงความ จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่สี่ หา และหก บนเว็บไซต DifferSheet ในปการ
ศึกษา 2563 ซึ่งอยูระหวางเดือนพฤษภาคม 2563 ถึงเดือนพฤษภาคม 2564 โดยที่ไมมีขอมูล
สวนตัวของผูเขียนประกอบอยูดวยซึ่งแตละเรียงความจะไดรับคะแนนจากผูตรวจคนเดียวใน
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ชวงศูนยถึงหาคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนที่กำหนดไว ซึ่งผูเขียนเรียงความจะไดรับหัวขอ
และคำอธิบายหัวขอเปนโจทยในการเขียนเรียงความ โดยที่ผูเขียนมีอิสระในการเขียนเพราะ
แตละหัวขอจะไมมีคำตอบที่แนนอนแตผูเขียนจะไดคะแนนการเขียนตามความสามารถใน
การอธิบายและนำเสนอหัวขอที่ไดรับ ผูเขียนเรียงความสามารถตกแตงเรียงความดวยรูปภาพ
และสื่อประเภทตาง ๆ ได ทั้งนี้การใหคะแนนการตกแตงจะแยกจากคะแนนการเขียน ในงาน
วิจัยนี้จะพิจารณาเฉพาะคะแนนในสวนการเขียนเทานั้น โดยจำนวนเรียงความที่นำมาใชใน
งานวิจัยจะถูกเขียนดวยภาษาไทยและมีจำนวนมากกวา 30,000 เรียงความ

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดแบบจำลองการเรียนรูของเครื่องหรือโครงขายประสาทเทียม ที่สามารถทำนายการ
ใหคะแนนเรียงความภาษาไทยอัตโนมัติที่ดีที่สุด และคลังการฝงคำที่เหมาะสมสำหรับ
ขอมูลเรียงความเพื่อนำไปใชในขั้นตอนวิธีโครงขายประสาทเทียมอื่นๆ ในอนาคต

2. ไดทดสอบและเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจำลองประเภทตาง ๆ ที่ยังไมเคย
ปรากฎในงานวิจัยการใหคะแนนเรียงความภาษาไทยอัตโนมัติ หรือการใหคะแนนแบบ
ฝกหัดภาษาไทย

1.5 วิธีดำเนินการวิจัย

1. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติ

2. แปลงขอมูลในรูปแบบ JSON และ ถอดรหัสขอความที่ถูกเขารหัสไว

3. สกัดฟเจอรจากขอความ

4. สรางคลังการฝงคำจากขอความเรียงความภาษาไทย

5. สรางแบบจำลองการเรียนรูของเครื่องและโครงขายประสาทเทียมที่เหมาะสมกับการ
ใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติ

6. วัดประสิทธิภาพของแตละแบบจำลอง
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7. ปรับพารามิเตอรใหแตละแบบจำลองมีประสิทธิภาพในการทำนายคะแนนไดดีที่สุด

8. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของทุกแบบจำลอง

9. ตีพิมพผลงานทางวิชาการ

10. สรุปผลการดำเนินการวิจัย จัดทำเลมวิทยานิพนธ และสอบวิทยานิพนธ

1.6 ผลงานวิจัยที่ตีพิมพ
”A Comparison of Machine Learning and Neural Network Algorithms for an

Automated Thai Essay Scoring” ในงานประชุมวิชาการ ”The 20th International Joint

Conference on Computer Science and Software Engineering (JCSSE2023)” ซึ่งจัด
ขึ้น ณ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก ประเทศไทย ระหวางวันที่ 28 มิถุนายน ถึง 1

กรกฎาคม พ.ศ. 2566



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
2.1.1 การประมวลภาษาธรรมชาติ (Natural language process-

ing)
การประมวลภาษาธรรมชาติ คือ สาขาหนึ่งของวิทยาการคอมพิวเตอรที่ศึกษาคนควา

เกี่ยวกับการสรางความสามารถในการเขาใจภาษาใหกับคอมพิวเตอร ทั้งภาษาที่อยูในรูป
แบบขอความและคำพูด การประมวลภาษาธรรมชาติใชแบบจำลองทางคอมพิวเตอรหลาย
รูปแบบ เชน สถิติ การเรียนรูของเครื่อง โครงขายประสาทเทียมรวมถึงการเรียนรูเชิงลึกเพื่อ
สรางกระบวนการในการทำความเขาใจภาษาใหกับคอมพิวเตอร (Education, 2020) และ
สามารถทำงานในดานภาษาได เชน การสรุปความ การจำแนกขอความ การแปลภาษา การ
ตอบคำถาม ในงานวิจัยนี้จะนำเทคนิคในดานการประมวลภาษาธรรมชาติเพื่อใหคอมพิวเตอร
เรียนรูและจำแนกคะแนนเรียงความภาษาไทยได

2.1.2 การเรียนรูของเครื่อง (Machine learning) และ โครงขาย
ประสาทเทียม (Neural network)

2.1.2.1 การเรียนรูของเครื่อง (Machine learning)

การเรียนรูของเครื่องคือสาขาหนึ่งของปญญาประดิษฐและวิทยาการคอมพิวเตอร ที่มุง
เปาในการใชขอมูลและขั้นตอนวิธีใหคอมพิวเตอรเรียนรูเอง แทนที่จะใชการเขียนโปรแกรมที่
มีกฎเกณฑที่แนนอนในการคนหาคำตอบ การเรียนรูของเครื่องแบงออกเปนสามประเภทดวย
กัน คือ 1. การเรียนรูแบบมีผูสอน (Supervised learning) 2. การเรียนรูแบบไมมีผู
สอน (Unsupervised learning) 3. การเรียนรูแบบเสริมกำลัง (Reinforcement learn-

ing) ในงานวิจัยนี้จะใชสรางแบบจำลองประเภทการเรียนรูของเครื่องแบบมีผูสอน ซึ่งขอมูล
แตละเรียงความสามารถจำแนกไดดวยคะแนนที่ไดรับการตรวจมาแลว



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6

2.1.2.2 ขั้นตอนวิธีการเพื่อนบานใกลที่สุด (k-Nearest Neighbors)

ขั้นตอนวิธีที่ใชในขั้นตอนวิธีการเพื่อนบานใกลที่สุด ใชการหาจุดที่มีระยะหางนอยที่สุด
ในชุดขอมูลเรียนรู (training set) ที่มีกลุมเปาหมายเดียวกัน โดยแบบจำลองจะใชจุดนี้เพื่อ
การทำนายขอมูลใหมจากการหาวาขอมูลใหมนั้นอยูใกลกับจุดของคลาสใดมากที่สุด แมวาขั้น
ตอนวิธีการเพื่อนบานใกลที่สุดเปนขั้นตอนวิธีที่ไมซับซอนและงายที่จะนำมาใช ขั้นตอนวิธีนี้
จะทำงานไดชาลงอยางมากเมื่อจำนวนของชุดขอมูลหรือฟเจอรมีจำนวนมาก

2.1.2.3 การรวมกลุมจำแนกขอมูลดวยตนไมชวยตัดสินใจ (Ensembles of Decision
Trees)

การรวมกลุมจำแนกขอมูลดวยตนไมชวยตัดสินใจคือ เทคนิคที่รวบรวมแบบจำลอง
การเรียนรูของเครื่องหลายแบบจำลองเพื่อสรางแบบจำลองที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หนึ่ง
ในเทคนิคของการรวมกลุมจำแนกขอมูลดวยตนไมชวยตัดสินใจ คือ เกรเดียนบูสติงแมชชีน
(Gradient boosting machine) ซึ่งใชการสรางตนไมชวยตัดสินใจขึ้นมาเปนจำนวนหลาย
ตนที่เปนลำดับตอเนื่องกัน โดยแตละตนจะแกไขการทำนายที่ผิดพลาดของตนในลำดับกอน
หนา เกรเดียนบูสติงแมชชีนประกอบดวยพารามิเตอรจำนวนมากซึ่งเปนทั้งขอดีและขอเสีย
การปรับพารามิเตอรอยางเหมาะสม จะทำใหเกรเดียนบูสติงแมชชีนทำนายผลลัพธไดอยางมี
ประสิทธิภาพมาก แตการที่มีจำนวนพารามิเตอรจำนวนมากอาจทำใหการหาพารามิเตอรที่
ดีที่สุดเปนไปไดยากและใชเวลานาน ในเวลาถัดมาเอ็กซตรีมเกรเดียนบูสติง (XGBoost) ถูก
พัฒนาขึ้นจากเกรเดียนบูสติงแมชชีนใหสามารถถูกประมวลผลแบบขนาดไดดีมากขึ้นและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการทำนายขอมูลใหมใหดียิ่งขึ้นดวยการจัดการกับการรบกวน (noise) เพื่อ
ปองกันการเรียนรูที่มากเกินไป

2.1.2.4 ซัพพอรตเวกเตอรแมชชีน (Support Vector Machine)

ซัพพอรตเวกเตอรแมชชีนใชวิธีการเรียนรูเพื่อทำนายผลลัพธ โดยสรางตัวแบงระหวาง
กลุม (Decision boundary) โดยกลุมขอมูลการเรียนรูที่อยูบนขอบของเสนตัวแบงนี้จะ
ถูกเรียกวาซัพพอรต เวกเตอร โดยซัพพอรต เวกเตอรเหลานี้จะถูกใชเพื่อทำนายขอมูลใหม
โดยการคำนวณจากระยะหางของขอมูลใหมกับซัพพอรต เวกเตอรและคาความสำคัญของ
ซัพพอรต เวกเตอรเหลานั้นที่แบบจำลองเรียนรูจากชุดขอมูลเรียนรู
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รูปที่ 2.1: โครงขายประสาทแบบปอนไปขางหนา

2.1.3 โครงขายประสาทเทียม (Neural network)
โครงขายประสาทเทียมใชการจำลองการทำงานของระบบประสาท ซึ่งเกิดจากการ

เชื่อมตอกันของนิวรอน (Neuron) หรือ เซลลประสาทจำนวนมากเขาดวยกันจนเกิดเปนโครง
ขายของระบบประสาท เสนที่เชื่อมระหวางนิวรอนจะถูกกำกับดวยคาถวงน้ำหนัก (Weight)

ซึ่งคาถวงน้ำหนักนี้จะถูกนำมาใชในการคำนวณรวมกับคาไบแอส (Bias) เพื่อหาคาผลลัพธ
ของฟงกชันกระตุน (Activation function) และสงตอคาผลลัพธไปยังชั้น (Layer) ถัดไป ขั้น
ตอนวิธีการเรียนรูของโครงขายประสาทเทียมคือการปรับคาถวงน้ำหนักใหจำแนกตัวอยางได
หรือทำนายผลลัพธใหมีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด รูปที่ 2.1 แสดงโครงขายประสาทแบบ
ปอนไปขางหนาที่มีรูปแบบการเชื่อมตอแตละชั้นถึงกันหมด

2.1.3.1 โครงขายประสาทแบบคอนโวลูชัน (Convolutional Neural Network: CNN)

โครงขายประสาทแบบคอนโวลูชันเปนโครงขายประสาทเทียมประเภทหนึ่งที่ประกอบ
ดวยชั้นซอน (Hidden layer) หลายชั้น แบบจำลองโครงขายประสาทแบบคอนโวลูชันจึง
ถือเปนการเรียนรูเชิงลึก (Deep learning) แบบแรก ๆ ที่ถูกคิดคนขึ้น ในชั้นซอนของโครง
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รูปที่ 2.2: โครงขายประสาทแบบคอนโวลูชัน

ขายประสาทแบบคอนโวลูชันประกอบดวยสามสวนหลักที่สำคัญคือ 1. ชั้นคอนโวลูชัน
(Convolution layer) ซึ่งเปนชั้นที่ใชเพื่อสกัดฟเจอรจากขอมูลขาเขา ทำใหสามารถชวยลด
ขั้นตอนในการวิเคราะหแยกแยะเพื่อสกัดฟเจอรได 2. ชั้นพูลลิ่ง (Pooling layer) ใชเพื่อลด
มิติของฟเจอรโดยการกำจัดขอมูลที่ไมสำคัญออกไป อีกทั้งยังปองกันการเรียนรูที่มากเกินไป
ของแบบจำลอง 3. ชั้นเชื่อมโยงสมบูรณ (Fully connected layer) เปนทั้งชั้นซอนและชั้นขา
ออกที่ทำหนาที่ในการนำขอมูลที่ไดจากชั้นกอน ๆ หนาเพื่อจำแนกผล โครงขายประสาทแบบ
คอนโวลูชันมักถูกนำไปใชกับงานดานการจำแนกขอมูลที่เปนรูปภาพ อยางไรก็ตาม ความ
สามารถในการสกัดฟเจอรในชั้นคอนโวลูชันก็มีประโยชนที่จะนำมาใชกับงานประมวลภาษา
ธรรมชาติเชนกัน รูปที่ 2.2 แสดงตัวอยางของชั้นซอนโครงขายประสาทแบบคอนโวลูชันเพื่อ
จำแนกขอมูลขาออกสิบประเภท

2.1.3.2 โครงขายประสาทเทียมแบบวนกลับ (Recurrent Neural Network: RNN)

โครงขายประสาทเทียมแบบวนกลับถูกพัฒนาขึ้น เพื่อแกไขปญหาที่โครงขายประสาท
เทียมทั่วไปไมสามารถเรียนรูขอมูลที่อยูในลักษณะที่เปนลำดับที่สงผลตอเนื่องกันได เชน การ
ทำความเขาใจในบริบทของคำที่ตองใชขอมูลจากคำที่อยูกอนหนา โครงขายประสาทเทียม
แบบวนกลับออกแบบใหขอมูลเชื่อมตอกัน สงผลใหแบบจำลองสามารถเรียนรูใชขอมูลที่
อยูลำดับกอนหนาเพื่อทำความเขาใจกับขอมูลที่กำลังสนใจอยูได อยางไรก็ตามเมื่ออินพุตมี
จำนวนมากอาจสงผลใหโครงขายประสาทเทียมแบบวนกลับไมสามารถเรียนรูจากขอมูลที่อยู
ในลำดับกอนหนาที่อยูหางออกไปไดดีนัก
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รูปที่ 2.3: สถาปตยกรรมโครงขายประสาทเทียมแบบวนกลับ (Olah, 2015)

2.1.3.3 หนวยความจำระยะสั้นแบบยาว (Long Short-Term Memory: LSTM)

หนวยความจำระยะสั้นแบบยาว ถูกพัฒนาบนแนวคิดโครงขายประสาทเทียมแบบวน
กลับ ซึ่งสามารถเรียนรูจากขอมูลอินพุตที่อยูในลำดับกอนหนาที่หางออกไปได โดยในหนึ่ง
ยูนิตของหนวยความจำระยะสั้นแบบยาวจะมีชั้นของโครงขายประสาทเทียมอยูสี่ชั้น ชั้นเหลา
นี้จะตัดสินใจวาขอมูลใดที่ควรจำ และขอมูลใดที่ควรถูกลืม ซึ่งตางจากโครงขายประสาทเทียม
แบบวนกลับที่ในแตละหนึ่งยูนิตจะมีโครงขายประสาทเทียมเพียงชั้นเดียว ดวยเหตุนี้หนวย
ความจำระยะสั้นแบบยาวจึงเหมาะสมที่จะนำมาใชกับขอมูลประเภทบทความ ซึ่งมีลักษณะที่
อินพุตมีจำนวนมากไดดี

รูปที่ 2.4: สถาปตยกรรมหนวยความจำระยะสั้นแบบยาว (Olah, 2015)

2.1.3.4 แอทเทนชันและทรานสฟอรเมอร (Attention and Transformer)

แอทเทนชันถูกพัฒนาเพื่อแกไขปญหาขอมูลอินพุตที่มีจำนวนมาก เชนเดียวกับหนวย
ความจำระยะสั้นแบบยาว แรกเริ่มแอทเทชันถูกนำมาใชควบคูกับโครงขายประสาทเทียมแบบ
วนกลับในดานการแปลภาษา (Bahdanau et al., 2014) เพราะแอทเทชันสามารถจัดการ
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กับอินพุตแบบมีลำดับที่มีจำนวนมากได และความสามารถของโครงขายประสาทเทียมแบบ
วนกลับที่ประมวลผลจำนวนอินพุตที่ไมคงที่ได ทรานสฟอรเมอรถูกพัฒนาขึ้นจากแอทเทน
ชันโดยนำสวนโครงขายประสาทเทียมแบบวนกลับออกไป เนื่องจากตองการใหแบบจำลอง
สามารถประมวลผลแบบขนานไดมากขึ้น (Vaswani et al., 2017) ทำใหแบบจำลองรองรับ
การเรียนรูบนขอมูลมหาศาลได

2.1.3.5 เบิรต (Bidirectional encoder representations from Transformers:
BERT)

เบิรตถูกพัฒนาขึ้นบนสถาปตยกรรมทรานสฟอรเมอร ที่มีความสามารถในการประมวล
ผลแบบขนานทำใหสามารถเรียนรูจากขอมูลที่มีมหาศาลได แบบจำลองเบิรตประกอบดวย
สองสวนหลักคือสวนเตรียมการเรียนรู (Pre-training) และการปรับตั้งละเอียด (Fine-

tuning) โดยแรกเริ่มแบบจำลองเบิรตใชขอมูลเพื่อเตรียมการเรียนรูทั้งสิ้นกวา 3,300 ลานคำ
(Devlin et al., 2018) การปรับตั้งละเอียดชวยใหเบิรตสามารถใชในงานดานการประมวล
ผลทางภาษาประเภทตาง ๆ ได เชน การสรุปขอความ การแปลภาษา การจำแนกขอความ
การตอบคำถาม และอื่น ๆ อีกทั้งเบิรตยังใชขั้นตอนวิธีการเขารหัสแบบสองทิศทาง (Bidi-

rectional encoder) คือหนาไปหลังและหลังมาหนาซึ่งตางจากแบบจำลองโครงขายประสาท
เทียมทั่วไปที่เปนทิศทางเดียว ความสามารถนี้สงผลใหเบิรตยิ่งเพิ่มประสิทธิภาพในดานการ
ประมวลผลทางภาษาไดดีมากยิ่งขึ้น เพราะวาเบิรตมีประสิทธิภาพในการประมวลผลในดาน
ภาษามากจึงถูกพัฒนาตอหลายรูปแบบ ในงานวิจัยนี้จะใชแบบจำลองเบิรต เบส (BERT

based) ที่ผานการเตรียมการเรียนรูภาษาไทยมาแลวในการดำเนินงาน

2.1.4 การแทนขอความ (Text representation)
การแทนขอความคือการแปลงขอมูลในรูปแบบขอความใหเปนตัวเลข ทำให

คอมพิวเตอรสามารถประมวลผลได ซึ่งประเภทของการแทนขอความสามารถแบงไดเปน
สองประเภท คือ 1. การแปลงขอความแบบไมตอเนื่อง (Discrete text representation)

เชน การเขารหัสวันฮอท (One-hot encoding) ถุงคำ (Bag-of-words) และ ทีเอฟไอดีเอฟ
(Term Frequency-Inverse Document Frequency) 2. การแปลงขอความแบบตอเนื่อง
(Distributed text representation) เชน เวิรดทูเวค (Word2Vec) และ โกลฟ (GloVe) ซึ่ง
การแปลงขอความแบบตอเนื่อง ทำใหคำสามารถถูกนำเสนอโดยที่ไดรวมความหมายหรือ
อรรถศาสตรของคำแตละคำไวได (Chandran, 2020) ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับคุณภาพของ
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รูปที่ 2.5: สถาปตยกรรมแบบจำลองทรานสฟอรเมอร (Vaswani et al., 2017)

เรียงความ ในงานวิจัยนี้จึงเลือกใชการแปลงขอความแบบตอเนื่องเปนหลักในการทดลอง

2.1.4.1 การเขารหัสวันฮอท (One-hot encoding)

การเขารหัสวันฮอทคือการแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบของระบบตัวเลขฐานสองซึ่งก็
คือ 0 หรือ 1 ที่คอมพิวเตอรสามารถเขาใจได

2.1.4.2 การฝงคำ (Word embedding)

การฝงคำคือการแปลงคำใหอยูในรูปแบบเวกเตอร โดยเทคนิคนี้ชวยใหเราสามารถใช
การดำเนินการทางคณิตศาสตร เชน การบวก หรือ ลบ กับคำหรือประโยคได ยกตัวอยางเชน
เมื่อเราแปลงคำเหลานี้ เชน โตเกียว ญี่ปุน ปารีส ฝรั่งเศส
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สมการ: ฝรั่งเศส – ปารีส + โตเกียว
จะไดผลลัพธเวกเตอรที่ใกลเคียงกับญี่ปุนมาก และ เมื่อเราหาคาความคลายของเวกเตอรเรา
จะพบวาคาความคลายของเวกเตอรคำ โตเกียว กับ ญี่ปุน จะใกลเคียงกันมากกวาเวกเตอรคำ
ของ โตเกียว กับ ปารีส

2.1.5 การตรวจสอบไขว (Cross-validation)
การแบงขอมูลเปนชุดเรียนรูและชุดทดสอบแบบทั่วไปอาจทำใหการวัดประสิทธิภาพ

ของแบบจำลองคลาดเคลื่อน เพราะการเรียนรูของแบบจำลองไมไดมาจากขอมูลทั้งหมดที่มี
อีกทั้งขอมูลที่ถูกนำมาทดสอบยังเปนเพียงขอมูลสวนหนึ่งเทานั้น เทคนิคการตรวจสอบไขว
จะแบงขอมูลชุดเรียนรูและชุดทดสอบออกเปนหลายชุด เพื่อใหมั่นใจวาขอมูลทั้งหมดจะถูก
เรียนรูและไดรับการทดสอบ หนึ่งในวิธีตรวจสอบไขวที่นิยมคือ เค โฟลด (k-fold) หรือ เค
พับ ซึ่งแบงขอมูลทั้งหมดออกเปนจำนวน เค ชุด โดยคา เค ที่นิยมใชมากที่สุดคือหาและสิบ
ยกตัวอยางเชนการตรวจสอบไขวแบบสามพับ ก็จะแบงขอมูลออกเปนสามชุดเทาๆ กัน โดย
แบบจำลองจะเรียนรูขอมูลตามลำดับทีละพับ ในขั้นตอนแรกขอมูลของพับแรกจะถูกใชเปน
ชุดทดสอบสวนขอมูลของพับที่สองและสามจะถูกใชเปนชุดเรียนรู ถัดมาขอมูลพับที่สองจะถูก
ใชเปนชุดทดสอบสวนพับอื่นเชน หนึ่งและสาม จะถูกใชเปนชุดเรียนรู เมื่อแบบจำลองเรียน
รูขอมูลครบทั้งสามพับ ก็จะสามารถวัดประสิทธิภาพของแบบจำลองไดดวยคาเฉลี่ยของคา
ความถูกตองในแตละพับ ดังที่แสดงในรูปที่ 2.6

2.1.6 การคนหาแบบกริด (Grid Search)
หนึ่งในวิธีเพิ่มประสิทธิภาพใหกับแบบจำลองคือการปรับพารามิเตอร การคนหา

แบบกริดคือการทดสอบรูปแบบพารามิเตอรที่เปนไปไดทั้งหมดที่สนใจ เพื่อหาวารูปแบบ
พารามิเตอรใดที่ใหประสิทธิภาพในการทำนายไดดีที่สุด การคนหาแบบกริดมักใชรวมกับการ
ตรวจสอบไขวเพราะขอมูลทุกตัวอยางจะถูกนำมาตรวจสอบ

2.1.7 การวัดประสิทธิภาพและตัวชี้วัด
2.1.7.1 เมทริกซวัดประสิทธิภาพ (Confusion Metrices)

เมทริกซวัดประสิทธิภาพนำเสนอผลลัพธจากคลาสจริงและคลาสที่ถูกทำนาย ในรูป
แบบตาราง รูปที่ 2.7 แสดงตัวอยางของเมทริกซวัดประสิทธิภาพที่มีสองคลาสคือ คลาสบวก
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รูปที่ 2.6: การตรวจสอบไขวแบบสามพับ

และคลาสลบ โดยที่คลาสจริงถูกแสดงบนแถวและคลาสที่ทำนายถูกแสดงบนคอลัมน เมื่อ
สรางเปนตารางออกมา จะไดการจำแนกประเภทของสิ่งที่เกิดขึ้นจริงและสิ่งที่แบบจำลอง
ทำนายออกมาได 4 ประเภท คือ ผลบวกจริง (True positive) ผลบวกปลอม (False positive)

ผลลบจริง (True negative) และผลลบปลอม (False negative)

2.1.7.2 คาความถูกตอง (Accuracy)

คาความถูกตองเปนหนึ่งในคาที่มักจะถูกใชเพื่อเปรียบเทียบความสามารถของแบบ
จำลอง ซึ่งคาความถูกตองไดนำคาทุกคาในเมทริกซวัดประสิทธิภาพมาประเมิน ดังสมการ

Accuracy =
TP + TN

TP + TN + FP + FN
(2.1)

2.1.7.3 คาความแมนยำ (Precision)

คาความแมนยำมักจะใชเพื่อวัดประสิทธิภาพของแบบจำลอง วาสามารถจำกัดผลบวก
ปลอมไดดีมากนอยขนาดไหนจากการประเมินคลาสที่ถูกทำนายวาเปนบวกวาแทจริงแลวมา
จากผลบวกจริงเทาไหร ซึ่งมีสมการดังนี้
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รูปที่ 2.7: เมทริกซวัดประสิทธิภาพสองคลาส

Precision =
TP

TP + FP
(2.2)

2.1.7.4 คาความครบถวน (Recall)

คาความครบถวนใชเพื่อพิจารณา วาแบบจำลองสามารถทำนายคลาสบวกไดมากขนาด
ไหน และมักจะถูกนำมาพิจารณาในชุดขอมูลที่ตองการหลีกเลี่ยงการทำนายผลลบเท็จใหมาก
ที่สุด ดังสมการ

Recall =
TP

TP + FN
(2.3)

2.1.7.5 เอฟสกอร (f-score)

เนื่องจากคาความแมนยำและคาความครบถวน ไมไดนำขอมูลทั้งหมดจากเมทริกซวัด
ประสิทธิภาพมาใชคำนวณ เชน ผลลบเท็จไมไดถูกนำมาพิจารณาเพื่อหาคาความแมนยำ และ
ผลบวกเท็จไมไดถูกนำมาพิจารณาในคาความครบถวน เอฟสกอรจึงถูกนำมาใชเพื่อสรุปผล
โดยรวมของแบบจำลองจากคาเฉลี่ยฮารโมนิคของคาความแมนยำและคาความครบถวน ดัง
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สมการ

f − score = 2× precision× recall

precision+ recall
(2.4)

2.1.7.6 สถิติแคปปาถวงน้ำหนัก (Quadratic weighted kappa: QWK)

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติใชชุดขอมูล Automated

Essay Scoring จาก The Hewlett Foundation (Kaggle, 2012) อยางแพรหลาย ซึ่งเปน
ขอมูลที่เคยถูกใชในการแขงขันบนเว็บไซต Kaggle โดยใชเกณฑการประเมินประสิทธิภาพ
ของแบบจำลองดวยสถิติแคปปาถวงน้ำหนักในการแขงขัน สถิติแคปปาถวงน้ำหนักสามารถใช
ในการประเมินผลความสอดคลองระหวางคะแนนจากผูประเมินและคะแนนจากแบบจำลอง
ได ซึ่งสามารถคำนวณไดโดยสมการดังนี้

κ = 1−
∑

i,j wi,jOi,j∑
i,j wi,jEi,j

(2.5)

โดยสามารถคำนวณสถิติแคปปาถวงน้ำหนักไดตามขั้นตอนดังนี้

1. สรางเมทริกซO ขนาดN×N โดยที่N คือคะแนนทั้งหมดที่เปนไปได ซึ่งOi,j คือจำนวน
เรียงความที่ไดรับคะแนน i จากผูประเมินและคะแนน j ที่แบบจำลองทำนาย

2. สรางเมทริกซ E จากผลคูณภายนอกระหวางเวกเตอรแจกแจงคะแนนจากผูประเมิน
และเวกเตอรแจกแจงคะแนนจากแบบจำลอง

3. ปรับบรรทัดฐาน (Normalize) เมทริกซ O และ E ใหเมทริกซทั้งคูมีผลรวมเทากัน ซึ่ง
มักใชวิธีหารแตละเมทริกซดวยผลรวมของตัวเอง

4. สรางเมทริกซ w โดยที่ wi,j คือ

wi,j =
(i− j)2

(N − 1)2
(2.6)

5. คำนวณสถิติแคปปาถวงน้ำหนักจากสมการ 2.5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ คืองานวิจัยที่ใชแบบจำลองการเรียนรูของเครื่อง โครง

ขายประสาทเทียมรวมถึงการเรียนรูเชิงลึกเพื่อทำนายคะแนนเรียงความ ซึ่งประเภทของงาน
วิจัยที่เกี่ยวของสามารถแบงออกไดเปนสามกลุมตามแบบจำลองและฟเจอรที่ใช ไดแก 1. งาน
วิจัยที่ใชฟเจอรประเภทสถิติและรูปแบบทางภาษา 2. งานวิจัยที่ใชฟเจอรประเภทการฝงคำ
และ 3.งานวิจัยที่ใชฟเจอรประเภทสถิติ รูปแบบทางภาษาและการฝงคำ 4.งานวิจัยที่ใชฟเจอร
จากแบบจำลองทรานฟอรเมอร

2.2.1 งานวิจัยที่ใชฟเจอรประเภทสถิติและรูปแบบทางภาษา
การใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติแบบดั้งเดิมมักใชแบบจำลองการเรียนรูของเครื่อง

เชน ซัพพอรตเวกเตอรแมชชีน ตนไมชวยตัดสินใจ การถดถอยโลจิสติก ขั้นตอนวิธีการเพื่อน
บานใกลที่สุด นาอีฟเบย เอดาบูท เกรเดียนบูสติง หรือเอ็กซตรีมเกรเดียนบูสติง เปนตน หลาย
งานวิจัยไดนำแบบจำลองเหลานี้ซึ่งเรียนรูจากฟเจอรประเภทสถิติและรูปแบบทางภาษา เพื่อ
สรางแบบจำลองการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติ (Evangelista, 2021; Mi et al., 2022;

Yamamoto et al., 2018; Lim et al., 2021; Sharma and Goyal, 2021; Chen and He,

2013; Sharma and Goyal, 2021)

2.2.1.1 การใชเทคนิคการเลือกฟเจอรเพื่อใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติดวยแบบจำลอง
การเรียนรูของเครื่อง โดย Madala และคณะ (Madala et al., 2018)

งานวิจัยนี้ใชเทคนิคในการเลือกฟเจอรสองประเภท คือ (1) RELIEF และ (2)

Correlation-based Feature Subset Selection (CFS) เพื่อวิเคราะหและจัดอันดับวาฟเจอร
ใดที่มีความสัมพันธกับคะแนนเรียงความที่ได โดยอันดับความสัมพันธของฟเจอรและคะแนน
เรียงความจากงานวิจัยนี้สามารถสรุปไดดังตารางที่ 2.1 ซึ่งไดใชแบบจำลองการเรียนรูของ
เครื่อง เชน ขั้นตอนวิธีการเพื่อนบานใกลที่สุด ซัพพอรตเวกเตอรแมชชีน และการวิเคราะห
การถดถอย เพื่อทำนายคะแนนเรียงความชุดขอมูล Automated Student Assessment Prize

โดยผลการทดลองจะใชคาความแมนยำเปนเกณฑในการวัดผลซึ่งอยูระหวาง 73% ถึง 93%

ซึ่งคาความแมนยำที่มากที่สุดมาจากแบบจำลองขั้นตอนวิธีการเพื่อนบานใกลที่สุด
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ตารางที่ 2.1: อันดับความสัมพันธระหวางฟเจอรและคะแนนเรียงความดวยขั้นตอน
วิธี RELIEF (Madala et al., 2018)

Item Quantity Attribute
1 0.0065584 Vocabulary
2 0.0047464 Word Count Limit Ratio
3 0.0026625 Semantic Similarity Topic Es-

say
4 0.002551 Voice
5 0.0007761 Semantic Similarity Essay
6 0.0007395 Spell Errors
7 0.0004207 Tense
8 0.0000431 Grammatical Errors
9 -0.0018502 Long Sentences

2.2.1.2 ระบบการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติบนพื้นฐานจากเกณฑคะแนน โดย Ya-
mamoto และคณะ (Yamamoto et al., 2018)

งานวิจัยนี้ใชขอมูลเรียงความภาษาญี่ปุนจากวิชาการรูสารสนเทศที่เขียนโดยนักศึกษา
ปที่หนึ่ง โดยคะแนนของเรียงความมี 5 ระดับ คือ A+, A, B, C, และ D แบบจำลองที่ใชใน
งานวิจัยคือซัพพอรตเวกเตอรแมชชีน งานวิจัยนี้ไดประเมินประสิทธิภาพของแบบจำลองตาม
ชนิดของเคอรเนลที่ใชซึ่งประกอบดวย Gaussian, Linear และ Polynomial ฟเจอรที่ใชใน
งานวิจัยนี้ประกอบดวยฟเจอรสถิติทางดานภาษา คานำหนักของคำ (TF-IDF) และคาความ
คลายโคไซนระหวางเรียงความกับหัวขอเรียงความ การประเมินผลพบวาซัพพอรตเวกเตอร
แมชชีนที่ใชเคอรเนล Gaussian มีผลการทำนายที่ผิดพลาดนอยที่สุดที่ 10% บนขอมูลชุด
เรียนรู อยางไรก็ตามแบบจำลองในชุดทดสอบมีผลการทำนายที่ผิดพลาดสูงถึง 46.4% โดย
เคอรเนล Linear ทำนายผิดพลาดนอยที่สุดบนชุดทดสอบที่ 42.9% จากการสังเกตุพบวาใน
งานวิจัยนี้มีเกณฑใหคะแนนในดานโครงสรางของเรียงความ และ การใชแหลงอางอิงในเรียง
ความ การที่ไมมีฟเจอรที่สนับสนุนแบบจำลองในการทำนายเกณฑคะแนนเหลานี้ อาจสงผล
ใหแบบจำลองไมสามารถทำนายคะแนนที่เกี่ยวของในดานนี้ได



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18

2.2.1.3 ระบบการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติดวยการทำใหผูตรวจและแบบจำลอง
พองกันที่สุด โดย Chen และ He (Chen and He, 2013)

งานวิจัยนี้สรางฟงกชั่นเปาหมายสำหรับการฝกแบบจำลอง ซึ่งมีเปาหมายใหความสอด
คลองแคปปาของการทำนายและคะแนนจากผูตรวจสูงมากที่สุด โดยงานวิจัยนี้ตั้งชื่อฟงกชั่น
เปาหมายนี้วา K-LambdaMART เนื่องจากฟงกชั่นนี้ปรับปรุงมาจาก LambdaMART

ฟเจอรที่ใชในแบบจำลองนี้แบงออกเปน 3 กลุมดวยกันคือ

1. ฟเจอรดานคำศัพท (Lexical features)

2. ฟเจอรดานประโยค (Syntactical features)

3. ฟเจอรดานไวยากรณ (Grammar and fluency features)

แบบจำลองที่ใชในงานวิจัยนี้คือการสุมปาไม ซึ่งการประเมินผลดวยการตรวจสอบไขว
พบวาไดคาสถิติแคปปาถวงนำหนัก 0.80 เมื่อฝกแบบจำลองแบบแยกกลุมขอมูล และ 0.78

เมื่อฝกแบบจำลองแบบรวมทุกกลุมขอมูล

2.2.2 งานวิจัยที่ใชฟเจอรประเภทการฝงคำ
2.2.2.1 การใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติดวยโครงขายประสาทเทียมแบบวนกลับและ

โครงขายประสาทแบบคอนโวลูชัน โดย Taghipour และ Ng (Taghipour and
Ng, 2016)

งานวิจัยนี้ใชชุดขอมูล Automated Student Assessment Prize ซึ่งใชฟเจอรจากโครง
ขายประสาทเทียมทั้งหมดโดยที่ไมใชฟเจอรที่สกัดออกมาเองจากขอความเลย (Taghipour

and Ng, 2016) แบบจำลองที่ใชทำนายผลในการวิจัยนี้ยังเปนแบบจำลองโครงขายประสาท
เทียมทั้งหมดซึ่งสามารถแบงไดเปนสองประเภทคือ โครงขายประสาทแบบคอนโวลูชันและ
โครงขายประสาทเทียมแบบวนกลับ โดยในงานวิจัยนี้แบบจำลองหนวยความจำระยะสั้น
แบบยาวซึ่งเปนโครงขายประสาทเทียมประเภทโครงขายประสาทเทียมแบบวนกลับที่ทำงาน
รวมกับโครงขายประสาทแบบคอนโวลูชัน ไดผลการทำนายคะแนนที่ดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ
เกณฑการวัดผลโดย QWK ที่คาเฉลี่ยเทากับ 0.761
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2.2.2.2 การใชเทคนิคการปรับพารามิเตอรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใหคะแนนเรียง
ความอัตโนมัติ โดย Nguyen และ Dery (Nguyen and Dery, 2016)

งานวิจัยนี้พบวาการใชเทคนิคการปรับพารามิเตอรใหกับแบบจำลองโครงขายประสาท
เทียมและการปรับจำนวนมิติของเวกเตอรการฝงคำสามารถทำใหความแมนยำของแบบ
จำลองเมื่อใช QWK เปนเกณฑในการวัดไดถึง 0.94 โดยแบบจำลองที่ไดประสิทธิภาพดี
ที่สุดคือโครงขายประสาทเทียมสองเลเยอรแบบปอนขอมูลไปขางหนา (Two Layer Feed

Forward Neural Network) และ การแทนขอความดวยโกลฟจำนวน 200 มิติ

2.2.3 งานวิจัยที่ใชฟเจอรประเภทสถิติ รูปแบบทางภาษาและการ
ฝงคำ

2.2.3.1 การสาธิตการใชฟเจอรทางภาษาและฟเจอรการฝงคำเพื่อใหคะแนนเรียงความ
อัตโนมัติ โดย Shin และ Gierl (Shin and Gierl, 2021)

งานวิจัยนี้ใชชุดขอมูล Automated Student Assessment Prize ซึ่งแบงแบบจำลอง
ในการทำนายคะแนนออกเปนสองแบบตามฟเจอร คือ Coh-Metrix + SVM ซึ่งใชฟเจอร
ทางภาษา 108 แบบ ซึ่งแบงหมวดหมูไดเปน Descriptive, Text easability principal

component, Referential cohesion, Laten semantic analysis, Lexical diversity,

Connectives, Situation model, Syntactic complexity, Syntactic pattern density,

Word information และ Readability scores แบบจำลองแบบที่สอง คือ โครงขายประสาท
แบบคอนโวลูชันซึ่งในแบบจำลองนี้จะใชฟเจอรการฝงคำแบบถุงคำ โดยผลการทดลองพบวา
แบบจำลองโครงขายประสาทแบบคอนโวลูชันที่ใชฟเจอรประเภทการฝงคำมีประสิทธิภาพ
มากกวา โดยคาเฉลี่ย QWK คือ 0.73

2.2.4 งานวิจัยที่ใชฟเจอรจากแบบจำลองทรานฟอรเมอร
หลายงานวิจัยพบวาการนำแบบจำลองที่ใชสถาปตยกรรมทรานฟอรเมอร มาใชในดาน

การประมวลภาษาธรรมชาติทำใหประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น แบบจำลองที่ใชสถาปตยกรรม
ทรานฟอรเมอรจึงไดถูกนำมาใชในงานวิจัยดานการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติเชนกัน
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2.2.4.1 การใชแบบจำลองที่เปนสถาปตยกรรมทรานสฟอรเมอรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติ โดย Beseiso และคณะ (Beseiso et al.,
2021)

งานวิจัยนี้ใชแบบจำลองทางภาษา Bi-LSTM และ RoBERTa เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการทำนายคะแนนเรียงความชุดขอมูล Automated Student Assessment Prize และ
ใช QWK เปนเกณฑในการวัดผล เมื่อเปรียบเทียบผลลัพธกับแบบจำลองอื่นๆ เชน TSLF,

feature-based baseline, BERT-HAN, NLI-DCM-BCA และ NLI-DCMBCA

+features พบวาการใช Bi-LSTM รวมกับ RoBERTa ไดผลลัพธที่ดีที่สุดที่คาเฉลี่ย QWK

= 0.80

2.2.4.2 การใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติดวยการใชพารามิเตอรทรานสฟอรเมอร
อยางมีประสิทธิภาพ โดย Sethi และ Singh (Sethi and Singh, 2022)

งานวิจัยนี้ใชแบบจำลอง BERT-based โดยตรึงพารามิเตอรไว 99% และ ฝก
แบบจำลองจากพารามิเตอรจาก 1% ที่เหลือ งานวิจัยนี้ทดแทนสวนพารามิเตอรที่ตรึง
ไวดวย อะแดปเตอร โมดูล (adapter module) ซึ่งเปนเลเยอรที่จะถูกแทรกไวในแบบ
จำลองทรานสฟอรเมอรเพื่อใชเพิ่มประสิทธิภาพใหกับแบบจำลอง งานวิจัยนี้พบวาการใช
เทคนิคนี้ไดประสิทธิภาพดีที่สุดในกลุมงานวิจัยที่ใชชุดขอมูล ASAP รวมกับแบบจำลอง
ทรานสฟอรเมอรในขณะนั้น โดยงานวิจัยนี้ไดคาเฉลี่ยของ QWK ที่ 0.785

2.2.4.3 การใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติดวยการเรียนรูจากตัวอยาง โดย Yang
และ Zhong (Yang and Zhong, 2021)

งานวิจัยนี้เริ่มดวยการสรางฟเจอรการแทนคำจำนวน 3 ชุด จาก คำอธิบายโจทย
ตัวอยางเรียงความ และ เรียงความ หลังจากนั้นไดออกแบบใหแบบจำลองเรียนรูจากการใช
ฟเจอรความสัมพันธระหวางเนื้อหาเรียงความ ตัวอยางเรียงความ และคำอธิบายโจทย ผลการ
ทดลองพบวา แบบจำลองนี้มีประสิทธิภาพดีกวาแบบจำลองอื่นในกลุมการเรียนรูเชิงลึกอยาง
มีนัยสำคัญ โดยไดคาประสิทธิภาพเมื่อวัดดวย QWK ที่ 0.788
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2.2.4.4 การใชเบิรตเพื่อใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติรวมกับการแทนคำหลาย
ระดับ โดย Wang และคณะ (Wang et al., 2022)

งานวิจัยนี้ใชการสรางการแทนคำของฟเจอร 3 รูปแบบดวยกัน คือ ในระดับคำ (token-

scale) ในระดับกลุมของคำ (segment-scale) และระดับเอกสาร (document-scale) เพื่อ
ใชเปนฟเจอรสำหรับแบบจำลอง LSTM งานวิจัยนี้เริ่มจากการใช Longformer ซึ่งเปนการ
พัฒนาเพิ่มเติมตอจาก BERT ใหสามารถจัดการกับเอกสารที่มีความยาวมากได ซึ่งงานวิจัย
กอนหนาพบวา Longformer ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของงานการใหคะแนนเรียงความได งาน
วิจัยนี้พบวาเมื่อนำฟเจอร 3 รูปแบบขางตนมาใชรวมกับ Longformer พบวาไดแบบจำลองมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นไปอีก โดยเมื่อวัดประสิทธิภาพของแบบจำลองดวย QWK ไดผลของการ
วัดที่ 0.791

2.3 เปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวของดานการใหคะแนน
เรียงความอัตโนมัติ

ตารางที่ 2.2 แสดงการเปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตนโดยสรุป ทุกงานวิจัยที่ได
นำมาเปรียบเทียบใชชุดขอมูล Automated Essay Scoring จาก The Hewlett Foundation

ทั้งหมด เนื่องจากชุดขอมูลนี้เปนหนึ่งในชุดขอมูลที่นิยมนำมาใชในงานวิจัยดานการใหคะแนน
เรียงความอัตโนมัติมากที่สุด อีกทั้งชุดขอมูลยังเปนขอมูลสาธารณะทำใหงายตอการเขาถึง
จึงมักจะถูกนำมาใชในการสรางโมเดลการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติ ที่ตองการเปรียบ
เทียบผลลัพธกับโมเดลในงานวิจัยอื่น ในงานวิจัยนี้จะนำเทคนิคการสกัดฟเจอรและโมเดล
ที่คัดเลือกมาจากงานวิจัยเหลานี้ รวมถึงเทคนิคและโมเดลอื่นที่ถูกใชในการประมวลภาษา
ธรรมชาติเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดเมื่อใชกับขอมูลเรียงความที่เปนภาษาไทย
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ตารางที่ 2.2: เปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวของดานการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติ

งานวิจัย ชุดขอมูล ฟเจอร ผลลัพธ แบบจำลอง
(Wang

et al.,

2022)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• การฝงคำ
ดวย BERT

QWK =

0.791

• หนวยความ
จำระยะสั้น
แบบยาว

(Sethi and

Singh,

2022)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• การฝงคำ
ดวย BERT

• การฝงคำ
ดวย GloVe

QWK =

0.785

• หนวยความ
จำระยะสั้น
แบบยาว

(Yang and

Zhong,

2021)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• การฝงคำ
ดวย BERT

QWK =

0.788

• หนวยความ
จำระยะสั้น
แบบยาว

(Shin and

Gierl,

2021)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• Coh-

Metrix

• ถุงคำ

QWK =

0.73

• ซัพพอรต
เวกเตอร
แมชชีน

• โครงขาย
ประสาท
แบบคอนโว
ลูชัน
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(Beseiso

et al.,

2021)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• การฝง
คำดวย
RoBERTa

QWK =

0.80

• หนวยความ
จำระยะสั้น
แบบยาว
แบบสอง
ทาง (Bi-

LSTM)

(Madala

et al.,

2018)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• ฟเจอรสถิติ
ดานภาษา

• ฟเจอรทาง
ภาษา

Accuracy

= 73-93%

• ขั้นตอนวิธี
การเพื่อน
บานใกล
ที่สุด

• ซัพพอรต
เวกเตอร
แมชชีน

• การ
วิเคราะห
การถดถอย

(Taghipour

and Ng,

2016)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• การฝงคำ QWK =

0.761

• โครงขาย
ประสาท
แบบคอนโว
ลูชัน

• หนวยความ
จำระยะสั้น
แบบยาว
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(Nguyen

and Dery,

2016)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• การฝงคำ
ดวยโกลฟ

• ทีเอฟไอดี
เอฟ

QWK =

0.945

• หนวยความ
จำระยะสั้น
แบบยาว
แบบสอง
ทาง (Bi-

LSTM)

• หนวยความ
จำระยะสั้น
แบบยาว

• โครงขาย
ประสาท
เทียมสอง
ชั้น

(Yamamoto

et al.,

2018)

เรียงความ
ภาษาญี่ปุน
วิชาการรู
สารสนเทศ

• ฟเจอรสถิติ
ดานภาษา

• ฟเจอรทาง
ภาษา

Error rate

= 42.9%

• ซัพพอรต
เวกเตอร
แมชชีน

(Chen and

He, 2013)

Automated

Student

Assess-

ment

Prize

• ฟเจอรสถิติ
ดานภาษา

• ฟเจอรทาง
ภาษา

QWK =

0.78

• การสุมปา
ไม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3

การทดลอง
การทดลองนี้จัดทำขึ้น เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของการทำนายคะแนนเรียงความ

จากแบบจำลองการเรียนรูของเครื่องและแบบจำลองโครงขายประสาทเทียม ซึ่งฟเจอร (Fea-

ture) ที่ใชจะมาจากฟเจอรที่สกัดออกมาเองออกมาเองและฟเจอรจากโครงขายประสาทเทียม
เชน ถุงคำ Word2Vec และ BERT Embedding ทั้งนี้ในแตละแบบจำลองจะใชการหาคาไฮ
เปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมที่สุดสำหรับแตละแบบจำลองดวย

รูปที่ 3.1: แนวทางขั้นตอนการดำเนินงาน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26

3.1 ขอมูลที่ใชในการทดลอง
ขอมูลที่นำมาใชในงานวิจัยนี้เปนขอมูลเรียงความจากเว็บไซต DifferSheet ในปการ

ศึกษา 2563 ซึ่งอยูระหวางเดือนพฤษภาคม 2563 ถึงเดือนพฤษภาคม 2564 ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ประกอบดวยจำนวนเรียงความทั้งหมด 30,111 เรียงความ ซึ่งมีหัวขอ
เรียงความจำนวน 188 หัวขอ โดยมี 9582, 10989 และ 9540 เรียงความจากชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4, 5 และ 6 ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 3.1 โดยขอมูลที่ไดนำมาใชในงานวิจัยนี้ไมมี
สวนที่ระบุตัวตนของผูเขียนอยูดวย ซึ่งในแตละเรียงความจะมีขอมูลที่เกี่ยวกับผูเขียนเพียงแค
ขอมูลระดับชั้นปจจุบันของผูเขียนเทานั้น นอกเหนือจากเนื้อหาของเรียงความแลวแตละเรียง
ความจะประกอบดวยแอตทริบิวตหรือคุณลักษณะของขอมูลอยางอื่นดวย ตัวอยางเชน ชั้น
ป เวลาที่ใชทั้งหมด เวลาที่ใชในการเขียน จำนวนตัวอักษรในเนื้อหา หัวขอที่ไดรับมอบหมาย
คำอธิบายหัวขอที่ไดรับมอบหมาย คะแนนเนื้อหา คะแนนการออกแบบ ซึ่งคุณลักษณะของ
ขอมูลทั้งหมดและคำอธิบายถูกแสดงในตารางที่ 3.2 ในแตละเรียงความจะมีคะแนนเนื้อหาที่
ไดรับจากผูตรวจตั้งแต 0 ถึง 5 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนที่ถูกกำหนดไวอยางชัดเจน
คือ

1. อธิบายไดตรงประเด็น (เกี่ยวกับหัวขอ)

2. เนนการเลาจากประสบการณ และมุมมองสวนตัว

3. มีโครงสรางเรื่องที่ชัดเจนและสอดคลองกัน (เกริ่นนำ เนื้อหา สรุป)

4. เลาเรื่องไดนาสนใจ และมีความคิดสรางสรรค

5. มีการเรียบเรียงเนื้อหาไดดี และไมวกวน

โดยจะมีการใหคะแนนจากผูตรวจแบบตามลำดับขั้น ตัวอยางเชนการที่เรียงความจะได
3 คะแนนจำเปนตองอธิบายไดตรงประเด็น เลาจากประสบการณ และมุมมองสวนตัว และมี
โครงสรางเรื่องที่ชัดเจนและสอดคลองกัน สวนเรียงความที่จะได 5 คะแนนจากผูตรวจจำเปน
ตองมีคุณสมบัติตามเกณฑทั้ง 5 ขอนี้อยางครบถวน ในขณะที่เรียงความที่มีคุณสมบัติตรงตาม
คะแนนขอ 1 2 3 และ 5 แตไมตรงคุณสมบัติตามเกณฑขอที่ 4 จะไดคะแนนเพียง 3 คะแนน
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ตารางที่ 3.1: สถิติของชุดขอมูล
ชั้นป จำนวนเรียงความ จำนวนหัวขอ คาเฉลี่ยจำนวนคำ คาเฉลี่ยจำนวนตัวอักษร
ป. 4 9,582 41 133.0836 507.1353
ป. 5 10,989 47 138.3957 524.9136
ป. 6 9,540 42 173.8135 656.8238

ตารางที่ 3.2: คำอธิบายคุณลักษณะของขอมูล
คุณลักษณะ คำอธิบาย ชนิดขอมูล
id_diary หมายเลขเรียงความ ตัวเลข
title หัวขอเรียงความที่เขียนโดยนักเรียน ขอความ
content ขอความในเรียงความ ขอความ
grade ชั้นปของเจาของเรียงความ ตัวเลข
time_spent เวลาทั้งหมดที่ใชในการเขียนและตกแตงเรียงความ ตัวเลข
time_to_write เวลาที่ใชในการเขียนเรียงความ ตัวเลข
total_character จำนวนตัวอักษรในเรียงความ ตัวเลข
shelf_name หัวขอเรียงความที่ไดรับ ขอความ
description คำอธิบายหัวขอเรียงความที่ไดรับ ขอความ
rubric_story คะแนนเรียงความ ตัวเลข
rubric_media คะแนนการใชสื่อประกอบ เชน รูปภาพ วิดีโอ ตัวเลข
rubric_beautiful คะแนนการตกแตงเรียงความ ตัวเลข

3.1.1 หัวขอเรียงความและคำอธิบายหัวขอเรียงความ
ขอมูลทั้งหมดที่ไดรับมามีหัวขอเรียงความที่ไมซํ้ากันทั้งหมด 188 หัวขอ ซึ่งแบงเปน

เรียงความภาษาไทย 119 หัวขอ และเรียงความภาษาอังกฤษ 69 หัวขอ ในงานวิจัยนี้เลือก
เฉพาะภาษาที่ใชในเรียงความและหัวขอเรียงความที่เปนภาษาไทยเทานั้น โดยหัวขอเรียง
ความจะเปนเรื่องทั่วไปที่ผูเขียนไมจำเปนตองระบุตัวตนในเรียงความ ตารางที่ 3.3 แสดง
ตัวอยางหัวขอเรียงความ 5 หัวขอ ซึ่งหัวขอเรียงความและคำอธิบายหัวขอเรียงความทั้งหมด
ถูกแสดงในภาคผนวก ก.4
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ตารางที่ 3.3: ตัวอยางหัวขอเรียงความและคำอธิบายหัวขอเรียงความ 5 หัวขอ

หัวขอ คำอธิบาย

ถาฉัน/ผมเปนคนโกรธ
งายและหายยาก

ใหนักเรียนลองวิเคราะหดูวาหากนักเรียนเปนคน
ที่โกรธงาย และหายยากมาก จะสงผลอะไรตอตัว
ของนักเรียนหรือคนรอบขางบาง

น้ำใจยังสำคัญหรือ
จำเปนอยูไหม

การที่คนเรามีน้ำใจตอกัน คอยชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน ยังเปนสิ่งที่สำคัญ และจำเปนอยูหรือไมใน
ปจจุบัน พรอมอธิบายเหตุผล

ฉัน/ผมก็มีสวนชวยรักษ
โลก

ใหนักเรียนเลาถึงสิ่งที่นักเรียนเคยมีสวนชวยใน
การรักษโลกเพื่อใหสิ่งมีชีวิต และทรัพยากรทาง
ธรรมชาติอยูกับเราไปไดนาน ๆ โดยอธิบายให
ชัดเจนวานักเรียนไดลงมือทำอะไรบาง และการทำ
สิ่งนั้นมันจะสงผลดีอยางไร

ไมอยากใหมีวันนี้เลย ใหนักเรียนเขียนเรื่องราว และเหตุการณในวัน
ที่นักเรียนไมอยากจะจดจำ และไมอยากใหมี
เหตุการณนั้นเกิดขึ้นเลย พรอมกับอธิบายเหตุผล

จุดจบของการเปนคน
ชอบโกหก

ใหนักเรียนลองวิเคราะหวาหากคนเราชอบโกหก
จนเปนนิสัย ไมวาเรื่องใดก็ไมยอมพูดความจริง ผล
สุดทายแลวคน ๆ นั้นจะไดรับผลอะไรบาง พรอม
กับเลาประสบการณที่นักเรียนเคยถูกโกหกจน
ทำใหนักเรียนเสียความรูสึก

3.1.2 กราฟแทงแสดงความผันแปรของความยาวเรียงความ
เมื่อนำขอมูลมาแสดงผลในรูปแบบกราฟแทงที่แสดงความผันแปรของขอมูล พบวา

เรียงความสวนใหญเปนเรียงความสั้น เนื่องจากจำนวนเรียงความเกือบครึ่งหนึ่งของเรียงความ
ทั้งหมดมีจำนวนตัวอักษรอยูในชวง 0 ถึง 250 ตัวอักษร ดังรูปที่ 3.2 และมากกวาครึ่งที่มี
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จำนวนคำอยูในชวง 0 ถึง 80 คำเทานั้น ดังรูปที่ 3.3 การที่เรียงความสวนใหญมีจำนวนคำ
ไมมากทำใหเมื่อนำเรียงความเหลานี้มาใชกับโมเดลเบิรตที่จำกัดจำนวนคำไวที่ 512 คำตาม
มาตรฐาน เรียงความที่ถูกตัดคำแลวมีจำนวนคำไมเกิน 512 คำจะสามารถนำทุกคำมาใชกับ
โมเดลเบิรตได

รูปที่ 3.2: กราฟแทงแสดงความผันแปรของจำนวนตัวอักษรและจำนวนเรียงความ
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รูปที่ 3.3: กราฟแทงแสดงความผันแปรของจำนวนคำและจำนวนเรียงความ

3.2 การประมวลผลขอมูล
เนื่องจากขอมูลดั้งเดิมเปนขอมูลที่นำออกมาจากฐานขอมูลในรูปแบบ JSON และ

ขอความของเรียงความไดถูกเขารหัสไว (Encode) ในรูปแบบยูนิโคด (Unicode) ดังรูป
ที่ 3.4 อีกทั้งขอมูลดั้งเดิมประกอบดวยขอมูลประเภทอื่นที่ใชเพื่อการตกแตงเรียงความให
สวยงาม เชน รูปภาพและภาพเคลื่อนไหว ซึ่งขอมูลประเภทเหลานี้จะไมถูกนำมาประเมินรวม
กับคะแนนการเขียน การประมวลผลขอมูลจึงเริ่มจากการเลือกเฉพาะขอมูลที่เปนประเภท
ขอความและถอดรหัส (Decode) ใหอยูในรูปแบบสายอักขระเพื่อใหงายตอการประมวลผล
ขอความในขั้นถัดไป ดังรูปที่ 3.5 ที่แสดงตัวอยางขอมูลเรียงความหลังถอดรหัส ขั้นตอนถัด
มาคือการทำความสะอาดขอความเชน ลบคำที่ไมมีความหมาย เพื่อใหขอความอยูในรูปแบบ
ที่เหมาะสมที่สุดกอนการตัดคำ (Tokenize) และการสกัดฟเจอรจากขอความ โดยการตัดคำ
จะใช PyThaiNLP โมดูลและใชเทคนิค dictionary-based และ Maximum Matching +

Thai Character Cluster ในการตัดคำ อยางไรก็ตาม BERT Embedding จะมีการตัดคำที่
แตกตางจากเทคนิคอื่นเนื่องจากหนึ่งโทเคน (Token) จะไมใชหนึ่งคำแตเปนสวนยอยของคำ
(Sub-word) และยังจำเปนที่จะตองแบงสวนแตละประโยคจากกันอยางชัดเจนดวย ในงาน
วิจัยนี้จะโปรแกรมการตัดคำที่ผูพัฒนา bert-base-thai ไดแนบไว นอกจากนี้ในบางเทคนิคจะ
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ใชฟเจอรที่สกัดออกมาเองดวยเชน จำนวนคำทั้งหมด จำนวนคำที่ไมซ้ำ จำนวนคำที่ไมมีความ
หมาย จำนวนคำตอจำนวนตัวอักษร คาความคลายโคไซนของเรียงความและคำอธิบายเรียง
ความที่ไดรับมอบหมาย

รูปที่ 3.4: ตัวอยางขอมูลที่ยังไมผานการประมวลผลของเรียงความหนึ่งชุด
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รูปที่ 3.5: ตัวอยางเรียงความที่สกัดออกมาหนึ่งเรียงความ

3.3 การสกัดฟเจอร
ฟเจอรที่ใชในงานวิจัยนี้ถูกแบงออกเปน 2 กลุมดวยกันตามประเภทของแบบจำลอง

ฟเจอรประเภทสถิติดานภาษาและฟเจอรคุณลักษณะของเรียงความจะถูกใชในแบบจำลอง
การเรียนรูของเครื่องรูปแบบดั้งเดิม ในขณะที่ฟเจอรประเภทการฝงคำจะถูกใชในแบบจำลอง
ประเภทโครงขายประสาทเทียม งานวิจัยนี้ใช PyThaiNLP (Phatthiyaphaibun et al.,

2022) ซึ่งเปนไพธอนแพคเกจสำหรับการประมวลผลขอมูลภาษาไทยสำหรับสกัดฟเจอรดาน
ภาษา โดยฟเจอรที่ใชในแบบจำลองการเรียนรูของเครื่องรูปแบบดั้งเดิมจะมีทั้งสิ้น 25 ฟเจอร
ซึ่งถูกอธิบายไว ดังตารางที่ 3.4 โดยฟเจอร Part-of-speech tag หรือชนิดของคำจะประกอบ
ดวยคำ 14 ประเภท ซึ่งไดสรุปไว ดังตารางที่ 3.5
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ตารางที่ 3.4: คำอธิบายฟเจอรที่ใชในแบบจำลองการเรียนรูของเครื่องรูปแบบดั้งเดิม

ฟเจอร คำอธิบาย

Time spent เวลาทั้งหมดที่ใชในการเขียนและตกแตงเรียงความ

Time to write เวลาที่ใชในการเขียนเรียงความ

Total character จำนวนตัวอักษรในเรียงความ

Word count จำนวนคำทั้งหมดในเรียงความ

Part-of-speech tag จำนวนคำในแตละประเภทที่ใชในเรียงความ

Unique word count จำนวนคำที่ไมซ้ำในเรียงความ

Stop word count จำนวนคำฟุมเฟอยหรือคำที่ไมมีความหมายในเรียง
ความ

Non-stop word count จำนวนคำที่มีความหมายในเรียงความ

Stop words/Total words สัดสวนระหวางคำฟุมเฟอยหรือคำที่ไมมีความหมาย
กับคำที่มีความหมาย

Unique words/Total

words

สัดสวนระหวางคำที่ไมซ้ำกับคำทั้งหมด

Average word length คาเฉลี่ยตัวอักษรของแตละคำในเรียงความ

Essay and assigned topic

description cosine simi-

larity

คาความคลายโคไซนระหวางเรียงความและคำ
อธิบายเรียงความที่ไดรับ
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3.4 การพัฒนาแบบจำลอง
ในการฝกแบบจำลองของงานวิจัยนี้ไดแบงออกเปนสองกลุม คือ แบบจำลองการเรียนรู

ของเครื่องและแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึก โดยแบบจำลองในกลุมการเรียนรูของเครื่องจะใช
ฟเจอรที่สกัดออกมาเองและฟเจอรที่ไดจากคุณลักษณะของเรียงความ ในขณะที่แบบจำลอง
ในกลุมการเรียนรูเชิงลึกจะใชฟเจอรประเภทการแทนคำและการฝงคำ

3.4.1 การพัฒนาแบบจำลองการเรียนรูของเครื่อง
งานวิจัยนี้ใช Scikit-learn (Buitinck et al., 2013) ในการพัฒนาแบบจำลอง ซัพพอรต

เวกเตอรแมชชีน ขั้นตอนวิธีการเพื่อนบานใกลที่สุด เกรเดียนบูสติง การถดถอยโลจีสติก และ
ตนไมตัดสินใจแบบปาสุม ซึ่ง Scikit-learn เปนไพธอนไลบรารีสำหรับการวิเคราะหขอมูล

ตารางที่ 3.5: คำอธิบายฟเจอรชนิดของคำ
ชนิดของคำ อักษรยอ ชนิดของคำในภาษาไทย
Adjective ADJ คำคุณศัพท
Adposition ADP คำบุพบท
Adverb ADV คำวิเศษณ
Auxiliary AUX คำกริยาชวย
Coordinating conjunction CCONJ คำสันธานที่ใชเชื่อมคำหรือวลี
Determiner DET คำนำหนานาม
Interjection INTJ คำอุทาน
Noun NOUN คำนาม
Numeral NUM ตัวเลข
Particle PART คําอนุภาคทั่วไป
Pronoun PRON คำสรรพนาม
Proper noun PROPN วิสามานยนาม
Punctuation PUNCT เครื่องหมายวรรคตอน
Subordinating conjunction SCONJ คำสันธานที่ใชเชื่อมประโยคหลัก
Verb VERB คำกริยา
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และพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูของเครื่อง นอกจากนี้ไพธอนแพคเกจ XGBoost ก็ถูกนำมา
ใชสำหรับพัฒนาแบบจำลองเอ็กซตรีมเกรเดียนบูสติง ในแตละแบบจำลองจะใชฟเจอรจำนวน
25ฟเจอรซึ่งรวมฟเจอรชนิดของคำ 14ฟเจอรซึ่งจะถูกอฺธิบายในหัวขอถัดไป ในขณะที่ไฮเปอร
พารามิเตอรที่เหมาะสมที่ใชในแตละแบบจำลองไดถูกสรุปไวดังตารางที่ 3.6–3.11

3.4.2 การพัฒนาแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึก
แบบจำลองในกลุม หนวยความจำระยะสั้นแบบยาว และ โครงขายประสาทแบบคอน

โวลูชัน ที่ใชในงานวิจัยนี้ถูกสรางขึ้นโดยเคราส (Chollet and others, 2015) ที่เปนไพธอน
ไลบรารีสำหรับใชในการพัฒนาแบบจำลองโครงขายประสาทเทียม โดยใชไฮเปอรพารามิเตอร
ที่ไดจากขั้นตอนการหาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสม ดังตารางที่ 3.12 ในการสกัดฟเจอร
การแทนคำและการฝงคำสำหรับแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึก งานวิจัยนี้ไดใชเคราสสำหรับ
การสกัดฟเจอรประเภทถุงคำ PyThaiNLP สำหรับฟเจอรประเภท Word2Vec และ ทรานส
ฟอรมเมอรส (Wolf et al., 2020) ซึ่งเปนไพธอนไลบรารีสำหรับการพัฒนาแบบจำลองใน
สถาปตยกรรมทรานสฟอรมเมอรสในการสกัดฟเจอรประเภทเบิรต โดยฟเจอรเบิรตที่ใชใน
งานวิจัยนี้คือ WangchanBERTa (Lowphansirikul et al., 2021) ที่ไดเรียนรูกอนหนา
ใหสามารถเขาใจในภาษาไทยแลว นอกจากนี้ยังไดใชเทคนิคเลื่อนหนาตางขอมูล (Sliding

window) สำหรับการจัดการเรียงความที่มีความยาวมากในแบบจำลองเบิรตดวย

3.4.2.1 การจัดการเรียงความที่มีความยาวมากสำหรับแบบจำลองเบิรต

เนื่องจากเรียงความบางสวนเมื่อผานขั้นตอนการตัดคำแลว พบวามีจำนวนคำในเรียง
ความมากกวา 512 คำ ซึ่งมากกวาจำนวนคำที่ถูกจำกัดไวตามมาตรฐานของเบิรต การแก
ปญหานี้สามารถถูกจัดการดวยเทคนิคสองแบบที่ตางกัน คือ 1. การตัดทอน (Truncation)

ซึ่งใชวิธีการตัดคำบางสวนทิ้งออกไป เพื่อใหจำนวนคำทั้งหมดในขอความเหลือไมเกินคาสูงสุด
ที่กำหนดไว 2. การเลื่อนหนาตางขอมูล ซึ่งใชวิธีการเลื่อนหนาตางเสมือนไปตามขอความ
ตามระยะ (Stride) ที่กำหนดไว เมื่อเลื่อนจนสุดขอความก็จะนำคลาสที่แตละหนาตางเสมือน
จำแนกไวมาลงมติกัน โดยในงานวิจัยนี้ไดใชคาฐานนิยมที่หนาตางเสมือนจำแนกไวเพื่อใชเปน
ผลลัพธในทำนายผล
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3.5 การหาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสม (Hyper-

parameter Tuning)
การหาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมเปนกระบวนการในการเรียนรูของเครื่อง

ที่ใชในการหาคาไฮเปอรพารามิเตอรใหกับแบบจำลองที่จะไดประสิทธิภาพดีที่สุด โดย
กระบวนการหาคาไฮเปอรพารามิเตอรนี้สามารถทำไดหลากหลายวิธี ซึ่งวิธีที่นิยมใชกันอยาง
แพรหลายคือการคนหาแบบกริด ที่ใชทดสอบคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เปนไปไดทั้งหมดที่
กำหนดไวเพื่อหาวาคาไฮเปอรพารามิเตอรแบบใดจะไดแบบจำลองที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด
อยางไรก็ตามขอเสียของการคนหาแบบกริดคือ การทดสอบรูปแบบของไฮเปอรพารามิเตอร
ที่เปนไปไดทั้งหมดนั้นใชเวลาและทรัพยากรมากโดยเฉพาะแบบจำลองในกลุมการเรียนรูเชิง
ลึก การหาคาที่เหมาะสมแบบเบยใชหลักการแบบจำลองความนาจะเปน ในการคนหาคา
ไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสม จากการทดสอบไฮเปอรพารามิเตอรในรอบกอนหนา ทำให
สามารถไดคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสม โดยที่ไมตองทดสอบคาไฮเปอรพารามิเตอรที่
เปนไปไดทั้งหมด (Snoek et al.) งานวิจัยนี้จึงใชเทคนิคการหาคาที่เหมาะสมแบบเบยเพื่อหา
คาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสม ตารางที่ 3.6–3.12 แสดงคาไฮเปอรพารามิเตอรที่ไดจาก
กระบวนการการหาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสม

ตารางที่ 3.6: หาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมแบบจำลอง SVM

Hyperparameter Value
C 1.1524
coef0 0.6107
decision_function_shape ovo
degree 4
gamma auto
shrinking FALSE
tol 0.0001
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ตารางที่ 3.7: หาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมแบบจำลอง kNN

Hyperparameter Value
algorithm brute
leaf_size 35
metric cityblock
n_neighbors 14
p 4.8471

ตารางที่ 3.8: หาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมแบบจำลอง GBC

Hyperparameter Value
learning_rate 0.0047
n_estimators 902
max_depth 5
max_leaf_nodes 10
max_features 0.1965

ตารางที่ 3.9: หาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมแบบจำลอง LR

Hyperparameter Value
C 1.193
max_iter 310
tol 3.30E-05
solver liblinear

ตารางที่ 3.10: หาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมแบบจำลอง RF

Hyperparameter Value
criterion entropy
bootstrap FALSE
max_features 0.4848
n_estimators 339
min_samples_leaf 50
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ตารางที่ 3.11: หาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมแบบจำลอง XGB

Hyperparameter Value
booster gbtree
learning_rate 0.0046
max_depth 6
n_estimators 400
colsample_bylevel 0.6747
colsample_bytree 0.8598
gamma 0.0003
reg_alpha 0.3641
reg_lambda 1.7465
subsample 0.7098

ตารางที่ 3.12: หาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมแบบจำลอง LSTM

Bi-LSTM
(BoW)

Bi-LSTM
(w2v)

BERT-
based

Bi-LSTM
+ CNN
with BERT
embedding

Loss Func-
tion

Categorial
cross en-
tropy

Categorial
cross en-
tropy

Categorial
cross en-
tropy

Categorial
cross en-
tropy

Optimization Adam Adam AdamW Adam
Learning
Rate

0.0001 0.00001 0.00004 0.00002

Batch size 32 32 8 32
Epoch 3 18 4 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4

ผลการทดลอง
การวิจัยนี้ไดเปรียบเทียบผลความถูกตองของคะแนนที่เรียงความไดรับจากผูตรวจ และ

คะแนนที่แบบจำลองทำนายจากตัวชี้วัดหกประเภท คือ 1. คาความถูกตอง 2. คาความ
แมนยำ 3. คาความครบถวน 4. เอฟสกอร 5. คารากที่สองของความคลาดเคลื่อน
กำลังสองเฉลี่ย และ 6. สถิติแคปปาถวงน้ำหนัก จากการทำนายคะแนนที่ใหคะแนนโดย
ผูตรวจจริงดวยการตรวจสอบไขวแบบสิบพับ ตารางที่ 4.1–4.3 แสดงประสิทธิภาพของแบบ
จำลองในการใหคะแนนเรียงความโดยอัตโนมัติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 5 และ
6 ตามลำดับ ตารางที่ 4.4 แสดงแสดงประสิทธิภาพโดยรวมของแบบจำลองสำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง 6 แบบจำลองที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุดไดถูกแสดงในรูปแบบตัวหนา
งานวิจัยนี้ไดทำการทดลองเพื่อสรุปแบบจำลองที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดในแตรูปแบบ ดังนี้

• แบบจำลองที่มีประสิทธิภาพโดยรวมดีที่สุด

• แบบจำลองการเรียนรูของเครื่องที่ดีที่สุด ที่เรียนรูจากฟเจอรที่สกัดออกมาเอง

• แบบจำลองการเรียนรูเชิงลึก ที่เรียนรูจากฟเจอรการแทนคำ

จากการวัดประสิทธิภาพแบบจำลอง ที่ทำนายคะแนนเรียงความจากนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ถึง 6 ดังแสดงในตารางที่ 4.4 แบบจำลองเอ็กซตรีมเกรเดียนบูสติง มี
ประสิทธิภาพดีที่สุดในเกือบทุกการวัดผลยกเวนคาสถิติแคปปาถวงน้ำหนัก นอกจากนี้ยังมี
ประสิทธิภาพดีที่สุดในทุกการวัดสำหรับเรียงความจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดัง
ตารางที่ 4.2 ผลการวัดประสิทธิภาพของแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึก ที่ใชฟเจอรถุงคำ
Word2Vec และ BERT Embedding ดังตารางที่ 4.1–4.4 แสดงใหเห็นวาแบบจำลองหนวย
ความจำระยะสั้นแบบยาว ที่ใชฟเจอร Word2Vec มีประสิทธิภาพดีกวาแบบจำลองในกลุม
การเรียนรูเชิงลึก จากการสังเกตพบวาแบบจำลองหนวยความจำระยะสั้นแบบยาวรวมกับ
โครงขายประสาทแบบคอนโวลูชัน (LSTM+CNN) ที่ใชฟเจอร BERT Embedding คอน
ขางมีประสิทธิภาพต่ำเมื่อใชทำนายคะแนนเรียงความจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดัง
ตารางที่ 4.3 สาเหตุอาจเปนเพราะวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มักจะเขียนเรียงความที่
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ยาวกวานักเรียนชั้นปที่ต่ำกวา ซึ่งขอจำกัดของการตัดคำสำหรับ BERT Embedding นั้นถูก
จำกัดไวที่ 512 คำ อยางไรก็ตามขอจำกัดเรื่องนี้ไมสงผลกระทบตอแบบจำลอง BERT-based

มากนักเนื่องจากการนำเทคนิคหนาตางบานเลื่อนเขามาชวย

ตารางที่ 4.1: ผลการวัดประสิทธิภาพจากเรียงความของนักเรียนชั้น ป.4

Model Accuracy(%) QWK Precision Recall F1 Score RMSE
Logistic Re-
gression

0.7155 0.7402 0.6936 0.7155 0.6893 0.6516

kNN 0.7050 0.7309 0.6797 0.7050 0.6799 0.6672
SVM 0.7182 0.7311 0.6994 0.7182 0.6834 0.6548
Random
Forest

0.7188 0.7486 0.6992 0.7188 0.6969 0.6454

Gradient
Boosting

0.7221 0.7521 0.7015 0.7221 0.7007 0.6429

XGBoost 0.7205 0.7506 0.7019 0.7205 0.6990 0.6420
LSTM
(BoW)

0.7035 0.7676 0.6898 0.7035 0.6834 0.6354

LSTM
(w2v)

0.7127 0.7185 0.6997 0.7127 0.6791 0.6514

BERT-based 0.7010 0.7340 0.692 0.7010 0.6813 0.6560
LSTM
+CNN
(BERT
embedding)

0.6997 0.7518 0.6872 0.6997 0.6813 0.6416
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ตารางที่ 4.2: ผลการวัดประสิทธิภาพจากเรียงความของนักเรียนชั้น ป.5

Model Accuracy(%) QWK Precision Recall F1 Score RMSE
Logistic Re-
gression

0.8119 0.8084 0.7963 0.8119 0.7952 0.4752

kNN 0.8027 0.8032 0.7832 0.8027 0.7869 0.4857
SVM 0.8150 0.8129 0.8015 0.815 0.7940 0.4711
Random
Forest

0.8135 0.8225 0.8028 0.8135 0.8028 0.4694

Gradient
Boosting

0.8169 0.8251 0.8079 0.8169 0.8069 0.4659

XGBoost 0.8166 0.8234 0.8077 0.8166 0.8059 0.4669
LSTM
(BoW)

0.7997 0.8003 0.7828 0.7997 0.7803 0.4871

LSTM
(w2v)

0.8102 0.8089 0.7986 0.8102 0.7968 0.4749

BERT-based 0.7911 0.7715 0.7819 0.7911 0.7831 0.5287
LSTM
+CNN
(BERT
embedding)

0.7895 0.8008 0.7780 0.7895 0.7791 0.4948
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ตารางที่ 4.3: ผลการวัดประสิทธิภาพจากเรียงความของนักเรียนชั้น ป.6

Model Accuracy(%) QWK Precision Recall F1 Score RMSE
Logistic Re-
gression

0.7735 0.7912 0.7611 0.7735 0.7578 0.5308

kNN 0.7678 0.7893 0.7559 0.7678 0.7542 0.5377
SVM 0.7775 0.7922 0.7723 0.7775 0.7580 0.5268
Random
Forest

0.7836 0.8069 0.7797 0.7836 0.7744 0.5178

Gradient
Boosting

0.7828 0.8069 0.7769 0.7828 0.7733 0.5186

XGBoost 0.7840 0.8055 0.7802 0.7840 0.7735 0.5169
LSTM
(BoW)

0.7546 0.7607 0.7333 0.7546 0.7295 0.5524

LSTM
(w2v)

0.7085 0.7671 0.7042 0.7085 0.6932 0.5848

BERT-based 0.7549 0.7617 0.7428 0.7549 0.7445 0.5764
LSTM
+CNN
(BERT
embedding)

0.6866 0.7561 0.6934 0.6866 0.6737 0.6112
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ตารางที่ 4.4: ผลการวัดประสิทธิภาพจากเรียงความของนักเรียนชั้น ป.4-6

Model Accuracy(%) QWK Precision Recall F1 Score RMSE
Logistic Re-
gression

0.7699 0.7726 0.7525 0.7699 0.7492 0.5574

kNN 0.7608 0.7714 0.7413 0.7608 0.7428 0.5648
SVM 0.7702 0.7748 0.7546 0.7546 0.7464 0.5545
Random
Forest

0.7743 0.7910 0.7621 0.7743 0.7607 0.5453

Gradient
Boosting

0.7747 0.7909 0.7630 0.7747 0.7612 0.5451

XGBoost 0.7755 0.7894 0.7646 0.7755 0.7612 0.5449
LSTM
(BoW)

0.7652 0.7768 0.7360 0.7652 0.7419 0.5489

LSTM
(w2v)

0.7679 0.7752 0.7518 0.7679 0.7488 0.5528

BERT-based 0.7509 0.7567 0.7384 0.7509 0.7383 0.5870
LSTM
+CNN
(BERT
embedding)

0.7493 0.7802 0.7347 0.7491 0.7358 0.5639



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5

สรุปการวิจัยและแนวทางการวิจัยในขั้นถัดไป
งานวิจัยนี้ไดแสดงการเปรียบเทียบแบบจำลองการเรียนรูของเครื่อง และ การเรียนรู

เชิงลึกสำหรับการใหคะแนนเรียงความภาษาไทยอัตโนมัติในหลายรูปแบบเพื่อใหคะแนนเรียง
ความภาษาไทยอัตโนมัติ รวมถึงการนำแบบจำลองในสถาปตยกรรมทรานสฟอรมเมอรส มา
ใชในการตรวจเรียงความภาษาไทย จากการประเมินผลการทดลองพบวาแบบจำลอง XG-

Boost ที่เรียนรูจากฟเจอรดานภาษาและฟเจอรดานคุณสมบัติของเรียงความ มีประสิทธิภาพ
สูงกวาแบบจำลองอื่นเปนสวนใหญ งานวิจัยนี้พบวาฟเจอรอื่นนอกเหนือจากฟเจอรทาง
ดานภาษา เชน เวลาที่ใชในการเขียนเรียงความนั้นมีความสัมพันธกับคะแนนเรียงความ
เชนกัน สำหรับแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึกพบวา LSTM ที่เรียนรูจากฟเจอร word2vec

นั้นมีประสิทธิภาพสูงกวาแบบจำลองอื่นในกลุมการเรียนรูเชิงลึก เชนเดียวกับงานวิจัยของ
Nguyen (Nguyen and Dery) ที่พบวาแบบจำลองโครงขายประสาทเทียม ที่ใชฟเจอรการ
ฝงคำใหประสิทธิภาพดีที่สุดในชุดขอมูล ASAP นอกจากนี้เรียงความในชุดขอมูลของงานวิจัย
นี้มาจากนักเรียนหลายโรงเรียน ซึ่งไดรับการมอบหมายหัวขอเรียงความที่ตางกัน หัวขอเรียง
ความใหมไดถูกเพิ่มเขามาทุกภาคการศึกษาทำใหชุดขอมูลนี้มีหัวขอเรียงความมากกวา 100

หัวขอซึ่งอาจเปนเหตุผลที่ทำใหแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึกไมไดประสิทธิภาพดีเทาที่คาดไว
เนื่องจากอาจมีตัวอยางไมเพียงพอสำหรับแตละหัวขอที่นักเรียนไดรับมอบหมาย อีกทั้งหนึ่ง
ในเกณฑการใหคะแนนเกี่ยวของกับความสัมพันธของเนื้อหาเรียงความ และหัวขอที่นักเรียน
ไดรับมอบหมายอีกดวย

มีแนวคิดมากมายในดานการพัฒนางานวิจัยในอนาคต แตเนื่องจากขอจำกัดดานเวลา
และเครื่องมือที่ใชพัฒนา ทำใหไมสามารถทำการหาคาไฮเปอรพารามิเตอรที่เหมาะสมได
อยางสมบูรณแบบสำหรับแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึก ซึ่งขอจำกัดนี้อาจเปนสวนหนึ่งที่ทำให
แบบจำลองการเรียนรูเชิงลึกมีประสิทธิภาพต่ำกวาที่คาดไว การนำเทคนิคการเรียนรูแบบรวม
กลุมมาใช อาจชวยใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของแบบจำลองไดเชนกัน นอกจากนี้งานวิจัย
นี้ยังนำไปสูการพัฒนาการใหคะแนนเรียงความภาษาไทยอัตโนมัติที่ใชในชีวิตจริง บางสวน
ของแบบจำลองในงานวิจัยนี้อยูระหวางการทดสอบกอนการนำไปใชในระบบจริง ขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะเบื้องตน จากผูทดสอบระบบการใหคะแนนเรียงความภาษาไทยอัตโนมัตินี้
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จะชวยใหสามารถพัฒนาระบบการใหคะแนนเรียงความภาษาไทยอัตโนมัติ ที่มีประโยชนตอ
ทั้งนักเรียน และ ครูผูสอนในหลากหลายดาน
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ภาคผนวก ก

ก.1 การติดตั้งแบบจำลองเพื่อนำไปใชงานจริง
ในระหวางการดำเนินการวิจัย ไดมีการติดตั้งแบบจำลองเพื่อนำไปใชงานจริง (Model

deployment) เพื่อนำไปทดสอบในระบบการทำงานจริง อยางไรก็ตามระหวางการดำเนิน
การวิจัย ทางดิฟเฟอรชีทไดมีการปรับเปลี่ยนเกณฑการใหคะแนนใหมจากขั้นบันไดเปนแบบ
รายการตรวจ กลาวคือ เรียงความจะไดคะแนนในเกณฑคะแนนนั้นหากมีคุณสมบัติตามเกณฑ
ขอนั้น ๆ เชน เรียงความที่ไดคะแนนขอ 1, 2 และ 3 จำเปนตองอธิบายไดตรงประเด็น เนน
การเลาจากประสบการณ และ มีโครงสรางเรื่องที่ชัดเจนสอดคลองกัน ในขณะที่เรียงความที่
เลาจากประสบการณอยางเดียวจะไดเพียงคะแนนในขอ 2 แตจะไมไดคะแนนในเกณฑขอที่
1, 3, 4 และ 5 หากไมมีคุณสมบัติตามเกณฑที่ขอนั้นไดกำหนดไว ดวยเหตุนี้งานวิจัยนี้จึงได
พัฒนาแบบจำลองการจำแนกขอมูลแบบหลายฉลาก (Multi-label classification) สำหรับ
การทำนายขอมูลลาสุดที่เปลี่ยนไปใชเกณฑการใหคะแนนแบบใหม รวมถึงพัฒนาระบบเว็บ
บริการขอมูลดวย REST API เพื่อสรางระบบการใหคะแนนเรียงความอัตโนมัติที่รองรับใหผู
ตรวจสามารถเขามาใชงานได

ก.1.1 ขอมูลที่ใชในการทดลอง
ขอมูลที่ใชในการฝกแบบจำลองในขั้นตอนนี้เปนขอมูลเรียงความจากเว็บไซต Differ-

sheet ที่เปลี่ยนมาใชเกณฑการใหคะแนนแบบใหม เรียงความในขอมูลชุดนี้เขียนโดยนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ซึ่งสถิติของชุดขอมูลนี้ไดสรุปไวดังตารางที่ ก.1 คุณลักษณะของชุด
ขอมูลและคำอธิบายถูกแสดงในตารางที่ ก.2

ตารางที่ ก.1: สถิติของชุดขอมูล
ชั้นป จำนวนเรียงความ จำนวนหัวขอ คาเฉลี่ยจำนวนคำ คาเฉลี่ยจำนวนตัวอักษร
ป. 4 10,011 34 78.5199 297.2792
ป. 5 10,221 30 104.7659 403.3833
ป. 6 8,837 29 104.7614 402.0447



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52

ตารางที่ ก.2: คำอธิบายคุณลักษณะของขอมูล

คุณลักษณะ คำอธิบาย ชนิดขอมูล

id_diary หมายเลขเรียงความ ตัวเลข

title หัวขอเรียงความที่เขียนโดยนักเรียน ขอความ

content ขอความในเรียงความ ขอความ

grade ชั้นปของเจาของเรียงความ ตัวเลข

time_spent เวลาทั้งหมดที่ใชในการเขียนและตกแตงเรียงความ ตัวเลข

time_to_write เวลาที่ใชในการเขียนเรียงความ ตัวเลข

total_character จำนวนตัวอักษรในเรียงความ ตัวเลข

shelf_name หัวขอเรียงความที่ไดรับ ขอความ

description คำอธิบายหัวขอเรียงความที่ไดรับ ขอความ

rubric_story_1 เรียงความมีคุณสมบัติตามเกณฑคะแนนขอ 1 ตัวเลข ( 0 หรือ 1)

rubric_story_2 เรียงความมีคุณสมบัติตามเกณฑคะแนนขอ 2 ตัวเลข ( 0 หรือ 1)

rubric_story_3 เรียงความมีคุณสมบัติตามเกณฑคะแนนขอ 3 ตัวเลข ( 0 หรือ 1)

rubric_story_4 เรียงความมีคุณสมบัติตามเกณฑคะแนนขอ 4 ตัวเลข ( 0 หรือ 1)

rubric_story_5 เรียงความมีคุณสมบัติตามเกณฑคะแนนขอ 5 ตัวเลข ( 0 หรือ 1)

ก.1.2 การพัฒนาและประเมินผลแบบจำลอง
การประเมินผลในครั้งนี้พบวาแบบจำลอง BERT-based มีประสิทธิภาพดีกวาแบบ

จำลอง XGBoost ดังแสดงในตารางที่ ก.3 ซึ่งสรุปผลการวัดประสิทธิภาพจากเรียงความ
ทั้งหมด โดยการคำนวณคาความแมนยำ คาความครบถวน และ เอฟสกอร ใชการคำนวณแบบ
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ถวงน้ำหนัก อยางไรก็ตามแบบจำลอง BERT-based ซึ่งเปนแบบจำลองการเรียนรูเชิงลึกนั้น
ใชทรัพยากรเครื่องมากกวาแบบจำลอง XGBoost เปนอยางมาก การทดลองนี้จึงพัฒนาการ
ถายทอดเพื่อนำไปปฎิบัติทั้งสองแบบจำลอง

ตารางที่ ก.3: ผลการวัดประสิทธิภาพจากเรียงความทั้งหมด
Model Accuracy(%) Precision Recall F1 Score Hamming loss
XGBoost 54.33 0.89 0.92 0.91 0.11
BERT-based 54.88 0.90 0.92 0.91 0.11

ก.1.3 การถายทอดเพื่อนำไปปฏิบัติ
งานวิจัยนี้ใชฟลาสก (Flask) ซึ่งเปนเว็บเฟรมเวิรกที่เขียนดวยภาษาไพธอนในการ

พัฒนาระบบเว็บบริการขอมูล เนื่องจากสามารถสรางระบบเว็บบริการขอมูลดวย REST API

ไดอยางรวดเร็ว ระบบเว็บบริการขอมูลที่พัฒนาสำเร็จแลวไดถูกอัพโหลดไวบน Amazon

EC2 เพื่อใหผูใชงานเขาถึงเว็บไดจากทุกสถานที่ตลอดเวลา

ก.2 หัวขอเรียงความและคําอธิบายหัวขอเรียงความ
ทั้งหมด

ตารางที่ ก.4: หัวขอเรียงความและคำอธิบายหัวขอเรียงความ 119 หัวขอ

หัวขอ คำอธิบาย

ถาฉัน/ผมเปนคนโกรธ
งายและหายยาก

ใหนักเรียนลองวิเคราะหดูวาหากนักเรียนเปนคน
ที่โกรธงาย และหายยากมาก จะสงผลอะไรตอตัว
ของนักเรียนหรือคนรอบขางบาง

น้ำใจยังสำคัญหรือ
จำเปนอยูไหม

การที่คนเรามีน้ำใจตอกัน คอยชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน ยังเปนสิ่งที่สำคัญ และจำเปนอยูหรือไมใน
ปจจุบัน พรอมอธิบายเหตุผล
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ฉัน/ผมก็มีสวนชวยรักษ
โลก

ใหนักเรียนเลาถึงสิ่งที่นักเรียนเคยมีสวนชวยใน
การรักษโลกเพื่อใหสิ่งมีชีวิต และทรัพยากรทาง
ธรรมชาติอยูกับเราไปไดนาน ๆ โดยอธิบายให
ชัดเจนวานักเรียนไดลงมือทำอะไรบาง และการทำ
สิ่งนั้นมันจะสงผลดีอยางไร

ไมอยากใหมีวันนี้เลย ใหนักเรียนเขียนเรื่องราว และเหตุการณในวัน
ที่นักเรียนไมอยากจะจดจำ และไมอยากใหมี
เหตุการณนั้นเกิดขึ้นเลย พรอมกับอธิบายเหตุผล

จุดจบของการเปนคน
ชอบโกหก

ใหนักเรียนลองวิเคราะหวาหากคนเราชอบโกหก
จนเปนนิสัย ไมวาเรื่องใดก็ไมยอมพูดความจริง ผล
สุดทายแลวคน ๆ นั้นจะไดรับผลอะไรบาง พรอม
กับเลาประสบการณที่นักเรียนเคยถูกโกหกจน
ทำใหนักเรียนเสียความรูสึก

บทเรียนสำคัญที่ฉัน/ผม
ตองบันทึกไว

ใหนักเรียนเขียนถึงเหตุการณสำคัญที่ทำใหนักเรียน
ไดรับบทเรียนอะไรบางอยาง เพื่อเก็บไวเปนขอ
เตือนใจในวันขางหนา

ภาพยนตร ละคร หรือ
การตูนที่สนุกที่สุด
สำหรับฉัน/ผม

เลาถึงภาพยนตร ละคร หรือการตูนที่นักเรียนชื่น
ชอบมากที่สุด และคิดวาสนุกที่สุดกวาทุกเรื่องเทา
ที่เคยไดดูมา พรอมกับเลาเรื่องโดยยอ และขอคิดที่
ไดจากเรื่องนี้

เขียนบันทึกไปทำไม ใหนักเรียนวิเคราะห หรือหาคำตอบวาทำไมคนเรา
จึงควรเขียนบันทึกอยางสม่ำเสมอ (เขียนไปเพื่อ
อะไร เขียนแลวจะไดอะไร เขียนแลวดีอยางไร และ
นักเรียนรูสึกวาตัวเองมีความเปลี่ยนแปลงอยางไร
บาง)
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เรื่องเล็ก ๆ ที่ทำใหยิ้มได ใหนักเรียนเลาถึงเรื่องอะไรก็ไดที่ทำใหนักเรียนรูสึก
ดีหรือยิ้มได แมวามันจะเปนแคเรื่องเล็ก ๆ ในชีวิต
ประจำวันก็ตาม

มันไมใชเรื่องงาย ๆ เลย
นะ

ใหนักเรียนเลาประสบการณที่เคยพบเจอมา และ
คิดวามันไมงายเลยที่จะทำสิ่งนั้น เพราะมันตองใช
ความพยายาม และความอดทนอยางมากกวาจะ
ผานเหตุการณเหลานั้นมาได

แผนภาพโครงเรื่องพระ
อภัยมณี (ตอนกำเนิดสุ
สาคร)

1. ตัวละคร 2. สถานที่ 3. เหตุการณ 4. ขอคิดที่ได
จากเรื่องนี้ 5. การนำขอคิดไปใชกับชีวิตประจำวัน

การเปนคนมีเหตุผล การเปนคนที่มีเหตุผลในความรูสึกของนักเรียนคือ
อะไร มีลักษณะเปนอยางไร แลวการเปนคนที่มี
เหตุผลจะสงผลอะไรตอตัวเอง และผูอื่นบาง พรอม
กับสำรวจตัวเองวาเราเปนคนที่มีเหตุผลกับทุก ๆ
เรื่องหรือเปลา

ขอทำนายอนาคตอีก 20

ปขางหนา
ใหนักเรียนลองทำนายเกี่ยวกับบางสิ่งที่จะเกิดขึ้น
ในอีก 20 ปขางหนา ในสิ่งที่ยังไมมีใครเคยทำนาย
ถึงเรื่องนี้มากอน

ถาไทมแมชชีนมีจริง ถามีเครื่องไทมแมชชีนที่ทำใหนักเรียนสามารถเดิน
ทางขามเวลาไปในยุคตาง ๆ ได นักเรียนจะเลือก
เดินทางขามเวลาไปในอดีต หรือ อนาคต แลวจะ
ขามเวลาเพื่อไปทำสิ่งใดบางที่นักเรียนอยากจะทำ
มากที่สุดพรอมอธิบายเหตุผล
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คนที่มีคาตอสังคมเปน
อยางไร

ใหนักเรียนลองนึกภาพวาคนที่มีคาตอสังคมเปน
คนลักษณะอยางไร เขาควรจะทำอะไร ปฏิบัติ
ตัวอยางไรบาง ขอใหอธิบายออกมาเปนแผนภาพ
ความคิด (Mind Map) เพื่อใหผูอานไดเห็นภาพ
ชัดเจนมากขึ้น

ความรักในแบบที่เปนแม
ของฉัน/ผม

จงเขียนเรื่องราวความทรงจำระหวางนักเรียนกับ
คุณแม หรือคนที่ดูแลนักเรียนมา จะซึ้ง ตลก เศรา
หรือประทับใจไดทั้งนั้น ขอแคเปนเรื่องราวของแม
เราที่มีความแตกตางกับแมของคนอื่นอยางชัดเจน

ของที่ฉัน/ผมไมเคยทิ้ง ใหนักเรียนเลาถึงสิ่งของบางอยางที่นักเรียนยังคง
เก็บรักษาเอาไวจนถึงทุกวันนี้ ไมวามันจะเกามาก
แคไหนก็ตาม สิ่งนั้นคืออะไร พรอมทั้งบอกเหตุผล
วาทำไมนักเรียนถึงไมยอมทิ้งของสิ่งนั้น

เพื่อนใกลตัวที่รูใจ (หัวขอ
นี้เก็บคะแนน)

ใหนักเรียนเลาวาเพื่อนใกลตัวของนักเรียนที่ไว
วางใจไดเปนใคร อาจเปนบุคคลหรือสัตวก็ได บอก
เหตุผลวาทำไมบุคคล/สัตวเหลานั้นจึงสามารถ
ทำใหเราเชื่อใจ

เงินไมสามารถซื้อทุก
อยางได

ประโยคที่วา “����������������������������” นักเรียนมีความ
คิดเห็นกับคำพูดนี้อยางไร คิดวาเปนสิ่งที่จริงหรือ
ไม เพราะอะไรถึงคิดวาจริง หรือคิดวาไมจริง และมี
สิ่งใดบางในชีวิตที่นักเรียนคิดวาเงินไมสามารถซื้อ
ได (ถาเลาสถานการณในชีวิตจริงประกอบดวยจะ
ดีมาก)

ฉัน/ผมจะไมยอมแพ มีเรื่องใดบางที่นักเรียนคิดวาจะไมมีทางยอมแพตอ
สิ่งนั้น ตอใหมันจะยากเย็นแคไหนก็ตาม
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ทำไมเราตองเปนคนดี
(หัวขอนี้เก็บคะแนน)

ใหนักเรียนลองหาคำตอบ และสะทอนความคิดใน
มุมมองของนักเรียนวาทำไมคนเราจึงจะตองเปน
คนดี และควรทำแตสิ่งดี ๆ เพื่อใหผูที่ไดอานบันทึก
นี้สามารถเขาใจอยางชัดเจน

ไมเห็นไมไดแปลวาไมมี นักเรียนคิดวาบนโลกนี้มีอะไรบางที่เรามองไมเห็น
แตเรารูและสัมผัสไดวามันมีอยูจริง ๆ แลวนักเรียน
เคยมีประสบการณลักษณะนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร
บาง

ในวันที่ฉัน/ผมเปนคน
ไมมีเหตุผล

ใหนักเรียนเลาถึงเหตุการณในวันที่นักเรียนทำอะไร
ไปแบบไมมีเหตุผล และไมไดคิดอยางรอบคอบ
เทาที่จำความไดเหตุการณในครั้งนั้นสงผลอะไรตอ
นักเรียน และคนรอบ ๆ ตัวของนักเรียนบาง

เหตุเกิดจากความ
ประมาทของผม/ฉันเอง

ใหนักเรียนเลาประสบการณที่นักเรียนเคยประมาท
และไมระมัดระวังจนทำใหเกิดเหตุที่ไมคาดคิด
หรือสงผลกระทบบางอยางเพื่อเปนขอเตือนใจใหผู
อื่น

ซื้อเพราะ จำเปน หรือซื้อ
เพราะ อยากได

ใหนักเรียนลองสำรวจตัวเองวาสิ่งที่นักเรียนขอ
ใหพอแมซื้อให มีสิ่งใดบางที่เปนสิ่งจำเปนจริง ๆ
และอะไรบางที่ขอใหพอแมซื้อใหเพราะนักเรียนแค
อยากไดเฉย ๆ ขอใหกระจายความคิดออกมาเปน
Mind Map ใหเห็นภาพชัด ๆ หนอย

คติประจำใจที่ผม/ฉัน
ยึดถือเสมอมา

ใหนักเรียนอธิบายเกี่ยวกับคติประจำใจหรือขอ
เตือนใจที่นักเรียนยึดถือเสมอมา วาเพราะอะไร
นักเรียนถึงไดยึดถือ และเชื่อในสิ่งนั้น ชวยเลาใหผู
อานไดเขาใจแนวคิดของเราหนอย
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ทำไมเราตองเปนคนดี ใหนักเรียนลองหาคำตอบ และสะทอนความคิดใน
มุมมองของนักเรียนวาทำไมคนเราจึงจะตองเปน
คนดี และควรทำแตสิ่งดี ๆ เพื่อใหผูที่ไดอานบันทึก
นี้สามารถเขาใจอยางชัดเจน

เพราะพอก็คือพอ ใหนักเรียนเขียนบันทึกเกี่ยวกับความทรงจำมีตอ
คุณพอ หรือคนที่เลี้ยงดูเรามา จะเปนความทรงจำ
แบบไหนก็ได ไมวาจะเปนเรื่องราวความรัก ความ
ผูกพัน ตลก เศรา หรือประทับใจก็ได (เขียนเสร็จ
แลวอยาลืมใหทานอานนะ i

ถาเราไมไดเรียนหนังสือ
และไมมีความรูติดตัว

ใหนักเรียนลองคิดดูวาถาเราไมไดเรียนหนังสือ และ
ไมมีความรูติดตัวเลย จะสงผลตอชีวิตของเราใน
ปจจุบัน และในอนาคตอยางไร ขอใหกระจายความ
คิดออกมาเปน Mind Map อยางละเอียด

สูบบุหรี่ไดอะไร เสียอะไร นักเรียนเคยสงสัยหรือไมวาทำไมถึงมีการรณรงค
ไมใหสูบบุหรี่ ในความคิดของนักเรียนบุหรี่มีโทษ
ตอรางกายของคนเรามากนอยแคไหน อยางไร
บาง สงผลตอภาพลักษณของผูสูบหรือไม และสง
ผลกระทบตอชีวิตคนสูบ และครอบครัวเขาอยางไร
ชวยอธิบายใหผูอานไดเห็นโทษของมันแบบชัดเจน
หนอย

เมื่อมันไมไดเปนอยางที่
คิด

เมื่อสิ่งที่นักเรียนคาดหวังไมไดเปนอยางที่คิดไว
นักเรียนจะมีวิธีปลอบใจตัวเอง หรือมีวิธีการปรับ
ตัว และรับมืออยางไร แลวเรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ยว
กับอะไร
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เมื่อฉัน/ผมถูกใสรายใน
เรื่องที่ไมเปนความจริง

ถามีคนมาใสรายนักเรียนในเรื่องที่ไมเปนความ
จริง นักเรียนจะมีวิธีจัดการ หรือแกปญหาเหลานี้
อยางไร จะเลือกที่จะนิ่งเฉยกับคนเหลานั้น หรือ
ตอบโตกลับไป และเพราะอะไรถึงเลือกหนทาง
นั้น แลวคิดวาหลังจากนั้นแลวมันจะสงผลกับเรา
อยางไรบาง

ทำปจจุบันใหดีที่สุด ใหนักเรียนเลาเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนกำลังทำอยูใน
ปจจุบัน และมีความตั้งใจที่จะทำมันใหดีที่สุด

5 ประเทศที่ชีวิตนี้พี่ตอง
ไปใหได

ใหนักเรียนเลือกมา 5 ประเทศในโลกนี้ที่นักเรียน
อยากเดินทางไปเที่ยวมากที่สุด พรอมทั้งบอก
เหตุผล และอธิบายจุดเดนของแตละประเทศให
ชัดเจน

ประสบการณทำดีไดดี ใหนักเรียนเลาประสบการณของตนเองที่ไดเคย
ทำความดี แลวรูสึกวาไดรับสิ่งดี ๆ ตอบแทนกลับ
มาไมทางใดก็ทางหนึ่ง และคิดวานาจะเปนผลมา
จากการที่ตนเองไดเคยทำความดีไวแนนอน

ความทรงจำในวัยเด็ก ใหนักเรียนเลาเรื่องราวความทรงจำที่ไมเคยลืม
ในวัยเด็ก ตั้งแตที่เริ่มจำความไดมา 1 เรื่องอยาง
ละเอียด จะเปนเรื่องสนุกหรือเรื่องเศราก็ได

ฉากประทับใจที่จำไดไม
เคยลืม

ใหนักเรียนเลาถึงฉากสำคัญของภาพยนตร ละคร
ซีรีย หรือการตูนที่นักเรียนรูสึกประทับใจ ชื่นชอบ
และจดจำไมเคยลืม เพื่อใหผูอานสามารถนึกภาพ
ตามไดชัดเจน
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ความสุขและความทุกข ใหนักเรียนเลาเรื่องหรือเหตุการณที่ทำใหนักเรียน
รูสึกวามันคือความสุขที่สุดในชีวิต และความทุกข
ที่สุดในชีวิตที่เคยไดพบเจอมา พรอมกับขอคิด หรือ
บทเรียนตาง ๆ ที่ไดรับจากเหตุการณเหลานั้น

แคคำวาพอดี นักเรียนคิดวาการที่คนเราใชชีวิตแบบพอดีคืออะไร
แลวนักเรียนเคยใชชีวิตแบบพอดีในเรื่องใดบาง ขอ
ใหเลามาอยางละเอียด

วัคซีนวิเศษ ถานักเรียนสามารถคิดคนวัคซีนวิเศษที่ชวย
มนุษยชาติใหรอดพนจากโรครายไดอยาง 1 อยาง
นักเรียนคิดวาจะใหวัคซีนนี้ชวยรักษาโรคใด และ
เพราะอะไร อธิบายแนวคิดของนักเรียน พรอมตั้ง
ชื่อวัคซีนนั้นดวย

อยากกลับไปเปนเด็ก
หรืออยากรีบโตเปน
ผูใหญ

ใหนักเรียนสะทอนมุมมองสวนตัววาถาเลือกได
นักเรียนอยากจะยอนเวลากลับไปเปนเด็ก หรือ
อยากจะรีบเติบโตเปนผูใหญ แบบไหนดีกวากัน มี
เหตุการณใด หรือเพราะอะไรที่ทำใหเราอยากที่จะ
เลือกแบบนั้น

ลองหาเหตุผลที่คนเรา
ตองเรียนหนังสือ

ใหนักเรียนลองคิดทบทวน หรือหาคำตอบดูวา
ทำไมคนเราจะตองเรียนหนังสือ เราเรียนกันไป
เพื่ออะไร และการเรียนหนังสือจะชวยอะไรเราใน
อนาคตมากนอยแคไหน ขอใหอธิบายเพื่อใหผูอาน
ไดเขาใจเหตุผลแบบชัด ๆ
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แตงกลอน/เพลงแรป
หรือเพลงฮิปฮอป
แนะนำความเปนตัวตน
กันหนอย

ใหนักเรียนแตงกลอนสุภาพ/เพลงแรป หรือเพลง
ฮิปฮอบแนะนำตัวเอง เพื่อบงบอกถึงตัวตนของเรา
วาเราชื่ออะไร เปนคนแบบไหน มีนิสัยอยางไร ชอบ
อะไร ไมชอบอะไร อยากจะทำอะไร จะแนวไหน
หรือสไตลไหนจัดมาไดเต็มที่ (หามมีคำหยาบ)

นิสัยดี VS นิสัยเสีย ใหนักเรียนลองสำรวจตัวเองดูวาเราเปนคนที่มี
ลักษณะนิสัยอยางไร โดยการบอกนิสัยที่ดี และ
นิสัยที่ไมดีของตัวเองตามความเปนจริง พรอมทั้ง
บอกถึงสิ่งที่อยากจะปรับปรุงตัวเองและแกไขใหดี
ขึ้น

เรื่องเลาจากภาพถาย ใหนักเรียนเลือกภาพถายที่คิดวามีความหมายกับ
นักเรียนมากที่สุดมาเพียง 1 ภาพ พรอมเลาเรื่อง
ราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในรูปนั้น ในวันนั้นทั้งความ
รูสึก หรือความประทับใจตาง ๆ (ขอใหบรรยาย
ออกมาใหไดมากที่สุด)

พรอมแคไหนกับวัย ม.ตน ใหนักเรียนลองสำรวจตนเองวามีความพรอมแค
ไหนกับการกาวเขาสูวัยมัธยมศึกษาตอนตน และ
คิดวาจะมีอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปบาง พรอมกับ
อธิบายความรูสึก

เหตุการณที่ทำใหลำบาก
ใจ

ใหนักเรียนเลาถึงเหตุการณที่ทำใหนักเรียนรูสึก
ลำบากใจที่สุดในการตัดสินใจ หรือจะทำอะไร
ก็ตาม

วิธีคลายเครียดแบบงายๆ
สไตลฉัน/ผมเอง

ใหนักเรียนรีวิววิธีคลายเครียดแบบงาย ๆ ในสไตล
ของนักเรียนเอง ที่ลองทำแลวไดผลที่สุดผานบันทึก
นี้เพื่อเปนวิทยาทานใหกับผูอื่น
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คิด+ คิด- ใหนักเรียนลองหาคำตอบเกี่ยวกับเรื่องการคิด
บวก (มองโลกในแงด)ี และการคิดลบ (มองโลก
ในแงราย) วามันมีผลกระทบตอชีวิตของคนเราได
อยางไรบาง คิดบวกแลวเราจะไดอะไร คิดลบแลว
เราจะเสียอะไร พรอมกับกระจายความคิดออกมา
เปน My Map ใหเห็นภาพที่ชัดเจน

บุคคลสำคัญที่โลกตองจำ
และฉันก็ไมลืม

ในอดีตที่ผานมาในโลกเรามีบุคคลเกง ๆ ที่นาชื่นชม
มากมาย และบุคคลสำคัญในประวัติศาสตรคน
ใดบาง ที่นักเรียนชื่นชอบมากที่สุด พรอมอธิบาย
เหตุผลดวยวาทำไมโลกถึงตองจดจำบุคคลเหลานี้
ไปอีกนานแสนนาน

เพลงในความทรงจำ ใหนักเรียนเลาถึงเพลงที่ที่มีความหมาย และ
เกี่ยวของกับความทรงจำบางอยางในชีวิตของ
นักเรียน ขอใหอธิบายอยางละเอียดวาความรูสึกใน
ตอนนั้นเปนอยางไร หรือมีอะไรเกิดขึ้นบาง

เรื่องเลา จากภาพถาย ใหนักเรียนเลือกภาพถายมาเพียง 1 ภาพที่คิดวามี
ความหมายมากที่สุด พรอมเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิด
ขึ้นภายในรูปนั้น ทั้งความรูสึก หรือความประทับใจ
ตางๆ ขอใหบรรยายออกมาใหไดมากที่สุด

วิเคราะหตัวละครเอก
สุนทรภูในเรื่องพระอภัย
มณี

ใหนักเรียนวิเคราะหตัวละครเอกสุนทรภู ในเรื่อง
พระอภัยมณี

รักแทของแมไง ใหนักเรียนเลาถึงสิ่งที่คุณแมหรือคนที่ดูแลนักเรียน
มาทำเพื่อนักเรียนมาโดยตลอด และคิดวาคงไมมี
ใครในโลกใบนี้จะสามารถทำสิ่งเหลานี้ใหนักเรียน
ไดมากเทานี้อีกแลว
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การเปนตัวของตัวเอง นักเรียนคิดวาการเปนตัวของตัวเองนั้นคืออะไร มี
ขอดีขอเสียอยางไร แลวทำไมเราถึงตองเปนตัวของ
ตัวเอง จงเลาความเปนตัวเองที่คิดวาไมเหมือนใคร
ผานบันทึกนี้

วิธีขจัดความทุกขในมุม
มองของฉัน/ผม

นักเรียนมีวิธีขจัดความทุกขที่เกิดขึ้นในใจอยางไร
บาง ชวยแนะนำเพื่อเปนแนวทางใหกับผูที่ไดเขา
มาอานบันทึกของนักเรียน ถาแสดงแผนภาพความ
คิด (Mind Map) ประกอบดวยจะดีมาก

กลอนก็มี นักกวีก็มา ใหนักเรียนแตงกลอนสุภาพ/เพลงแรป หรือเพลง
ฮิปฮอปบรรยายถึงเพื่อนสนิท/เพื่อนซี้/เพื่อนรัก
ของนักเรียน จะแนวไหน สไตลไหนก็ได สามารถ
จัดมาไดเต็มที่ (หามมีคำหยาบ)

ในวันที่ฉัน/ผมคิดนอยไป
นิด

ใหนักเรียนเลาถึงเหตุการณในวันที่นักเรียนพูด
หรือทำอะไรไปโดยที่ไมไดคิดอยางรอบคอบ เทา
ที่จำความไดเหตุการณในครั้งนั้นสงผลอะไรตอตัว
นักเรียน และคนรอบ ๆ ตัวบาง

ทุกอยางเปนไปไดถาเรา
ตั้งใจมากพอ

ใหนักเรียนเลาประสบการณที่นักเรียนเคยมีความ
ตั้งใจในการทำอะไรบางอยาง และไดลงมือทำอยาง
จริงจังแลวปรากฏวาเกิดผลสำเร็จจริง ๆ

คานิยมผิด ๆ ที่อยากใหมี
การเปลี่ยนแปลง

คานิยมผิด ๆ ที่นักเรียนอยากใหคนสวนใหญ
ในสังคมเปลี่ยนมุมมองความคิดใหมมีเรื่องอะไร
บาง ขอใหเลาจากความรูสึกนึกคิด หรือจาก
ประสบการณที่นักเรียนเคยไดเจอมากับตัวเอง
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เทอมใหมความรูสึกใหม ตั้งแตวันที่เปดเทอมใหมมานี้นักเรียนไดสัมผัสกับ
ความรูสึกอะไรใหมๆบาง มีอะไรนาตื่นเตน แปลก
ใหม หรือนาประทับใจ ขอใหเลาความรูสึกผาน
บันทึกนี้ไดเต็มที่เลย

ถาโลกใบนี้ไมมีกฎเกณฑ
ใด ๆ และไมมีระเบียบ
วินัยอะไรเลย

ใหนักเรียนลองนึกภาพ และจินตนาการวาถาโลก
ใบนี้ไมมีกฎเกณฑใด ๆ และไมมีระเบียบวินัยอะไร
เลย ใครอยากทำอะไรก็ทำไดตามใจ จะใชชีวิต
อยางไรก็ได โดยที่ไมตองสนใจ และไมคำนึงถึง
อะไรทั้งสิ้น นักเรียนคิดวาโลกใบนี้ สังคมของเรา
และมนุษยจะเปนอยางไร ขอใหอธิบายจากมุมมอง
ของนักเรียนเองพรอมทั้งแสดงแผนภาพความคิด
(Mind Map) อยางชัดเจน

ในความคิดและในความ
จริง

ใหเลาประสบการณที่นักเรียนเคยมีความคิดวามัน
นาจะตองเปนแบบนั้น เปนแบบนี้ แตในความจริง
ที่ไดเจอเปนอยางไรบาง เปนไปตามที่คิดไวมาก
นอยแคไหน หรือไมเปนไปตามคิดไวเลย

สมาธิสำคัญกับชีวิตแค
ไหน

นักเรียนคิดวาการมีสมาธิที่ดีนั้นสำคัญกับชีวิตคน
เรามากนอยแคไหน ถามีสมาธิแลวจะเปนอยางไร
ถาไมมีจะสงผลอะไรบาง ขอใหชวยอธิบายจากมุม
มองของนักเรียนเอง พรอมแสดงแผนภาพความคิด
(Mind Map) ใหผูอานบันทึกเห็นภาพอยางชัดเจน

สุภาษิต/สำนวนไทย/คำ
พังเพย หรือคำคมที่ตรง
กับชีวิตในตอนนี้

สุภาษิต/สำนวนไทย/คำพังเพย หรือคำคมที่
นักเรียนคิดวาตรงกับชีวิต หรือเขากับความ
รูสึกของนักเรียนในเวลานี้มากที่สุด พรอมทั้ง
เลาสถานการณชีวิตในตอนนี้ (หามนำรูปจาก
อินเทอรเน็ตมาแปะเฉย ๆ แลวไมอธิบายอะไรเลย)
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ความผิดหวังและการกาว
ตอไป

ใหนักเรียนเลาถึงเหตุการณที่ทำใหเรารูสึกผิดหวัง
มากที่สุดในชีวิต และนักเรียนมีวิธีรับมือกับความ
ผิดหวังในครั้งนั้นอยางไร เพื่อเปนแนวทาง และ
กำลังใจใหแกผูที่ไดอานบันทึกนี้

บทสรุปของการทำในสิ่ง
ที่ไมถูกตอง

หากคนเราทำแตสิ่งที่ไมดี และเอาแตสรางความ
เดือดรอนใหผูอื่นอยูเสมอ นักเรียนคิดวาทายที่สุด
แลวคน ๆ นั้นจะไดรับผลอยางไร และใหขอเลา
ประสบการณที่ตนเองหรือคนใกลตัวเคยทำไมคอย
ดีหรือทำในสิ่งที่ไมถูกตองแลวไดรับผลอยางไรบาง
เพื่อเปนขอเตือนใจใหกับผูอาน

ในวันที่ฉันยังมีชีวิตอยูฉัน
จะทำ....

มีเรื่องใดบางที่นักเรียนคิดวาในขณะที่นักเรียนยังมี
ชีวิตอยูนักเรียนจะทำมันใหดีที่สุดกอนที่เราจะจาก
โลกนี้ไป

จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อ
ฉัน/ผมนอนดึกจนเปน
นิสัย

ใหนักเรียนลองวิเคราะหดูวาหากนักเรียนมีนิสัย
ชอบนอนดึกเปนประจำ พฤติกรรมเหลานี้จะสงผล
เสียตอตัวนักเรียนอยางไรบาง ขอใหแสดงแผนภาพ
ความคิด (Mind Map) ออกมาใหชัดเจน

วางแผนสิ่งที่จะทำตอน
ปดเทอมนี!้

ใหนักเรียนวางแผนวาในชวงปดเทอมนี้นักเรียน
อยากจะทำอะไรบางเพื่อเปนการใชเวลาอยางคุม
คาที่สุด

เรื่องมันแลวไปแลว ในชีวิตของนักเรียนมีเหตุการณใดบางที่คิดวาเปน
เรื่องที่ไมควรเก็บมาคิดมากหรือถือสาหาความจาก
ใคร แตควรเลือกที่จะไมสนใจ และใหอภัยไปนาจะ
ดีกวา
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ถาในวันนั้นฉัน/ผมคิดได
อยางวันนี้ก็คงไมมีทางทำ
แบบนั้น

ใหนักเรียนลองยอนเวลากลับไปถึงเหตุการณ
ในอดีต ที่ทำใหนักเรียนรูสึกวาถาเปนในตอนนี้
นักเรียนคงไมเลือกที่จะทำแบบนั้น แตจะควรที่จะ
ทำแบบนี้มากกวา พรอมทั้งอธิบายเหตุผล

ชื่อในวงการของฉัน/ผม
คือ

ใหนักเรียนเลาถึงที่มาที่ไปของฉายาที่เพื่อน ๆ ตั้ง
ให วาฉายานี้มีความหมายวาอะไร และไดฉายานี้มา
อยางไร แลวนักเรียนรูสึกอยางไรกับฉายานี้

ถาตอนนี้ยังไมมีการเลิก
ทาสสังคมไทยจะเปนอยู
อยางไร

ใหนักเรียนลองจินตนาการวาถาวันนี้ยังไมมีการ
เลิกทาสพวกเราคนไทยทุกคนจะมีชีวิตความเปน
อยูกันอยางไร ขอใหอธิบายตามความคิด

บางคำที่ยังฝงใจ ใหนักเรียนเลาถึงคำพูดบางคำที่ทำใหนักเรียนรูสึก
ฝงใจ และยังจดจำมาถึงวันนี้ ซึ่งคำ ๆ นั้นมีผลตอ
ความรูสึกของนักเรียนอยางมาก (จะเปนเรื่องที่
รูสึกดีหรือไมดีก็ได)

ก็มันยังใชไดอยู เมื่อมีสิ่งของที่นักเรียนยังสามารถใชงานไดอยู แต
บังเอิญดันมีรุนใหมที่สวยกวา และดีกวาเพิ่งออก
มา นักเรียนคิดวาเราจำเปนที่จะตองซื้อใหมตาม
กระแสหรือไม เพราะอะไร ชวยใหขอคิดกับผูที่ได
อานบันทึกเลมนี้หนอยคะ

ความดีที่ฉัน/ผมเคยทำ
แลวยังจำไดถึงวันนี้

ใหนักเรียนเขียนบันทึกเกี่ยวกับความดีที่นักเรียน
เคยทำ และยังจดจำความดีเหลานั้นไดมาจนถึงวัน
นี้ ความดีเหลานั้นมีอะไรบาง และนักเรียนมีความ
รูสึกอยางไรกับสิ่งที่เคยไดทำไปทั้งหมด
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แรปเปอรมาเอง ใหนักเรียนแตงเพลงแรปหรือเพลงฮิปฮอปแนะนำ
ตัวเองวาเราชื่ออะไร เปนคนแบบไหน มีนิสัย
อยางไร ชอบอะไร ไมชอบอะไร อยากจะทำอะไร
จะแนวไหน หรือสไตลไหนจัดมาไดเต็มที่ (หามมีคำ
หยาบ)

ในที่สุดฉัน/ผมก็ผานมัน
ไปได

ใหนักเรียนเลาถึงชวงเวลาที่นักเรียนรูสึกออนแอ
ผิดหวัง เสียใจ แตพอวันเวลาผานไปก็ทำใหนักเรียน
รูสึกเข็มแข็งมากขึ้น และผานปญหาเหลานั้นมาได
เพื่อเปนกำลังใจใหกับผูอื่นที่กำลังเผชิญกับปญหา
ในขณะนี้

สังคมไทยในฝน อยากใหนักเรียนลองนึกถึงภาพสังคมไทยที่
นักเรียนอยากใหเปน นักเรียนอยากใหสังคมไทยมี
อะไร และไมมีอะไรบาง ขอใหอธิบายเพื่อใหผูอาน
ไดเห็นภาพชัด ๆ

ความกังวลใจของฉัน/ผม
ตอนนี้

มีเรื่องใดบางที่ทำใหนักเรียนรูสึกกังวลใจมากที่สุด
ในตอนนี้ จะเปนเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญก็ได พรอม
กับคิดวิธีที่จะขจัดความกังวลใจเหลานั้นออกไป

เทอมใหมนี้ตองดีกวาเดิม ในเทอมใหมนี้นักเรียนคิดวาอยากจะปรับปรุง หรือ
เปลี่ยนแปลงอะไรบางเพื่อใหมันดีขึ้นกวาในเทอม
ที่ผานมา พรอมทั้งอธิบายเหตุผล และขอใหแสดง
แผนภาพความคิด (Mind Mapping) ออกมาเพื่อ
ใหเห็นภาพไดอยางชัดเจนมากขึ้น

สถานการณโลกกลม
(เรื่องบังเอิญ)

มีเหตุการณใดบางที่นักเรียนไดมีโอกาสพบเจอกับ
คนบางคนที่ไมคาดคิดวาจะเจอกันได แตก็มาเจอ
กันโดยบังเอิญจนนาแปลกใจ
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5 เมนูเด็ดที่ตองไปกินให
ไดนะ

ใหนักเรียนเลาประสบการณเกี่ยวกับ 5 เมนูเด็ดที่
นักเรียนเคยกิน และอยากใหเพื่อน ๆ ใน Differ-

Sheet หาโอกาสไปลิ้มลองใหได

ถาฉัน/ผมมีโอกาสอีกครั้ง ถานักเรียนมีโอกาสที่จะแกไขหรือไดทำอะไรใหดี
กวาเดิมอีกครั้ง สิ่งที่นักเรียนอยากจะทำมากที่สุด
เมื่อไดโอกาสนั้นคืออะไร และเพราะอะไรถึงเลือกที่
จะทำสิ่งนั้น

จะเกิดอะไรขึ้นถาฉัน/ผม
เอาแตกินและนอน

ใหนักเรียนลองคิดดูวาถาวัน ๆ นักเรียนเอาแตกิน
แลวก็นอน นอนแลวก็กินวนเวียนไปอยางนี้ จะเกิด
ผลดี หรือผลเสียตอนักเรียนอยางไรบาง ทั้งสุขภาพ
และนิสัย ขอใหแสดงออกมาเปนแผนภาพความคิด
(Mind Map) อยางชัดเจน

พี่นองที่ฉันรัก หรือคนที่
รูสึกรักเหมือนพี่นอง

ใหนักเรียนเลาเรื่องราวเกี่ยวกับพี่นองของนักเรียน
หรือคนที่นักเรียนรูสึกรักเหมือนพี่นองแท ๆ วามี
ความผูกพัน หรือทำเคยสิ่งดี ๆ อะไรใหกันบาง

สิ่งที่ฉันตักเตือนเพื่อน
ดวยความหวังดี

มีเรื่องใดบางที่นักเรียนคอยตักเตือนเพื่อนดวย
ความหวังดี เพราะไมอยากใหเพื่อนทำในสิ่งที่ผิด
หรือไมดี

คนแรกที่ฉัน/ผมจะนึก
เมื่อมีปญหาคือ.....

ทุกครั้งที่นักเรียนตองเจอกับปญหาตาง ๆ นักเรียน
มักจะนึกถึงใครเปนคนแรกเสมอ และเพราะอะไร
นักเรียนถึงตองนึกถึงคน ๆ นั้นกอน พรอมทั้ง
เลาประสบการณวาคน ๆ นั้นไดชวยเหลืออะไร
นักเรียนบาง
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ภาพยนตร ละคร หรือ
การตูนที่เจงที่สุด!

ใหนักเรียนเลาถึงภาพยนตร ละคร หรือการตูนที่
นักเรียนชื่นชอบมากที่สุด ฉากไหน หรือตัวละครใด
ที่ทำใหเรารูสึกประทับใจมาก และจดจำไดไมเคย
ลืม พรอมกับอธิบายใหทุกคนไดรูวาเรื่องนี้มันสนุก
และเจงกวาเรื่องอื่นเพราะอะไร

ความภูมิใจที่สุดของ
ฉัน/ผม

ใหเลาถึงสิ่งที่ทำใหนักเรียนรูสึกภูมิใจมากที่สุดใน
ชีวิตมาอยางนอย 1 เรื่อง ขอใหเลาถึงเหตุการณใน
วันนั้นมาอยางละเอียด

ทริปนี้มีเฮ ใหนักเรียนรีวิวการไปเที่ยวสถานที่ตาง ๆ ที่นักเรียน
เคยไป และคิดวาทุกคนควรหาโอกาสไปที่แหงนั้น
ใหได พรอมอธิบายวาสถานที่นั้นมีอะไรที่นาสนใจ
หรือมีจุดเดนอะไรบาง

วันแหงความโชคดี ใหเลาถึงวันที่ทำใหนักเรียนรูสึกวาตัวเองโชคดีที่สุด
ขอใหเลาอยางละเอียดวาเหตุการณในวันนั้นเปน
อยางไร และมีอะไรเกิดขึ้นบาง

การผจญภัยของสุดสาคร ใหนักเรียนเขียนความประทับใจจากเรื่อง การผจญ
ภัยของสุดสาคร

เวลาใน 1 วันเพียงพอกับ
ฉันไหม

ใน 1 วันมี 24 ชม. นักเรียนคิดวา 24 ชม. นี้เพียง
พอหรือไมสำหรับการใชชีวิต และทำกิจกรรมตาง ๆ
นักเรียนมีความรูสึกอยากใหเวลามันคอย ๆ หมดไป
ชา ๆ หรืออยากใหเวลามันผานไปเร็ว ๆ และทำไม
ถึงไดรูสึกแบบนั้น

ฉัน/ผม จะไมมีวันทำแบบ
นั้นอีก

ในชีวิตของนักเรียนที่ผานมามีเรื่องใดบางที่ทำให
นักเรียนรูสึกวานักเรียนจะไมมีวันทำเรื่องนั้น หรือ
แบบนั้นอีก พรอมกับบอกเหตุผลดวยวาเพราะ
อะไร
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สวัสดีนี่ ……. เอง ใหนักเรียนเขียนแนะนำตนเองใหเพื่อนๆ ใน Dif-

ferSheet ไดรูจักเรามากขึ้น พรอมกับอธิบายถึง
นิสัย และความชอบสวนตัวในบันทึกนี้ดวย

จงแตงเรื่องราวใหนา
ประทับใจที่สุด

จงแตงเรื่องราวโดยใชคำเหลานี้ประกอบกันเปน
เรื่องราวใหนาประทับใจที่สุด โอกาส/ครอบครัว/คน
ด/ีใจราย/และลูกหมา

ความคาดหวังของฉัน
ตอนนี้คืออะไร (หัวขอนี้
เก็บคะแนน)

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น มุมมองของตัวเองวา
ตอนนี้ที่นักเรียนอยูในชั้นเรียน นักเรียนมีความคาด
หวังอะไรบาง เชน คาดหวังในการเรียนออนไลน
หรือ คาดหวังอะไรในสถานการณ ณ ตอนนี้ หรือ
อื่น ๆ เปนตน (คำตอบสามารถไปในหลายรูปแบบ
ตามที่นักเรียนคิด)

เรื่องฮา ๆ ของฉัน ใหนักเรียนเลาถึงเหตุการณที่ทำใหนักเรียนรูสึก
ตลกมากที่สุด และไมวาจะนึกถึงกี่ครั้งก็ยังทำใหขำ
มาจนถึงตอนนี้ (โปรดใชภาษาสุภาพ)

ฉัน/ผมคิดวานาจะไดบุญ
หรือเปนการทำความดี
เหมือนกัน

เลาถึงสิ่งที่นักเรียนคิดวาทำแลวไดบุญหรือเปนการ
ไดทำสิ่งดี ๆ เหมือนกัน ในขณะที่นักเรียนจะอยูที่
ใดก็ไดโดยไมจำเปนตองไปที่วัด/โบสถ หรือมัสยิด

ฉันดูแลตัวเองได สิ่งที่นักเรียนคิดวาควรจะทำใหพอแม หรือคนที่
เลี้ยงดูนักเรียนมารูสึกสบายใจวานักเรียนสามารถ
ดูแลตัวเองได คิดวามีเรื่องอะไรบาง ขอใหแสดง
แผนภาพความคิด (mind map) ออกมาใหชัดเจน
หนอย

รักแมนะ ใหนักเรียนเขียนบรรยายความรูสึกทั้งหมดที่มีตอ
คุณแม หรือคนที่เลี้ยงดูนักเรียนมา
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เมื่อฉันไมชอบอะไร ฉันก็
จะไมทำกับใครแบบนั้น

เมื่อมีคนทำในสิ่งที่นักเรียนไมชอบเลย และ
นักเรียนมีความรูสึกวาฉันจะไมทำกับใครแบบนั้น
เด็ดขาด มีเรื่องใดบางขอใหอธิบายมาอยางละเอียด
เชน ฉันไมชอบถูกรังแก และฉันก็จะไมไปรังแกใคร
แนนอน

เมื่อฉันไดใชความ
พยายาม

นักเรียนเคยใชความพยายามกับเรื่องใดในชีวิตบาง
ขอใหเลาประสบการณความพยายามที่นักเรียนมี
ไมวาสิ่งนั้นจะสำเร็จ หรือไมสำเร็จก็ตาม

ความประทับใจแรกใน
เทอมใหม

ตั้งแตเปดเทอมใหมมีเรื่องราวใดบางที่นักเรียนรูสึก
ประทับใจมากที่สุด จะเกี่ยวกับคุณครู เพื่อนๆ หรือ
โรงเรียนก็ได

เมื่อฉันไดใชความ
พยายาม (หัวขอนี้เก็บ
คะแนน)

นักเรียนเคยใชความพยายามกับเรื่องใดในชีวิตบาง
ขอใหเลาประสบการณความพยายามที่นักเรียนมี
ไมวาสิ่งนั้นจะสำเร็จ หรือไมสำเร็จก็ตาม

มาวางแผนการเรียนใหดี
ขึ้นกันเถอะ

ใหนักเรียนวางแผนวาจะทำอยางไรใหผลการเรียน
ในเทอมนี้ดีขึ้นจนพอแม และครูตกใจ โดยการก
ระจายความคิดออกมาเปน Mind Map อยาง
ละเอียด เพื่อเปนแนวทางใหกับตัวเอง และเพื่อให
ผูอื่นเกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองดวย

เวลาของครอบครัว อยากใหเลาถึงเวลาที่นักเรียนอยูกับครอบครัว
อยางพรอมหนาพรอมตาวามีกิจกรรมใดบางที่
นักเรียนชอบที่สุด และคิดวามีความสุขที่สุดแลว
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วันที่ฉันโมโหสุดขีด ใหนักเรียนเลาถึงวันที่นักเรียนรูสึกโมโห หรือโกรธ
สุดขีด วาในวันนั้นมีเกิดอะไรขึ้นบาง และเพราะ
อะไรเหตุการณนั้นถึงทำใหนักเรียนโมโหหรือโกรธ
ไดขนาดนั้น แลวในมุมมองของนักเรียนคิดวาความ
โกรธ/ความโมโหมันมีขอเสียอยางไรบาง

เรื่องที่ฉันก็ไมแพใคร ๆ ใหนักเรียนลองเลาเรื่องราวความสามารถพิเศษที่มี
อยูในตัวนักเรียน หรือสิ่งที่นักเรียนสามารถทำมัน
ไดดีเทา ๆ กับคนอื่น หรือทำไดมากกวาคนอื่น จะ
เปนสิ่งไหน หรือเรื่องอะไรก็ได

ไปทัศนศึกษากันที่ไหนดี
นะ?

ใหนักเรียนนำเสนอสถานที่ที่นักเรียนอยากใหทาง
โรงเรียนไดพาไปทัศนศึกษามากที่สุด (ที่ใดก็ไดใน
โลกนี)้ พรอมบอกเหตุผลดวยวาทำไมถึงอยากไป
สถานที่แหงนั้น

เปลี่ยนโลกใบนี!้ นักเรียนคิดวาบนโลกนี้มีสิ่งใดบางที่ควร
เปลี่ยนแปลงใหดีขึ้น พรอมบอกเหตุผลวาทำไม
ถึงอยากใหมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งนั้น และลอง
จินตนาการวานักเรียนจะสามารถเปลี่ยนแปลงมัน
ไดดวยวิธีไหนบาง

คำสอนของพอแม คำสอนใดที่คุณพอคุณแมชอบสอน ชอบเตือน
นักเรียนอยูเปนประจำ และนักเรียนก็ยังจำไดมา
จนถึงวันนี้ แลวนักเรียนสามารถปฏิบัติตามคำสอน
ของพวกทานไดหรือไม อยางไรบาง

เรื่องที่อยากใหผูใหญรับ
ฟง และเขาใจ

ใหนักเรียนเขียนบรรยายถึงสิ่งที่อยากใหผูใหญรับ
ฟง และเขาใจ (เรื่องใดก็ได)
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การดูหรืออานการตูนได
อะไรบาง

ในความคิดของนักเรียนการดูการตูนหรือการอาน
การตูนนั้นมีประโยชนหรือไม มันสามารถชวยสง
เสริมทักษะใหกับนักเรียนอยางไร หรือดานใดบาง
พรอมอธิบายและยกตัวอยางการตูนเรื่องที่นักเรียน
ชอบที่สุด

รังแกและทำรายสัตว
บาปหรือไม

นักเรียนคิดวาการรังแกสัตวใหไดรับบาดเจ็บ หรือ
เสียชีวิตเปนสิ่งที่บาปหรือไม สัตวจะมีความรูสึก
ทุกขกาย ทุกขใจเหมือนกับคนหรือเปลาเมื่อถูก
ทำราย แลวคิดวาจะสงผลตอคนที่ชอบรังแกสัตว
อยางไรบาง

เราเคยใหอภัยใครบาง เคยมีเหตุการณใดบางที่ทำใหนักเรียนมีความรูสึก
โกรธ แตนักเรียนก็ยังใหอภัยคน ๆ นั้น และหลัง
จากที่ไดใหอภัยแลวนักเรียนมีความรูสึกอยางไร
บาง

อีก 15 ปขางหนาฉัน/ผม
จะ...

ใหนักเรียนจินตนาการไปอีก 15 ปขางหนา นักเรียน
คิดวาตนเองจะเปนอยางไร มีชีวิตแบบไหน และ
หนาที่ความรับผิดชอบในอาชีพที่นักเรียนทำอยูคือ
อะไร ขอใหอธิบายตามความคิดของตนเองไดเต็มที่
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