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∫∑§«“¡«‘®—¬

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡ÕßμàÕ ¡√√∂¿“æªÕ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
π“μ¬“ ®‘√—§§°ÿ≈* ·≈–®‘√“æ√ ‡°»æ‘™≠«—≤π“**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 ∂ππæ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡. 10330

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡·≈–‰¡à ‰¥â‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2-3 ®”π«π 40 §π ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“·ºπ°μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° Àπà«¬‚√§ªÕ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 §π ®—∫§Ÿà„π¥â“π ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–™π‘¥¢Õß¬“√—°…“‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß

‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß Bourbeau (2008)

ª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√ Õπ §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√μπ‡Õß ·≈–«’¥‘∑—»πå°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

´÷Ëßºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßμ√«®

 ¡√√∂¿“æªÕ¥ «—¥§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ° (Peak expiratory flow rate: PEFR) «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫∑’

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
**√Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(1): 113-126

-
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º≈°“√«‘®—¬:

1)  ¡√√∂¿“æªÕ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2)  ¡√√∂¿“æªÕ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥¥’¢÷Èπ·≈–

¥’°«à“°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß /  ¡√√∂¿“æªÕ¥ / ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

∫∑π”

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Obstructive

Pulmonary Disease) ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∑ÿ°ª√–‡∑»

∑—Ë«‚≈°°”≈—ß‡º™‘≠ªí≠À“·≈–μ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫

¢Õß‚√§∑’Ëμ“¡¡“ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√–∫ÿ«à“

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫ 4 ¢Õß°“√

‡ ’¬™’«‘μ ·≈–ª√–¡“≥°“√«à“®–°≈“¬‡ªìπ “‡Àμÿ

Õ—π¥—∫ 3 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ„πªï æ.». 2563 (World

Health Organization, 2008)  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√ ”√«®°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª „π

æ.». 2552 æ∫ ∂“π°“√≥å°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßª√–¡“≥ 3,968.93 §πμàÕª√–™“°√

100,000 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.67 ÷́Ëß‡ªìπÕ—π¥—∫ 3

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ μ√å, 2552) ·≈–æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬

™’«‘μ¥â«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 29.5 μàÕ

ª√–™“°√ 100,000 §π „π æ.». 2543 ‡ªìπ 30.7 μàÕ

ª√–™“°√ 100,000 §π „π æ.». 2552 ( ”π—°

π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å, 2554)

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ“°“√®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ (Õ—¡æ√æ√√≥

∏’√“πÿμ√, 2542) ‡π◊ËÕß®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πÀ≈Õ¥≈¡·≈–‡π◊ÈÕªÕ¥

‚¥¬§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß‡π◊ÈÕªÕ¥‡ ’¬‰ª À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

ΩÕ¬∑’Ëºπ—ß∂ÿß≈¡∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª∫“ß à«π ‡°‘¥°“√

Õ—°‡ ∫·≈–°“√À¥‡°√Áß¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  àßº≈„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥

≈¥≈ß (®—π∑π“ √≥ƒ∑∏‘«‘™—¬ ·≈–«‘‰≈«√√≥

∑Õß‡®√‘≠, 2548; Roach, 2001) √à«¡°—∫«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ë¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π  àßº≈„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ ◊ËÕ¡≈ß¡“°¢÷Èπ°«à“«—¬Õ◊ËπÊ ª√–‡¡‘π‰¥â

®“°ª√‘¡“μ√¢ÕßÕ“°“»∑’Ë “¡“√∂À“¬„®ÕÕ°‰¥â‡√Á«

·≈–·√ß„π 1 «‘π“∑’ (Forced expiratory volume

in 1 second: FEV1) ´÷Ëß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ∫ FEV1 ®–

≈¥≈ßª√–¡“≥ 25-30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕªï À≈—ß®“°Õ“¬ÿ

30 ªï (®—π∑π“ √≥ƒ∑∏‘«‘™—¬ ·≈–«‘‰≈«√√≥ ∑Õß‡®√‘≠,

2548; Ferebee, 2006) À√◊Õª√–‡¡‘π®“°§«“¡‡√Á«

 Ÿß ÿ¥¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ° (Peak expiratory flow rate:

PEFR) ·∑π FEV1 ‰¥â ´÷Ëß§à“ FEV1 ·≈– PEFR ®–

∫àß∫Õ°∂÷ß°“√Õÿ¥°—Èπ¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ ∂â“À≈Õ¥≈¡¡’°“√

μ’∫·§∫ §à“ FEV1 ·≈– PEFR ®–≈¥≈ß («—™√“

∫ÿ≠ «— ¥‘Ï, 2548) πÕ°®“°π’È √–∫∫ªÑÕß°—π¢ÕßªÕ¥
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™—¥‡®π«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¬—ß¡’°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡  àßº≈„Àâ

 ¡√√∂¿“æªÕ¥≈¥≈ß ÷́Ëßªí®®—¬∑’Ë™à«¬„Àâ ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¥’¢÷Èπ ‰¥â·°à °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„® °“√„™â¬“æàπ

 Ÿ¥/¬“ Ÿ¥∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫

(‡≈’¬ß™—¬ ≈‘È¡≈âÕ¡«ß»å, 2537; Ferebee, 2006)

¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß “¡“√∂®—¥°“√μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«°Á®–‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥¥’¢÷Èπ

§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¡à„Àâ¥”‡π‘π‰ª Ÿà√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‰¥â ·≈–ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ (Chen et al., 2008)

æ¬“∫“≈„π∞“π–∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®÷ß

¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥ ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ√à«¡°—∫‡æ‘Ë¡∑—°…–·≈– àß‡ √‘¡

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿß-

Õ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π

°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–

 “¡“√∂®—¥°“√μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õßμ“¡

·π«§‘¥¢Õß Bourbeau (2008) ∑’Ë‰¥â‡ πÕ√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë

‡πâπ°“√√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ „Àâ∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ „π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√

®—¥°“√μπ‡Õß ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¡ÿàßæ—≤π“·≈–Ωñ°

∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈– àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ÷́Ëß°√–∫«π°“√¢Õß°“√®—¥°“√

μπ‡Õßª√–°Õ∫¥â«¬ 6 °√–∫«π°“√ ‰¥â·°à 1) °“√

μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ (Goal selection) 2) °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

(Action) 3) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

(Self-efficacy) 4) °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(Information interpretation) 5) °“√μ—¥ ‘π„®

(Decision making) ·≈– 6) °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–≈¥≈ß ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√°”‡√‘∫‰¥â∫àÕ¬ ( ÿ∑∏‘™—¬

®‘μ–æ—π∏å°ÿ≈, 2544) ´÷Ëß„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫∫àÕ¬¡“°°«à“ 2.9 §√—Èß/ªï

 àßº≈„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥≈¥≈ß (FEV1 ≈¥≈ß 40

¡‘≈≈‘≈‘μ√/ªï ·≈– PEFR ≈¥≈ß 2.9 ≈‘μ√/π“∑’/ªï)

(Donaldson et al., 2002)

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß πÕ°®“°

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∑”„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥

≈¥≈ß·≈â« ªí≠À“∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ√“–

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ¥â“π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„® °“√„™â¬“æàπ

 Ÿ¥/¬“ Ÿ¥∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫

‡π◊ËÕß®“°«—¬ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß≈¥≈ß √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

®—¥°“√μπ‡Õß πÕ°®“°π’È §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡

 “¡“√∂μπ‡Õß≈¥≈ß®“°Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ °≈—««à“

®–‡°‘¥Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫·≈–À“¬„®≈”∫“°¡“°¢÷Èπ

¢≥–ÕÕ°·√ß ®÷ß∑”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ

∂÷ß·¡â√à“ß°“¬ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â (Õ—¡æ√-

æ√√≥ ∏’√“πÿμ√, 2542; Wigal et al., 1991) ®“°

°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 40) ¡’ªí≠À“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¥â“π°“√„™â¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡‚¥¬‰¡à„™â¬“μ“¡

·æ∑¬å —Ëß (Vander Schaaf et al., 2010) ‰¡à¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 67.5 (®‘μ√“ ®—π™π–°‘®, 2541)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿπ—π∑å ∑Õßæ√À¡ (2552)

∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫∫àÕ¬ §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(60-79 ªï) ∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

μË” ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬

®“°°“√»÷°…“¢â“ßμâπ· ¥ß„Àâ ‡ÀÁπÕ¬à“ß
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(Information collection) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√®—¥°“√μπ‡Õß  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡

·≈–∑”„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ‚ª√·°√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß Bourbeau (2008) ®÷ß‡ªìπ

√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ™π‘¥

 Õß°≈ÿà¡«—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ª√–™“°√ ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»

À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡“√—∫

°“√√—°…“·ºπ°μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

μμ‘¬¿Ÿ¡‘ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®“°À≈—°°“√°”Àπ¥°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß §◊Õ

§«√¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬®”π«π 30 §π ·≈–

À“°¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ ·μà≈–°≈ÿà¡§«√¡’

®”π«π‰¡àμË”°«à“ 15 §π (Polit and Beck, 2004)

·μà‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√°√–®“¬μ—«‡¢â“„°≈â ‚§âßª°μ‘

¡“°¢÷Èπ·≈–¡’¢π“¥„À≠àæÕ„π°“√∑”«‘®—¬·≈–

ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ºŸâ«‘®—¬®÷ß

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 40 §π ‚¥¬·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß „™â „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß‡æ»™“¬·≈–

‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“·ºπ°μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° Àπà«¬‚√§

ªÕ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ ‚¥¬

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ –¥«° (Convenience

sampling) ®”π«π 40 §π μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥

¥—ßπ’È

1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ 2-3 μ“¡‡°≥±å¢Õß

 ¡“§¡‚√§ªÕ¥·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American Lung

Association, 2005)

2. ‰¡à¡’ ‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë√ÿπ·√ß√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‚√§

¡–‡√ÁßªÕ¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπ

Õÿª √√§μàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

3. ¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å  “¡“√∂‡¢â“„®

·≈– ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“‰∑¬‰¥â ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

√—∫√Ÿâ ‰¡à¡’ªí≠À“°“√‰¥â¬‘πÀ√◊Õ°“√¡Õß‡ÀÁπ

4. ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–¡’‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å∑’Ë “¡“√∂μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√‰¥â –¥«°

5. ¡’§«“¡ ¡—§√„®·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√«‘®—¬

‚¥¬®—¥„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß¡’≈—°…≥–§≈â“¬

§≈÷ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥„π¥â“π‡æ»‡¥’¬«°—π Õ“¬ÿ·μ°μà“ß

°—π‰¡à‡°‘π 5 ªï √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§√–¥—∫

‡¥’¬«°—π ·≈–™π‘¥¢Õß¬“√—°…“‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë‰¥â√—∫‡À¡◊Õπ°—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫

 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–‡§√◊ËÕßμ√«® ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥‚¥¬°“√«—¥§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ°

(Peak expiratory flow rate: PEFR) ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß
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Mini-Wright Peak Flow Meter

2. ‡§√◊Ë Õ ß¡◊ Õ∑’Ë „ ™â „π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¡“

®“°·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß Bourbeau

(2008) ‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈– àß‡ √‘¡°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ◊ËÕ∑’Ë„™âª√–°Õ∫°“√®—¥°‘®°√√¡μ“¡

‚ª√·°√¡ ¥—ßπ’È

1) ·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√μπ‡Õß

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß §√Õ∫§≈ÿ¡

‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß °“√®—¥°“√

μπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¥â“π

μà“ßÊ ‰¥â·°à °“√≈¥À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“° “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ

Õ“°“√¢Õß‚√§∑√ÿ¥≈ßÀ√◊Õ∑”„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫ °“√

√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥À√◊Õ¬“ Ÿ¥ °“√

∫√‘À“√°“√À“¬„® °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ —ß‡°μ·≈–

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  √â“ß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

2) §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√μπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß §√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ Õ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß ·π«∑“ß°“√√—°…“ °“√®—¥°“√

μπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

¥â“π°“√≈¥À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“° “‡Àμÿμà“ßÊ °“√√—∫

ª√–∑“π¬“·≈–°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥À√◊Õ¬“ Ÿ¥ °“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ °“√æ—°ºàÕπ·≈–ºàÕπ§≈“¬§«“¡

‡§√’¬¥·≈–≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡∑§π‘§°“√ ß«π

æ≈—ßß“π °“√∫√‘À“√°“√À“¬„® °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ —ß‡°μ·≈–°“√®—¥°“√Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  √â“ß

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

3)  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå ‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„™âμ—«·∫∫‡ªìπºŸâªÉ«¬ Ÿß-

Õ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß æŸ¥™—°®Ÿß·≈– “∏‘μ°“√

∫√‘À“√°“√À“¬„®·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  √â“ß‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬

4) ¿“ææ≈‘°‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√μπ‡Õß ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬®—¥∑”„Àâ

‡π◊ÈÕÀ“ Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√ Õπ∑’Ë‰¥â°≈à“«¢â“ßμâπ

5) ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æªÕ¥ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 10 ¢âÕ ‚¥¬ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ¥â“π°“√∫√‘À“√°“√

À“¬„® ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“π°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

·≈–¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫  √â“ß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

6) ·∫∫∫—π∑÷°°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬

7) ·π«∑“ß°“√‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡

®“°°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .80 ·≈–

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§ (Cronbachûs coefficient alpha) ‰¥â§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .79

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
1. ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√∑¥≈Õß

1.1 ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õßμπ‡Õß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ªìπ

ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬°“√»÷°…“ §âπ§«â“ ∑∫∑«π‡Õ° “√

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1.2 ºŸâ«‘®—¬‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√

∑”«‘®—¬

1.3 ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ‚§√ß√à“ß«‘∑¬“π‘æπ∏å‡æ◊ËÕ

¢Õ√—∫°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π®“°§≥–-

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ μ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–∑”Àπ—ß ◊Õ·π–π”μ—«

¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬

®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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‡ πÕºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ‡¡◊ËÕ‰¥â

√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘ ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫·≈–μ‘¥μàÕª√– “πß“π

À—«Àπâ“ÀÕ ·ºπ°μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° Àπà«¬‚√§ªÕ¥

‡æ◊ËÕ·π–π”μ—« ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

¢—ÈπμÕπ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1.4 ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“∑ÿ°«—πμ—Èß·μà«—π®—π∑√å∂÷ß«—π»ÿ°√å®“°∑–‡∫’¬π

ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë®—¥‡μ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“ 1 «—π°àÕπ«—π

μ√«® §—¥‡≈◊Õ°√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å

∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ®÷ß®—¥„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“«—π

®—π∑√å æÿ∏ ·≈–«—π»ÿ°√å‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–®—¥„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“«—πÕ—ß§“√ ·≈–

æƒÀ— ∫¥’‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬°“√®—∫§Ÿà„Àâ¡’≈—°…≥–

§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥„π¥â“π‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–™π‘¥¢Õß¬“√—°…“‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√§—¥‡≈◊Õ°®π‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß§√∫ 20 §Ÿà

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

2.1 ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·π–π”μ—« æŸ¥§ÿ¬

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√

«‘®—¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß ª√–‚¬™πå∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√«‘®—¬

·≈–§«“¡‰¡à –¥«°∑’ËÕ“®‰¥â√—∫®“°°“√‡¢â“√à«¡°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È °“√‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ“®‰¡à ‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ª°μ‘ ·μàÀ“°‚ª√·°√¡π’È¡’

ª√–‚¬™πåμàÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬

®–„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡‚ª√·°√¡¥â«¬ À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√

«‘®—¬  ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ“°„π

√–À«à“ßªØ‘∫—μ‘°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

‡™àπ ‡Àπ◊ËÕ¬¡“°¢÷Èπ ·π–π”„ÀâÀ¬ÿ¥æ—°∑—π∑’ ®–™à«¬

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–≈ß™◊ËÕ‡¢â“

√à«¡°“√«‘®—¬

2.2 ºŸâ«‘®—¬ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–

μ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ À≈—ß®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

2.3.1 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

‚¥¬æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æª√–®”Àπà«¬

‚√§ªÕ¥ „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–μà“ßÊ μ“¡ªí≠À“∑’Ë

æ∫ À≈—ßºŸâªÉ«¬æ∫·æ∑¬å ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥À√◊Õ¬“ Ÿ¥ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„®

‚¥¬°“√ÀàÕª“° Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë§«√¡“æ∫·æ∑¬å

·≈–°“√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥ ·≈–π—¥æ∫ºŸâªÉ«¬

Õ’°§√—Èß„π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æªÕ¥

·≈–®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡∑—°…–„π°“√

®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æªÕ¥„π√“¬∑’ËºŸâªÉ«¬

 π„® æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√μπ‡Õß ·≈– ◊ËÕ

«’¥‘∑—»πå‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

2.3.2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ‚¥¬ —ª¥“Àå

∑’Ë 1 ®—¥°‘®°√√¡ 2 §√—Èß §◊Õ

§√—Èß∑’Ë 1 „™â‡«≈“ 30 π“∑’ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

‡ªìπ°‘®°√√¡√“¬∫ÿ§§≈®—¥„π™à«ß°àÕπæ∫·æ∑¬å ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâªÉ«¬μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“ß·ºπ°“√

®—¥°“√μπ‡Õß√à«¡°—π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æªÕ¥

§√—Èß∑’Ë 2 „™â‡«≈“ 60 π“∑’ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ √à«¡°—∫ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß‡ªìπ°‘®°√√¡°≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 3-5 §π

®—¥°‘®°√√¡À≈—ßæ∫·æ∑¬å ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ√à«¡°—∫°“√

Ωñ°∑—°…– ·≈–„π°“√Ωñ°°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¥Ÿ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå∑’Ë¡’μ—«·∫∫‡ªìπºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß √à«¡°—∫„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°

∑—°…–¥â«¬°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘®√‘ß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬§Õ¬¥Ÿ·≈

·π–π” ·≈–æŸ¥™—°®Ÿß„Àâ°”≈—ß„®

À≈—ß®“°π—Èπ‡ªìπ°‘®°√√¡√“¬∫ÿ§§≈ ‚¥¬°“√

μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π∑ÿ°√“¬ „π —ª¥“Àå∑’Ë 2 „™â‡«≈“

60 π“∑’ ‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡„π —ª¥“Àå∑’Ë 3, 4, 5, 6 ·≈–

7 „™â‡«≈“§√—Èß≈– 15-20 π“∑’ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡§«“¡μàÕ
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‡π◊ËÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√®—¥°“√μπ‡Õß  Õ∫∂“¡ªí≠À“

·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ‰ª

 —ª¥“Àå∑’Ë 8 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈√“¬∫ÿ§§≈

‚¥¬ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

·≈–μ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥  √ÿªª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¥â√—∫

®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ª ·≈–·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ ‘Èπ ÿ¥

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ´÷Ëß‡¡◊ËÕ§√∫ 8  —ª¥“Àå

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°√“¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬°“√À“®”π«π √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 ¡√√∂¿“æªÕ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Dependent t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘

Independent t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

60-83 ªï „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 72.1 ªï

·≈–„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 71.6 ªï ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65 ¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50

·≈–‰¡à‰¥â∑”ß“π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 77.5 ¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ß

æÕ∑ÿ°§π  “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

65 ¡’√–¬–°“√‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ√–¬–

‡«≈“π“π 1-5 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 √Õß≈ß¡“ §◊Õ

11-15 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.50 ‰¡à¡’ª√–«—μ‘°“√

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 √Õß≈ß¡“¡’

ª√–«—μ‘°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 1 §√—Èß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

25 ‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·μà‡≈‘°·≈â« §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95 ·≈–

‰¡à¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 77.5

¡’‚√§ª√–®”μ—«Õ◊ËπÊ πÕ°®“°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßÕ’°

1-2 ‚√§ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§„π√–¥—∫ 3 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ·≈–‡ªìπ‚√§

À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡°—∫∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 65

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥

¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß°—π

 à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß §à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß

≈¡À“¬„®ÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Ÿß°«à“

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 π—Ëπ§◊Õ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥ Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡®—¥°“√μπ‡Õß

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß §à“

‡©≈’Ë¬§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß-

Õ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¡à·μ°μà“ß°—π

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß §à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥

¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05 π—Ëπ§◊Õ  ¡√√∂¿“æªÕ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°μ‘

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â
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√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥ ÷́Ëß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥âª√–¬ÿ°μå

·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß Bourbeau (2008)

¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 6 °√–∫«π°“√

‰¥â·°à 1) °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ (Goal selection) 2) °“√

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ (Action) 3) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß (Self-efficacy) 4) °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Information interpretation) 5) °“√

μ—¥ ‘π„® (Decision making) ·≈– 6) °“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Information collection) ®—¥

°‘®°√√¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß·≈–

μ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ∂÷ß

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë¬—ßªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß  ·≈–

 ¡√√∂¿“æªÕ¥∑’Ë≈¥≈ß àßº≈„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ß‰√∫â“ß À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ«‘®—¬μ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—π„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ πÕ°®“°π’È

ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–°“√®—¥°“√μπ‡Õß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡ π”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡·≈–π”‰ªª√–¬ÿ°μå„ ™â „π°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æªÕ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß «—π«‘ “¢å ‚≈À– “√ (2550) æ∫«à“

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥‡°‘¥°“√

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’∑—°…–°“√®—¥°“√

μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√»÷°…“¢Õß ª√‘»π“

·ºâ«™π– (2557) æ∫«à“ ‚ª√·°√¡°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥

¥’¢÷Èπ ·≈–™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‰¥â

„π‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’ÈºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°

∑—°…–°“√∫√‘À“√°“√À“¬„® °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

„™â¬“æàπ Ÿ¥/¬“ Ÿ¥∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ´÷Ëß„π°“√Ωñ°∑—°…–°“√

∫√‘À“√°“√À“¬„® ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß ‚¥¬„Àâ

¥Ÿ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå∑’Ë¡’μ—«·∫∫‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß π”‡ πÕ°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ √à«¡°—∫„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ‚¥¬¡’ºŸâ«‘®—¬

§Õ¬¥Ÿ·≈ ·π–π”Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ æŸ¥™—°®Ÿß„Àâ°”≈—ß„®

°≈à“«™¡‡™¬„π¢≥–ªØ‘∫—μ‘ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ° (PEFR) ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß X SD t df p-value

≈¡À“¬„®ÕÕ° (PEFR)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 216.00 76.25
.741 19 .234

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 212.00 81.21

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 210.50 73.66
6.469 19 .000

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 264.50 78.70
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„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–·®°

§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√μπ‡Õß·≈–«’¥‘∑—»πå‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√

°“√À“¬„®·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ°≈—∫‰ª∑∫∑«π

§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–∑’Ë∫â“π À“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ

 ß —¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∫â“π “¡“√∂‚∑√»—æ∑å Õ∫∂“¡

‰¥âμ≈Õ¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß Bandura ‡™◊ËÕ«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß¡’º≈μàÕ°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈ §π∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“

μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂®–¡’§«“¡Õ¥∑π Õÿμ “À–

‰¡à∑âÕ∂Õ¬ ·≈–®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π∑’Ë ÿ¥

(Evans, 1989 Õâ“ß„π  ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ, 2543)

ºŸâ«‘®—¬¡’°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–‚∑√»—æ∑å

μ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡‡Õ“„®

„ à·≈–Àà«ß„¬ºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√®—¥°“√

μπ‡Õß πÕ°®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬¬—ß Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡∑ÿ° —ª¥“Àå

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ –∑âÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈¥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

μπ‡Õß ·≈–®–‡ªìπ·√ß°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°‘®°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â§√∫∂â«π·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ª ÷́Ëß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡‚ª√·°√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß ‚¥¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß ¥â“π°“√∫√‘À“√°“√À“¬„® °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√„™â¬“æàπ Ÿ¥/¬“ Ÿ¥∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·≈–°“√

ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫  àßº≈„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ‰¥â¥—ßπ’È

1. ¥â“π°“√∫√‘À“√°“√À“¬„® ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Ωñ°

∫√‘À“√°“√À“¬„®Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬Ωñ°°“√∫√‘À“√

°“√À“¬„®‚¥¬°“√ÀàÕª“° ®–™à«¬∑”„Àâæ¬“∏‘ ¿“æ

¢Õß‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë¡’°“√μ’∫·§∫¢Õß

À≈Õ¥≈¡≈¥≈ß ¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»¥’¢÷Èπ  à«π°“√

∫√‘À“√À“¬„®‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß·≈–°√–∫—ß≈¡

®–™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑√«ßÕ°·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕªÕ¥¬◊¥

¢¬“¬‰¥â¥’¢÷Èπ Õ“°“»ºà“π‡¢â“ÕÕ°‰¥â¡“°·≈– –¥«°

¢÷Èπ ™à«¬¢—∫Õ“°“»∑’Ë§â“ßÕ¬Ÿà„πªÕ¥ÕÕ°‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

( ÿ¿“¿√≥å ¥â«ß·æß, 2549; Bourgeois and

Zadia, 2000)  àßº≈„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥¥’¢÷Èπ

2. ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Ωñ°°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰À≈à ∑√«ßÕ°

·¢π·≈–¢“ 4 ∑à“ √à«¡°—∫∫√‘À“√√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª‚¥¬

¬◊π ≈—∫π—ËßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ÷́Ëß°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‰À≈à ∑√«ßÕ° ·≈–·¢π‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ° (PEFR) ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

§«“¡‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß X SD t df p-value

≈¡À“¬„®ÕÕ° (PEFR)

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 216.00 76.25
.232 38 .409

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 210.50 73.66

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 212.00 81.21
2.076 38 .023

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 264.50 78.70
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¢Õß∑√«ßÕ° ∑”„Àâ∑√«ßÕ°¬◊¥¢¬“¬‰¥â¥’ ªÕ¥¡’°“√

¢¬“¬μ—«¥’¢÷Èπ ª√‘¡“μ√¢ÕßÕ“°“»¢≥–À“¬„®‡¢â“

·≈–ÕÕ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Bourgeois and Zadia, 2000)

 àßº≈„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß  ÿ≈’ ·´à´◊Õ (2546) ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√ àß

‡ √‘¡ ¡√√∂π–·ÀàßμπμàÕæƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈– ¡√√∂¿“æªÕ¥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬°“√∫√‘À“√À“¬„®√à«¡°—∫∫√‘À“√√à“ß°“¬ æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥

(FEV1) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3. ¥â“π°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥/¬“ Ÿ¥∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’  àß

‡ √‘¡„Àâ ¡√√∂¿“æªÕ¥¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂„™â¬“æàπ Ÿ¥/¬“ Ÿ¥¢¬“¬À≈Õ¥≈¡‰¥â∂Ÿ°«‘∏’

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¬“‡¢â“‰ª

∂÷ßÀ≈Õ¥≈¡ ÷́Ëß¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡§≈“¬μ—«®–∑”„Àâ√Ÿ¢Õß

À≈Õ¥≈¡¡’¢π“¥‚μ¢÷Èπ ∑”„ÀâÕ“°“»ºà“π‡¢â“‰ª„π

ªÕ¥‰¥â¡“°¢÷Èπ

4. ¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫ „π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫

∫àÕ¬¡“°°«à“ 2.9 §√—Èß/ªï æ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥≈¥≈ß

(FEV1 ≈¥≈ß 40 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/ªï ·≈– PEFR ≈¥≈ß 2.9

≈‘μ√/π“∑’/ªï) (Donaldson et al., 2002) ¥—ßπ—Èπ

°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√μπ‡Õß¥â“π°“√

ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫®–™à«¬≈¥°“√‡ ◊ËÕ¡≈ß¢Õß

 ¡√√∂¿“æªÕ¥‰¥â

„π¢≥–∑’Ë°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘π—Èπ ‡ªìπ°“√

„Àâ§”·π–π”∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√

„™â¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„®‚¥¬°“√

ÀàÕª“° Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë§«√¡“æ∫·æ∑¬å ·≈–°“√

¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥ ‚¥¬‰¡à ‰¥â‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æªÕ¥∑’Ë™—¥‡®π

 àßº≈„Àâ ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥ Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥

 Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ  √ÿª‰¥â«à“ °“√®—¥

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡

„π°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—∫ºŸâ«‘®—¬ „Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–≈ß¡◊ÕΩñ°ªØ‘∫—μ‘∑—°…–μà“ßÊ

√à«¡°—∫ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

‚¥¬„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ
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The Effect of Self-management Program

on Lung Function of Older Persons with

Chronic Obstructive Pulmonary Disease
Nataya Jirakkakul* and Jiraporn Kespichayawattana**

Abstract

Purpose: To compare lung function of older persons with COPD before and after receiving

the self-management program, and to compare lung function of older persons with COPD

between the experimental group and control group.

Design: A quasi-experimental study.

Methods: The sample consisted of 40 older persons with COPD stage 2-3 at chest clinic,

Out Patient Department of the King Chulalongkorn Memorial Hospital. The first 20 subjects

were assigned to a control group and the latter 20 subjects were assigned to an experimental

group. The participants from both groups were matched by gender, age, disease severity

and medication regimen. The experimental group received the eight-week session of

self-management program and the control group received routine nursing care. The

Self-management Program developed based on the Self-management model (Bourbeau,

2008) comprised of lesson plans, a self-management handbook, and video on breathing

exercise and exercise. The content validity was examined by 5 experts. Lung function was

assessed using Mini-Wright peak flow meter for peak expiratory flow rate. Data were analyzed

using descriptive (mean, percentage, standard deviation) and t-test statistics.

Findings:

1) After receiving the self-management program, lung function of older persons

with COPD in the expeÓriment group was significantly higher than before receiving the

program (p < .05).
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2) After receiving the self- management program, lung function of older persons

with COPD in the experiment group was significantly higher than those who received routine

treatment (p < .05).

Conclusion: The self-management program could increase lung function of older

persons with COPD better than routine treatment.

Keywords: Self-management program / Lung function, Older persons with Chronic Obstructive

Pulmonary Disease.
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