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∫∑§«“¡«‘®—¬

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥
Õ√«√√≥ æ√§≥“ª√“™≠å* ·≈– ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 ∂ππæ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡. 10330

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡À≈—ßºà“μ—¥ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ √‘¡¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥

∑’ËÀπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å«™‘√æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–„°≈â™‘¥ ÷́Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ®”π«π 40 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ 20 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 √“¬ ‚¥¬®—∫§Ÿà„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π„π‡√◊ËÕß Õ“¬ÿ

√–¬–¢Õß‚√§ ®”π«π™ÿ¥·≈– Ÿμ√‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—« ´÷Ëß‚ª√·°√¡π’ÈºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥¢Õß‡™ªªá (Schepp, 1995) √à«¡°—∫·π«§‘¥°“√ —¡º— ¢Õß‰«  å

(Weiss, 1979) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢≥–‡º™‘≠

¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .84  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

 ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π ·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§à“∑’

º≈°“√«‘®—¬:

1) §«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«μË”°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(1): 90-102



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2559 91

2) §«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«μË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª: º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ

„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

·≈– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√‡º™‘≠ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—« / §«“¡«‘μ°°—ß«≈ / ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡ / ‡§¡’∫”∫—¥

∫∑π”
¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

Õ’°∑—Èß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫

μâπÊ ¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°„π μ√’

·≈–„π∑ÿ°ªï¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡æ‘Ë¡ Ÿß

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—πæ∫ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß ‚¥¬„πªï æ.». 2553

æ∫„πÕ—μ√“√âÕ¬≈– 47.8 ( ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘,

2553) ·≈–æ∫«à“‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬®“°¡–‡√Áß‡ªìπ

Õ—π¥—∫∑’Ë “¡√Õß®“°¡–‡√Áßμ—∫ ¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥§Õ

¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥≈¡„À≠à·≈–ªÕ¥ ( ∂‘μ‘ “∏“√≥ ÿ¢

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

2553) ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡ªìπ “‡Àμÿ

°“√μ“¬·≈–‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß¡–‡√Áß„π μ√’

°“√∑’ËÕ—μ√“°“√μ“¬¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

· ¥ß∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡∑’Ë„™â „πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡ÿàßÀ«—ß‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡´≈≈å

¡–‡√Áß ≈¥°“√°≈—∫‡ªìπ´È”·≈–≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ

( “«‘μ√’ ‡¡“Ãï°ÿ≈‰æ‚√®πå, 2545) ∂÷ß·¡â«à“°“√√—°…“

¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥®–„Àâº≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·μàºŸâªÉ«¬

μâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“¬“«π“π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

μâÕß‡º™‘≠°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’

§«“¡√ÿπ·√ß (Blowers & Foy, 2009)  àßº≈

°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® §«“¡

«‘μ°°—ß«≈‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’Ë¡—°æ∫‰¥â‡ ¡Õ

„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬ ‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

‡μâ“π¡∑’Ë ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫ Ÿßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 (So et al.,

2009; Winnie et al., 2010) ´÷Ëß§«“¡«‘μ°°—ß«≈π’È

®–æ∫‰¥âμ—Èß·μà°“√‡√‘Ë¡‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥§√—Èß·√°

μ≈Õ¥®π‡ √Á® ‘Èπ°“√√—°…“ (Trimmel et al., 2005)

‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π√–¥—∫ Ÿß°àÕπ°“√√—∫

‡§¡’∫”∫—¥„π·μà≈–§√—Èß (Schlatter & Cameron, 2010)

§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß∑“ß

¥â“π®‘μ„®·≈–‡ªìπ¿“«–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

Õ“√¡≥å∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® ‰√â§«“¡ ÿ¢ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡μàÕ™’«‘μ·≈–

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßμπ ‚¥¬· ¥ßÕÕ°„Àâ‡ÀÁπ∑“ß¥â“π

æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß Õ“®®–‡ªìπ§”æŸ¥À√◊Õ

∑à“∑“ß°Á‰¥â ( ÿ«π’¬å ‡°’Ë¬«°‘Ëß·°â«, 2544) ´÷Ëßæ∫«à“

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’

∫”∫—¥„π§√—Èß·√° “‡Àμÿ à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¢“¥

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ·ºπ°“√

√—°…“ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß‡§¡’∫”∫—¥·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘

μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‡À≈à“π—Èπ

(Malone, 2007) °≈—««à“‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠À√◊Õ∑πμàÕ
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°“√√—°…“‰¥â (Saraswathi et al., 2005) À≈—ß®“°‰¥â

√—∫°“√√—°…“‰ª·≈â«™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ºŸâªÉ«¬¡—°®–

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂§“¥‡¥“‰¥â §«“¡‰¡à·πàπÕπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ëπà“°≈—«

√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ∂÷ß·¡â«à“®–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

°Á ¬— ß¡’ ‚Õ°“ ∑’Ë®–≈ÿ°≈“¡À√◊Õ°≈—∫‡ªìπ È́”‰¥âÕ’°

(Winnie et al., 2010) ªí≠À“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π

∫∑∫“∑·≈– —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ªí≠À“∑“ß

¥â“π —ß§¡‡»√…∞°‘® ªí≠À“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“æ≈—°…≥å (Kurt & Unsar, 2011; ‡∫≠®√—μπå

∏√√¡ª√’™“æß»å, °π°æ√ π“§–√—μ, √ÿàßπ¿“ »√’ —ß¢å

·≈–Õæ—™™“ Õ‘∑∏‘¬“«ÿ≤‘, 2557) °“√¢“¥°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å  ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È àßº≈

°√–∑∫μàÕ·∫∫·ºπ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μª√–®”«—π ·≈–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈‰¥âμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“

(Schmid-Buchi, 2011) πÕ°®“°π’È °“√∑’ËºŸâªÉ«¬

μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡º™‘≠°—∫

ªí≠À“¢Õß°“√√—°…“‡æ’¬ß≈”æ—ß √«¡∑—ÈßμâÕß‡¢â“¡“

Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‰¡à§ÿâπ‡§¬ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∫∑∫“∑·≈–μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ μâÕß

æ∫°—∫∫ÿ§≈“°√·≈–ºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ ´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈

·ª≈°Àπâ“ √«¡∑—ÈßμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡°≈—«·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡™àπ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥

°“√©’¥¬“ °“√‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” °“√

√Õ§Õ¬‡«≈“¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ (Simon, 2011;

Ream et al., 1997) ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√

∫√‘°“√®“°∫ÿ§≈“°√À≈“¬§πÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ª ¥â«¬

∫√√¬“°“»∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡√àß√’∫ ‡πâπ§«“¡

 ”§—≠∑’Ë‡«≈“ ‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß§«“¡μâÕß°“√·≈–

‡¢â“„®ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∞“π–ªí®‡®°∫ÿ§§≈‰¥âÕ¬à“ß

™—¥‡®π ( ¡®‘μ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, 2544)  ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥â Ÿß

´÷Ëß§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π√–¥—∫ Ÿß®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡«‘μ°

°—ß«≈„π√–¥—∫ Ÿß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

§«“¡§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√μ—¥ ‘π„®≈¥≈ß

‡°‘¥°“√μ—¥ ‘π„®º‘¥æ≈“¥‰¥â (Sheldon et al., 2008)

®“°¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‚√§·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°°“√√—°…“

√«¡∑—Èß°“√μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

®÷ß‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë§ÿ°§“¡μàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

·≈–®‘μ„® ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈– àßº≈‡ ’¬

μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫°“√„™â°“√ —¡º— ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡

°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π°—π¿“¬„π§√Õ∫§√—« (Yildirim &

Kocabiyik, 2010) ™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫∑√“∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„™â„π°“√¥Ÿ·≈·≈–μ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√

√—°…“ ‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§ º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“

 “¡“√∂ª√—∫„®„Àâ¬Õ¡√—∫„π¢âÕ®”°—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

∑√“∫∂÷ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡·≈–μàÕ‡π◊ËÕß „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â

π”·π«§‘¥¢Õß‡™ªªá (Schepp, 1995) ÷́Ëß‰¥âÕ∏‘∫“¬

·π«§‘¥π’È«à“ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¥âªØ‘∫—μ‘®√‘ß·≈–

ª√“√∂π“∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈ 4 ¥â“π ª√–°Õ∫

¥â«¬ 1) °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈°‘®°√√¡∑’Ë∑”‡ªìπ

ª√–®” 2) °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈°‘®°√√¡°“√

æ¬“∫“≈ 3) °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈– 4) °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

√à«¡°—∫·π«§‘¥°“√ —¡º— ¢Õß‰«  å (Weiss, 1979)

‚¥¬¡’À≈—°ªØ‘∫—μ‘„π°“√ —¡º— ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) √–¬–

‡«≈“∑’Ë ‡À¡“– ¡§«√Õ¬Ÿà „π™à«ß 10-15 π“∑’

2) μ”·Àπàß„π°“√ —¡º— ∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ ∫√‘‡«≥
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¡◊Õ ·¢π ·≈–‰À≈à 3) °“√°√–∑”§«√‡ªìπ≈—°…≥–

¢Õß°“√ —¡º— ∑’Ë§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª®–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’

¡“°°«à“ 4) §«“¡·√ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ §◊Õ ¡’∑—Èß

§«“¡·√ß·≈–§«“¡·ºà«‡∫“∑’ËæÕ‡À¡“– ≈—∫°—π‰ª

5) §«“¡∫àÕ¬À√◊Õ®”π«π§√—Èß∑’Ë·μà≈–∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√

 —¡º—  ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¡—Ëπ§ß ·≈–‡æ‘Ë¡

§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® 6) °“√ —¡º— ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ®–∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ° —¡º—  “¡“√∂√—∫√Ÿâ∂÷ß

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ „Àâ°“√ —¡º— ‰¥â ´÷Ëß®“°·π«§‘¥

¥—ß°≈à“« ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡

„π°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π

®‘μ„®  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¢«—≠·≈–°”≈—ß„®∑’Ë¥’≈¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈≈ß‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

™π‘¥ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡À≠‘ß∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 1-3 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

·≈â«·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‡ √‘¡¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-59 ªï ·≈– ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

∑—È ß ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡À≈—ß

ºà“μ—¥∑’Ë ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“·∫∫

ºŸâªÉ«¬πÕ°Àπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å«™‘√-

æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π

40 §π ·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ 40 §π

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡ –¥«° (Convenience

sampling) ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√§—¥‡¢â“

»÷°…“¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ºŸâªÉ«¬

1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ

20-59 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡μâ“π¡·∫∫ Modified

Radical Mastectomy (MRM) ·≈–‰¥â√—∫°“√

√—°…“‡ √‘¡¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

2. ¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß

®‘μª√– “∑ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ —ß‡°μ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬ μÕ∫

§”∂“¡ °“√√—∫√Ÿâμπ‡Õß ‡Àμÿ°“√≥å «—π‡«≈“  ∂“π∑’Ë

3. ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¥â“π°“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß

‡ÀÁπ  “¡“√∂æŸ¥ Õà“π ‡¢’¬π¿“…“‰∑¬‰¥â ·≈–¬‘π¥’

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

4. ¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈®“°·∫∫

«—¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈μàÕ ∂“π°“√≥å‡©æ“–¢Õß ªî≈

‡∫Õ√å‡°Õ√å (1983) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (¡“°°«à“

41 §–·ππ/®”π«π 20 ¢âÕ§”∂“¡)

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

‡ªìπ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡ªìπ≠“μ‘ ∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß “¬‡≈◊Õ¥À√◊Õ∑“ß°ÆÀ¡“¬ ∑’Ë¡’

§«“¡ºŸ°æ—π°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„°≈â™‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª

°“√®—¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

20 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 §π ®—∫§Ÿà°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑—Èß Õß„Àâ¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π„π¥â“π Õ“¬ÿ·μ°

μà“ß°—π‰¡à‡°‘π 5 ªï √–¬–¢Õß‚√§ ®”π«π™ÿ¥·≈–

 Ÿμ√‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë‰¥â√—∫‡À¡◊Õπ°—π ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

„π§√Õ∫§√—«√–¥—∫‡¥’¬«°—π
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ 3 μÕπ ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡

·≈–°“√√—°…“ ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬

1.2 ·∫∫«—¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡ªìπ·∫∫«—¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢≥–‡º™‘≠¢Õß Spielberger et al.

(1983) ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“ STAI Form Y-1 ÷́Ëß·∫∫«—¥π’È

‰¥â√—∫°“√·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬

∏“μ√’ ππ∑»—°¥‘Ï,  ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ ·≈–¥“√“-

«√√≥ μä–ªîπμ“ (2534) ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’¢âÕ

§”∂“¡®”π«π 20 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§«“¡¥â“π∫«° 10 ¢âÕ

·≈–¢âÕ§«“¡¥â“π≈∫ 10 ¢âÕ ·μà≈–¢âÕ‡ªìπ¡“μ√«—¥

ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 20-80

‚¥¬§–·ππ√«¡¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈ Ÿß

§–·ππ√«¡πâÕ¬ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈μË”

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ‡ªìπ√Ÿª

·∫∫°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë ºŸâ «‘ ®—¬æ—≤π“‚¥¬

ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥¢Õß‡™ªªá (Schepp, 1995) √à«¡

°—∫·π«§‘¥°“√ —¡º— ¢Õß‰«  å (Weiss, 1979) ‚¥¬

‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡

μâÕß°“√ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–∑’¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“

∑—°…–·°à§√Õ∫§√—« ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«√–À«à“ß∑’Ë‰¥â√—∫

¬“‡§¡’∫”∫—¥ º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‚¥¬

„™— ◊ËÕ ‰≈¥åª√–°Õ∫°“√ Õπ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ”À√—∫§√Õ∫§√—«

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√ —¡º— ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

 Õπ·≈– “∏‘μ°“√ —¡º— „Àâ°—∫ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ

π”‰ª∂à“¬∑Õ¥ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß∑’Ë

‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈„π ∂“π∑’Ë∑’Ë ß∫

·≈–‡ªìπ à«πμ—« ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬°“√ “∏‘μ¬âÕπ°≈—∫

·≈–ª√–‡¡‘π·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬§√Õ∫§√—« ‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√

∑”°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ ∑—Èß¥â“π°‘®°√√¡∑’Ë∑”

‡ªìπª√–®”·≈–°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈ °“√ª√–§—∫

ª√–§Õß¥â“π®‘μ„® ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«„™â∑—°…–

°“√ —¡º— ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ√à«¡°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ àßºà“π‰ª

„ÀâºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß∑’Ë ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ æ√âÕ¡∑—Èß

§”æŸ¥∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬ ª≈Õ∫‚¬π „Àâ°”≈—ß„®

√«¡∂÷ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

Õÿª √√§·≈–ªí≠À“ „Àâ§”·π–π”·≈–°”≈—ß„®‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·°à ¡“™‘°§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬„π°“√¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡

·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥  √â“ß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

¡’®”π«π 15 ¢âÕ „Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°

μÕ∫∂Ÿ°º‘¥ °”Àπ¥‡°≥±åºà“π §◊Õ μÕ∫∂Ÿ°¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 80

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√ —¡º—   √â“ß‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬π”¡“„™â‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘«‘∏’°“√ —¡º— ‰¥â∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

μ√«® Õ∫®“°°“√ “∏‘μ¬âÕπ°≈—∫ ¿“¬À≈—ß®“°

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‰¥âæ—≤π“∑—°…–‡√◊ËÕß«‘∏’°“√ —¡º— 

≈—°…≥–§”μÕ∫·∫àß‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μâÕß

·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬∂◊Õ‡°≥±åºà“π §◊Õ ªØ‘∫—μ‘

‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80
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ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫«—¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢≥–‡º™‘≠¢Õß

Spielberger et al. (1983) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« ·ºπ°“√ Õπ §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ”À√—∫§√Õ∫§√—«

·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√ —¡º—  ·≈–·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ „ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π μ√«® Õ∫

¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1 ·≈–π”‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §π

π”¡“§”π«≥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§¢Õß·∫∫«—¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .84 ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«„™â Ÿμ√ KR-20 ¢Õß Kuder-

Richadson ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .75

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

1. ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√∑¥≈Õß

1.1 °“√‡μ√’¬¡ºŸâ«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬∑∫∑«πμ”√“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕßæ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§”·π–π”®“°ºŸâ™à«¬»“ μ√“-

®“√¬å¿— æ√ ¢”«‘™“ Õ“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“°“√

æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ μ√å·≈–»—≈¬»“ μ√å §≥–æ¬“∫“≈

»“ μ√å‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„π°“√Ωñ°·≈–∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘«‘∏’°“√ —¡º— ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕπ”‰ª∂à“¬∑Õ¥„Àâ°—∫ ¡“™‘°

§√Õ∫§√—«‰¥âªØ‘∫—μ‘°—∫ºŸâªÉ«¬

1.2 °“√‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬

1.2.1 ºŸâ«‘®—¬ √â“ß·≈–μ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

„™â„π°“√«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥

1.2.2 ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ·π–π”μ—«®“°§≥∫¥’

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂÷ß

§≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ μ√å«™‘√æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬ºà“π§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å

·≈–¢Õ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

2.1 ºŸâ«‘®—¬ ”√«®√“¬™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

‡μâ“π¡∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ ·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ° §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡

‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß ºŸâ«‘®—¬®—∫§Ÿà°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ‚¥¬«—πÕ—ß§“√®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 √“¬

·≈–«—πæÿ∏®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 √“¬ ®π§√∫®”π«π

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

2.2 ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·π–π”μ—« ™’È·®ß

«—μ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–≈ß™◊ËÕ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

2.3 ºŸâ«‘®—¬ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–

ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈ À≈—ß®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

2.3.1 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡

ª°μ‘ ‚¥¬‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

·ºπ°“√√—°…“ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—« Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë§«√¡“æ∫·æ∑¬å°àÕπ

°”Àπ¥·≈–°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß

ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈ (Post-test) §√—Èß∑’Ë 2 ¿“¬

À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥„π«—ππ—Èπ ·≈–§√—Èß∑’Ë 3 À≈—ß

«—π∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥·≈â« 3 «—π ‚¥¬π—¥À¡“¬·≈–

¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ àß·∫∫ª√–‡¡‘π°≈—∫∑“ß

‰ª√…≥’¬å ´÷ËßºŸâ«‘®—¬®—¥‡μ√’¬¡‰«â„Àâ

2.3.2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ®“°

ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬æ∫ºŸâ«‘®—¬ 1 §√—Èß „π«—π∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å 1 §√—Èß

‚¥¬°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

1) °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√ 2) °“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2.1

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« 2.2 °“√

æ—≤π“∑—°…–°“√ —¡º—  3) °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬§√Õ∫-

§√—«‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 28 No. 1 January-April 201696

„π°“√∑”°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– 4) °“√ª√–‡¡‘πº≈ ®“°π—Èπ

ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈

(Post-test) §√—Èß∑’Ë 2 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥„π

«—ππ—Èπ ·≈–§√—Èß∑’Ë 3 À≈—ß«—π∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥·≈â«

3 «—π ‚¥¬¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈–¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ àß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°

°—ß«≈°≈—∫∑“ß‰ª√…≥’¬å ÷́ËßºŸâ«‘®—¬®—¥‡μ√’¬¡‰«â„Àâ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘‚¥¬‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª ·≈–°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

(Descriptive Analysis) „π°“√Õ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë ®”π«π

√âÕ¬≈– ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°àÕπ‡¢â“

‚ª√·°√¡ À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡∑—π∑’ ·≈– 3 «—π ‚¥¬

„™â ∂‘μ‘ One-way repeated measure ANOVA

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡«‘μ°

°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡

ª°μ‘ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â§à“ ∂‘μ‘ t-test

for independent sample

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–À«à“ß °àÕπ°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 «—π (n=20)

Source df SS MS F

Subjects 19 146.95 7.73

Time 2 1658.7 829.35 147.30*

Subjects Ó time 38 214 5.63

Total 59 2019.65 -

*p < .05

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ√“¬§Ÿà

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ X °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

∑—π∑’ 3 «—π

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 53.55 › 7.95* 12.75*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ 45.60 › › 4.80*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 «—π 40.80 › › ›

*p < .05
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º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß´÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡À≈—ß

ºà“μ—¥∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 41-50 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 47.9 ªï  à«π¡“°¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà π—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏ √–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ ª√–°Õ∫

Õ“™’æ‡ªìπ·¡à∫â“π ¡’√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ

Õ¬Ÿà„π™à«ß 10,001-20,000 ∫“∑  à«π„À≠à„™â ‘∑∏‘Ï

ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ∫ÿ§§≈

„°≈â™‘¥„π§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠ §◊Õ  “¡’

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 2 ™π‘¥¢Õß‡§¡’∫”∫—¥

∑’Ë‰¥â√—∫ §◊Õ Adriamycin, Cyclophosphamide: AC

·≈– à«π„À≠à‰¥â√—∫™ÿ¥¢Õß°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ

™ÿ¥∑’Ë 1

®“°μ“√“ß∑‘Ë 1 æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡«‘μ°

°—ß«≈¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (F = 147.30) ‡¡◊ËÕ

∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà º≈∑’Ë ‰¥â‡ªìπ

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

∑—Èß Õß§√—Èß ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈μË”°«à“

°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

·≈–æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈À≈—ß°“√

∑¥≈Õß 3 «—π μË”°«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¡à·μ°μà“ß°—π „π¢≥–∑’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—Èß Õß§√—Èß πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 · ¥ß

«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—« “¡“√∂≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥≈ß‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

Õ¿‘ª√“¬º≈
‚ª√·°√¡°“√„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß¡’æ◊Èπ∞“π¡“

®“°·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬¬÷¥§√Õ∫§√—«‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß ∑’Ë¡ÿàß„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬¡‘‰¥â‡πâπ‡©æ“–ºŸâªÉ«¬

·μà‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ§√Õ∫§√—«„Àâ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π

°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π·∫∫Àÿâπ à«π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«

·≈–∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ

°“√√—°…“„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ (™≈‘¥“ ∏π—∞∏’√°ÿ≈,

2546) ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë

 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–¡’∫∑∫“∑‚¥¬μ√ß„π°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–‡ªìπ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥∑’Ë¡’§«“¡

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 «—π (n1 = n2
= 20)

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ t p-value
X SD X SD

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 53.55 3.35 53.45 3.82 .088 .930

À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ 45.60 1.47 54.25 2.17 -14.76 .000

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 «—π 40.80 2.38 55.25 3.70 -14.71 .000
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ºŸ°æ—π°—πÕ¬à“ß·π∫·πàπ ¡’§«“¡√—° §«“¡‡Õ“„®„ à

‡ÀÁπ„®´÷Ëß°—π·≈–°—π Õ¥∑π·≈–„ÀâÕ¿—¬°—π  “¡“√∂

„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ß°“√øóôπøŸ¿“«– ÿ¢¿“æ

(√ÿ®“ ¿Ÿà‰æ∫Ÿ≈¬å, 2541) ∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈– “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ

‰¥âμ“¡ ¿“æ ¬Õ¡√—∫„π√Ÿª≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß

(‡∫≠®√—μπå ™’«æŸπº≈, 2547)  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“

μπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¡’

°“√øóôπÀ“¬∑’Ë¥’·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μμàÕ‰ª

(æ‘°ÿ≈ ‡®√‘≠ ÿ¢, 2549) ´÷Ëß„π‚ª√·°√¡π’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â

ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ“¡·π«§‘¥¢Õß

Schepp (1995) √à«¡°—∫·π«§‘¥°“√ —¡º— ¢Õß‰«  å

(Weiss, 1979) ®—¥∑”‡ªìπ°‘®°√√¡‚¥¬¡’ 4 ¢—ÈπμÕπ

¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–

§«“¡μâÕß°“√ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâªÉ«¬¥â«¬∑à“∑’∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡ ÿ¿“æ

ÕàÕπ‚¬π·≈–‡¢â“„®°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √—∫øíßªí≠À“·≈–ª√–‡¡‘πª√– ∫°“√≥å

®“°°“√√—∫√Ÿâ „π¡ÿ¡¡ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’μàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‚¥¬μ√ß ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπÀ“·π«∑“ß„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“

√à«¡°—π°—∫§√Õ∫§√—« ‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡

 àßº≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–

·°à§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß®“°¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬“«π“π ¥—ßπ—Èπ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °—∫ºŸâªÉ «¬·≈–§√Õ∫§√—«®÷ ß ‡ªìπ

·π«∑“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß ÷́Ëß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§“¥°“√≥å∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡  “¡“√∂«“ß·ºπ®—¥°“√°—∫‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ

·≈–¡’·π«∑“ß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß

§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–

ª≈Õ¥¿—¬ ®ππ”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‰¥â

(Li, 2004) πÕ°®“°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈â«π—Èπ Knowles

(1978 Õâ“ß∂÷ß„π §≥‘μ ≥ æ—∑≈ÿß, 2549) °≈à“««à“

§«√„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–

«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§◊Õ°“√°√–∑” (Learning by

doing) ¥—ßπ—Èπ °“√ Õπ§«∫§Ÿà°—∫°“√ “∏‘μ∂÷ßÀ≈—°

ªØ‘∫—μ‘„π°“√ —¡º— ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–Ωñ°∑—°…–°“√

 —¡º— „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æμ“¡·π«§‘¥

¢Õß‰« å  (Weiss, 1979) ∑’Ë „Àâ°—∫§√Õ∫§√—«®÷ß

‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–°“√ªØ‘∫—μ‘ (π∑’ ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°‘®°“√, 2541) ™à«¬„Àâ

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√ªØ‘∫—μ‘¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ºà“π°“√ —¡º— ‰ª ŸàºŸâªÉ«¬‰¥â  àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ºàÕπ§≈“¬·≈–ª≈Õ¥¿—¬

≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß‰¥â (Goodykoontz, 1979; ∑—»π’¬å

‡™◊ËÕ¡∑Õß, 2542)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬§√Õ∫§√—«

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π

°“√∑”°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡πâπ°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬

§√Õ∫§√—« ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß

°‘®°√√¡‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥¢∫«π°“√∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡μ√ß

μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥¡—°‡°‘¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈®“°¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–º≈¢â“ß

‡§’¬ß®“°°“√√—°…“ μ≈Õ¥®π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‰ª‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

 ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μ÷ß‡§√’¬¥ «‘μ°°—ß«≈

‚¥¥‡¥’Ë¬«¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß‰¥â ·μà‡¡◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√

¥Ÿ·≈·≈–∑”°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
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√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥ °“√ª√–§—∫ª√–§Õß¥â“π®‘μ„®

¥â«¬§”æŸ¥ °“√π—ËßÕ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ„°≈âÊ √à«¡°—∫°“√„™â

°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß∑’Ë ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ·≈–‰¡à√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„Àâ

Õ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë

 —¡º— ®÷ß¡’ à«π™à«¬≈¥®‘πμπ“°“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áßæ√âÕ¡∑’Ë®–

‡º™‘≠°—∫¿“«–‡§√’¬¥‰¥â ∑”„Àâ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ªπ—¥¥“

‚√®πå∑πß™—¬ (2543) ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√æ¬“∫“≈

μ“¡·∫∫·ºπ°“√ —¡º— μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºà“μ—¥‡æ»À≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡©æ“–∑’Ë

„π°“√ºà“μ—¥‡≈“–°âÕπ‡π◊ÈÕ∑’Ë‡μâ“π¡ ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

¡–°“√—°…å ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡·∫∫·ºπ°“√ —¡º—  ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√à«¡°—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

°“√„Àâ°“√ —¡º— ¥â«¬∑à“∑’ÕàÕπ‚¬π ¡’√–¥—∫§«“¡

«‘μ°°—ß«≈À≈—ßºà“μ—¥μË”°«à“°àÕπºà“μ—¥Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ √«¡

∑—Èß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â

¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ π‘∑ π¡ ¡’§«“¡√—°·≈–§«“¡ºŸ°æ—π

°—π¡“ ®÷ß¡’§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–¡’ à«π√à«¡„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ÿ°Ê ¥â“π ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

¡—Ëπ„®«à“®– “¡“√∂¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’ ¡’°”≈—ß„®„π°“√√—°…“

≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–™à«¬„Àâ “¡“√∂

‡º™‘≠ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ πÕ°®“°π’È

°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√∑“ß‚∑√»—æ∑å‚¥¬ºŸâ«‘®—¬¥â«¬°“√

´—°∂“¡ æŸ¥§ÿ¬ „Àâ°”≈—ß„®·≈–§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μ“¡

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥§√∫

3 «—π  ‘Ëß‡À≈à“π’È √â“ß§«“¡¡—Ëπ„® ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß‚√§·≈–°“√√—°…“‰¥â¥’¢’Èπ

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â¥’  ¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢°—∫¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

μàÕ‰ª( Northouse et., 2002)

 ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡

·∫∫·ºπ¢ÕßÀπà«¬ß“π ´÷Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑—Ë«‰ª∑’Ë

∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ°√–∑”„Àâ·°àºŸâªÉ«¬π—Èπ æ∫

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâμà“ßÊ ®“°∫ÿ§≈“°√

∑“ß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°√–¬–

‡«≈“„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬πâÕ¬

®÷ß∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°®”°—¥‰ª¥â«¬

À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„ÀâÕ“®‰¡à¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß·≈–‰¡à

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

μ≈Õ¥®π°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π

°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ„π¥â“πμà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥â ®“°

¢âÕ®”°—¥Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¢“¥§«“¡ π„®·≈–·√ß®Ÿß„®„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡

∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬—ß¡’√–¥—∫§«“¡«‘μ°

°—ß«≈‰¡à≈¥≈ß

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
‚ª√·°√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«

√à«¡°—∫°“√ —¡º— ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’·π«∑“ß·≈–

∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡—Ëπ„®·≈– “¡“√∂„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫ºŸâªÉ«¬  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡

«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ß·≈–μË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡ª°μ‘ ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®÷ß§«√

π”‡Õ“‚ª√·°√¡π’È ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡¢≥–‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥μàÕ‰ª

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Abstract

Purpose: To study the effect of family participation program on anxiety in breast cancer
patients receiving chemotherapy.

Design: A quasi-experimental research.

Methods: The subjects were 40 postoperative breast cancer patients receiving chemotherapy
at the Day care of Faculty of Medicine Vajira Hospital University of Bangkok Metropolis and
their intimate family members who met the inclusion criteria. The subjects were equally
assigned into a control group and an experimental group, 20 each. They were matched by
age, stage of disease, chemotherapy regimen and relationship of family members. The control
group received conventional nursing care while the experimental group received the family
participation program. The concept of çParent Participationé of Schepp (1995) and the
concept of çTouché of Weiss (1979) were applied to develop this program. Data were
collected using the State-Trait Anxiety Inventory form Y-1. Its Cronbachûs alpha coefficient
was .84. Descriptive statistics, repeated measure of analysis of variance and t-test were
used for data analysis.

Results:

1) Anxiety of the experimental group at the post-test phase was significantly lower
than at the pre-test phase (p < .05).

2) Anxiety of the experimental group at post-test phase was significantly lower than
that of the control group (p < .05)

Conclusion: The results of this study serve as a preliminary data to improve the effectiveness
of nursing care quality by promoting family participation in caring for anxiety reduction in
breast cancer patients receiving chemotherapy. It can help them to have proper coping
process.

Keywords: Family participation / Breast cancer patients / Chemotherapy / Anxiety
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