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¢âÕ§«√æ‘®“√≥“ ·≈–°“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß

∏‘µ‘æß…å æƒ°…»√’ °ÿ≈ ∑.∫., æ.∫.

¿“§«‘™“‡«™»“ µ√å™àÕßª“° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
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®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§µ—∫·¢Áß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß
·µà≈–√“¬°àÕπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“ ∫∑§«“¡π’È‰¥â
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¿“«–·∑√°´âÕπ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ µ≈Õ¥®π¢âÕ§«√√–«—ß·≈–¢âÕæ‘®“√≥“„π°“√√—°…“∑“ß
∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√√—°…“ °“√„™â¬“∑“ß∑—πµ°√√¡ ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°
º‘¥ª°µ‘·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß·µà≈–√“¬‰¥â
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∫∑π”

‚√§µ—∫·¢Áß (cirrhosis) ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠
∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√“¬ß“π

«à“‚√§µ—∫·¢Áß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 786,000 §π
µàÕªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.4 ¢Õß “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥„πªï
æ.». 25451 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√“¬ß“πÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§µ—∫·¢Áß„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–¡“≥ 14.7 µàÕª√–™“°√
· π§π„πªï æ.». 25472 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß∑—Ë«‚≈°‰¡à
‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·πà™—¥ „πªï æ.». 2537 ¡’°“√ª√–¡“≥§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.15 À√◊Õ¡’
ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®”π«π 400,000 §π ‚√§µ—∫·¢Áß‡ªìπ “‡Àµÿ
¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«à“ 25,000 √“¬ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“æ—°
√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ 373,000 √“¬ „πªï æ.».
25413 ¡’°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑
¿“§°≈“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕªï æ.». 2550 æ∫«à“¡’Õ—µ√“§«“¡

™ÿ°‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 75.3 µàÕª√–™“°√
· π§π‚¥¬ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ à«π„À≠à4 ºŸâªÉ«¬
‚√§µ—∫·¢Áß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“ ·≈–¡’
¿“«–·∑√° ấÕπ®”π«π¡“° ÷́Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫
∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫‚√§µ—∫·¢Áß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“

§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß

‚√§µ—∫·¢Áß‡ªìπ‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ (end-stage
chronic liver disease) ÷́Ëß‡ªìπº≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√ à́Õ¡·´¡
¢Õß‡´≈≈åµ—∫∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„Àâ‡°‘¥æ—ßº◊¥ (fibrosis)
·≈–°“√ßÕ°„À¡à‡ªìπªÿÉ¡¬àÕ¬ (nodular regeneration) ‚¥¬

∑—Ë«‰ª„πµ—∫3,5,6  àßº≈„Àâ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫‡ ◊ËÕ¡≈ß ‚√§µ—∫
·¢Áß‡°‘¥®“°°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡´≈≈åµ—∫‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π À√◊Õ
‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π¡“° ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π®÷ß¡’°“√¥”‡π‘π‚√§
·≈–°“√ª√“°Ø¢Õß‚√§∑’Ë·µ°µà“ß°—π æ∫‰¥âµ—Èß·µà«—¬‡¥Á°∂÷ß«—¬
ºŸâ„À≠à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ “‡Àµÿ¢Õß‚√§

 “‡Àµÿ3,5-7

‡°‘¥®“°‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß®“° “‡Àµÿµà“ßÊ ‰¥â·°à

1. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‰«√— µ—∫
Õ—°‡ ∫∫’ ´’ ·≈– ¥’

2. ‚√§µ—∫‡Àµÿæ‘… ÿ√“ (alcoholic liver disease)

3. ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫‡Àµÿ¿Ÿ¡‘µâ“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµπ‡Õß (auto-
immune hepatitis)

4.  “√æ‘… ·≈–¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ Õ–¡‘‚Õ¥“‚√π (amio-
darone) §“√å∫Õπ‡µµ√–§≈Õ‰√¥å (carbon tetrachloride)
«‘µ“¡‘π‡Õ ‡ªìπµâπ

5. ‚√§∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’ ‡™àπ ‚√§µ—∫·¢Áß‡ÀµÿπÈ”¥’ª∞¡¿Ÿ¡‘
(primary biliary cirrhosis) ∑àÕπÈ”¥’µ’∫µ—π·µà°”‡π‘¥ (biliary
atresia) ‡ªìπµâπ

6. §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷¡ (metabolic disorder)
‡™àπ ¿“«–‡À≈Á°‡°‘π (hemochromatosis) ‚√§«‘≈ —π
(Wilsonûs disease) ‡ªìπµâπ

7. ‚√§∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ¿“«–À—«„®
¥â“π¢«“≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß (chronic right-sided heart failure;
cardiac cirrhosis) °≈ÿà¡Õ“°“√∫—¥¥å-§‘Õ“√’ (Budd-Chiari
syndrome) ‡ªìπµâπ

8. ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫‡Àµÿ‰¢¡—πæÕ°µ—∫∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√
¥◊Ë¡ ÿ√“ (nonalcoholic steatohepatitis; NASH)

9. ‚√§µ—∫·¢Áß∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ (cryptogenic cirrhosis)
æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 15 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°3,5-7

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß„π√–¬–·√°Õ“®‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°
‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“π „π√–¬–·√°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“
¿“¬πÕ°¢Õßµ—∫æ∫‰¥âπâÕ¬ ·µà°“√µ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ¢Õßµ—∫Õ“®
æ∫«à“¡’¿“«–µ—∫·¢Áß °“√µ√«®√à“ß°“¬ °“√µ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ
‡ ’¬ßÕ—≈µ√“´“«πå √«¡∑—Èß°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®–æ∫
√àÕß√Õ¬™«π ß —¬‚√§µ—∫·¢Áß‡∑à“π—Èπ ®π°√–∑—Ëß‚√§¥”‡π‘π‰ª
¡“°®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßµ—∫Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡™àπ µ—∫À¥
‡≈Á°≈ß º‘«µ—∫‰¡à‡√’¬∫ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ßµà“ßÊ
¥—ßπ’È

1. Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å
µ—∫≈â¡‡À≈« (hepatocellular failure) ‰¥â·°à

1.1 ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥

1.2 µ—∫‚µ Õ“®‡¥àπ™—¥∑’Ëµ—∫°≈’∫´â“¬ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ
ªÿÉ¡¬àÕ¬
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1.3 ¿“«–∫«¡∑—Ë«√à“ß°“¬ (anasarca) ∑âÕß¡“πÀ√◊Õ¡’
πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß (ascites)

1.4 ¿“«–¥’́ à“π (jaundice) ¡—°µ√«®æ∫‰¥â‡¡◊ËÕª√‘¡“≥
∫‘≈‘√Ÿ≈‘π√«¡„π‡≈◊Õ¥ (serum total bilirubin) ¡“°°«à“ 3
¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√

1.5 Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘
(bleeding disorder) ‡™àπ √Õ¬®È”‡≈◊Õ¥ (ecchymosis) ®ÿ¥
‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢π“¥‡≈Á° (petechia) À√◊Õ°âÕπ‡≈◊Õ¥ (hematoma)

1.6 ΩÉ“¡◊Õ·¥ß (palmar erythema) ‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬
∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß¢¬“¬¢π“¥ (spider telangiectasia)

1.7 ‡µâ“π¡‚µ„π‡æ»™“¬ (gynecomastia) Õ—≥±–ΩÉÕ≈’∫
(testicular atrophy)

2. Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”æÕ√å∑—≈ Ÿß (portal hypertension) ‰¥â·°à

2.1 À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß√Õ∫ –¥◊Õ¢¬“¬¢π“¥
(dilated superficial periumbilical vein; caput medusae)

2.2 À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥À≈Õ¥Õ“À“√·≈–°√–‡æ“–
Õ“À“√‚ªÉß¢Õ¥ (gastroesophageal varices)

2.3 ¡â“¡‚µ (splenomegaly)

2.4 ∑âÕß¡“π

≈—°…≥–„π™àÕßª“°5,8-10

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢ÁßÕ“®æ∫Õ“°“√· ¥ß„π™àÕßª“° ‰¥â·°à

1. Õ“°“√· ¥ß®“°¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ¡’
‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ ®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° √Õ¬®È”‡≈◊Õ¥ À√◊Õ¡’°âÕπ
‡≈◊Õ¥∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π™àÕßª“°

2. µ√«®æ∫≈—°…≥–¥’´à“π∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π™àÕßª“°

3. µ√«®æ∫Õ“°“√· ¥ß„π™àÕßª“°®“°°“√¢“¥ “√
Õ“À“√ ‰¥â·°à ≈‘ÈπÕ—°‡ ∫ ≈‘Èπ‡≈’Ë¬π ¡ÿ¡ª“°Õ—°‡ ∫ ÷́ËßÕ“®
æ∫√à«¡°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°

4. µàÕ¡πÈ”≈“¬æ“‚√µ‘¥‚µ∑—Èß Õß¢â“ß (bilateral parotid
glands enlargement; sialadenosis) §≈”‰¥â≈—°…≥–π‘Ë¡
°¥‰¡à‡®Á∫ ·≈–‰¡àµ‘¥°—∫º‘«Àπ—ß¢â“ß‡§’¬ß ¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë
∑”„ÀâµàÕ¡πÈ”≈“¬æ“‚√µ‘¥‚µ ·µàÕ“®‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß

‡ âπª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë¡“‡≈’È¬ßµàÕ¡πÈ”≈“¬æ“‚√µ‘¥ ∑”„Àâ
‡´≈≈å°√–‡ª“– (acinar cells) ∑’Ëº≈‘µπÈ”≈“¬∫«¡‚µ ·≈–
À≈—Ëß “√º‘¥ª°µ‘‰ª8,11,12

°“√«‘π‘®©—¬

°“√«‘π‘®©—¬Õ“»—¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° √à«¡°—∫°“√µ√«®
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–°“√„™â¿“æ∂à“¬∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ
°“√„™â§≈◊Ëπ‡ ’¬ßÕ—≈µ√“´“«πå À√◊Õ°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ à«πµ—¥
Õ“»—¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (computed tomography) °“√µ√«®
‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬∑”‰¥â‚¥¬°“√µ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕµ—∫

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß„™âµ—«™’È«—¥À≈“¬
Õ¬à“ßπ”¡“§‘¥‡ªìπ§–·ππ  “¡“√∂„™â„π°“√ª√–‡¡‘π‚Õ°“ 
√Õ¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ªí®®ÿ∫—π¡’√–∫∫∑’Ëπ‘¬¡„™âÕ¬Ÿà 2 √–∫∫ §◊Õ

1. °“√®—¥°≈ÿà¡√–∫∫ Child-Turcotte-Pugh5,7,13

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™âÕ“°“√· ¥ß·≈–º≈µ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√√«¡ 5 Õ¬à“ß ™à«¬ª√–‡¡‘π‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ∑’Ë 1-2 ªï
¡’√–∫∫°“√§‘¥§–·ππ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ√«¡§–·ππ·≈â«
 “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‰¥â 3 °≈ÿà¡¥—ßπ’È

a. ‡°√¥ A: Well compensated disease (5-6
§–·ππ) ¡’‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ∑’Ë 1-2 ªï √âÕ¬≈– 85-100 ¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ºà“µ—¥ (operative risk) πâÕ¬

b. ‡°√¥ B: Significant functional compromised
disease (7-9 §–·ππ) ¡’‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ∑’Ë 1-2 ªï √âÕ¬≈–
60-80 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ºà“µ—¥ª“π°≈“ß

c. ‡°√¥ C: Decompensated disease (10-15 §–·ππ)
¡’‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ∑’Ë 1-2 ªï √âÕ¬≈– 35-45 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
°“√ºà“µ—¥ Ÿß

2. Model End stage Liver Disease score (MELD
score)14 ™à«¬ª√–‡¡‘π‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂π”
‰ª„™â‡æ◊ËÕ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬πµ—∫‰¥â §à“ MELD
SCORE ¬‘Ëß Ÿß¡“° ®–∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë¡“°¢÷Èπ
°“√§”π«≥®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß§‘¥‡≈¢ À√◊Õ‡¢â“‡«∫‰´µå
http://www.mayoclinic.org/gi-rst/mayomodel5.html
§”π«≥‚¥¬„™â Ÿµ√¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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¿“«–·∑√°´âÕπ„π‚√§µ—∫·¢Áß3,5,6

¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÀ≈—° 2
ª√–°“√ §◊Õ ®”π«π‡´≈≈åµ—∫≈¥≈ß∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫
‡ ◊ËÕ¡≈ß ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ®“°¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ„πÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”æÕ√å∑—≈ Ÿß ‚√§µ—∫·¢Áß®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
µà“ßÊ ‡ªìπ®”π«π¡“° ‰¥â·°à ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
 à«πµâπ (upper gastrointestinal bleeding) ÷́Ëß¡—°‡°‘¥®“°
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥À≈Õ¥Õ“À“√·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√‚ªÉß
¢Õ¥ ¿“«–∑√«ßÕ°¡’πÈ”„ ‡Àµÿ‚√§µ—∫ (hepatic hydrothorax)
‚√§ ¡Õß‡Àµÿµ—∫ (hepatic encephalopathy) °≈ÿà¡Õ“°“√
‚√§‰µ‡π◊ËÕß®“°‚√§µ—∫ (hepatorenal syndrome) ¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√ (malnutrition) ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕßÕ—°‡ ∫‡Õß
®“°·∫§∑’‡√’¬ (spontaneous bacterial peritonitis; SBP)
¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘ ®“°¿“«–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË” (thrombocy-
topenia) À√◊Õ‡´≈≈åµ—∫ √â“ßªí®®—¬°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥≈¥≈ß
·≈–¡–‡√Áßµ—∫ (hepatocellular carcinoma)

°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 60 µâÕß°“√°“√√—°…“
∑“ß∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°15,16 °“√
«“ß·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®÷ß¡’
§«“¡ ”§—≠‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ·≈–
„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ª√–‡¥Áπµà“ßÊ
∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“ ¡’¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π∑“ß°“√·æ∑¬å (medical evaluation)

∑—πµ·æ∑¬å§«√ —́°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
 ¿“æ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ
®“°‚√§µ—∫·¢Áß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√√—°…“
„πªí®®ÿ∫—π √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π “‡Àµÿ¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬
„π∫“ß§√—ÈßÕ“®®”‡ªìπµâÕß àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∫◊ÈÕßµâπ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ °“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å (complete
blood count) °“√µ√«®°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ (liver function
test) °“√µ√«® Õ∫°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (coagulogram)

‡ªìπµâπ À≈—ß®“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ §√∫∂â«π·≈â«®÷ßª√–‡¡‘π§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß‚¥¬„™â°“√®—¥°≈ÿà¡√–∫∫ Child-Turcotte-
Pugh À√◊Õ§”π«≥ MELD score √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ß·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡·°àºŸâªÉ«¬ ∫“ß°√≥’
Õ“®®”‡ªìπµâÕßª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡
·°àºŸâªÉ«¬5,7,8,10,17,18

°“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß∑’Ë¡’
¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ∑—πµ·æ∑¬åµâÕß‡§√àß§√—¥
„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ßªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬
 Ÿà∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å7,8,10

2. °“√„™â¬“„π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡

‚√§µ—∫·¢Áß àßº≈µàÕ‡¿ —™®≈π»“ µ√å¢Õß¬“®”π«π¡“°
‰¥â·°à °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ¥—ßπ’È19-23

°. °“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“ ‚√§µ—∫·¢Áß®–¡’∑“ß≈—¥¢Õß‡≈◊Õ¥
∑’Ë¡“®“°√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬µ√ß (porto-
systemic shunt) ∑”„Àâ¬“∑’Ë¡’ —¥ à«π°“√∑”≈“¬∑’Ëµ—∫ Ÿß
(high hepatic extraction ratio) ¡’§à“™’«ª√‘¡“≥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
(bioavailability)  Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘À“√¬“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π21,23

¢. °“√°√–®“¬µ—«¢Õß¬“ √–¥—∫¢Õß¬“∫“ß™π‘¥„π√Ÿª
Õ‘ √– Ÿß¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥·Õ≈∫Ÿ¡‘π (albumin) „π‡≈◊Õ¥
µË”≈ß πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–∑âÕß¡“π®–¡’ª√‘¡“µ√πÈ”„π
√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ´÷Ëß®–∑”„Àâ¬“∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ”¡’ª√‘¡“µ√°“√
°√–®“¬ (volume of distribution) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬21,23

§. ‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß¬“„π√à“ß°“¬ °“√∑”ß“π¢Õß
‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ∑”≈“¬¬“≈¥≈ß‡π◊ËÕß
®“°‡´≈≈åµ—∫∑”ß“ππâÕ¬≈ß21 °“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å„πµ√–°Ÿ≈
cytochrome P450 (CYP450) ·µà≈–™π‘¥®–≈¥≈ß·µ°
µà“ß°—π‰ª¢÷Èπ°—∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß ‡™àπ °“√
∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å CYP2C19 ®–≈¥≈ßµ—Èß·µà‚√§µ—∫·¢Áß„π
√–¬–‡√‘Ë¡·√° „π¢≥–∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å CYP2E1 ®–
‡√‘Ë¡≈¥≈ß‡¡◊ËÕ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫≈¥≈ß‰ª¡“°·≈â« ‡ªìπµâπ24

ß. °“√¢—∫∂à“¬¬“ ¬“∑’Ë¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”¥’Õ“®¢—∫ÕÕ°‰¥â

MELD Score = [9.57 x loge(SCR)] + [3.78 x loge(TB)] + [11.20 x loge(INR)] + 6.43

À¡“¬‡Àµÿ SCR §◊Õ ª√‘¡“≥§√’‡Õµ‘π‘π„π‡≈◊Õ¥ (serum creatinine) Àπà«¬‡ªìπ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√

TB §◊Õ ª√‘¡“≥∫‘≈‘√Ÿ∫‘π√«¡„π‡≈◊Õ¥ Àπà«¬‡ªìπ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√

INR §◊Õ international normalized ratio



« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2557;37:241-50 ∏‘µ‘æß…å æƒ°…»√’ °ÿ≈ 245

πâÕ¬≈ß®“°°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”¥’„πµ—∫ ‚√§µ—∫·¢ÁßÕ“® àßº≈„Àâ°“√
∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß®“°°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§‰µ‡π◊ËÕß®“°‚√§µ—∫ ∑”„Àâ
°“√¢—∫¬“∑“ßªí  “«–≈¥≈ß‰¥â21 πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫
·¢ÁßÕ“®¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ß‰¥â·¡â«à“ª√‘¡“≥§√’‡Õµ‘π‘π
„π‡≈◊Õ¥®–‰¡à Ÿß°Áµ“¡‡π◊ËÕß®“°¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈–
ª√‘¡“≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë≈¥≈ß20,23

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡¿ —™®≈π»“ µ√å¢Õß¬“„πºŸâªÉ«¬
‚√§µ—∫·¢Áß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
º≈®“°¬“∑’Ë§“¥‡¥“‰¥â¬“° √«¡∑—Èß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥º≈
¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“¡“°¢÷Èπ5,10,19,21,23 °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ°“√∑”ß“π
¢Õßµ—∫‚¥¬°“√µ√«® Õ∫°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘
°“√‰¡à “¡“√∂∫àß∫Õ°∂÷ß°“√∑”ß“π∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµ—∫‰¥â19,21-23

®÷ß‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√∫√‘À“√¬“„πºŸâªÉ«¬
‚√§µ—∫·¢Áß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’§”·π–π”„Àâ≈¥¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë
¡’‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡ºà“π∑“ßµ—∫ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’¿“«–„¥¿“«–Àπ÷Ëß¥—ß
µàÕ‰ªπ’È ‰¥â·°à √–¥—∫¢Õß‡Õπ‰´¡å·Õ ª“√å‡∑µ Õ–¡‘‚π∑√“π
 ‡øÕ‡√  (aspartate aminotransferase) À√◊Õ·Õ≈≈–π‘π
Õ–¡‘‚π∑√“π ‡øÕ‡√  (alanine aminotransferase) „π
‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 4 ‡∑à“¢Õß§à“ª°µ‘ ª√‘¡“≥∫‘≈‘√Ÿ∫‘π√«¡„π‡≈◊Õ¥
¡“°°«à“ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ ª√‘¡“≥·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥
πâÕ¬°«à“ 3.5 °√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√ ¡’¿“«–∑âÕß¡“π ‚√§ ¡Õß‡Àµÿ
µ—∫ À√◊Õ∑ÿæ‚¿™π“°“√5,7

¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß§«√√–¡—¥√–«—ß„π°“√„™â¬“∑’Ë¡’
‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡ºà“πµ—∫„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
„™â¬“¥—ß°≈à“« À√◊Õ‡√‘Ë¡„™â¬“„π¢π“¥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß¢π“¥¬“ª°µ‘
·≈–ª√—∫¢π“¥¢Õß¬“‚¥¬°“√æ‘®“√≥“®“°º≈¢Õß¬“ ·≈–
º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“π—Èπ5,8 ¬°µ—«Õ¬à“ß¬“∑’Ë¡’
‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡ºà“πµ—∫ ÷́Ëß¡—°„™â∫àÕ¬∑“ß∑—πµ°√√¡7-9 ‰¥â·°à

- ¬“√–ß—∫ª«¥ (analgesics) ‰¥â·°à æ“√“‡´µ“¡Õ≈
(paracetamol) ·Õ ‰æ√‘π (aspirin) ‚§‡¥Õ’π (codeine)
‡¡‡æÕ√‘¥’π (meperidine) ‰Õ∫Ÿ‚æ√‡øπ (ibuprofen)

- ¬“ªØ‘™’«π– (antibiotics) ‰¥â·°à ·Õ¡æ‘´‘≈≈‘π
(ampicillin) ‡∑∑√“ —́¬§≈’π (tetracycline) ‡¡‚∑√‰π¥“‚´≈
(metronidazole) ·«π‚§¡—¬ ‘́π (vancomycin)

- ¬“™“‡©æ“–∑’Ë (local anesthetics) ‰¥â·°à ‰≈‚¥‡§π
(lidocaine) ‡¡æ‘«“‡§π (mepivacaine) ∫Ÿæ‘«“‡§π (bupivacaine)

- ¬“√–ß—∫ª√– “∑ (sedative agent) ‰¥â·°à ‰¥Õ–
‡´·æ¡ (diazepam) ∫“√å∫‘∑Ÿ‡√∑ (barbiturates)

°“√„™â¬“∑“ß∑—πµ°√√¡™π‘¥µà“ßÊ „πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß

¡’ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¬“√–ß—∫ª«¥

°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡—°‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“√–ß—∫ª«¥

‰¥â∫àÕ¬ ÷́ËßÕ“®¡’Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“°20 ¬“

æ“√“‡´µ“¡Õ≈‡ªìπ¬“√–ß—∫ª«¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

‚√§∑“ß√–∫∫µà“ßÊ ·µà¡—°∂Ÿ°À≈’°‡≈’Ë¬ß„π°“√„™â√–ß—∫ª«¥„π

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬“∑’Ë¡’æ‘…µàÕµ—∫‰¥âÀ“°„™â‡°‘π¢π“¥

¡’°“√»÷°…“∑’Ë √ÿª«à“§«√‡≈◊Õ°„™â¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈‡ªìπ¬“

µ—«·√°‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥√–¬– —Èπ „πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß∑’Ë‰¡à‰¥â¡’

 “‡Àµÿ®“°æ‘… ÿ√“ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– “¡“√∂

„™â‰¥â„π¢π“¥ª°µ‘ §◊Õ ‰¡à‡°‘π 4 °√—¡µàÕ«—π µ‘¥µàÕ°—π‰¡à‡°‘π

2  —ª¥“Àå5,19,20,25 ·µà‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¬“„π

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß§“¥‡¥“‰¥â¬“° ®÷ß¡’§”·π–π”„Àâ≈¥¢π“¥

¬“≈ß‡À≈◊Õ‰¡à‡°‘π 2-3 °√—¡µàÕ«—π18-20,25

¬“√–ß—∫ª«¥°≈ÿà¡¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥å

(nonsteroidal anti-inflammatory drugs: NSAIDs) ‡ªìπ

¬“√–ß—∫ª«¥∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß¥â«¬‡Àµÿº≈

À≈“¬ª√–°“√5,8,18-20,25 ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡ NSAIDs ‡ªìπ¬“

∑’Ë∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬µ—∫¡“° ¡’ —¥ à«π°“√®—∫°—∫‚ª√µ’π„π

‡≈◊Õ¥¡“°®÷ß àßº≈„Àâ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ¬“°≈ÿà¡ NSAIDs

®–¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥®÷ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬“°≈ÿà¡ NSAIDs ¬—ß‡ªìπæ‘…

µàÕµ—∫ ·≈–∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ß‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§‰µ‡π◊ËÕß®“°‚√§µ—∫

¬“√–ß—∫ª«¥™π‘¥‡ æµ‘¥ (opioid analgesics) Õ“®

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑¢Õß‚√§ ¡Õß‡Àµÿµ—∫‰¥â

´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ —∫ π «ÿàπ«“¬ ®π∂÷ßÀ¡¥ µ‘‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«

®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‚√§ ¡Õß‡Àµÿµ—∫20,25

°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥™π‘¥‡ æµ‘¥„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®÷ß§«√„™â

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß¡“°∑’Ë‰¡à “¡“√∂√–ß—∫ª«¥‰¥â¥â«¬

¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ·≈–§«√µâÕß„™âÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß19,20 ¬“∑’Ë

·π–π”„Àâ„™â §◊Õ ·∑√¡“¥Õ≈ (tramadol) ¢π“¥ 25 ¡‘≈≈‘°√—¡

∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß20 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß¡“° ·π–π”

„Àâª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√à«¡°—π«“ß·ºπ°“√∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫

ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª
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¬“ªØ‘™’«π–

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡‡∫µ“·≈§·∑¡ (beta lactam)
‡™àπ ‡æπ‘´‘≈≈‘π (penicillin) Õ–¡Õ° ‘́´‘≈≈‘π (amoxicillin)
¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß5,8,18,25 ¬“°≈ÿà¡·¡‚§√‰≈¥å
(macrolide) ‡™àπ Õ’√‘‚∑√¡—¬´‘π (erythromycin) §≈“√‘
‚∑√¡—¬ ‘́π (clarithromycin) Õ– ‘́‚∑√¡—¬´‘π (azithromycin)
‡∑≈‘‚∑√¡—¬´‘π (telithromycin) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥æ‘…
µàÕµ—∫¡“°¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß10,22,26 ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß
À√◊Õ„™âÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß5,8,10,25 ¬“‡¡‚∑√‰π¥“‚´≈§«√
√–¡—¥√–«—ß„π°“√„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß27 ·≈–≈¥§«“¡∂’Ë„π
°“√„™â¬“≈ß‡ªìπ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß5,8,10,25 §«√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“§≈‘π¥“¡—¬´‘π (clindamycin) „πºŸâªÉ«¬
‚√§µ—∫·¢Áß ‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π«à“∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π‚√§µ—∫·¢Áß
√ÿπ·√ß¢÷Èπ5,8,10,25,27

¬“™“‡©æ“–∑’Ë

¬“™“‡©æ“–∑’Ë°≈ÿà¡‡Õ‰¡¥å (amide local anesthetic
drug) ‡™àπ ‰≈‚¥‡§π ‡¡æ‘«“‡§π ®–¡’°“√∑”≈“¬¬“∑’Ëµ—∫‡ªìπ
 à«π„À≠à ¬°‡«âπ¬“Õ“√åµ‘‡§π (articaine) ́ ÷Ëß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–∑”≈“¬¬“„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ à«π„À≠à °“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë°≈ÿà¡
‡Õ‰¡¥å„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®÷ßÕ“®∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß¬“„π‡≈◊Õ¥
 Ÿß¢÷Èπ ·µà‡π◊ËÕß®“°¬“™“°≈ÿà¡π’È¡’ª√‘¡“µ√°“√°√–®“¬¢Õß¬“
∑’Ë Ÿß ∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß¬“„π‡≈◊Õ¥‰¡à Ÿß¢÷Èπ¡“°À“°„™â„π
ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ¬“™“°≈ÿà¡π’È®÷ß “¡“√∂„™â‰¥âÕ¬à“ß
√–¡—¥√–«—ß ‚¥¬„™âª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë “¡“√∂√–ß—∫§«“¡
‡®Á∫ª«¥‰¥â5,18 ¬“‰≈‚¥‡§π§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2  “¡“√∂
„™â‰¥â‰¡à‡°‘π 120 ¡‘≈≈‘°√—¡ (3 À≈Õ¥) „π°“√√—°…“§√—ÈßÀπ÷Ëß7

¬“√–ß—∫ª√– “∑

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”≈“¬¬“
√–ß—∫ª√– “∑°≈ÿà¡‡∫π‚´‰¥Õ–‡´æ’π (benzodiazepine) ≈¥≈ß
 àßº≈„Àâ¡’°“√ – ¡¢Õß¬“·≈–‡¡·∑∫Õ‰≈µå¢Õß¬“„π√Ÿª
∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï (active metabolite) ®“°¬“¡“°¢÷Èπ®÷ß∑”„ÀâÕÕ°
ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫ª√– “∑¡“°¢÷Èπ5,10,25 √«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®–
¡’§«“¡‰«µàÕ¬“√–ß—∫ª√– “∑°≈ÿà¡‡∫π‚´‰¥Õ–‡´æ’π Ÿß°«à“
ª°µ‘´÷ËßÕ“®°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑¢Õß‚√§
 ¡Õß‡Àµÿµ—∫‰¥â5,10,18,25 ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√≈¥¢π“¥¬“À√◊Õ§«“¡∂’Ë
¢Õß°“√„Àâ¬“√–ß—∫ª√– “∑°≈ÿà¡π’È≈ß5,8,10,18,25 °“√„™â¬“

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß°“√®—¥°≈ÿà¡√–∫∫ Child-Turcotte-Pugh ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§µ—∫·¢Áß
Table 1 Child-Turcotte-Pugh classification for evaluate severity of cirrhosis

Score

Parameter

1 2 3

Encephalopathy None Grade 1 and 2 Grade 3 and 4

Ascites Absent Slight Moderate

Bilirubin 1-2 mg/dl 2-3 mg/dl > 3 mg/dl

Albumin > 3.5 g/dl 2.8-3.5 g/dl < 2.8 g/dl

Prothrombin time

Second over control < 4 4-6 > 6

INR < 1.7 1.7-2.3 > 2.3

INR: international normalized ratio
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√–ß—∫ª√– “∑°≈ÿà¡‡∫π‚´‰¥Õ–‡´æ’π∑’Ë‰¡à¡’‡¡·∑∫Õ‰≈µå¢Õß¬“
„π√Ÿª∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï ‡™àπ ·Õ≈æ√“‚´·≈¡ (alprazolam) ≈Õ√“‡´·æ¡
(lorazepam) „πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°
°«à“5,8,10,25

3. ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß à«π„À≠à¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘
®“°‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË” ·≈–°“√¢“¥ªí®®—¬°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥
∑—πµ·æ∑¬å®÷ß§«√æ‘®“√≥“ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ„Àâ°“√√—°…“
∑“ß∑—πµ°√√¡∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥ ª√–‡¡‘π°“√
µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‰¥â·°à °“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß
 ¡∫Ÿ√≥å °“√µ√«® Õ∫°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥°àÕπ ·≈–Õ“®¡’
§«“¡®”‡ªìπµâÕß·°â‰¢¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘‚¥¬°“√„™â à«π
ª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ æ≈“ ¡“ ¥·™à·¢Áß (fresh
frozen plasma) recombinant factor VII À√◊Õ«‘µ“¡‘π‡§
°àÕπ„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡5,8,10 °“√∂Õπøíπ∏√√¡¥“
„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 30,000 µ—«
µàÕ‰¡‚§√≈‘µ√ ·≈–¡’§à“ INR µË”°«à“ 2.5 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”„π
°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°¿“¬À≈—ß°“√∂Õπøíπ28 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡§«√∑”¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈‡æ◊ËÕ≈¥°“√
∫“¥‡®Á∫ ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°ª√‘¡“≥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß‡µ√’¬¡
°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ë„Àâæ√âÕ¡°àÕπ°“√√—°…“5,8,10

4. §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ
®“°ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åµ—∫‡ ◊ËÕ¡≈ß
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ∑âÕß¡“π ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
 à«πµâπ ‡ªìπµâπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∫√‘‡«≥™àÕßª“°®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
µâÕß√—°…“∑—π∑’√à«¡°—∫æ‘®“√≥“„Àâ¬“µâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡5

∑—πµ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–°àÕπ°“√∂Õπøíπ
À√◊Õ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬5,29,30 ·µàªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π
™—¥‡®π«à“‰¥âª√–‚¬™πå5,25 ¡’§”·π–π”„π°“√ª√÷°…“·æ∑¬å
‡æ◊ËÕ„Àâ¬“ªØ‘™’«π–„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ“°¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡5,7,25 ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬ Child-
Turcotte-Pugh ‡°√¥ B À√◊Õ C ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
¡“°àÕπ ‡™àπ ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕßÕ—°‡ ∫‡Õß®“°·∫§∑’‡√’¬ ªÕ¥
Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡ªìπµâπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–∑âÕß¡“π ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“ªØ‘‡ ∏µ—∫∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬ (liver transplantation rejection) ‚¥¬
„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“Õ–¡Õ° ‘́´‘≈≈‘π 2 °√—¡ °àÕπ„Àâ°“√√—°…“

∑“ß∑—πµ°√√¡ 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–æ‘®“√≥“„™â¬“‡¡‚∑√π‘¥“‚´≈ 500
¡‘≈≈‘°√—¡√à«¡¥â«¬5,25 À√◊Õ„Àâ·Õ¡æ‘´‘≈≈‘π 2 °√—¡·∑π
Õ–¡Õ°´‘´‘≈≈‘πÀ“°∫√‘À“√¬“·∫∫©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”25

5. ¢âÕ§«√√–«—ßÕ◊ËπÊ „π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡5

‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß¡“π®”π«π¡“° ‰¡à§«√ª√—∫‡°â“Õ’È
∑”øíπ„π∑à“πÕπ√“∫¡“°‡°‘π‰ª ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥
À“¬„®‰¡à –¥«° √«¡∑—Èßπ—¥À¡“¬∑”°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡
·µà≈–§√—Èß‰¡àπ“π®π‡°‘π‰ª

 √ÿª

°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß¡’§«“¡
 ”§—≠‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß®–
¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“‡ªìπ®”π«π¡“° ¡’
§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª„π
·µà≈–√“¬ ∑—πµ·æ∑¬å®÷ßµâÕßª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ
§«√√–«—ß„π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ·≈–
«“ß·ºπª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑—Èß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡
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Abstract

Cirrhotic patients require careful dental care because of several pathophysiologies and com-
plications due to hepatic dysfunction. Dentists should understand basic knowledge about cirrhosis in
order to be able to evaluate medical status of the individual cirrhotic patient preoperatively to reduce
the risk of complications from dental treatment. This review article summarized information about
etiology, clinical features, oral manifestations and severity of cirrhosis as well as dental consideration
and management of cirrhotic patients, including preoperative patient assessment, modification of
frequent drug use in dentistry, bleeding disorder and the risk of infection from dental treatment in order

to encourage dentists to modify dental treatment plan appropriately for individual cirrhotic patient.

(CU Dent J. 2014;37:241-50)
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