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กวาวเครือขาว...สมุนไพรเฉพาะถิ่นของไทย
ในการรักษาโรคกระดูกพรุน

ศาสตราจารย์ ดร. สุจินดา มาลัยวิจิตรนนท์ 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสตัววทิยา สรีรวทิยา และวานรวทิยา 

โดยมีผลงานวิจัยที่ได้รับการยอมรับทัง้ในระดับชาติ

และระดับนานาชาติเป็นจ�ำนวนมาก และล่าสุดได้รับ

รางวัลรองชนะเลิศ DMSc Award 2559 จาก

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ ในฐานะ

ผู้สรา้งสรรคผ์ลงานดเียีย่มทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย์

ที่ส่งเสริมงานด้านสาธารณสุขจากผลงานวิจัย 

เรื่อง “การวจิยัครบวงจรเพื่อพฒันากวาวเครอืขาว

เป็นยารักษาโรคกระดูกพรุน” เล่าถึงศักยภาพของ

กวาวเครือขาวในการรักษาโรคกระดูกพรุนส�ำหรับ

สังคมผู้สูงวัย
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และกายภาพของกวาวเครือขาว 

“…กวาวเครือขาว เป็นไม้เถาที่เป็นพืชเฉพาะถิ่นของไทย มีสารชื่อ ไฟโตเอสโตรเจน  
ที่มีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนของเพศหญิง...”

กวาวเครือเริ่มเป็นที่สนใจตั้งแต่เมื่อประมาณ 10 กว่าปีที่แล้ว จากการศึกษาข้อมูลพบว่า กวาวเครือที่มี
การกล่าวถึงกันมากแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง กวาวเครือด�ำ และกวาวเครือมอ โดย
ชนิดของกวาวเครือน้ันถูกเรียกตามสีเนื้อของหัวท่ีผ่าออกมา แต่ท่ีจริงแล้วกวาวเครือท้ัง 4 ชนิดท่ีว่าเป็นพืช 
คนละชนิดกนั คือ กวาวเครือขาวอยูใ่นวงศ์เดยีวกับพชืตระกูลถ่ัว ในขณะท่ีชนดิอืน่ไม่ใช่ โดยชนดิของกวาวเครอืที่ 
ได้รบัความสนใจในการศึกษากนัมากในช่วงแรก ได้แก่ กวาวเครอืขาว กวาวเครอืแดง และกวาวเครอืด�ำ เนือ่งจาก 
ข้อมลูตามต�ำรายาโบราณ บ่งชี้ว่าเป็นยาบ�ำรุง สามารถช่วยในเรื่องของการเป็นหนุ่มเป็นสาว ตาใส ผมดกด�ำ  
ผิวนุ่ม กระชุ่มกระชวย เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ คนจึงนิยมน�ำมาใช้กัน 

ตามข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ กวาวเครือขาวเป็นไม้เถาเนื้อแข็งอายุหลายปี จัดเป็นไม้เลื้อย คล้ายพืชใน
ตระกูลถั่ว หัวอยู่ใต้ดิน ลักษณะค่อนข้างกลม เมื่อผ่าออกจะมียางสีขาวคล้ายน�้ำนม เนื้อในมีสีขาวคล้ายมันแกว 
เนือ้เปราะ มเีส้นมาก กวาวเครอืขาวเป็นพชืเฉพาะถ่ินของประเทศไทย ตามลกัษณะทางภมูศิาสตร์จะพบกวาวเครอืขาว
ขึ้นได้ในพื้นที่ป่า โดยเฉพาะป่าผลัดใบที่สามารถพบได้ทั่วประเทศไทยนับตั้งแต่ภาคเหนือไปจนถึงภาคใต้ 
แต่ในปัจจุบนัสามารถเพาะพันธุแ์ละปลูกกวาวเครอืขาวเพือ่การค้าได้แล้ว โดยกวาวเครอืขาวมกีารออกดอกปีละครัง้
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม และเมื่อส่วนรากท่ีมีลักษณะเป็นหัว ซ่ึงเป็นส่วนท่ีน�ำมาใช้ประโยชน์เพื่อเป็นยา 
มีอายุ 3 ปีขึ้นไป จึงจะมีสารไฟโตเอสโตรเจนในปริมาณท่ีมากพอและเป็นประโยชน์ในทางเภสัชวิทยา ทั้งนี้ 
กวาวเครอืขาวมปีระสทิธภิาพทางคลนิกิ คอื สามารถใช้ทดแทนฮอร์โมนเพศหญงิในวยัหมดประจ�ำเดอืน เพือ่ช่วย
รักษาอาการวัยหมดประจ�ำเดือนอันเนื่องมาจากสภาวะพร่องฮอร์โมนเอสโตรเจนได้ 

ที่มาของการวิจัยกวาวเครือขาวเพื่อใช้เป็นยารักษาโรคกระดูกพรุน 

“…เพื่อตอบโจทย์ว่า นอกจากช่วยในเรื่องระบบสืบพันธุ์แล้ว กวาวเครือขาวมีผลต่อกระดูกอย่างไร...”

เดิมกวาวเครอืขาวซึง่เป็นพชืสมนุไพรนีถู้กน�ำมาใช้โดยไม่มผีลการวจิยัทางวทิยาศาสตร์สนบัสนนุแต่อย่างใด 
ทางทีมวิจัยจึงได้เริ่มท�ำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกวาวเครือขาวมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 โดยท�ำงานวิจัยต่อยอดจาก 
รองศาสตราจารย์ ดร. วชิยั เชดิชวีศาสตร์ ผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านพฤกษศาสตร์ ซึง่เป็นผูร้เิริม่ท�ำการวจิยักวาวเครอื
ในเซลล์เป็นคนแรกของประเทศไทย และเนื่องจาก
การศกึษาวจัิยในเซลล์ซึง่เป็นแค่ส่วนหนึง่ของร่างกาย 
ยงัไม่สามารถตอบโจทย์เกีย่วกบัผลของกวาวเครอืขาว
ต่อการท�ำงานที่เชื่อมโยงกันของระบบต่าง ๆ ท่ีเกิด
ขึ้นจริงในร่างกายเราได้ ทั้งนี้ เนื่องจากเมื่อเรา
รับประทานกวาวเครือขาวเข้าไปจะเกิดกลไกทาง
เภสัชศาสตร์ต้ังแต่การดูดซึมสารเข้าสู่กระแสเลือด 
การแพร่กระจายไปสูส่่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย และการ
ออกฤทธิท์ีอ่วยัวะเป้าหมายได้ เมือ่เริม่ท�ำวจิยั ทางทมี
วิจัยจึงได้เน้นการศึกษาผลของกวาวเครือขาวต่อ
ระบบสบืพนัธุ ์โดยพบว่า กวาวเครอืขาวมสีารท่ีเรยีกว่า 
ไฟโตเอสโตรเจน ซึ่งเป็นฮอร์โมนในพืชท่ีมีฤทธิ์และ
โครงสร้างคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนของเพศหญิง 
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ตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์แล้ว ในการออกฤทธิข์องสารใด ๆ  สารนัน้จะต้องจบักบัตวัรบั (Receptor) ทีอ่วยัวะ
เป้าหมายเสยีก่อน แล้วจงึจะสามารถออกฤทธิไ์ด้ ดงันัน้หากสารไฟโตเอสโตรเจนในกวาวเครอืขาวไปจบักบัตวัรบั
ที่เซลล์เป้าหมาย ที่สามารถตอบสนองต่อฮอร์โมนเอสโตรเจนได้ เช่น เต้านม มดลูก หัวใจ หรือแม้แต่กระดูก 
สารไฟโตเอสโตรเจนก็สามารถออกฤทธิ์ทางเคมีได้เหมือนกับฮอร์โมนเอสโตรเจนเช่นกัน หลังจากศึกษาวิจัยจน
ทราบผลของกวาวเครอืขาวต่อระบบสบืพนัธุใ์นทกุแง่มมุแล้ว จงึเกดิค�ำถามต่อมาว่า นอกจากจะช่วยในเรือ่งระบบ
สืบพันธุ์แล้ว กวาวเครือขาวยังสามารถส่งผลต่ออวัยวะอื่น ๆ  ได้หรือไม่ อย่างไร ทางทีมวิจัยจึงเริ่มหันมาศึกษาผล
ของกวาวเครอืขาวต่อกระดกู ทัง้นีเ้นือ่งจากเซลล์ในกระดกู ทัง้ในผูห้ญงิและผูช้าย มตีวัรบัของฮอร์โมนเอสโตรเจนอยู่ 
ดังน้ันทางทีมวิจัยจึงเริ่มศึกษาว่ากระดูกสามารถตอบสนองต่อสารไฟโตเอสโตรเจนในกวาวเครือขาวได้หรือไม่ 
อย่างไร โดยเริ่มท�ำการศึกษาในหนูทั้งเพศผู้และเพศเมีย    

การด�ำเนินการวิจัยและเป้าหมายของการวิจัย

“…ทีมวิจัยได้ท�ำการศึกษาถึงกลไกของกวาวเครือขาวในการออกฤทธิ์ต่อเซลล์สร้างเนื้อกระดูก 
และสลายเนื้อกระดูก โดยมีเป้าหมายในการน�ำไปท�ำเป็นยารักษาโรคกระดูกพรุนในอนาคต...”

ทมีวิจยัเร่ิมด�ำเนนิการวจิยัด้วยการป้อนกวาวเครอืขาวขนาด 10, 100 และ 1,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัน�ำ้หนกัตวั  
ให้แก่หนูทั้งเพศผู้และเพศเมียที่ถูกชักน�ำให้อยู่ในสภาวะพร่องฮอร์โมนเพศโดยการตัดต่อมบ่งเพศออก เป็นเวลา 
90 วนั ผลการทดลองพบว่า หนทูีไ่ด้รบักวาวเครอืขาวมเีนือ้กระดกูเพิม่ขึน้มาเท่ากบัหนทูีไ่ม่ได้ตดัต่อมบ่งเพศออก 
กล่าวคือ กวาวเครือยับยั้งการสลายกระดูกและกระตุ้นการสร้างกระดูกจนท�ำให้เนื้อกระดูกในหนูที่อยู่ในสภาวะ
พร่องฮอร์โมนเพศเพ่ิมขึ้นมามีปริมาณเท่ากับหนูปกติ และเมื่อเทียบกับการให้ฮอร์โมนเพศสังเคราะห์พบว่า 
กวาวเครือขาวมีฤทธิ์ในการป้องกันการสูญเสียมวลกระดูกได้ดีกว่าฮอร์โมนสังเคราะห์ และออกฤทธิ์ได้เท่ากันทั้ง
ในหนเูพศผูแ้ละเพศเมยี ผลการทดลองน้ีบ่งชีว่้า ทัง้ผูช้ายและผูห้ญงิสามารถรบัประทานกวาวเครอืขาวเพือ่ป้องกนั
โรคกระดกูพรุนได้ และผลทีไ่ด้ไม่แตกต่างกนัระหว่างเพศ จากนัน้ทมีวจิยัจงึได้ศกึษาลกึลงไปถึงกลไกการออกฤทธิ์
ของกวาวเครือขาวต่อเซลล์ในเนื้อกระดูก 2 ชนิด ที่ท�ำหน้าที่รักษาสมดุลของกระดูก โดยเซลล์ชนิดหนึ่งท�ำหน้าที่
ในการสร้างเนือ้กระดกู ในขณะทีอ่กีชนดิหนึง่ท�ำหน้าทีใ่นการสลายเนือ้กระดกู โดยมเีป้าหมายในการน�ำกวาวเครอืขาว
มาท�ำเป็นยารักษาโรคกระดูกพรุนต่อไป 

ทัง้น้ี ในการศกึษาวจัิยผลของกวาวเครอืขาวต่อเซลล์สร้างกระดกูได้ท�ำการทดลองทัง้ในเซลล์กระดกูหนแูละ
ลงิ ซึง่มกีารศกึษาทัง้ในระดับโมเลกลุและการแสดงออกของยนี พบว่า กวาวเครอืขาวไปกระตุน้ให้เซลล์สร้างกระดกู
เพิ่มจ�ำนวนแล้วเจริญเป็นเซลล์โตเต็มวัยที่สามารถออกฤทธิ์สร้างกระดูกได้ เป็นผลเชิงบวกในการกระตุ้น 
การสร้างกระดูก ในขณะที่การศึกษาวิจัยผลของกวาวเครือขาวต่อเซลล์สลายกระดูก พบว่า กวาวเครือขาวมีผล
ยับยั้งตั้งแต่การเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ และการเจริญจากเซลล์วัยอ่อนไปเป็นเซลล์สลายกระดูกเจริญวัย ขณะเดียวกัน
ยังไปกระตุ้นให้เซลล์สลายกระดูกเกิดการตายมากข้ึน เป็นผลเชิงบวกในการป้องกันการสลายกระดูก ดังนั้น 
เมื่อประสานผลของกวาวเครือขาวทั้งในส่วนของการกระตุ้นการสร้างและในส่วนของการยับยั้งการสลายกระดูก
เข้าด้วยกนั จงึมผีลท�ำให้เนือ้กระดกูเพิม่ขึน้ แต่เนือ่งจากหนซูึง่เป็นสตัว์ทดลองทีม่โีครงสร้างกระดกู กระบวนการ
สร้างและการสลายกระดกู รวมทัง้กลไกการท�ำงานของเซลล์กระดกูไม่เหมอืนกบัของคน อกีทัง้หนยูงัไม่มปีระจ�ำเดอืน 
และรูปแบบการหล่ังของฮอร์โมนเพศกไ็ม่เหมอืนกบัของคน  ผลการวจิยัท่ีได้จากการทดลองในหนจูงึยงัไม่สามารถ
น�ำไปประยุกต์ใช้กับคนได้ทันที ทางทีมวิจัยจึงได้ท�ำการทดลองศึกษาวิจัยต่อในลิงแสม โดยใช้ลิงเพศเมียวัยหมด
ประจ�ำเดอืน เนือ่งจากลงิแสมเป็นสตัว์ทีไ่ม่มฤีดกูาลในการสบืพนัธุ ์คอื สบืพนัธุไ์ด้ท้ังปีเหมอืนในคน มรีอบประจ�ำเดอืน
นานรอบละ 30 วนั และในแต่ละรอบมปีระจ�ำเดอืนนาน 3-5 วนั เหมอืนคน อกีท้ังลงิแสมยงัมรีะยะวยัหมดประจ�ำเดอืน
ในลักษณะคล้ายกับคนวัยทองมาก ผลจากการให้กวาวเครือขาวในลิงวัยหมดประจ�ำเดือนพบว่า กวาวเครือขาว
ไม่สามารถท�ำให้เน้ือกระดูกเพิม่ขึน้เท่ากบัตอนเป็นสาวได้หากมกีารสญูเสยีมวลกระดกูไปแล้ว แต่สามารถควบคมุ
ไม่ให้เนื้อกระดูกลดลงไปมากกว่าเดิม
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ผลการวิจัยและศักยภาพในการน�ำไปผลิตยารักษาโรค  

“…กวาวเครือขาวเป็นพืชที่มีศักยภาพมากในการป้องกันและรักษาโรคกระดูกพรุน  
สามารถใช้ได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย ไม่พบผลข้างเคียง  

อีกทั้งยังเป็นพืชสมุนไพรราคาถูก ที่มีอยู่ในบ้านเรา...”

โดยปกติแล้ว การแตกหักของกระดูกในผู้สูงอายุหรือหญิงวัยหมดประจ�ำเดือนส่วนใหญ่เป็นการหักของ
กระดูกท่อนยาว ได้แก่ กระดูกแขน ขา หรือกระดูกส่วนสะโพก ประเด็นคือ ตรงช่วงกลางของกระดูกซึ่งเป็นท่อน
ยาว ๆ เหล่านี้ จะประกอบไปด้วยกระดูกอยู่ 2 แบบ คือ กระดูกเนื้อโปร่งที่เป็นตาข่ายสานกันไปมา กับกระดูก
เน้ือแน่นซึง่อยูบ่รเิวณด้านนอก ผลจากการศกึษาพบว่า กวาวเครอืขาวท�ำให้กระดกูเนือ้แน่นซึง่เป็นส่วนทีห่กัง่ายทีส่ดุ
เมื่ออายุมากหรืออยู่ในวัยหมดประจ�ำเดือนมีความหนาแน่นของกระดูกเพิ่มข้ึน จึงเป็นการช่วยลดการหักของ
กระดูกได้ และเมื่อท�ำการทดลองในลิงแสมโดยมีการเจาะกระดูกออกมาเพื่อดูการประสานกันของเนื้อกระดูก
ทีเ่หลอื เปรียบเทยีบกนัระหว่างเมือ่ให้กวาวเครอืและไม่ให้กวาวเครอื พบว่า เนือ้กระดกูของลงิท่ีได้รบักวาวเครอืขาว
สามารถเชือ่มประสานกนัได้เรว็กว่าลงิทีไ่ม่ได้รบักวาวเครอืขาว ซึง่แสดงให้เหน็ว่า กวาวเครอืขาวนอกจากจะช่วย
เพิ่มความหนาแน่นของเนื้อกระดูกแล้ว ยังไปลดโอกาสที่จะเกิดการหักของกระดูกได้อีกด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่ทางทีม
วจิยัไม่ได้คาดคดิมาก่อน ผลการศกึษาวจิยัการใช้กวาวเครอืขาวกบัลงิทีพ่บจงึดเีหนอืความคาดหมาย ผลจากการ
ศึกษาวิจัยการใช้กวาวเครือขาว ตั้งแต่ในสัตว์ขนาดเล็ก สัตว์ขนาดใหญ่ ไปจนถึงการศึกษาในระดับเซลล์ ระดับ
โมเลกลุ สามารถสรปุได้ว่า กวาวเครอืขาวเป็นพชืพืน้ถ่ินของไทยท่ีมศีกัยภาพสงูมากท่ีจะน�ำไปพฒันาเป็นยาป้องกนั
และรกัษาโรคกระดกูพรนุ โดยมองจากหลายแง่เทียบกับยาตวัอืน่ ๆ  คอื มศีกัยภาพในการป้องกันและรกัษาเนือ้กระดกู
หรือมวลกระดูก สามารถใช้ได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย และไม่พบผลข้างเคียงเก่ียวกับโรคมะเร็ง เช่น มะเร็งเต้านม 
จากการศึกษาวิจัยพบว่า กวาวเครือขาวสามารถลดอุบัติการณ์ในการเกิดมะเร็งเต้านม อีกท้ังไม่พบข้อเสีย 

0 months 8 months
PM & Bone healing in monkeys: X-ray

PM 1000
PM 0

      
                 

  

 
 

 
 

PM
 0

PM
 1

00
0

*

Monkey No. 633

Monkey No. YFM2

PM & Bone healing in monkeys: X - ray



0 months 8 months

PM & Bone healing in monkeys: CT-scan

PM
 0

PM
 1

00
0

38 UNISEARCH JOURNAL ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พ.ค. - ส.ค. 2559)

ผลกระทบข้างเคยีง หรอืความเป็นพษิอืน่ ๆ  จากการใช้กวาวเครอืขาวแต่อย่างใด กวาวเครอืขาวจงึมคีวามปลอดภยั
และสามารถใช้กับคนได้ ประกอบกับกวาวเครือขาวเป็นพืชสมุนไพรที่อยู่ในประเทศไทยและมีราคาถูก สามารถ
เข้าถึงได้ง่าย โอกาสในการน�ำไปผลิตยารักษาโรคเพื่อน�ำมาใช้กับคนจึงมีสูง

ขณะนี้ประเด็นที่ทางทีมวิจัยสนใจศึกษาต่อคือ การออกฤทธิ์ของกวาวเครือขาวต่อการท�ำงานประสานกัน
ของเซลล์สร้างกระดูกและเซลล์สลายกระดูก เพือ่รักษาสมดลุของเนือ้กระดกู ซ่ึงผลท่ีได้จากการศกึษาในประเดน็นี้ 
ยังไม่ได้ค�ำตอบที่ชัดเจน ซึ่งขณะนี้ทางทีมวิจัยอยู่ระหว่างท�ำการศึกษาวิจัยในระดับเซลล์ในคนต่อไป    

โอกาสและความเป็นไปได้ในการน�ำไปผลิตยารักษาโรคกระดูกพรุน  

“…โอกาสในการน�ำกวาวเครือขาวมาผลิตเป็นยานั้นมีสูง แต่ขณะนี้ยังไม่มีบริษัทใดลงทุน  
หากมีหน่วยงานที่สามารถเชื่อมโยงผลการศึกษาวิจัยนี้ไปสู่เชิงพาณิชย์ได้  

คงเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทย์ในการรักษาโรคกระดูกพรุนในสังคมผู้สูงวัยของไทย...”

เป็นที่ทราบดีว่าเรื่องโรคกระดูกพรุน เป็นโรคที่เกิดในผู้สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทุกคนมีโอกาสที่จะเป็น
โรคนี้ เพียงแต่จะเป็นเร็วหรือช้า มากหรือน้อยเท่านั้น ซึ่งการเกิดโรคกระดูกพรุนขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ 
โรคกระดกูพรุนเป็นโรคทีไ่ม่เจ็บปวด กระดูกอาจแค่บางลงไปและจะเกดิปัญหาข้ึนเมือ่เกดิการแตก/หกัของกระดกู
ในวัยสูงอายุ ท�ำให้เกิดทุพลภาพซึ่งเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลสูงมาก ประกอบกับปัจจุบันยาท่ีใช้ในการรักษา
โรคกระดกูพรนุต้องมกีารน�ำเข้าจากต่างประเทศซึง่มรีาคาแพง ผูป่้วยจ�ำเป็นต้องรบัประทานยาอย่างต่อเนือ่งเป็น
ระยะเวลานาน การเข้าถึงยาดังกล่าวจึงมักเป็นคนที่มีฐานะดี ดังนั้น หากมีการน�ำองค์ความรู้จากการศึกษาวิจัย
การใช้กวาวเครอืขาวในการรกัษาโรคกระดกูพรนุทีม่อียูน้ี่ไปต่อยอดโดยผลติเป็นยาเพือ่น�ำไปใช้ประโยชน์ในวงการแพทย์ 
นอกจากจะสามารถสร้างตลาดที่มีมูลค่าทางธุรกิจและเศรษฐกิจได้สูงกว่าตลาดของอาหารเสริมที่มุ่งเน้นเฉพาะ
เร่ืองความสวยงามแล้ว ยงัสามารถตอบโจทย์ในเรือ่งของสงัคมผูส้งูวยั (Aging Society) ท่ีจะเกดิข้ึนในประเทศไทย 

PM & Bone healing in monkeys: CT-scan
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ศาสตราจารย์ ดร. สุจินดา มาลัยวิจิตรนนท์ 
ส�ำเร็จการศึกษาระดับวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) จาก

คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาสตัววทิยา 
และวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ภาควิชาชีววิทยา 
คณะวทิยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และจบการศกึษาระดบัหลังปริญญาเอก
ที่ Tsukuba Primate Research Center ประเทศญี่ปุ่น ปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่ง
ผูอ้�ำนวยการศนูย์วจิยัไพรเมทแห่งชาต ิจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  รองหวัหน้าภาควชิา
ชีววิทยา ฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ หัวหน้าหน่วยปฏิบัติการวิจัยไพรเมท 
คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และนายกสมาคมชีววิทยาต่อมไร้ท่อ
เปรียบเทียบและวิวัฒนาการ อีกทั้งด�ำรงต�ำแหน่งกรรมการบริหารสมาคมใน
ต่างประเทศ 3 แห่ง คือ Asia and Oceania Society of Comparative 
Endocrinology (AOSCE), International Federation of Comparative 
Endocrinological Societies (IFCES) และ Federation of the Asia and 
Oceanian of Physiological Societies (FAOPS)

ซึ่งมีแนวโน้มในการขยายตัวสูงขึ้นได้ ด้วยการลดอัตราการเกิดโรคกระดูกพรุนในสังคมผู้สูงอายุให้ลดน้อยลง 
รวมถึงลดการน�ำเข้ายาจากต่างประเทศไปได้มาก ท�ำให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการใช้ยาได้ง่ายขึ้นด้วย  

อย่างไรก็ดี แม้ว่าศักยภาพและโอกาสในการน�ำกวาวเครือขาวมาผลิตเป็นยานั้นมีสูง แต่เนื่องจากในการน�ำ
มาผลติเป็นยาต้องใช้เงนิลงทนุสงู ปัจจบุนัจงึยงัไม่มบีรษิทัใดลงทนุในเรือ่งนี ้ประกอบกบักระบวนการในการผลติ
เป็นยานัน้มขีัน้ตอนทียุ่ง่ยากและซบัซ้อนกว่าการน�ำมาท�ำเป็นอาหารเสรมิ คอื ในการน�ำพชืสมนุไพรมาผลติเป็นยานัน้
ต้องใช้สารเดี่ยวที่เป็นสารเด่นออกมาใช้ในการผลิตเป็นยา และต้องทราบปริมาณของสารท่ีใช้ในตัวยาท่ีแน่นอน 
ซึง่ปัญหาในการน�ำสมนุไพรอย่างกวาวเครอืขาวมาผลติเป็นยาคอื กวาวเครอืขาวมสีารต่าง ๆ  มากมาย โดยเฉพาะ
สารไฟโตเอสโตรเจนทีม่ถีงึ 17 ตัว โดยมสีาร 2 ตวัท่ีน่าสนใจ คอื พรูารนิ ซ่ึงเป็นสารท่ีมปีรมิาณมากในกวาวเครอืขาว 
แต่ฤทธิ์เชิงเอสโตรเจนอ่อน และไมโรเอสตรอล ที่มีปริมาณน้อย ออกฤทธิ์แรง แต่ไม่เสถียรเมื่อแยกไปอยู่เดี่ยว ๆ 
อีกท้ังยังสังเคราะห์ได้ยาก จึงไม่สามารถระบุสารเด่นท่ีสามารถน�ำมาใช้ผลิตเป็นยาได้ ประกอบกับบางครั้ง
สารไฟโตเอสโตรเจนทัง้หลายทีค่ดิว่าเป็นสารหลกัหรอืสารส�ำคญั เมือ่น�ำไปอยูเ่ดีย่ว ๆ  กลบัไม่มฤีทธิ ์หรอืออกฤทธิ์
ได้ไม่สมบรูณ์ จ�ำเป็นต้องให้ร่วมกนักบัสารตวัอืน่  ซ่ึงคงต้องท�ำการศกึษาและทดลองต่ออกีมาก แต่ยงัไม่มบีรษิทัใด
ติดต่อเพ่ือลงทุนในเร่ืองดังกล่าว ดังนั้น วิธีท่ีดีท่ีสุดในขณะนี้คือการน�ำสารสกัดหยาบของกวาวเครือขาวที่มี
ส่วนประกอบของสารไฟโตเอสโตรเจนทั้ง 17 ตัวไปใช้โดยตรง 

นอกจากน้ี เกณฑ์ในการขออนุมตัผิลติยาและการขอรบัการรบัรองจากองค์การอาหารและยายงัมคีวามยุง่ยาก
และซับซ้อน จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้ยังไม่มีบริษัทยามาลงทุน ผลการศึกษาวิจัยชิ้นนี้จึงยังไม่สามารถออกไป
สู่เชิงพาณิชย์ได้ ทั้ง ๆ  ที่กวาวเครือขาวเป็นพืชที่มีความปลอดภัยในการใช้กับคน มีศักยภาพและโอกาสในการน�ำ
ไปผลติเป็นยาเพือ่ป้องกนัและรกัษาโรคกระดกูพรนุในผูส้งูอายแุละวยัหมดประจ�ำเดอืนสงู อกีทัง้ยงัไม่พบผลข้างเคียง
ใด ๆ  ดังนั้น หากมีหน่วยงานที่สามารถเชื่อมโยงในการน�ำองค์ความรู้ซึ่งมีมูลค่าทางวิทยาศาสตร์และทางวิชาการ
เป็นอย่างมากนี ้ไปสูภ่าคอตุสาหกรรม โดยสร้างความร่วมมอืระหว่างนกัวจิยั นกัวชิาการ กบับรษิทัเอกชน ในการ
ศึกษาวิจัยเพื่อผลิตกวาวเครือขาวเป็นยารักษาโรคกระดูกพรุนคงเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทย์ในการใช้ยานี้
เพ่ือป้องกนัและรกัษาโรคกระดูกพรนุในสงัคมผูส้งูวยัของไทย อกีทัง้ยงัเป็นการสร้างมลูค่าทางธรุกจิและเศรษฐกจิ
ของไทยด้วยพืชสมุนไพรไทยขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง 
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