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∫∑§«“¡«‘®—¬

º≈¢Õß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ ÕπμàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

μàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡
π«≈≈ÕÕ ∑«‘™»√’* ·≈– ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 æ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡.

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ ÕπμàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®

‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬:  °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ  μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ Õ“¬ÿ 20-59 ªï ∑’Ë‡ªìπ

≠“μ‘ “¬μ√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡ À√◊Õ‡§¬μ√«®æ∫ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘∑’Ë‡μâ“π¡ À√◊Õ‡§¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ·≈–

√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕßμ√«®‚√§»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈μ”√«® ®”π«π 60 √“¬ ®—∫§Ÿà„Àâ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π

„π‡√◊ËÕß Õ“¬ÿ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“ ·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 20 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡

ª°μ‘‚¥¬æ¬“∫“≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 1 „™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 2 ‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‚¥¬æ¬“∫“≈√à«¡°—∫„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ‡√◊ËÕß ¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

·≈–·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ÷́Ëßºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .89 ·≈–

KR-20 ‡∑à“°—∫ .87 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ß∫√√¬“¬  ∂‘μ‘∑¥ Õ∫∑’ «‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π

∑“ß‡¥’¬«

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(2): 46-60



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2559 47

∫∑π”

¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âμ—« ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π

·≈–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õß μ√’„π∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

(WHO, 2009) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§∑’ËμâÕß√—∫°“√√—°…“

∑’Ë¬“«π“π·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß μâÕß„™â

§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ Ÿß ¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ

¢Õß°“√À“¬¢Õß‚√§·≈–Õ—μ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È” Ÿß

·≈–¬—ß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë ”§—≠  ∂‘μ‘Õÿ∫—μ‘°“√≥å

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—πæ∫

¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚√§¡–‡√Áß„π μ√’‰∑¬ ( ∂“∫—π

¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘, 2553) ‡¡◊ËÕ μ√’ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

μâÕßª√– ∫°—∫ªí≠À“π—∫μ—Èß·μà‰¥â√—∫∑√“∫°“√«‘π‘®©—¬

®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡‰ª®π°«à“®– ‘Èπ ÿ¥°“√

√—°…“ μâÕß‡º™‘≠°—∫¿“«–¢Õß‚√§ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

®“°°“√√—°…“   àßº≈μàÕ°“√ª√—∫μ—«·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ( ¡®‘μ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈,

2540) ·μà¡–‡√Áß∑ÿ°™π‘¥‚¥¬‡©æ“–¡–‡√Áß‡μâ“π¡π—Èπ

À“°¡’°“√μ√«®æ∫·≈–√’∫√—°…“μ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√°

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§®–μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‰¥â¥’ ¡’Õ—μ√“

°“√À“¬ Ÿß¡“° Õ“® Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 90 (Oluwatosin,

2008; °√‘™ ‚æ∏‘ ÿ«√√≥ ·≈–§≥–, 2551) °“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√¥”‡π‘π«‘∂’™’«‘μ

À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ßμ‘¥μ“¡

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‚¥¬‡©æ“–„π μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ®–™à«¬§âπ

æ∫¡–‡√Áß‡μâ“π¡μ—Èß·μà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°·≈â«√’∫æ∫

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—°…“®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ‰¥â

(American Cancer Society, 2010;  ÿ√æß…å  ÿ¿“¿√≥å

·≈–§≥–, 2547) °“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡

 “¡“√∂∑”‰¥â 3 «‘∏’ §◊Õ μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

μ√«®‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë™”π“≠

·≈–μ√«®¥â«¬·¡¡‚¡·°√¡À√◊ÕÕ—≈μ√â“´“«πå (American

Cancer Society, 2012; ™“≠«‘∑¬å μ—πμ‘æ‘æ—≤πå ·≈–

∏π‘μ «—™√æÿ°°å, 2541) ´÷Ëß°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬

μπ‡Õß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬  –¥«° ‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ·≈–

À“°μ√«®μ“¡¢—ÈπμÕπÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß §√∫∂â«π·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ®–∑”„Àâ μ√’ “¡“√∂§âπæ∫¡–‡√Áß‡μâ“π¡

μ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√°‰¥â ( ÿ«¿—∑√ ≈’ÈæŸ≈∑√—æ¬å, 2548)

¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à μ√’„π°“√μ√«®‡μâ“π¡®÷ß¡’

º≈°“√«‘®—¬:

1. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

μàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ ¿“¬À≈—ß„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ Ÿß°«à“°àÕπ„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

™à«¬ Õπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

μàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‚¥¬æ¬“∫“≈√à«¡°—∫„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡ª°μ‘‚¥¬æ¬“∫“≈

‰¡à·μ°μà“ß°—π

 √ÿª: ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ‡√◊ËÕß ¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß  àßº≈„Àâ μ√’

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ ·μà‰¡à

·μ°μà“ß®“°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡ª°μ‘

§” ”§—≠:  μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ / °“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß / ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

™à«¬ Õπ / °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß
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§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ μ√’‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂·≈–‡°‘¥∑—°…–„π°“√μ√«®‡μâ“π¡‰¥â¥â«¬

μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬ æ∫«à“  μ√’ à«π¡“°

 π„®„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß

‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡πâÕ¬ ·≈–¡’°“√μ√«®§—¥°√Õß

¡–‡√Áß‡μâ“π¡πâÕ¬ (Jirojwong & MacLennan, 2003;

π—π∑æ√ Õ¥‘‡√°‚™μ‘°ÿ≈, 2542;  ÿ«¿—∑√ ≈’ÈæŸ≈∑√—æ¬å,

2548;  “¬„À¡ μÿâ¡«‘®‘μ√ ·≈–§≥–, 2557)  Õ¥§≈âÕß

°—∫∫ÿ…∫“  ¡„®«ß…å ·≈–§≥– (2545) æ∫«à“  μ√’

«—¬ºŸâ„À≠à√âÕ¬≈– 95.2 ‡§¬μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

„π√–¥—∫μË” ·μà‰¡à¡’ºŸâ„¥μ√«®‡μâ“π¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

∑ÿ°‡¥◊Õπ  à«π‡æÁ≠»√’ Àß…åæ“π‘™ (2548) æ∫«à“

 μ√’«—¬ºŸâ „À≠à∑’Ë ‰¡à‡§¬μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß„Àâ

‡Àμÿº≈«à“ ‰¡à∑√“∫«‘∏’μ√«®√âÕ¬≈– 27.3 ‰¡à¡—Ëπ„®«à“

®–μ√«®‰¥â√âÕ¬≈– 17.12 §‘¥«à“μπ‡Õß‰¡à‡ªìπ¡–‡√Áß

√âÕ¬≈– 8.11 Õ“¬√âÕ¬≈– 1.35 ·≈–°≈—«æ∫ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘

√âÕ¬≈– 0.45

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

¢Õß μ√’ ‰¥â·°à ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ Õ“¬ÿ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘

·≈–ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß (‡μ‘¡»√’

™”π‘®“√°‘®, 2531; ª√–°“¬∑‘æ¬å ®—π∑√å¿‘√¡¬å, 2541;

 ÿπ’¬å ™¡¿Ÿπ‘™ ∫—«∑Õß °√ ÿ«√√≥‡≈‘», 2550;

 “¬„À¡ μÿâ¡«‘®‘μ√ ·≈–§≥–, 2557; ∑‘æ«—π¬å

‡±’¬√¶‚√®πå, 2553; Champion, 1987) ÷́Ëß·π«§‘¥

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Penderûs Health Promoting

Model, 2006) π—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡‚π∑—»πåÀ≈—°

‰¥â·°à ª√– ∫°“√≥å·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈

º≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâæƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ß

·≈–º≈≈—æ∏å¥â“πæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬¡’¡‚π∑—»πå¬àÕ¬∑’Ë

‡ªìπÀ≈—°„π°“√ √â“ß°≈¬ÿ∑∏å ‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ

∫ÿ§§≈¡’°“√æ—≤π“À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢Õß

μπ‡Õß §◊Õ ¡‚π∑—»πå¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° Õ“√¡≥å ·≈–

§«“¡§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡ (Behavior-Specific

Cognition and Affect) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õßæƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Perceived

Benefits of Action) °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Perceived Barrier to

Action) °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–/§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß

(Perceived Self-Efficacy) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°/Õ“√¡≥å

∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡ (Activity-Related Affect) Õ‘∑∏‘æ≈

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interpersonal Influences) ·≈–

Õ‘∑∏‘æ≈¥â“π ∂“π°“√≥å (Situational Influences)

‚¥¬μ—«·ª√ ”§—≠∑’Ë®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬μ√ß·≈–‡ªìπ

 ‘Ëß®Ÿß„®„Àâ∫ÿ§§≈ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’¢÷Èπ

§◊Õ °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå Õÿª √√§¢Õß

°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π

°“√ Õπ∑’Ë “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

∫ÿ§§≈„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âμ“¡§«“¡μâÕß°“√  §«“¡ π„®

§«“¡∂π—¥ ·≈– “¡“√∂π”‰ª»÷°…“∑∫∑«π‰¥â ‰¡à

®”°—¥ ∂“π∑’Ë·≈–‡«≈“ (π‘æπ∏å »ÿ¢ª√’¥’, 2531; ∑‘»π“

·¢¡≥’, 2548; æ√âÕ¡æ√√≥  —™™“ππ∑å ·≈–ª√–πÕ¡

√Õ¥§”¥’, 2558) „π°“√»÷°…“π’È ‰¥âæ—≤π“∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ (Computer Assisted Instruction:

CAI) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°“√ Õπ ”À√—∫°√–μÿâπ„Àâ μ√’°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬

μπ‡Õß ‚¥¬ CAI ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ ◊ËÕª√– ¡∑’Ë¡’°“√

π”√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß Pender √à«¡°—∫

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å

·≈– àßº≈μàÕ°“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß √â“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡-

æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ §◊Õ ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°“‡¬à

(Gangeû) ‚¥¬°”Àπ¥‰«â 9 ¢—ÈπμÕπ ( ÿ°√’ √Õ¥‚æ∏‘Ï∑Õß,

2546) ·≈–∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ ∑’Ë‡πâπ®‘μ«‘∑¬“æÿ∑∏æ‘ —¬

‰¥â·°à §«“¡ π„®·≈–°“√√—∫√ŸâÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß °“√®¥®”
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§«“¡‡¢â“„® §«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·√ß®Ÿß„®

°“√§«∫§ÿ¡°“√‡√’¬π °“√∂à“¬‚Õπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

°“√μÕ∫ πÕß§«“¡·μ°μà“ß√“¬∫ÿ§§≈ (Alessi and

Trollip, 1991 Õâ“ß∂÷ß„π ∂πÕ¡æ√ ‡≈“À®√— · ß,

2541) π”‡ πÕ¥â«¬√Ÿª·∫∫º ¡º “π√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈

μ—«Õ—°…√ °√“øî° √Ÿª¿“æ ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–

‡ ’¬ß∫√√¬“¬ª√–°Õ∫√«¡‰«â‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« ·≈–¡’

‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡ Õ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√√—°…“ °“√μ√«®

§—¥°√Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡ «‘∏’°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°

∑—°…–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß π”‰ª Ÿà°“√¡’

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡

¥â«¬μπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®

‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ

°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ‡√◊ËÕß ¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√

μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë „™â∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬

æ¬“∫“≈√à«¡°—∫„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡ª°μ‘‚¥¬æ¬“∫“≈

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ·∫∫

 “¡°≈ÿà¡ «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ  μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ

°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-59 ªï ∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“∑’ËÀâÕßμ√«®‚√§»—≈¬°√√¡ ·≈–Àπà«¬‡§¡’∫”∫—¥

‚√ßæ¬“∫“≈μ”√«® ®”π«π 60 √“¬ ‚¥¬¡’‡°≥±å„π

°“√§—¥‡¢â“»÷°…“ ¥—ßπ’È

1) ‡ªìπ≠“μ‘ “¬μ√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡

‰¥â·°à ¡“√¥“ æ’Ë “«À√◊ÕπâÕß “«∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“

‡¥’¬«°—π

2) ‡§¬¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ À√◊Õæ∫ ‘Ëß

º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡μâ“π¡

3) ‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥∑’Ë‡μâ“π¡¡“°àÕπ

4) ¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π„π°“√„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ‰¡à¡’ªí≠À“

¥â“π μ‘ªí≠≠“ °“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–°“√æŸ¥

‡¢â“„®¿“…“‰∑¬‰¥â¥’ ·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

‰«â·≈â« ∑”°“√®—∫©≈“° ÿà¡·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 °≈ÿà¡

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 1 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 20 §π ‚¥¬®—∫§Ÿà

(Matched-pair) ¥â“π Õ“¬ÿ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
 à«π∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ

 ¡√  Õ“™’æ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°

μÕ∫ ·≈–‡μ‘¡§”„π™àÕß«à“ß
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2. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫«—¥

§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß¢Õß «‘√ß√Õß

®ß√—°…å (2551) ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß «“ π“

‡°μÿ¡– (2551) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¥â“π

‡∑§π‘§ «‘∏’°“√ ·≈–«—π‡«≈“∑’Ë§√∫∂â«π ∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“–-

 ¡ ‡ªìπ¢âÕ§«“¡¥â“π∫«°∑—ÈßÀ¡¥ ¡’ 13 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 5 √–¥—∫ ¡’™à«ß§–·ππ‡∑à“°—∫

13-65 §–·ππ §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß Ÿß ºà“π

°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß

‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .89

 à«π∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ‡√◊ËÕß ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß æ—≤π“®“°√Ÿª·∫∫

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å (2006) ‚¥¬¡’

·∫∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

Gagneû ·≈–∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitivism)

( ÿ°√’ √Õ¥‚æ∏‘Ï∑Õß, 2546) °”Àπ¥‚§√ß √â“ß·≈–

·∫∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬ 9 ¢—Èπ¢Õß Gagneû

§◊Õ ‡√â“§«“¡ π„® ∫Õ°«—μ∂ÿª√– ß§å ∑∫∑«π§«“¡

√Ÿâ‡¥‘¡ π”‡ πÕ ◊ËÕ ™’È·π«∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ °√–μÿâπ°“√

μÕ∫ πÕß „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ ∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ °“√

®”·≈–π”‰ª„™â °”Àπ¥‚§√ß √â“ß¢Õß∫∑‡√’¬π

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√π”‡ πÕμ—«·∫∫

°“√ “∏‘μ °“√Ωñ°∑—°…–μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß °“√

„Àâ ‘Ëß™—°π”¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß

μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ π”‡ πÕ¥â«¬√Ÿª·∫∫º ¡º “π

√–À«à“ßμ—«Õ—°…√ °√“øî° √Ÿª¿“æ ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–‡ ’¬ß∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡ Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“ °“√μ√«®§—¥°√Õß

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ «‘∏’°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß π”‰ª

 Ÿà°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–≈¥Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘ °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕ

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

¢—ÈπμÕπ°“√æ—≤π“ §◊Õ ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–

 ”√«®§«“¡μâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß »÷°…“∑∫∑«π

μ”√“ ‡Õ° “√ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß π”¡“

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‚§√ß √â“ß¢Õß∫∑‡√’¬π

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑‡√’¬π ·≈–°‘®°√√¡°“√‡√’¬π

π”¡“«“ß·ºπ ‡¢’¬πº—ßß“π  √â“ß μÕ√’Ë∫Õ√å¥

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬

„™â‚ª√·°√¡ Authoware ·≈–º≈‘μ‡Õ° “√ª√–°Õ∫

°“√‡√’¬π ‡™àπ §Ÿà¡◊Õ°“√„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ

À≈—ß®“°π—Èπ ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–·°â ‰¢∫∑

‡√’¬π°àÕππ”‰ª„™â®√‘ß (æ√‡∑æ ‡¡◊Õß·¡π, 2544;

‰æ‚√®πå μ√’√≥∏π“°ÿ≈, 2546) º≈°“√∑¥ Õ∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∫∑‡√’¬π 80.75/80.59

 à«π∑’Ë 3 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬

μπ‡Õß ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß ™¡æŸπÿ™ ‚ ¿“®“√’¬å

·≈–§≥– (2548) ÷́Ëßæ—≤π“®“°·∫∫«—¥°“√μ√«®

‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß Champion (1995) ·ª≈‚¥¬

æ«ß∑‘æ¬å ™—¬æ‘∫“≈ ƒ…¥‘Ï ·≈– ÿ™“¥“ √—™™ÿ°Ÿ≈ (2541)

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬ªî¥ ®”π«π 20 ¢âÕ ‡ªìπ

¢âÕ§”∂“¡¥â“π≈∫ 4 ¢âÕ ·≈–¥â“π∫«° 16 ¢âÕ

§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√

μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß∑—Èß„π¥â“π§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡

∂Ÿ°μâÕß¢Õß«‘∏’°“√μ√«® ≈—°…≥–μ—«‡≈◊Õ°‡ªìπ·∫∫ 2

μ—« §◊Õ μÕ∫∂Ÿ° 1 §–·ππ ·≈– μÕ∫º‘¥ 0 §–·ππ

°”Àπ¥‡°≥±åºà“π∑’Ë√âÕ¬≈– 75 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâπ’È

ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ·≈–À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬À“§à“ KR-20

‡∑à“°—∫ .87
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°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀâÕß

μ√«®‚√§»—≈¬°√√¡ ·≈–Àπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈

μ”√«® ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·≈–

√–¬–‡«≈“°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ À≈—ß®“°π—Èπ

ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß (Pre-test) ·≈â«¥”‡π‘π

°“√∑¥≈Õß¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1 ‰¥â√—∫°“√ Õπ«‘∏’„™â∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ (CAI) À≈—ß®“°π—Èπ „ÀâΩñ°„™â

·≈–»÷°…“∑∫∑«π®π‡ √Á® ‘Èπ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 60

π“∑’ ·≈â«„ÀâμÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áß

‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ·≈–·∫∫

 Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬

(Post-test)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 ‰¥â√—∫°“√ Õπμ“¡ª°μ‘ ‡√◊ËÕß

‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡

π“π 15-20 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπ  Õπ·≈–„ÀâΩñ°„™â CAI

·≈–»÷°…“∑∫∑«π®π‡ √Á® ‘Èπ „™â√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥

60 π“∑’ ·≈â«„ÀâμÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®

‡μâ“π¡¥â«¬ (Post-test)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫°“√ Õπμ“¡ª°μ‘ ‡√◊ËÕß

‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√√¬“¬  “∏‘μ·≈–Ωñ°μ√«®‡μâ“π¡

¥â«¬Àÿàπ‡μâ“π¡®”≈Õß π“π 15-20 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπ

„ÀâμÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áß‡μâ“π¡

·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

(Post-test)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ß∫√√¬“¬

„π°“√Õ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬„™â°“√·®°·®ß

§«“¡∂’Ë®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ¿“¬„π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘μ‘

Pair t-test

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡

¥â«¬μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‚¥¬æ¬“∫“≈√à«¡°—∫°“√„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬

 Õπ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬

æ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ One-way ANOVA

º≈°“√«‘®—¬

1. ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¡’®”π«π 60 §π

 à«π„À≠àÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 50-59 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ 

§Ÿà °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß/æπ—°ß“π

∫√‘…—∑  à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß

‡μâ“π¡ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬

μπ‡Õß¡“°àÕπ ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâºà“π ◊ËÕ√“¬°“√

‚∑√∑—»πå  à«π§«“¡√Ÿâ«‘∏’°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

‰¥â√—∫®“° ∂“πæ¬“∫“≈‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–∫ÿ§§≈

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡ªìπ≠“μ‘/ºŸâ„°≈â™‘¥ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡§¬

μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß §«“¡∂’Ë „π°“√μ√«® §◊Õ

μ√«®‡¡◊ËÕπ÷°¢÷Èπ‰¥â  à«πºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬

μπ‡Õß¡“°àÕπ  à«π„À≠à„Àâ‡Àμÿº≈«à“ ‡æ√“–μ√«®‰¡à

‡ªìπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡§¬‰¥â√—∫

°“√√—°…“ À√◊Õ°”≈—ß√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È ¡’
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®”π«π√âÕ¬≈– 20 ´÷Ëß à«π„À≠à¡’ª√–«—μ‘‡§¬μ√«®

æ∫°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡·≈–‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡

¡“°àÕπ ·≈–∫“ß à«π¡’≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

´÷Ëßæ∫«à“ ¡’∑—Èß¡“√¥“ æ’Ë “« ·≈–πâÕß “«∑’Ë‡ªìπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‚¥¬ à«π¡“°‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

√–¬– 2

2. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡

¥â«¬μπ‡Õß

2.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡

¥â«¬μπ‡Õß ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 ·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡°“√∑¥≈Õß „π∑ÿ°°≈ÿà¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ °≈ÿà¡

∑’Ë ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ

°≈ÿà¡∑’Ë„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ√à«¡°—∫°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡ª°μ‘‚¥¬æ¬“∫“≈ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡ª°μ‘‚¥¬æ¬“∫“≈ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05

‚¥¬À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß Ÿß°«à“

°àÕπ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

2.2 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡

¥â«¬μπ‡Õß ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¡à·μ°μà“ß°—π

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë „™â∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ °≈ÿà¡∑’Ë Õπμ“¡ª°μ‘‚¥¬æ¬“∫“≈

√à«¡°—∫°“√„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë Õπμ“¡ª°μ‘‚¥¬æ¬“∫“≈ ‰¡à·μ°μà“ß°—π

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß√–À«à“ß°àÕπ

·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n1 = n2 = n3 = 20)

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ x SD √–¥—∫ t df p- value

μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1

°àÕπ∑¥≈Õß 47.95 6.589 ª“π°≈“ß

À≈—ß∑¥≈Õß 56.55 5.558  Ÿß
7.985 19 .000

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 2

°àÕπ∑¥≈Õß 45.05 7.388 ª“π°≈“ß

À≈—ß∑¥≈Õß 56.70 5.459  Ÿß
13.807 19 .000

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ∑¥≈Õß 44.95 7.082 ª“π°≈“ß

À≈—ß∑¥≈Õß 55.65 4.416  Ÿß
7.917 19 .000
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬

 Õπ ‡√◊ËÕß ¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬

μπ‡ÕßμàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡

¥â«¬μπ‡Õß  àßº≈„Àâ μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ

°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ „π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–

¢Õß°“√‡√’¬π-°“√ Õπ‚¥¬°“√„™â ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å §◊Õ °“√ÕÕ°·∫∫ CAI ¡’°“√∫Õ°

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—° ·≈–‡™‘ßæƒμ‘°√√¡ π”

‡ πÕ·μ°μà“ß®“°√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ ∑”„ÀâºŸâ ‡√’¬π

æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠

·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°∫∑‡√’¬π „™â‡∑§π‘§ ◊ËÕ

ª√– ¡¥â«¬¢âÕ§«“¡ ¿“æπ‘Ëß ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« °√“øî°

∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®

‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡∑—Èß ∂“π∑’Ë «—π

·≈–‡«≈“ ‡∑§π‘§ ¡’°“√„™â ’ —π ‡ ’¬ß∫√√¬“¬·≈–

‡ ’¬ßª√–°Õ∫ ∑’Ë®Ÿß„®„Àâ μ√’‡°‘¥§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

∑’Ë®–‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß πÿ° π“π πà“μ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

(∂πÕ¡æ√ ‡≈“À®√— · ß, 2541)  Õ¥§≈âÕß°—∫

∑‘æ¬å«“√‘π∑√å ‡∫Á≠®π‘√—μπå (2548) æ∫«à“ ∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ‡√◊ËÕß ç§ÿ≥°Á‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥âé ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë 80.87/80.67  àßº≈„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß

°“√‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫«π‘¥“ ∑Õß¥’πÕ° (2550) »÷°…“°“√

ª√–¬ÿ°μå√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß ‡æπ‡¥Õ√å

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß·°ππ”

 μ√’·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π°≈ÿà¡ μ√’Õ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª

æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·°ππ” μ√’„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß

‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§¢Õß°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ·≈–°“√

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬

μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n1 = n2 = n3 = 20)

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ n X SD F p-value
„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß

°àÕπ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‚¥¬

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ 20 47.95 7.08

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ 20 45.05 6.59 1.176 .316

√à«¡°—∫°“√ Õπμ“¡ª°μ‘

°“√ Õπμ“¡ª°μ‘ 20 44.95 7.39

À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‚¥¬

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ 20 56.55 4.42

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ 20 56.70 5.56 .241 .786

√à«¡°—∫°“√ Õπμ“¡ª°μ‘

°“√ Õπμ“¡ª°μ‘ 20 55.65 5.46
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ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  Ÿß

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

πÕ°®“°π’È≈—°…≥–¢Õß CAI ∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂

‚μâμÕ∫ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫∑‡√’¬π‰¥â  “¡“√∂§«∫§ÿ¡

°“√‡√’¬π¢Õßμπ‡Õß‰¥â‚¥¬°“√„™âªÿÉ¡§” —Ëß∑’ËÕÕ°·∫∫

„π∫∑‡√’¬π ¡’‡¡πŸÀ≈—° ‡¡πŸ¬àÕ¬ ∑”„Àâ μ√’¡’‚Õ°“ 

‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–μ“¡∂π—¥·≈–§«“¡

 π„®  “¡“√∂μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√‡√’¬π‰¥â

μ≈Õ¥‡«≈“  √â“ßπ‘ —¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–‡æ‘Ë¡·√ß

®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’ ( ÿ°√’ √Õ¥‚æ∏‘Ï∑Õß, 2540) ·≈–

ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√„Àâº≈

¬âÕπ°≈—∫∑—π∑’ ( ÿ√“ß§å ‚§â«μ√–°Ÿ≈, 2537) ‚¥¬¡’

·∫∫∑¥ Õ∫∑â“¬∫∑‡√’¬π„π·μà≈–Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

 “¡“√∂∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“πº≈°“√∑¥ Õ∫ √«¡∑—Èß¡’

§”μÕ∫‡©≈¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–

‡√’¬π√Ÿâ®“°º≈°“√‡√’¬π¢Õßμπ ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ«à“μπ

 “¡“√∂ª√– ∫º≈ ”‡√Á®®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à‡∫◊ËÕÀπà“¬

¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘«à“∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°

¢÷Èπ ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π§ßæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâπ“π°«à“ª°μ‘

(π‘æπ∏å »ÿ¢ª√’¥’, 2531) ÷́Ëß®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡·√ß

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘®π‡°‘¥‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å  Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π“

π—π∑° ‘°√ (2551) æ∫«à“ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ‡√◊ËÕß

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à √–À«à“ß√Õ§≈Õ¥√–¬–·√°

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

¿“¬À≈—ß°“√»÷°…“ CAI  Ÿß°«à“°àÕπ°“√»÷°…“ ·≈–

¡“√¥“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒμ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·¡â«à“„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ ¿“¬À≈—ß°“√„™â CAI √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë„™â CAI °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ‚¥¬æ¬“∫“≈√à«¡

°—∫„™â CAI ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬æ¬“∫“≈μ“¡

ª°μ‘ æ∫«à“ ‰¡à·μ°μà“ß ·μà®“°°“√«‘‡§√“–Àåº≈„π

¿“æ√«¡ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¿“¬À≈—ß°“√„™â

CAI ¢Õß μ√’°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™â CAI (X  =

56.55) μË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™â∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ√à«¡°—∫‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬æ¬“∫“≈

(X  = 56.70) ·μàæ∫«à“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬

æ¬“∫“≈ (X  = 55.65) · ¥ß«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â«¬

«‘∏’°“√„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«  “¡“√∂™à«¬æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß‰¥â¥’°«à“«‘∏’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‚¥¬æ¬“∫“≈ ·μà°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™â∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ CAI √à«¡°—∫‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬

æ¬“∫“≈‡ªìπ«‘∏’∑’Ë àßº≈„Àâ μ√’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°‘¥°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®‡μâ“π¡‰¥â¥’¡“°°«à“

´÷ËßÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ™à«ß‡«≈“∑’Ë∑”°“√∑¥≈Õß §◊Õ

™à«ß∑’Ë μ√’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß√Õ√—∫°“√μ√«®

®“°·æ∑¬å À√◊Õ√Õ√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ∑”„ÀâÕ“®¡’§«“¡

°—ß«≈°—∫°√–∫«π°“√·≈–°“√√Õ§Õ¬°“√√—°…“®“°·æ∑¬å

°“√«—¥º≈∑—π∑’¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ CAI π—Èπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“®

¬—ß‰¡à‡°‘¥§«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫∫∑‡√’¬πÕ¬à“ß

‡μÁ¡∑’Ë √«¡∑—Èß¬—ß‰¡à‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘®√‘ß¿“¬À≈—ß®“°°“√

»÷°…“ CAI ÷́Ëß°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õßμ“¡√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡æπ‡¥Õ√å °≈à“««à“ °“√‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ß

ª√– ß§å‚¥¬°“√∑∫∑«π·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘́ È”Ê ®÷ß®– àßº≈

„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Madorin ·≈– Iwasiw (1999) »÷°…“

º≈¢Õß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ ÕπμàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„πμπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‡√’¬π

®“°§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ·∫∫ ∂“π°“√≥å®”≈Õß

·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π∫πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ æ∫«à“ ¡’

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ®“°°“√«—¥

∑—Èß 3 §√—Èß  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß ®“°°“√«—¥ 2 §√—Èß ‰¡à·μ°μà“ß°—π ·≈–
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 Õ¥§≈âÕß°—∫πß§å§√“≠ ‡√◊Õß®‘μμå (2542) æ∫«à“

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√©’¥¬“‚¥¬√«¡·≈–√“¬

¥â“π §«“¡√Ÿâ ·≈–‡®μ§μ‘¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ Õπ∑∫∑«π‚¥¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬

 Õπ Ÿß°«à“°àÕπ°“√ Õπ∑∫∑«π ·≈–§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√©’¥¬“‚¥¬√«¡·≈–§«“¡æ√âÕ¡¥â“π

§«“¡√Ÿâ „π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√©’¥¬“¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

 Õπ∑∫∑«π‚¥¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ °—∫Õ“®“√¬å

·≈–§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë Õπ∑∫∑«π

‚¥¬Õ“®“√¬å  à«π§«“¡æ√âÕ¡¥â“π‡®μ§μ‘„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°“√©’¥¬“À≈—ß°“√ Õπ∑∫∑«π √–À«à“ß°≈ÿà¡

‰¡à·μ°μà“ß°—π ‡ªìπº≈¡“®“°‡π◊ÈÕÀ“·≈–√Ÿª·∫∫

¢Õß∫∑‡√’¬π¡’°“√‡ πÕμ—«·∫∫„π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë

™—¥‡®π‰¥â¥’‡∑à“°—∫°“√ Õπ‚¥¬æ¬“∫“≈ ‚¥¬μ“¡

·π«§‘¥√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å

°≈à“««à“ °“√‡ πÕμ—«·∫∫ °“√‰¥â‡ÀÁπÀ√◊Õ¡’

ª√– ∫°“√≥åμ√ß¥â«¬μπ‡Õß ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

®“°º≈°“√«‘®—¬π’È æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ¿“¬

À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â CAI  Ÿß°«à“°àÕπ°“√„™â CAI

¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√π”∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ‡√◊ËÕß

¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ¡“„™â

„π°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®

‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß¢Õß μ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ

°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√μ√«®§—¥°√Õß

¡–‡√Áß‡μâ“π¡„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥·≈–¡’°“√√≥√ß§å „™â„πÀπà«¬

ß“π∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¥â“π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ μ“¡π‚¬∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
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Abstract
Purpose: To examine the effect of computer assisted instruction on perceived self-efficacy

about breast self-examination in women at high risk for breast mass.

Design: Quasi-experimental research.

Methods: The sample consisted of 60 women at high risk for breast mass aged 20-59 years,

who were the first-degree relatives of breast cancer patients or being diagnosed with breast

mass or cancer, selected from the surgical out-patient department of Police General Hospital.

They were matched by age and educational level then assigned into two experimental groups

and one control group, 20 in each group. The experimental group 1 used the Computer

Assisted Instruction (CAI) on çBreast cancer and breast self-examinationé. The experimental

group 2 received routine health education by nurses combined with using the CAI. The control

group received routine health education by nurse. The research instrument was the CAI. Data

were collected using personal characteristic form, the Perceived Self-Efficacy about Breast

Self-Examination Questionnaire and the Breast Cancer and Breast Self-Examination Knowl-

edge scale. All Instruments were test for content validity by experts. Its Cronbachûs alpha was

.89 and KR-20 was .87. Data were analyzed using descriptive statistics, t-test, and One-way

ANOVA.

Findings:

1. The mean score of perceived self-efficacy on breast self-examination in women at

high risk for breast mass after using CAI was significantly higher than before using CAI

(p < .05).
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2. The mean scores of perceived self-efficacy on breast self-examination in women at

high risk for breast mass after using CAI, after receiving routine health education by nurse

combined with using the CAI and after receiving routine health education by nurse were not

significantly different.

Conclusion: CAI on çBreast cancer and breast self-examinationé could improve self-efficacy

on self-examination. However, its effect was not different from routine health education by

nurse.

Keywords: Women at high risk for breast mass / Perceived self-efficacy / Breast self-exami-

nation / Computer Assisted Instruction


	ผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อการรับรู้ความสามารถในการตรวจเต้านม ด้วยตนเองของสตรีกลุ่มเสี่ยงสูงต่อการเป็นก้อนที่เต้านม
	Recommended Citation

	/var/tmp/StampPDF/gq5q2i4Ygm/tmp.1709530563.pdf.BqhRa

