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Purpose to study the effect of the motorcycle safety enhancement program 

using self–efficacy and self-care theories of lower secondary school student before and 
after participate program, and compare the results of the motorcycle safety enhancing 
program using self–efficacy and self-care theories of lower secondary school student after 
the experiment of the experimental group and the control group. Method: The subject 
consisted of 36 students in Mattayom 2-3, selected by simple random sampling. The 
research instruments were comprised of 5 activities which were based on the self-efficacy 
theory and self-care theory with IOC of 1.00 and the data collection instruments 
included of tests in the area of knowledge, awareness and driving behavior with IOC of 
0.89, 0.96 and 1.00, reliabilities of 0.80, 0.82 and 0.86. The duration of the experiment was 
8 weeks. The data were analyzed by mean, standard deviation and t–test. 

The research finding were as follows: 

1) The average of students’ knowledge and awareness score after intervention 
were significantly higher than before the experiment, but students’ driving behavior score 
were increased but not statistically significant 

2) The average score of students’ knowledge, awareness and driving 
behavior score of the experimental group after intervention were significantly higher score 
than the control group at 0.5 level 

 
Field of Study: Health and Physical 

Education 
Student's Signature ............................... 

Academic Year: 2019 Advisor's Signature .............................. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จ 

กิตติกรรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากศาสตราจารย์  
ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการดูแลเอาใจใส่ให้คำปรึกษา คำแนะนำ 
ข้อเสนอแนะ ตรวจทานแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ทางค่าวิชาการที่สุด ตลอดจน
การให้กำลังใจ และให้ความช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน มาโดยตลอด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่าง
สูงไว้ ณ ที่นี ่

 
กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.โองการ วณิชาชีวะ ประธานสอบวิทยานิพนธ์ และ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้ข้อคิดและเสนอ
แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข ทำให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 
กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.โองการ วณิชาชีวะ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักริน 

ด้วงคำ ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเคื ้อ กุลประสูต ิด ิลก อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ และผู ้ช ่วย
ศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ  ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คำปรึกษาแนะนำและตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย 

 
กราบขอบพระคุณ ท่านผู้อำนวยการ และคณาจารย์โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัยที่ให้ความกรุณา 

อำนวยความสะดวก สนับสนุน ให้ผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลในครั้งนี้ และขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

 
ขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือตลอดมา 

รวมทั ้งเพื ่อนๆ พี ่ๆ น้องๆ คนอื ่นๆ ที ่คอยให้ความช่วยเหลือและเป็นกำลังใจให้ส ุดท้ายผู ้ว ิจัย
ขอขอบพระคุณ คุณพ่อปรีชา กุมภิโร คุณแม่สุภาวดี กุมภิโร และสมาชิกครอบครัวทุกคน เป็นอย่างสูงที่
ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนด้านการศึกษาและคอยให้กำลังใจมาโดยตลอดจนจบการศึกษา 

  
  

อภิวัฒน์  กุมภิโร 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 

 .......................................................................................................................................................... ค 

บทคดัยอ่ภาษาไทย ........................................................................................................................... ค 

 ........................................................................................................................................................... ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ....................................................................................................................... ง 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................................ จ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ฉ 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ญ 

สารบัญรูปภาพ .................................................................................................................................. ฐ 

บทที่ 1 ............................................................................................................................................... 1 

บทนำ ................................................................................................................................................. 1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ....................................................................................... 1 

ค าถามวิจยั ..................................................................................................................................... 6 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั .................................................................................................................... 7 

สมมุติฐานการวิจยั ........................................................................................................................ 7 

ขอบเขตของการวิจยั ..................................................................................................................... 8 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ........................................................................................................................... 8 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั ..................................................................................................... 10 

บทที่ 2  .................................................................................................................................. 11 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ........................................................................................................ 11 

1.  แนวคิดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภยั ........................................................................... 12 

1.1 ความหมายของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย ........................................................ 12 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช 

1.2 กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ .................................................. 13 

1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย ............................................. 17 

2. ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง ........................................................................................ 25 

2.1 ความหมายของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง ....................................................... 25 

2.2 สาระสำคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง ........................................................ 26 

2.3 องค์ประกอบของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง ..................................................... 27 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง .................................. 29 

3. ทฤษฎีการดูแลตวัเอง .............................................................................................................. 37 

3.1 ความหมายของทฤษฎีการดูแลตัวเอง .............................................................................. 37 

3.2 สาระสำคัญของทฤษฎีการดูแลตัวเอง .............................................................................. 37 

3.3 องค์ประกอบของทฤษฎีการดูแลตัวเอง ............................................................................ 38 

3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง .................................................................... 41 

4.  ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์ ............................................................................ 46 

4.1 ความหมายของความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ................................................ 46 

4.2 องค์ประกอบของความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ............................................. 49 

4.3 การประเมินความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ..................................................... 53 

4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ...................................... 55 

5. กรอบแนวคิดในการวิจยั ......................................................................................................... 62 

บทที่ 3  .................................................................................................................................. 64 

วิธีดำเนินการวิจัย ............................................................................................................................. 64 

ขั้นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง ...................................................................................................... 66 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ........................................................................ 66 

1.2 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง .................................................................................. 66 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ................................................................................. 67 

1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง ............................................................... 67 

1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ............................................................... 75 

1.3.2.1 แบบวัดความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์

 ..................................................................................................... 75 

1.3.2.2 แบบวัดความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ ............................................................................ 78 

1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ ............................................................................ 81 

ขั้นท่ี 2 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล .......................................................... 84 

2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง ..................................................................................... 84 

2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง ................................................................................... 84 

2.3 ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ........................................................................ 84 

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้.................................................................................... 86 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล ......................................................................................................... 86 

3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ......................................................................................................... 86 

บทที่ 4  .................................................................................................................................. 88 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ...................................................................................................................... 88 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคุมผล
การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคุม ............... 88 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ความตระหนกั และการปฏิบติัเพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภยัในในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์และของ
นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนต์ .................................................................................................................... 89 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฌ 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ ความตระหนกั และการปฏิบติัเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตก์บันกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์ .......... 115 

บทที่ 5  ................................................................................................................................ 132 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ............................................................................... 132 

สรุปผลการวิจยั ......................................................................................................................... 133 

อภิปรายผลการวิจยั ................................................................................................................... 135 

ขอ้เสนอแนะ ............................................................................................................................. 145 

ภาคผนวก....................................................................................................................................... 146 

ภาคผนวก ก รายนามผูท้รงคุณวุฒิ ............................................................................................ 147 

ภาคผนวก ข เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ................................................................................. 149 

ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ............................................................... 172 

ภาคผนวก ง การวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ............................................... 176 

ภาคผนวก จ ภาพการจดักิจกรรม .............................................................................................. 182 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................. 185 

ประวติัผูเ้ขียน ................................................................................................................................ 191 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญตาราง 

 หน้า 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมความปลอดภัย ................................... 22 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง.......................... 33 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง ............................................... 45 

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความปลอดภัยในการขับขี่                     

รถจักรยานยนต์ ................................................................................................................................ 59 

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์องค์ประกอบที่สำคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและทฤษฎี               
การดูแลตัวเองและสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่                

รถจักรยานยนต์ ................................................................................................................................ 68 

ตารางที่ 6 การวิเคราะห์วิธีดำเนินกิจกรรมและผลลัพธ์กิจกรรมที่ส่งผลต่อความรู้ ความตระหนัก                

และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ........................................................................................ 69 

ตารางที่ 7 กำหนดการจัดกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์               

ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง ................................................ 73 

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดความรู้ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ................... 76 

ตารางที่ 9 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัย               

ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ............................................................................................................... 79 

ตารางที่ 10 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน                 

การขับขี่รถจักรยานยนต์ ................................................................................................................... 81 

ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้าง                 
เสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม                 

ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ......................................................................................................... 85 

ตารางที่ 12 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจำแนกตามเพศและพฤติกรรม                 

การใช้รถจักรยานยนต์ ...................................................................................................................... 88 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฎ 

ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติ                
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของ                

นักเรียนกลุ่มทดลอง .......................................................................................................................... 89 

ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่                 

รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ ......................... 90 

ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน                 
การขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็น                 

รายข้อ .............................................................................................................................................. 94 

ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับ                

ขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ ..................... 100 

ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติ                 
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของ                 

นักเรียนกลุ่มควบคุม ....................................................................................................................... 102 

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่                

รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ ....................... 103 

ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน                 

การขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็น ................... 106 

ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ                
ขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็น                ราย

ข้อ .................................................................................................................................................. 113 

ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติ                 
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่าง                 นักเรียน

กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม .............................................................................................. 115 

ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่                 

รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ .................... 116 

ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลัง                 

การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมรายข้อ ................................................................... 119 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฏ 

ตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ                 

ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ ................. 126 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 

ภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง .............................. 25 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย .................................................................................................... 63 

ภาพที่ 3 สรุปขั้นตอนการดำเนินวิจัย ................................................................................................ 65 

ภาพที่ 4 แบบแผนการทดลอง........................................................................................................... 84 

ภาพที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความ ตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม               

ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ........... 128 

ภาพที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติเพ่ือ              
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน              

กลุ่มควบคุม .................................................................................................................................... 129 

ภาพที่ 7 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม               
ความปลอดภัยในการขับขี่  รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ              

นักเรียนกลุ่มควบคุม ....................................................................................................................... 130 

 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 1  
                                         บทนำ 

 

ความเปน็มาและความสำคญัของปัญหา 
 

 องค์การอนามัยโลก (2018) รายงานผลการความปลอดภัยทางถนนของโลกปี 2561 พบว่า 
มีผู้เสียชีวิต 1 ล้าน 3 แสนคน ในขณะที่จำนวนผู้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทย
ลดลงเป็นอันดับ 9 คือ มีผู้เสียชีวิต 22,491 คน ลดลงจากเดิม 2,000 คน นับว่าเป็นสัญญาณที่ดี 
เพราะเมื่อ 3 ปีที่ผ่านมาตั้งแต่ปี 2558 - 2560 ประเทศไทยมีผู ้เสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 24 ,326 คน  
สูงเป็นอันดับสองของโลก น.พ.ธนะพงศ์ จินวงศ์ ผู้จัดการศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน 
หรือ ศวปถ. (ศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.) , 2561)  ระบุว่า แม้สถานการณ์จำนวน
ผู้เสียชีวิตในภาพรวมของไทยจะลดลง แต่จำนวนผู้เสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์ของไทยยังคงครอง
แชมป์สูงเป็นอันดับหนึ่งของโลก โดยตัวเลขทางสถิติ พบว่า สาเหตุการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้อง
ถนนร้อยละ 74 เกิดจากการใช้รถจักรยานยนต์ นับเป็นโจทย์สำคัญให้กับรัฐบาลไทยที่จะต้องเร่งหา
มาตรการลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้นกับผู้ใช้รถจักรยานยนต์ ทั้งที่เกิดจากปัญหา
พฤติกรรมของผู้ขับขี่ และจากปัญหารถจักรยานยนต์ที่ไม่ได้มาตรฐาน  

 

เมื่อวิเคราะห์การเกิดอุบัติเหตุบนถนนของคนไทย พบว่า ยอดผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนถนน
ในปี 2559 มีจำนวนมากกว่า 14 ,000 คน ซึ่งเป็นจำนวนที่ค่อนข้างสูง และพบว่าอัตราการเกิด
อุบัติเหตุบนถนนมีสาเหตุจากรถจักรยานยนต์มาเป็นอันดับหนึ่ง โดยกลุ่มประชากรที่เสียชีวิตสูงสุด 
ได้แก่ กลุ่มประชากรช่วงอายุ 15-19 ปี (สำนักโรคไม่ติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ซึ่งเว็บไซต์
เวิลด์แอตลาส (Worldatlas)  ยังยกให้ประเทศไทยครองแชมป์คนตายบนถนน เป็นอันดับ 1 ของโลก
จำนวน 22,356 คน ซึ่งเป็นจำนวนยอดผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนในประเทศไทยในปี 2559 
เฉลี ่ยวันละ 62 ราย หรือคิดเป็นชั ่วโมงละ 2-3 ราย มีผู ้ร ักษาตัวในโรงพยาบาลจากกรณีรถชน
ประมาณ 1 แสนราย และกลายเป็นผู้พิการราว 6 หมื่นคนต่อปี รัฐต้องสูญเสียงบประมาณกว่า 
5 แสนล้านบาท นับว่าเป็นความสูญเสียอย่างมากมายมหาศาล ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุบนถนนยังมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น จากการเปิดเผยของเว็บไซต์เวิลด์แอตลาส เกี่ยวกับประเทศที่มีอัตราการเสียชีวิตบน
ท้องถนนมากที่สุดในโลกปี 2560 ปรากฎว่า ประเทศไทยได้ขยับขึ้นมาเป็นอันดับ 1 ของโลกที่มีอัตรา
ผู้เสียชีวิต 36.2 รายต่อแสนประชากร จากเดิมที่รั้งอันดับ 2 เนื่องจากมีเจ้าหน้าที่ไปตรวจสอบว่า
ประเทศลิเบียเจ้าของตำแหน่งเดิมมีการสู้รบภายในประเทศ ทำให้ผู้เสียชีวิตบนท้องถนนมากจึงไม่ได้
เกี่ยวข้องกับการขับขี่รถบนถนน แม้ว่ารองอธิบดีกรมขนส่งทางบกเผยว่าประเทศไทยยึดข้อมูลของ
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องค์การอนามัยโลกเป็นหลัก อย่างไรก็ตาม ในปี 2562 ยังไม่มีการเปิดเผยสถิติอย่างเป็นทางการ
ออกมา แต่คณะทำงานจัดทำแผนและมาตรการลดการสูญเสียจากบนท้องถนนยังคงยืนยันถึงตัวเลข
ผู้เสียชีวิตดังกล่าว ซึ่งสถานการณ์เช่นนี้เรียกได้ว่าเป็นวิกฤติที่รุนแรงเป็นอย่างยิ่ง 

 

ขณะที่ศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.) (2561)  ได้เปิดเผยถึงแผนป้องกันและ
ลดอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2561 ภายใต้แนวคิด “ขับรถมีน้ำใจ รักษาวินัยจราจร” 
โดยมุ่งขับเคลื่อน 6 มาตรการลดปัจจัยเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนน ครอบคลุมทั้งคน รถยนต์ ถนน และ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ 1) มาตรการลดปัจจัยเสี่ยงด้านคน มุ่งเน้นการบังคับใช้กฎหมายจราจรอย่างเข้มข้น 
คุมเข้มพฤติกรรมเสี่ยงอุบัติเหตุ ทั้งขับรถเร็ว เมาแล้วขับ และไม่ใช้อุปกรณ์นิรภัย  2) มาตรการลด
ปัจจัยเสี่ยงด้านถนนและสิ่งแวดล้อม มุ่งแก้ไขจุดเสี่ยงและสร้างสภาพแวดล้อมริมทางให้ปลอดภัย และ 
จัดตั้งจุดบริการอำนวยความสะดวกในการเดินทางบนเส้นทางต่าง ๆ 3) มาตรการลดปัจจัยเสี่ยงดา้น
ยานพาหนะ เน้นคุมเข้มมาตรฐานความปลอดภัยของยานพาหนะทุกประเภท โดยเฉพาะรถโดยสาร
สาธารณะประจำทางและไม่ประจำทาง 4) มาตรการดูแลความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว โดยกำหนด
มาตรการลดอุบัติเหตุให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่  5) มาตรการด้านความปลอดภัยทางน้ำ โดย
ตรวจสอบความปลอดภัยของเส้นทางสัญจรทางน้ำ เรือ-โดยสาร ท่าเทียบเรือ และความพร้อมของ
อุปกรณ์นิรภัย และ 6) มาตรการด้านการช่วยเหลือหลังเกิดอุบัติเหตุ เน้นการเตรียมพร้อมระบบ
บริการการแพทย์ฉุกเฉิน การเชื่อมโยงการแจ้งเหตุ และการส่งต่อผู้บาดเจ็บที่รวดเร็ว ทั้งนี้ ศปถ. ยังได้
รณรงค์สร้างจิตสำนึกความปลอดภัยทางถนน มุ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงและเสริมสร้างความปลอดภัยทาง
ถนน ตามหลัก “4 ห้าม 2 ต้อง” ได้แก่ ห้ามเร็ว ห้ามเมา ห้ามโทร ห้ามง่วง ต้องสวมหมวกนิรภัย และ
ต้องคาดเข็มขัดนิรภัย ซึ่งสอดคล้องกับ การเฝ้าระวังการบาดเจ็บจากรถจักรยานยนต์ ทั้ง 5 มิติ ของ
สำนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข (พิมพ์ภา เตชะกมลสุข และคณะ, 2559)  

 

จากการศึกษาความหมายของการเสริมสร้างความปลอดภัย (สวินทร์ พงษ์เก่า, 2555; 
ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก, 2560)  พบว่า หมายถึง การจัด
กิจกรรมเพื่อป้องกันอุบัติเหตุที่มีกระบวนการดำเนินงานเป็นลำดับขั้นตอนและอาศัยความร่วมมือของ
บุคคลเป็นพื้นฐาน ทำให้เกิดการแก้ไขปัญหาและการจัดการเรื่องความปลอดภัยของบุคคลได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ตรงกับความต้องการของบุคคลอย่างแท้จริง โดยมีแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุคคล
สามารถเปลี่ยนแปลงได้  การส่งเสริมความปลอดภัยไม่ควรจะดำเนินการแต่เพียงผิวเผินด้วยการให้
แรงเสริมหรือรางวัลที่ไม่มีที่สิ้นสุดเท่านั้น แต่การส่งเสริมความปลอดภัยควรจะถูกดำเนินการที่มุ่งหวัง
ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต้องการ ผลสำเร็จของการส่งเสริมความปลอดภัยขึ้นอยู่กับระบบการ
ส่งเสริมที่มั่นคง เฉพาะเจาะจง เข้มข้น และที่ได้วางแผนเป็นอย่างดี จากการศึกษาในการสร้างเสริม
ความปลอดภัยนั ้นมีกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยที ่มีประสิทธิภาพ แบ่งเป็น 4 ด้าน  
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(พิมพ์ภา เตชะกมลสุข และคณะ, 2559; ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการ
บาดเจ ็บในเด ็ก , 2560 ; ศ ูนย ์อำนวยการความปลอดภ ัยทางถนน (ศปถ. ) , 2561)  ได ้แก่   
1) ความตระหนัก (Awareness) ความตระหนักจะเป็นการกระตุ้นความสนใจในโปรแกรมความ
ปลอดภัยด้วยการออกแบบให้เกิดความสนใจของบุคคลต่อโปรแกรมความปลอดภัยว่า คิดอะไร และ
จะทำอะไร  วัตถุประสงค์ของการตระหนักก็คือการทำให้บุ คคลจำนวนมากที่สุดคิดและพูดถึง 
ความปลอดภัย 2) การยอมรับ (Acceptance) การยอมรับเริ่มต้นเมื่อผู้ปฏิบัติงานรู้สึกมีส่วนร่วมกับ
โปรแกรมความปลอดภัยและโปรแกรมนี้ส่งผลต่อตัวเองอย่างชัดเจน การชี ้วัดผู ้ปฏิบัติงานด้วย
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโปรแกรมความปลอดภัยจะนำผู้ปฏิบัติงานไปสู่ระดับต่อไปของความ
ปลอดภัย การส่งเสริมความปลอดภัยจะมีความน่าเชื ่อถือก็ต่อเมื ่อผู ้บริหารแสดงพันธะสัญญา 
(Commitment) ด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดี 3) การปฏิบัติ (Application) การปฏิบัติ คือ ระดับที่
ผู ้ปฏิบัติงานมีส่วนร่วมต่อโปรแกรมความปลอดภัยด้วยการมีกิจกรรมและมีส่วนร่วมในทีมและ
คณะกรรมการความปลอดภัย (Safety teams and committees) โดยมีการนำเสนอความคิดเห็น
ของเขาผ่านระบบข้อเสนอแนะ นี่คือระดับที่บุคคลเรียนรู้โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) และ
ได ้ร ับประสบการณ์ท ี ่ เป ็นประโยชน์ในด้านความปลอดภัย  4) การร ับไว ้สำหร ับนิส ัยใหม่ 
(Assimilation of new habit) การรับไว้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อทัศนคติความปลอดภัยติดแน่นในความรู้สึก
น ึกคิดของบุคคล มีค ุณค่า และเกิดการปฏิบ ัต ิ ซ ึ ่งเป ็นผลสะท้อนจากนิส ัยของพฤติกรรม 
ความปลอดภัย ในระดับนี ้ถือว่างานส่งเสริมความปลอดภัยต่อการเปลี ่ยนพฤติก รรมประสบ
ความสำเร็จ ซึ่งถ้าผู้ดำเนินการสามารถปฏิบัติได้ครบตามขั้นตอนทั้ง 4 ด้าน ก็จะสามารถสร้างเสริม
ความปลอดภัยได้ 

 

เมื ่อว ิเคราะห์มาตรการของศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนนดังกล่าว พบว่า  
เป็นมาตรการในภาพกว้างไม่ได้มุ ่งเน้นการลดพฤติกรรมเสี ่ยงของผู ้ใช้รถจักรยานยนต์ซึ ่งเป็น
ยานพาหนะที่ทำให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงบนถนนมากที่สุด และจากการวิเคราะห์รายงานสถิติการเกิด
อุบัติเหตุในประเทศไทยของกรมการขนส่ง ประจำปีงบประมาณ 2561 (กรมการขนส่ง, 2561)   
พบการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์มีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงเป็นอันดับ 1 โดยเกิดขึ้น จำนวน 
37,859 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 37.89 และยังพบว่าการเกิดอุบัติเหตุโดยจําแนกตามพื้นที่ในเขตอำนาจ
ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานตำรวจแห่งชาติ พบว่า เขตพื้นที่ที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ บชภ.3 
(ชัยภูมิ, นครราชสีมา, บุรีรัมย์, ยโสธร, ศรีสะเกษ, อำนาจเจริญ และอุบลราชธานี) เกิดอุบัติเหตุ 
33,756 ครั้ง (ร้อยละ 33.79) มีรถจักรยานยนต์ เกิดเหตุมากที่สุด 14,053 ครั้ง รองลงมาคือ บช.น. 
(กองบัญชาการตำรวจนครบาล) เกิดอุบัติเหตุ 30,956 ครั้ง (ร้อยละ 30.98) เป็นประเภทรถยนต์นั่ง
มากที่สุด 12,771 ครั้ง และบชภ.1 (สมุทรปราการ, นนทบุรี, ปทุมธานี, พระนครศรีอยุธยา, อ่างทอง, 
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สิงห์บุรี, ชัยนาท, ลพบุรี และสระบุรี) เกิดอุบัติเหตุ 11,014 ครั้ง (ร้อยละ 11.02) มีรถจักรยานยนต์
เกิดเหตุมากที่สุด 3,465 ครั้ง จะเห็นได้ว่าจากทั้งหมด 3 เขตพื้นที่ที่มีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงที่สุด 
จาก 2 ใน 3 เขต อุบัติเหตุที่มีอัตราการเกิดมากที่สุดมาจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ และจากข้อมูล
ของกรมการขนส่ง พบว่า จำนวนผู้ขับขี่จักรยานยนต์ ในปัจจุบันเป็นเด็กวัยเรียนระดับมัธยมศึกษา 
มีแนวโน้มมากขึ้นทั้งที่เป็นผู้ขับและผู้ซ้อนท้าย ดังนั้น โรงเรียนซึ่งเป็นแหล่งให้การศึกษาเกี่ยวกับ  
ความปลอดภัยบนถนน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่พบว่าเป็นสาเหตุการเสียชีวิต
บนถนนเป็นอันดับหนึ่งของไทยดังที่กล่าวข้างต้น โดยเฉพาะโรงเรียนซึ่งมีภารกิจและเป็นแหล่ง 
ให้ความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับเหตุปัจจัยเสี ่ยงนี ้ จะต้องฝึกทักษะโดยการให้นักเรียนมีความรู้  
ความตระหนักเพื่อให้สามารถนำไปสู่การปฏิบัติในการลดปัจจัยเสี่ยงสำหรับตนเองได้ อีกทั้งโรงเรียน
ควรจะต้องยกระดับความสำคัญของปัญหานี้ให้เป็นปัญหาเร่งด่วนที่จะต้องสร้างเสริมความปลอดภัย
ให้กับนักเรียน โดยการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้กับ
นักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมหลังเวลาเรียน 

อย่างไรก็ตาม ในการที ่โรงเรียนจะจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ให้กับนักเรียนให้มีประสิทธิผลนั้น สิ่งสำคัญ คือ แนวคิดทฤษฎีที่นำมาเป็นพื้นฐาน 
ในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย จากการศึกษา พบว่า ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง เป็นทฤษฎีที ่เหมาะสม เนื ่องจากทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถตนเอง (Bandura, 1986; 
Evans, 1989; อรวรรณ น้อยวัฒน์ และอารยา ประเสริฐชัย, 2558)  เป็นทฤษฎีที่ความเชื่อว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเองนั้น มีผลต่อการกระทำของบุคคล Bandura แสดงความคิดเห็นว่า บุคคล  
2 คน อาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้ ถ้าพบว่าคน 2 คนนี้
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในคนคนเดียวก็เช่นกัน ถ้ารับรู้ความสามารถของ
ตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้แตกต่ างกันเช่นกัน 
Bandura เห็นว่าความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ ่นตามสภาพการณ์ ดังนั้น  
สิ ่งที ่จะกำหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ ้นอยู ่กับการรับรู ้ความสามารถของตนเอง  
ในสภาวะการณ์นั้น ๆ นั่นเอง นั่นคือถ้าเรามีความเชื่อว่าเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา คนที่เชื่อว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไม่ท้อถอยง่าย 
และจะประสบความสำเร็จในที่สุด มักมีคำถามว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นเกี่ยวข้องหรือ
แตกต่างอย่างไรกับความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น Bandura กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
เป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่าจะสามารถทำงานได้ในระดับใด ในขณะที่ความคาดหวัง
เกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นนั้น เป็นการตัดสินว่าผลกรรมใดจะเกิดขึ้นจากการกระทำพฤติกรรมดังกล่าว 
กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง หมายถึง แนวคิดท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการ
รับรู้ความสามารถของตนเองกับความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้ง
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สองนี้มีผลต่อการตัดสินใจว่าตนเองมีความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรมนั้น ๆ ของบุคคลหรือไม่ 
กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังในผลของการกระทำสูง บุคคลก็
มีแนวโน้มที่จะกระทำแน่นอน ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองและมีความ
คาดหวังในผลของการกระทำต่ำ บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะไม่กระทำแน่นอน 

  

นอกจากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองที่มีความเหมาะสมในการนำมาเป็นพื้นฐานใน
การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ให้กับนักเรียนแล้ว จาก
การศึกษา พบว่า ทฤษฎีการดูแลตัวเอง เป็นทฤษฎีที่สามารถนำมาประยุกต์ร่วมกับทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองในการนำมาเป็นพื ้นฐานในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยมี
ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น เนื่องจากทฤษฎีการดูแลตัวเอง (Orem, 2001;  เบญจมาศ สุขศรีเพ็ง, 2555) 
เป็นแนวคิดที่อธิบายการดูแลตนเองของบุคคล กล่าวคือ บุคคลที่มีวุฒิภาวะเป็นผู้ใหญ่หรือกำลังเข้าสู่
วัยผู้ใหญ่ มีการเรียนรู้ในการกระทำและผลของการกระทำเพื่อสนองตอบความต้องการดูแลตนเอง  
ที่จำเป็น โดยการควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อหน้าที่หรือพัฒนาการของบุคคลเพ่ือคงไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ และ
ความผาสุก การกระทำดังกล่าวรวมไปถึงการกระทำเพื่อบุคคลที่ต้องพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวหรือ
บุคคลอื่น Orem เชื่อว่าการดูแลตนเองเป็นรูปแบบหนึ่งของการกระทำอย่างจงใจและมีเป้าหมายซึ่ง
เกิดขึ ้นอย่างเป็นกระบวนการประกอบด้วย 2 ระยะสัมพันธ์กัน คือ ระยะที ่ 1 เป็นระยะของ 
การประเมินและตัดสินใจ ในระยะนี้บุคคลจะต้องแสวงหาความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์  
ที่เกิดขึ้น และสะท้อนความคิด ความเข้าใจในสถานการณ์ พร้อมนำมาพิจารณาว่าสถานการณ์นั้ น 
จะสามารถเปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ อย่างไร มีทางเลือกอะไรบ้าง ผลที่ได้รับแต่ละทางเลือกเป็นอย่างไร 
แล้วจึงตัดสินใจที่จะกระทำ ระยะที่ 2 ระยะของการกระทำและประเมินผลของการกระทำ ในระยะนี้
จะมีการแสวงหาเป้าหมายของการกระทำ ซึ่งเป้าหมายมีความสำคัญเพราะจะช่วยกำหนดทางเ ลือก
กิจกรรมที่ต้องกระทำและเป็นเกณฑ์ที่จะใช้ในการติดตามผลของการปฏิบัติกิจกรรม  Orem กล่าวว่า 
ความต้องการดูแลตนเองทั้งหมด (Therapeutic Self-care Demand) และความสามารถในการดูแล
ตนเอง (Self-care Agency) เป็นปัจจัยพื้นฐานบางส่วนของการดูแลตนเอง ความต้องการการดูแล
ตนเองทั้งหมด ซึ่งหมายถึงกิจกรรมการดูแลตนเองทั้งหมดที่บุคคลควรจะกระทำภายในระยะเวลาหนึ่ง 
ประกอบด้วย การดูแลตนเองที ่จำเป็น (Self-care Requisites) 3 ด้าน คือ 1) การดูแลตนเอง 
ที่จำเป็นทั่วไป (Universal Self-care Requisites) เป็นการดูแลตนเองเพื่อการส่งเสริมและรักษาไว้
ซึ ่งสุขภาพและสวัสดิภาพของบุคคล การดูแลตนเองเหล่านี้จำเป็นสำหรับบุคคลทุกคน ทุกวัยแต่
จะต้องปรับให้เหมาะสมกับระยะพัฒนาการจุดประสงค์และกิจกรรมการดูแลตนเองที ่จำเป็น  
2) การด ูแลตนเองท ี ่จำเป ็นตามระยะพัฒนาการ (Developmental Self-care Requisites)  
เป ็นการดูแลตนเองที ่ เก ิดข ึ ้นจากกระบวนการพัฒนาของช ีว ิตมน ุษย ์ในระยะต่าง ๆ เช่น  
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การเจริญเติบโตเข้าสู่วัยต่าง ๆ ของชีวิต และเหตุการณ์ที่มีผลเสียหรือเป็นอุปสรรคต่อพัฒนาการ  
3) การดูแลตนเองที ่จำเป็นเมื ่อมีภาวะเบี ่ยงเบนทางด้านสุขภาพ (Health Deviation Self-care 
Requisites) เป็นการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นเมื่อมีความผิดปกติ หรือมีความพิการของโครงสร้างและ
หน้าที่ของบุคคล เช่น เกิดโรคหรือความเจ็บป่วย รวมทั้งผลกระทบจากการวินิจฉัยโรคและการรักษา
ของแพทย์ กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีการดูแลสุขภาพ เป็นแนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเริ่ม
และกระทำด้วยตนเองเพื ่อร ักษาไว ้ซ ึ ่งช ีว ิต ส ุขภาพและสวัสดิภาพของตน และเมื ่อกระทำ  
อย่างมีประสิทธิภาพ จะมีส่วนช่วยให้โครงสร้างหน้าที ่และพัฒนาการดำเนินไปได้ถึงขีดสูงสุด  
การที่บุคคลจะสามารถดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมนั้น ต้องริเริ่มและปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง
อย่างต่อเนื ่อง ซึ ่งประกอบด้วยปัจจัยต่อไปนี ้ คือ มีความรู ้ ความชำนาญ และความรับผิดชอบ  
ในการดูแลตนเอง มีแรงจูงใจที ่จะกระทำและมีความพยายามอย่างต่อเนื ่องจนได้รับผลสำเร็จ  
ให้ความสำคัญกับการมีสุขภาพดี รับรู้พฤติกรรมการดูแลตนเอง สามารถลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ 
ให้กระทำกิจกรรมอย่างสม่ำเสมอ โดยมีข้อบกพร่องหรือการลืมน้อยที ่สุด จนบรรลุผลสำเร็จ  
ตามต้องการ มีกำลังใจและความตั้งใจสูง ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติจนสิ้นสุด 

 

จากสภาพปัญหาการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มวัยรุ่นอายุ 10 -19 ปี 
และกลุ่มอายุตั ้งแต่ 15 ปีขึ้นไปซึ่งเป็นวัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถขอมีใบอนุญาต  
การขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ และหากนักเรียนกลุ่มอายุ 15 ปี มีความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติ
ในการขับขี ่ได ้อย่างเหมาะสมแล้ว ก็ม ีแนวโน้มที ่จะลดอัตราการเกิดอุบ ัต ิเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ ซึ ่งเป็นเด็กวัยเรียนในระดับมัธยมศึกษา นับเป็นภารกิจที่สำคัญของโรงเรียน  
ที่จะต้องให้ความรู้ความเข้าใจเหตุปัจจัยเสี่ยงของการขับขี่รถจักรยานยนต์ และฝึกประสบการณ์โดย
การให้นักเรียนมีความรู้ ความตระหนักเพื่อสามารถนำไปสู่การปฏิบัติในการดูแลตนเองได้ รวมทั้ง
ความสำคัญของทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถตนเองและทฤษฎีการดูแลตัวเอง ผู ้ว ิจัยจึงสนใจ  
ที่จะศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการ รับรู้
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

คำถามวิจัย 

 โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองจะส่งผลต่อความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยายนต์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
       เพื่อศึกษาโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง โดยพิจารณาจาก 
          1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม 
          2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

สมมตุิฐานการวิจัย 

 การตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้มีท่ีมาจากการพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้  
 

           จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Duong & Parker, 
2017; Baretta, Greco & Sreca, 2017; เบญจวรรณ ขุนฤทธิ, 2557; วิลาวัณย์ ดาราฉาย, 2554; 
โชติกา สาระปัญญา, 2561; นภดล  โสภณวรกิจ, 2561ตติยา ฉิมชัยภูมิ และจุฬาภรณ์ โสตะ,2559; 
ขวัญจิต ติสัก, 2548)เป็นทฤษฎีที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับ
ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้มีผลต่อการตัดสินใจว่า
ตนเองมีความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรมนั้น ๆ ของบุคคลหรือไม่ กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีการรับรู้
ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังในผลของการกระทำสูง บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะกระทำ
แน่นอน ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังในผลของ
การกระทำต่ำ บุคคลก็มีแนวโน้มที ่จะไม่กระทำแน่นอน นอกจากนี ้ ทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
(Wu, Hsieh, Lin & Tsai 2016; มนทกานต์ วัฒนานันท์ และคณะ, 2558; อรทิพย์ แสนเมืองแคน 
และคณะ, 2558) เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเริ่มและกระทำด้วยตนเองเพื่อ
รักษาไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพและสวัสดิภาพของตน และเมื่อกระทำอย่างมีประสิทธิภาพจะมีส่วนช่วยให้
โครงสร้างหน้าที่และพัฒนาการดำเนินไปได้ถึงขีดสูงสุด การที่บุคคลจะสามารถดูแลตนเองได้อย่าง
เหมาะสมนั้น ต้องริเริ่มและปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วยปัจจัยต่อไปนี้ 
คือ มีความรู้ ความชำนาญ และความรับผิดชอบในการดูแลตนเอง มีแรงจูงใจที่จะกระทำและ  
มีความพยายามอย่างต่อเนื่องจนได้รับผลสำเร็จ ให้ความสำคัญกับการมีสุขภาพดี รับรู้พฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง สามารถลดอัตราเสี ่ยงต่อการเกิดโรคได้ ให้กระทำกิจกรรมอย่างสม่ำเสมอ โดย  
มีข้อบกพร่องหรือการลืมน้อยที่สุด จนบรรลุผลสำเร็จตามต้องการ มีกำลังใจและความตั้งใจสูง 
ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติจนสิ้นสุด และจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง (Duong & Parker, 2017; Baretta, Greco & Sreca, 2017; วิลาวัณย์ ดาราฉาย , 2554;  
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เบญจวรรณ ขุนฤทธิ , 2557; โชติกา สาระปัญญา , 2561; นภดล  โสภณวรกิจ , 2561) และ  
ทฤษฎีการดูแลตัวเอง (Wu, Hsieh, Lin & Tsai 2016; มนทกานต์ วัฒนานันท์ และคณะ, 2558; อร
ทิพย์ แสนเมืองแคน และคณะ , 2558 ; น้ำทิพย์ ไกรทอง , 2559 ; นงนภัส เด็กหลี , 2558)  
ผลการศึกษา พบว่า สามารถส่งผลต่อความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยได้  
 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนำมากำหนดสมมุติฐานการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการขบัขี่

รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 1,121,902 คน  
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
    3.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
    3.2 ตัวแปรตาม คือ ความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

นิยามศพัท์เฉพาะ 

โปรแกรม หมายถึง การกำหนดแผนงานที่ต้องทำเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
การสร้างเสริมความปลอดภัย หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันอุบัติเหตุที่มีกระบวนการ

ดำเนินงานเป็นลำดับขั้นตอน และอาศัยความร่วมมือของบุคคลเป็นพ้ืนฐาน ทำให้เกิดการแก้ไขปัญหา
และการจัดการเรื่องความปลอดภัยของบุคคลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตรงกับความต้องการของ
บุคคลอย่างแท้จริง โดยมีแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได้  ซึ่งขึ้นอยู่กับระบบ
การส่งเสริมที่ม่ันคง เฉพาะเจาะจง เข้มข้น และท่ีได้วางแผนเป็นอย่างดี 
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โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย หมายถึง การกำหนดแผนงานกิจกรรมที่จำเป็นและ 
ควรจะมีในโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความปลอดภัย โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนฝึกฝน
ทักษะการปฏิบัติตนตามขั ้นตอนของแผนงานเพื ่อให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที ่ต ั ้งไว้ คือ  
ความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่น สำหรับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในงานวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สังเคราะห์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองมาเป็น
พื้นฐานในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรม
ตระหนักถึงสถานการณ์ 2) กิจกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 3) กิจกรรมขับขี่ให้ปลอดภัย 4) กิจกรรม
สังเกตตนเอง และ 5) กิจกรรมรับรู้โอกาสเสี่ยง  
 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง หมายถึง แนวคิดที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรบัรู้
ความสามารถของตนเองกับความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้
มีผลต่อการตัดสินใจว่าตนเองมีความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรมนั้น ๆ ของบุคคลหรือไม่ กล่าวคือ 
ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังในผลของการกระทำสูง บุคคลก็มีแนวโน้ม
ที่จะกระทำแน่นอน ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองและมีความคาดหวัง  
ในผลของการกระทำต่ำ บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะไม่กระทำแน่นอน 
 ทฤษฎีการดูแลตัวเอง หมายถึง แนวคิดท่ีอธิบายการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเริ่มและกระทำ
ด้วยตนเองเพื่อรักษาไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ และสวัสดิภาพของตน โดยบุคคลจะต้องริเริ ่มและปฏิบัติ
กิจกรรมการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วยปัจจัย ความรู้ ความชำนาญ และความรับผิดชอบ
ในการดูแลตนเอง มีแรงจูงใจที ่จะกระทำและมีความพยายามอย่างต่อเนื ่องตั้งแต่ เริ ่มต้นปฏิบัติ 
จนได้รับผลสำเร็จ กระบวนการการดูแลตัวเองประกอบด้วย 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การประเมิน
และตัดสินใจ ระยะที่ 2 การกระทำและประเมินผลของการกระทำ ซึ่งทั้ง 2 ระยะมีความสัมพันธ์กัน 
 ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หมายถึง ความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติ
เพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ ได้แก่ 1) ความรู ้เกี ่ยวกับกฎจราจร  
2) การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 3) การรับรู้ความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ 4) ความคาดหวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 5) ความสามารถตนเองในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 6) การตั้งใจในการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 7) การปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ทั ้งนี ้เพื ่อไม่ให้เกิดความสูญเสียไม่ว่าจะทางด้านร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สิน  
ของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์และผู้ร่วมใช้ถนน  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2-3  
ปีการศึกษา 2562 ที่เดินทางด้วยการเป็นผู้ขับหรือนั่งโดยสารรถจักรยานยนต์อย่างน้อย 3 วันต่อ
สัปดาห์ 
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 ความรู ้ในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ หมายถึง การรับรู ้ข้อมูลต่าง ๆ ที ่ใช้ในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ได้แก่ กฎจราจร พฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ การดูแลรักษารถจักรยานยนต์ 
และวิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 ความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดท่ีมีต่อการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
 การปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีการเตรียม
สภาพร่างกาย การดูแลรถจักรยานยนต์ให้พร้อมใช้งาน การสวมหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐาน การเคารพ
กฎจราจร การใช้ความเร็วที่เหมาะสม และมีการปฏิบัติเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ 
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจยั 

 1. ได้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
 2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์สูงขึ้น 
 3. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทที่ 2  
                         เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื ่อง ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม

ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นต่อไปนี้  

 

1. แนวคิดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย  
   1.1 ความหมายของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
   1.2 กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ  
   1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
2. ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
   2.1 ความหมายของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
   2.2 สาระสำคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
   2.3 องค์ประกอบของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
   2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
3. ทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
   3.1 ความหมายของทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
   3.2 สาระสำคัญของทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
   3.3 องค์ประกอบของทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
   3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
4. ความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์  
   4.1 ความหมายของความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
   4.2 องค์ประกอบของความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
   4.3 การประเมินความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
   4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ดังรายละเอียดแต่ละประเด็นต่อไปนี้ 
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1.  แนวคิดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 

    1.1 ความหมายของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
 

     จากการศึกษาแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของโปรแกรมพบว่า หมายถึง กำหนดรายการ
แสดง (พจนาน ุกรมราชบัณฑิตยสถาน , 2560) ส ่วน Dictionary Cambridge (2017) และ 
Merriam-Webster Dictionary ได ้ ให ้ความหมายของโปรแกรมสอดคล ้องก ัน หมายถึ ง  
การกำหนดแผนงานที่ต้องทำเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

กล่าวโดยสรุป โปรแกรม หมายถึง การจัดทำแผนงานที่มีลำดับขั ้นตอนและปฏิบัติตาม
กำหนดเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ส่วนความหมายของการสร้างเสริมความปลอดภัย สวินทร์ พงษ์เก่า (2555)  ได้ให้ความหมาย
การสร้างเสริมความปลอดภัยว่า หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื ่อป้องกันอุบัติเหตุที ่มีกระบวนการ
ดำเนินงานเป็นลำดับขั้นตอน และอาศัยความร่วมมือของบุคคลเป็นพื้นฐาน ทำให้เกิดการแก้ไขปัญหา
และการจัดการเรื่องความปลอดภัยของบุคคลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตรงกับความต้องการของบุคคล
อย่างแท้จร ิง โดยมีแนวคิดที ่ว ่าพฤติกรรมของบุคคลสามารถเปลี ่ยนแปลงได้  การส่งเสริม 
ความปลอดภัยไม่ควรจะดำเนินการแต่เพียงผิวเผ ินด้วยการให้รางว ัลที ่ ไม ่ม ีท ี ่ส ิ ้นส ุดเท่านั้น  
แต่การส่งเสริมความปลอดภัยควรจะถูกจัดการและมุ่งหวังผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต้องการ 
ผลสำเร็จของการส่งเสริมความปลอดภัย ขึ้นอยู่กับระบบการส่งเสริมที่มั่นคง เฉพาะเจาะจง เข้มข้นและ
ที่ได้วางแผนเป็นอย่างดี 

จิตสำนึกใดที่ต้องใส่ใจ ต้องพิจารณา  
จิตสำนึกใดที่ไม่ต้องใส่ใจ, ให้ยกเลิกไป  
จิตสำนึกใดที่ใส่ใจกระทำอยู่เสมอ มันเป็นความเชื่อ  
จิตสำนึกใดที่เป็นความเชื่อ มันจะแสดงออกท่ีการกระทำ  
จิตสำนึกใดที่กระทำอย่างสม่ำเสมอ มันจะกลายเป็นนิสัย  
 

การเริ่มต้นการส่งเสริมความปลอดภัยนั้น ผู้นำควรจะชี้บ่งพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ ซึ่งปรากฏอยู่
อย่างเด่นชัด วางแผนและจัดระบบสำหรับกลยุทธ์ที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยแรงกระตุ้นเชิงบวก 
กำหนดระบบการติดตามเพื่อวิเคราะห์เมื่อพฤติกรรมได้เปลี่ยนแปลงแล้วว่าได้เปลี่ยนแปลงอย่างไรและจะ
มีลักษณะนิสัย ใหม่อย่างไร วางแผนและจัดระบบสำหรับกลยุทธ์ที่จะนำมาใช้ในการส่งเสริมครั้งต่อ ๆ ไป 
 

สรุปได้ว่าการเสริมสร้างความปลอดภัย หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ  
ที่มีกระบวนการดำเนินงานเป็นลำดับขั้นตอน และอาศัยความร่วมมือของบุคคลเป็นพื้นฐาน ทำให้เกิด
การแก้ไขปัญหาและการจัดการเรื ่องความปลอดภัยของบุคคลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตรงกับ  
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ความต้องการของบุคคลอย่างแท้จริง โดยมีแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได้  
ซึ่งข้ึนอยู่กับระบบการส่งเสริมที่ม่ันคง เฉพาะเจาะจง เข้มข้น และท่ีได้วางแผนเป็นอย่างด ี

 

ดังนั ้น จากความหมายของโปรแกรมและความหมายของการเสริมสร้างความปลอดภัย  
จึงสรุปได้ว่า โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย หมายถึง การกำหนดแผนงานกิจกรรมที่จำเป็นและ
ควรจะมีในโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความปลอดภัย โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนฝึกฝน
ทักษะการปฏิบัติตนตามขั ้นตอนของแผนงานเพื ่อให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที ่ต ั ้งไว้ คือ  
ความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและเพ่ือน  

 

   1.2 กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

 กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัย (ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกัน 

การบาดเจ็บในเด็ก, 2560) มีความสำคัญต่อสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิตของบุคคลที่อาศัยอยู่  
ในชุมชน ซึ่งหลักการดำเนินงานของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนที่มีประสิทธิภาพนั้น 
ต้องยึดหลักความร่วมมือกันของคนในชุมชนเป็นพื้นฐาน ตลอดจนต้องมีการประเมินกระบวนการ  
สร้างเสริมความปลอดภัยที่มีความถูกต้องตรงกับข้อเท็จจริง เพื่อนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรม
สร้างเสริมความปลอดภัยที่กำลังดำเนินการและที่จะจัดทำต่อไปในอนาคตบรรลุผลสัมฤทธิ์ที่ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้
ชุมชนจะต้องสร้างความตระหนักในความปลอดภัยของบุคคลในชุมชนด้วย รวมทั้งต้องร่วมกันเรียนรู้และ
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายด้านความปลอดภัย และทราบแหล่งให้คำปรึกษาและช่วยเหลือด้าน
ความปลอดภัย เพ่ือการคุ้มครองความปลอดภัยของตนเอง ครอบคัว และชุมชน  

 

 ความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่มีความสุขและปลอดภัยจากภัยอันตราย เป็นความต้องการตาม
ธรรมชาติของเราทุกคน กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยเป็นความจำเป็นพื้นฐานที่ทุกชุมชนควร
ดำเนินการ เพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยและการมีชีวิตที่ดีของคนในชุมชน การเรียนรู้และทำความเข้าใจ
เรื่องกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน จะช่วยให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้  
ในการสร้างเสริมความปลอดภัยให้เกิดขึ้นในชุมชนของตนเองได้ 

 

ชุมชนปลอดภัย คือ การดำเนินงานเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน โดยมุ ่งเน้น 
ในการสร้างพฤติกรรมปลอดภัยและไม่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บ ทั้งส่วนบุคคลและส่วนร่วมและการสร้าง
สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ทั้งเชิงกายภาพ เทคโนโลยี การจัดการโดยมีตัวชี้วัดในเรื่องการสร้างการมีส่วน
ร่วมของคนกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เชื่อมโยงองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย ให้ความสำคัญเป็น
พิเศษกับกลุ่มคนและสิ่งแวดล้อม เช่น เด็กพิการด้อยโอกาส โครงการโรงเรียนปลอดภัย มองให้เห็นได้ทั้ง
ขนาดและสาเหตุของปัญหา การบาดเจ็บ เน้นเอกสารการบันทึก เฝ้าระวัง บันทึกจุดเสี่ยง มีการสำรวจ
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อย่างต่อเนื่อง ประเมินผลได้ทั้งผลดำเนินงานและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน
ชุมชน  เรียนรู้และดำเนินการโดยชุมชนใดชุมชนหนึ่ง องค์ความรู้ที่ได้สามารถนำไปเป็นแบบอย่างแก่
ชุมชนอ่ืน และชักนำให้เกิดนโยบายที่สำคัญในระดับชาติได้ การบาดเจ็บมีทั้ง ตั้งใจ เช่น ความรุนแรงทาง
สังคม และไม่ตั้งใจจะเน้นในเรื่อง 

– Safety promotion กลุ่มเป้าหมาย 0-14 ปี โดยทำเพ่ือเน้นตามกระแสสังคม 
– Safety environment วัฒนธรรม ความปลอดภัยของชุมชน ทางกายภาพ เทคโนโลยี 

ระบบการเมืองการปกครอง เรื่องเศรษฐกิจ ขับเคลื่อนในชุมชน องค์กร 
– Safety behavior ปัจจัย ทำไมเด็กจึงเกิดอุบัติเหตุ เพศ อายุ พัฒนาการ สายตา 

การได้ยิน ครอบครัว ปัจจัยสิ่งแวดล้อม พฤติกรรม ทัศนคติในเรื่องความปลอดภัยเด็กพิการและภาวะ
โรคประจำตัวอ่ืน ๆ กระบวนการสำคัญของชุมชน ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียน เยาวชน 

 

สำหรับการสร้างเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
1) ความตระหนัก (Awareness) 
    ความตระหนักจะเป็นการกระตุ้นความสนใจในโปรแกรมความปลอดภัยด้วยการออกแบบให้

เกิดความสนใจของบุคคลต่อโปรแกรมความปลอดภัยว่า คิดอะไร และจะทำอะไร  วัตถุประสงค์ของ 
การตระหนักก็คือ การทำให้บุคคลจำนวนมากที่สุด คิดและพูดถึงความปลอดภัย 

กิจกรรมที่ให้เกิดการตระหนัก ควรจะมุ่งเน้นไปที่ปัญหาที่มีอยู่และการสัมผัส (Exposure) 
ของแต่ละองค์กร และของแต่ละประเภทการปฏิบัติการ (Type of Operation) ทางเลือกของเครื่องมือ
และวิธีการในการส่งเสริมมีมากมายหลายแบบในราคาของการดำเนินการที่ต่ำการพิจารณารูปแบบ  
จะขึ้นอยู่กับนโยบายของบริษัท การสัมผัสที่เฉพาะเจาะจง (Specific Exposure)  ความสูญเสียที่เคย
เกิดขึ้น และตัวผู้ปฏิบัติงาน เช่น ระดับความชำนาญ (Skill Level) พื้นฐานด้านเทคนิค และระยะเวลา
ของประสบการณ์ในงานนั้น องค์กรควรเลือกการส่งเสริมที่ตรงกับปัญหาวิกฤต (Critical Problems) 
และตรงเป้าหมายของปัญหาเฉพาะของหน่วยงาน เป็นความเข้าใจผิดที่หน่วยงานมักคิดว่าการตระหนัก 
คือ โปรแกรมการส่งเสริมที่สำคัญที่สุด ความจริงแล้วการตระหนักเป็นเพียงจุดเริ่มต้นของห่วงโซ่ที่มีความ
ยาวและต่อเนื่องกัน การส่งเสริมการตระหนักจะต้องเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่อง โดยที่อาจมีเวลาที่ชัดเจน 
เมื่อการตระหนักได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอและมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นจนเป็นปกติ การเปลี่ยนแปลง
ความสนใจในความปลอดภัยไปสู่นิสัย (Habit) ของพฤติกรรมความปลอดภัยต้องการความพยายามอย่าง
ต่อเนื่อง โดยที่มันจะเริ่มต้นจากการตระหนักจนกระทั่งบุคคลส่วนใหญ่พร้อมสำหรับระดับต่อไป คือการ
ยอมรับ (Acceptance) 
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2) การยอมรับ (Acceptance) 
การยอมรับเริ่มต้นเมื่อผู้ปฏิบัติงานรู้สึกมีส่วนร่วมกับโปรแกรมความปลอดภัย และโปรแกรม

นี้ส่งผลต่อตัวเองอย่างชัดเจน การชี ้ว ัดผู ้ปฏิบัติงานด้วยเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
ความปลอดภัย จะนำผู ้ปฏิบัติงานไปสู่ระดับต่อไปของความปลอดภัย การส่งเสริมความปลอดภัย  
จะมีความน่าเชื่อถือก็ต่อเมื่อผู้บริหารแสดงพันธะสัญญา (Commitment) ด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดี 
การแสดงพันธะสัญญาอาจกระทำด้วยนโยบายที่เด่นชัด โปรแกรมการตรวจสอบที่มีประสิทธิภาพ  
การฝึกอบรมเกี่ยวกับงานที่ทำ ตลอดจนการค้นหาสาเหตุของอุบัติเหตุ และหลักฐานอ่ืน ๆ ที่ปรากฏอย่าง
เด่นชัด จากการอุทิศตนของผู้บริหาร ภาพที่ผู้ปฏิบัติงานมองเห็นพันธะสัญญาของผู้บริหารจะมีผลเป็น
อย่างสูงต่อพฤติกรรมผู้ปฏิบัติงาน ต่องาน และความตั้งใจที่จะเรียนรู้จากการส่งเสริมความปลอดภัย 
กล่าวโดยสรุปก็คือ การสื่อข่าวสารความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ การใช้เทคนิค การส่งเสริมที่ประสบ
ความสำเร็จจะขึ้นอยู่กับการยอมรับของผู้ปฏิบัติงานต่อความสนใจจริงและการมีส่วนร่วมต่อความ
ปลอดภัยของผู้บริหาร 

 

3) การปฏิบัติ (Application) 
              การปฏิบัติ คือ ระดับที่ผู้ปฏิบัติงานมีส่วนร่วมต่อโปรแกรมความปลอดภัยด้วยการมีกิจกรรม
และมีส่วนร่วมในทีมและคณะกรรมการความปลอดภัย (Safety teams and committees) และ 
การนำเสนอความคิดเห็นของเขาผ่านระบบข้อเสนอแนะ  นี่คือระดับที่บุคคลเรียนรู้โดยการปฏิบัติ 
(Learning by doing) และได้รับประสบการณ์ที ่เป็นประโยชน์ในด้านความปลอดภัย ผู ้เชี ่ยวชาญ 
ความปลอดภัยมืออาชีพเชื ่อว่าผู ้ปฏิบัติงานที ่มีส่วนร่วมในโปรแกรมความปลอดภัยมีผลต่อสถิติ  
ความปลอดภัย ซึ่งจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude) และมีส่วนช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจ
วิธีการที่พวกเขาได้รับจากการมีสติด้านความปลอดภัย (Safety Conscious) การประกวด (Contest) ที่
ต้องการให้บุคคลเรียนรู้ กระทำ หรือจดจำบางสิ่งสำหรับความปลอดภัย สามารถเป็นเครื่องมือส่งเสริมที่
มีประสิทธิภาพได้ การประกวดจะช่วยรักษาระดับความสนใจให้สูงตลอดเวลา และยังช่วยให้ทุกคนสนใจ
จริงต่อความวิกฤติ (Critical Areas) ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู ้ และการปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา 
บทบาทของผู้นำสามารถกระทำได้หลายอย่างเพ่ือให้การประกวดประสบความสำเร็จ  

4) การรับไว้สำหรับนิสัยใหม่ (Assimilation of New habit) 
การรับไว้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อทัศนคติความปลอดภัยติดแน่นในความรู้สึกนึกคิดของบุคคล  

มีคุณค่า และเกิดการปฏิบัติ ซึ่งเป็นผลสะท้อนจากนิสัยของพฤติกรรมความปลอดภัย ในระดับนี้ถือว่า
งานส่งเสริมความปลอดภัยต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมประสบความสำเร็จและถึงเวลาที่จะเปลี่ยนแปลง 
การส่งเสริมในเรื่องใหม่ การมุ่งเน้นไปที่ระดับใดระดับหนึ่งแต่เพียงอย่างเดียว โดยละเลยอีกสามระดับ 
ที่เหลือ จะเป็นสาเหตุให้โปรแกรมการส่งเสริมล้มเหลวได้ ดังนั้นทั้งสี่ระดับจะต้องถูกพัฒนา ถึงแม้ว่าจะมี
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เพียงระดับเดียวที่ถูกเน้นให้เกิดในช่วงระยะเวลาใดก็ตาม ดังนั้น การส่งเสริมความปลอดภัยจึงเป็น
กระบวนการปฏิรูปผสมผสานทั้ง 4 A ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 

 

ในอุตสาหกรรมที่มีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ที่ดีพบว่า  กิจกรรมการส่งเสริมที่ประสบ
ความสำเร็จจะช่วยเพิ่มการตระหนัก (Awareness) ของเรื่องที่ต้องการและมีผลต่อทัศนคติซึ่งสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ กิจกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยมีรูปแบบที่หลากหลาย 
และกว้างขวางมาก ถึงแม้ว่ารูปแบบและวิธีการอาจแตกต่างกัน แต่ก็มีวัตถุประสงค์เดียวกันคือ เพื่อเพ่ิม
และเสริมให้เกิดการตระหนักด้านความปลอดภัย และปรับทัศนคติซึ ่งจะมีผลต่อการเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรม แนวทางต่าง ๆ ต่อไปนี้คือตัวอย่างของความสำเร็จที่เคยปฏิบัติแล้ว และได้ผลดีเป็นอย่างมาก 
คือ 

4.1) การผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริมทั่วไปเข้ากับองค์ประกอบของระบบการบริหารเพ่ือ
ควบคุมความสูญเสีย การติดโปสเตอร์ การประกวด และโปรแกรมการส่งเสริมที่เกี่ยวข้องกัน คือหนึ่งใน
องค์ประกอบของระบบบริหารความปลอดภัย กิจกรรมการนิเทศความปลอดภัย (Safety oriented 
activities) เพื ่อสร้างการตระหนักให้มากขึ้น จะต้องกระทำควบคู่ไปกับองค์ประกอบการควบคุม 
ความสูญเสียอ่ืน ๆ 

4.2) ให้ความสำคัญกับข่าวสารด้านสาเหตุของอุบัติเหตุเฉพาะ (Specific accident causes) 
และการป้องกัน (Preventive actions) ข่าวสารทั่ว ๆ ไป เช่น ต้องปลอดภัย (Be safety) ขับรถให้
ปลอดภัย (Drive safety) หรือเพิ่มความระมัดระวัง อาจไม่ชัดเจน และมีประโยชน์ค่อนข้างน้อย แต่
ข่าวสารเฉพาะ เช่น “ยกย่อเข่าเพ่ือป้องกันหลังของคุณ” จะมีประโยชน์มากกว่า 

4.3) กำหนดเป้าหมายการส่งเสริมที่เฉพาะเจาะจง มีการออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมทั่วไป 
เพ่ือ 

4.3.1) สร้างการตระหนักให้สอดคล้องกับปัญหาความปลอดภัยของหน่วยงาน 
4.3.2) เพ่ิมการยอมรับให้สอดคล้องกับปัจจัยด้านความปลอดภัยที่เฉพาะเจาะจง 
4.3.3) เพ่ิมการปฏิบัติของพฤติกรรมที่ปลอดภัยที่เฉพาะเจาะจง  

  4.3.4) กระตุ้นการกลมกลืนสู่การปฏิบัติของนิสัยการทำงานที่ปลอดภัยทีเ่ฉพาะเจาะจง 
4.4) เพิ่มความเข้มข้นด้วยความหลากหลาย ใช้เครื่องมือในการส่งเสริมให้หลากหลาย  

การใช้บอร์ดข่าวสาร คือ วิธีการที่มักจะใช้และมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความปลอดภัยทั ่วไป 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุด คือ ในหรือใกล้ ๆ กับห้องเก็บของส่วนตัว (Locker room) ห้องอาหาร หรือจุด
ที ่มีการพักระหว่างการทำงาน เนื ่องจากสถานที ่เหล่านี ้จะอนุญาตให้ผู ้ปฏิบัติงานพักผ่อนและ  
ใช้เวลาสั้น ๆ กับการอ่านข่าวสารบนบอร์ดข่าวสาร โอกาสในการอ่านข่าวสารจะลดลง ถ้าติดบอร์ด
ข่าวสารบริเวณทางออกของอาคาร 
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สรุปได้ว่า การดำเนินการส่งเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ เป็นการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกัน อุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้น โดยมีกระบวนการหรือการดำเนินงานที่เป็นขั้นตอน
และอาศัยการร่วมมือจากบุคคลต่าง ๆ เป็นสำคัญ ซึ่งการสร้างเสริมความปลอดภัยนั้น ได้มีหลักใน  
การดำเนินการโดยทั่วไปอยู่ทั ้งหมด 4 หลักด้วยกันได้แก่ 1) ด้านความตระหนัก 2) ด้านการยอมรับ  
3) ด้านการปฏิบัติ และ 4) ด้านการรับไว้สำหรับนิสัยใหม่ ซึ่งการที่จะเกิดการปฏิบัติด้านการสร้างเสริม
ความปลอดภัยที่ถูกต้องนั้น จำเป็นต้องมาจากการเกิดความตระหนักด้านความปลอดภัย ที่เป็นผลจาก
การมีความรู้ด้านความปลอดภัยที่ถูกต้องด้วย ถ้าผู้ดำเนินการสามารถปฏิบัติได้ครบตามขั้นตอนและตาม
หลักเหล่านี้ ก็จะสามารถสร้างเสริมความปลอดภัยได้อย่างแน่นอน 
 

1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสร้างเสริมความปลอดภัยจำนวน 8 เรื่องดังนี้ 
เร ื ่องที ่  1 Zimmerman, Jinadasa, Maegga, and Guerrero (2015)  ได ้ทำการว ิจ ัยเร ื ่อง  

การบาดเจ็บจากการจราจรบนถนนทางหลวงชนบทในแทนซาเนีย: การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม
ความปลอดภัยทางถนน การศึกษาการบาดเจ็บบนท้องถนน (RTIs) เป็นภาระด้านสาธารณสุขที่สำคัญ
โดยเฉพาะในประเทศที่มีรายได้ต่ำและปานกลาง มีข้อมูลที่ จำกัด เกี่ยวกับ RTIs ปริมาณต่ำคือชนบท 
การตั ้งค่าการศึกษาครั ้งนี ้พยายามที่จะสำรวจครัวเรือนส่วนบุคคลที่อาศัยอยู ่ในระยะ 200 เมตร 
จากถนนชนบทสองสายต่ำในแทนซาเนียและเพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ RTIs โดยชุมชนท้องถิ่นและผู้ใช้
ถนน Bago ถึง Talawanda (สถานที่แทรกแซง) และ Kikaro ไปยังถนน Mihuga (สถานที่ควบคุม) ได้รับ
การกำหนดเป้าหมายและได้รับโปรแกรมความปลอดภัยทางถนนที่เข้มข้นโดยใช้ลักษณะการชนของ
ตัวอย่างพ้ืนฐาน ข้อมูลด้านประชากรของสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดได้รับการรวบรวมและบุคคลที่ได้รับ
ผลกระทบจาก RTI ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมามีข้อมูลครอบคลุมเกี่ยวกับลักษณะการชนและผลกระทบทาง
เศรษฐก ิจ การรวบรวมข ้อม ูลการต ิดตามเก ิดข ึ ้นเก ้าเด ือนหล ังจากรวบรวมข ้อม ูลพ ื ้นฐาน  
ผลการศึกษาพบว่า อุบัติการณ์ของ RTIs ในพื้นที ่ชนบทที่มีปริมาณต่ำนั้นเป็นที ่ยอมรับไม่ได้และ 
มักเกี่ยวข้องกับรถจักรยานยนต์มากที่สุด การเปลี่ยนแปลงอุบัติการณ์ไม่น่าเชื่อถือเนื่องจากข้อจำกัด
ด้านโลจิสติกส์ของโครงการและจำเป็นต้องมีการวิจัยเพิ ่มเติมเพื ่อประเมินผลกระทบของกลยุทธ์  
การป้องกัน RTI ต่าง ๆ ในการตั้งค่านี้ การศึกษานี้ให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการบาดเจ็บของการจราจรบน
ถนนในชนบทที่มีปริมาณน้อยซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการวิจัยน้อยมาก นอกจากนี้ยังให้การออกแบบการศึกษา
แบบจำลองได้สำหรับผู้ที่สนใจในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่คล้ายกันบนถนนในชนบทที่มีปริมาณต่ำ 

 

เรื่องที่ 2 Moran & Stanley (2006)  ได้ทำการวิจัยเรื่อง การป้องกันการจมน้ำของเด็กวัยหัด
เดิน: การสอนผู้ปกครองเรื ่องความปลอดภัยในน้ำร่วมกับบทเรียนน้ำในเด็ก การศึกษากล่าวถึง  
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ความเข้าใจผิดของผู้ปกครองเกี่ยวกับความปลอดภัยของเด็กวัยหัดเดินในการเรียนว่ายน้ำ ซึ่งก่อนหน้านี้
ระบุโดย บิดามารดา (n = 106) ของเด็กว ัย 2-4 ปีที ่ลงทะเบียนเร ียนในโรงเร ียนสอนว่ายน้ำ 
โดยการทำแบบสอบถามที่กำกับตนเองก่อนและหลังโปรแกรมความปลอดภัยจากน้ำในสระว่ายน้ำ
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ ทดสอบความแตกต่างในด้านความรู ้ ความเข้าใจ ก่อนและหลังการเรียนรู้  
โดยการแจกแจงความถี่และทดสอบไคสแควร์เพื่อระบุการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในความเข้าใจของ
ผู้ปกครองของเด็กวัยหัดเดินปลอดภัยหลังจากได้โปรแกรม การปรับปรุงความเข้าใจที่เป็นนัยสำคัญ 
ในความเข้าใจของผู้ปกครองเห็นได้ชัดหลังโครงการ ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้ว่าสระว่ายน้ำของครอบครัว
หรือเพื่อนเป็นสถานที่หลักในการจมน้ำของเด็กวัยหัดเดิน (59% เทียบกับ 78%) พ่อแม่หลายคนเห็น
พ้องกันว่าเด็กวัยหัดเดินของตนต้องการการกำกับดูแลจากผู้ใหญ่มากขึ้นหลังจากเรียนว่ายน้ำ (85% 
เทียบกับ 97%) และไม่เห็นด้วยมากนักว่าบทเรียนว่ายน้ำเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันการจมน้ำตายของ
เด็กวัยหัดเดิน (65% เทียบกับ 74%) ความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับการช่วยชีวิตผู้ป่วยด้วยหัวใจและ
หลอดเลือด (CPR) ไม่ได้เพิ่มขึ้นหลังจากโปรแกรม การศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าบทเรียนในโรงเรียนสอน
ว่ายน้ำของเด็กวัยหัดเดินเป็นโอกาสที่มีคุณค่าในการทำความเข้าใจกับความเข้าใจผิดของผู้ปกครอง
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการลงน้ำของเด็กวัยหัดเดิน 

 

เรื่องที่ 3 Ben-Bassat & Avnieli (2016)  ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการศึกษาความ
ปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กวัยอนุบาลต่อพฤติกรรมและความรู้ของพ่อแม่  เพื่อสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนและเพื่อให้เด็ก ๆ มีปลอดภัยในฐานะคนเดินเท้าผู้ขับขี่จักรยาน และ
ผู้โดยสารในระบบยานพาหนะ การวิจัยในปัจจุบันเสนอแนวทางใหม่ในการตรวจสอบผลกระทบของ 
ความปลอดภัยทางถนนที่เป็นเอกลักษณ์ โปรแกรมการศึกษาสำหรับเด็กอนุบาลสำหรับกลุ่มเป้าหมาย
ผู้ปกครอง โปรแกรมนี้มีชื่อว่า "Zahav Bagan Program" (ZBP) ซึ่งจัดทำขึ้นที่โรงเรียนอนุบาลสัปดาห์
ละครั้งในช่วงปีการศึกษาทั ้งปีดำเนินการโดยอาสาสมัครของพลเมืองอาวุโสและเป็นส่วนหนึ่ งของ
การศึกษาที ่เป็นทางการของเด็กวัตถุประสงค์หลักของ การศึกษาในปัจจุบันคือการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการรับรู้และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนของกลุ่มผู้ปกครองทั้ง 2 กลุ่ม
คือกลุ่มที่มีบุตรเข้าร่วมกลุ่ม ZBP และเด็กที่เสียชีวิต กลุ่มหลังนี้เป็นกลุ่มควบคุม การสำรวจทางโทรศัพท์
ได้ดำเนินการโดยใช้ตัวอย่างจาก พ่อแม่ 76 คน ZBP และผู้ปกครองกลุ่มควบคุม 59 คน ผลการสำรวจ
แสดงให ้ เห ็นว ่าไม ่ม ีผลต ่อ ZBP ต ่อความร ู ้ของผ ู ้ปกครองเก ี ่ยวก ับกฎหมายและคำแนะนำ 
ด้านความปลอดภัยทางถนนของเด็ก ๆ แต่ที่สำคัญกว่าผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงผลกระทบที่สำคัญ
ในแง่ของการปฏิบัติตามพฤติกรรมการทำงานที่ปลอดภัยของผู้ปกครองและความปลอดภัยทางถนนใน
ชีวิตประจำวัน ผลการวิจัยเหล่านี ้ยืนยันถึงความสำคัญของความปลอดภัยทางถนนของโปรแกรม
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การศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานะทริกเกอร์และเตือนสติให้กับเด็ก ๆ และผู้ปกครองของพวกเขาเพ่ือ
ใช้เป็นผู้ใช้ที่ระมัดระวัง 

 

 เรื่องที่ 4 Schützhofer, Lüftenegger, Knessl, & Mogel (2017)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรม
FASIK ที่มีต่อการขี่จักรยานได้อย่างปลอดภัยของเด็กนักเรียนประถมศึกษา โดยการทดสอบให้นักเรียนขี่
จักรยานในโรงเรียนประถมศึกษาเพ่ือหามาตรการลดอุบัติเหตุเนื่องจากการขี่จักรยานของเด็กวัยเรียนที่มี
มากขึ้น และเพื่อให้การขี่จักรยานช่วยเพิ่มการพัฒนาขีดความสามารถด้านการจราจรและยังช่วยให้ 
การสัญจรเพิ่มความคล่องตัว การศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อแสดงให้เห็นว่ามีมาตรการที่โรงเรียนสามารถ
นำมาใช้ได้ง่ายเพื่อช่วยเพิ่มการขี่จักรยานได้อย่างปลอดภัยของเด็กนักเรียน การทดสอบการขี่จักรยาน
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเด็กนักเรียนอายุสิบขวบที่สมัครใจในประเทศออสเตรีย เสริมด้วยการแทรกแซงทาง
จิตวิทยาการจราจรระยะสั้นสำหรับผู้ปกครองที่เรียกว่า FASIKI จุดมุ่งหมายหลักของโครงการ FASIKI คือ 
การส่งเสริมการปั่นจักรยานที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก ดังนั้นโปรแกรมจึงแสดงให้พ่อแม่เห็นถึงการพัฒนา
โดยเฉลี่ยของเด็กอายุสิบขวบเพื่อให้พวกเขาสามารถฝึกฝนได้อย่างเพียงพอในเรื่องอายุและระดับ
ความสามารถ จากมุมมองทางจิตวิทยานับว่าเป็นเรื ่องสำคัญสำหรับพฤติกรรมการขี่จักรยานอย่าง
ปลอดภัยของเด็กวัยนี้ ซึ่งผู้ปกครองไม่ให้ความสนใจในการจราจรของบุตรหลานหรือมีความประมาท 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม FASIKI โดยใช้แบบประเมินผลสี่
ระดับของ Kirkpatrick จากการออกแบบเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจและทัศนคติของพ่อแม่ที่เข้าร่วม
ในโครงการรวมถึงผลกระทบของโปรแกรมฝึกทักษะการปฏิบัติของบุตรหลานของตนในการทดสอบโดย
การขี่จักรยานแบบสมัครใจ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงผลดีของโปรแกรม FASIKI ทั้งการเพิ่มความรู้
และทัศนคติของผู้ปกครองและทักษะการปฏิบัติในการขี่จักรยานของเด็กนักเรียน ความตั้งใจของพ่อแม่
ในการส่งเสริมให้เด็ก ๆ ได้รับการฝึกฝนในการใช้จักรยานอย่างปลอดภัย  

 

 เรื่องที่ 5 กานต์พิชชา หนูบุญ และ พรรณี บัญชรหัตถกิจ (2556)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมสุข
ศึกษาในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้าน
ความรู้ในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ การรับรู้ความรุนแรงของอุบัติภัยจราจรจาก
รถจักรยานยนต์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ ความคาดหวังใน 
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ ความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรรมการป้องกันอุบ ัต ิภ ัยจราจรจากรถจักรยานยนต์  
ความตั้งใจในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ การปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยและถูกต้องตามกฎจราจรสูงกว่าก่อนการทดลอง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 
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 เรื่องที่ 6 ทิพวรรณ แสงทอง และคณะ (2556) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ
แห่งตนต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น ศึกษาในวัยรุ่น
จำนวน 110 คน ที่มีอายุระหว่าง 14–15 ปี ทั้งเพศชายและหญิงที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นชั ้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ทำการสุ ่มตัวอย่างแบบหลายขั ้น (Multi-stage 
Sampling) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 จำนวน 60 คน  
กลุ่มทดลองที่ 2 จำนวน 50 คน โดยทั้ง 2 กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน 
ตามแนวคิดของแบนดูราในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความแปรปรวนแบบ
วัดซ้ำ (Repeated measure ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ
แห่งตน กลุ ่มทดลองที ่ 1 และ 2 มีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และ 12 สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 เรื ่องที่ 7 ดาริกา บิลโส๊ะ (2557)  ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี  
การกระทำด้วยเหตุผลและการกำกับตนเองเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลของการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ตามทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลและการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการเดินทางก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพตามทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลและการกำกับตนเองเพื ่อสร ้างเสริมความปลอดภัย 
ในการเด ินทางของน ักเร ียนกล ุ ่มควบค ุมท ี ่ ไม ่ ได ้ร ับโปรแกรมส ่งเสร ิมส ุขภาพตามทฤษฎี  
การกระทำด้วยเหตุผลและการกำกับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง 3) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางหลังการทดองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลและการกำกับ
ตนเองเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพตามทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลและการกำกับตนเองเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
เดินทาง กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย จำนวน 50 
คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
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การเดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพเพิ่มขึ้นกว่าก่อน  
การทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองเพิ่มขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลการวิจัยแสดงว่าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี 
การกระทำด้วยเหตุผลและการกำกับตนเองสามารถส่งเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายได้ 
 

 เรื่องที่ 8 นฤชน มงคลศิริ (2560)  ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยประยุกต์แนวคิดการเรียนรู้
ผ่านการปฏิบัติที่มีต่อทัศนคติและการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยประยุกต์แนวคิดการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที่
มีต่อทัศนคติในการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ตัวอย่าง คือ นักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย จำนวน 44 คน โรงเรียนบ้านปลายคลองน้อย จ.สมุทรสาคร แบ่งเป็นนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับชุดกิจกรรมเรื่องการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยตามการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติโดยวิธี
ปกติ จำนวน 22 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมเรื่องการขี่จักรยานอย่างปลอดภัย
โดยวิธีปกติ จำนวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ ชุดกิจกรรมเรื่องการขี่จักรยานอย่างปลอดภัย
ตามการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93 แบบวัดทัศนคติในการขี่จักรยาน 
การขี ่จ ักรยานปลอดภัย และแบบประเมินทักษะการปฏิบัต ิในการขี ่จ ักรยานอย่างปลอดภัย  
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.82, 0.88, 1.00 ตามลำดับ ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.88, 0.80, 0.82 
ตามลำดับการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการขี่จักรยาน การปฏิบัติในการขี่
จักรยานอย่างปลอดภัย และทักษะการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุด
กิจกรรมเรื่องการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยตามการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการขี่จักรยาน การปฏิบัติในกาขี่
จักรยานอย่างปลอดภัย และทักษะการปฏิบัติ หลักการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุด
กิจกรรมเรื่องการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยตามการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควยคุม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 สรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจำนวน 8 เรื่อง (Zimmerman, Jinadasa, 
Maegga, and Guerrero, 2015; Moran & Stanley, 2016; Ben-Bassat & Avnieli, 2016; กานต์
พิชชา หนูบุญ และ พรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2556; ทิพวรรณ แสงทอง และคณะ, 2556; ดาริกา บิลโส๊ะ, 
2557; นฤชน มงคลศิริ, 2560) พบว่า การใช้โปรแกรมความปลอดภัยในการลดหรือป้องกันการเกิด
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อุบัติเหตุทางถนนส่งผลให้อัตราการเกิดอุบัติเหตุผลทางถนนลดลง ซึ่งตัวแปรที่ผู้วิจัยให้ความสำคัญและ
มุ่งเน้นเพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงคือ พฤติกรรมของผู้ใช้ถนน สอดคล้องกับผลการทบทวนงานวิจัย 
ที่เกี ่ยวข้องกับอุบัติเหตุทางถนนที่มุ ่งเน้นให้ผู ้ใช้ถนนมีความรู้ในการขับขี ่อย่างปลอดภัย รวมถึง  
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้ใช้ถนน โดยจัดในรูปแบบของการนำกิจกรรมต่าง ๆ เข้ามาเป็นสื่อกลาง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ใช้ถนน 
 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมความปลอดภัย 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ ประชากร วิธีการจัดกิจกรรม 

1.Zimmerman, 
Jinadasa, 
Maegga, and 
Guerrero 
(2015)  

ตัวแปรต้น : 
โปรแกรมความ
ปลอดภัยทางถนน 
ตัวแปรตาม :การ
บาดเจ็บบนท้องถนน 

การให้ความรู้ คนที่ใช้ถนน 
จำนวน 2,023 
คน 

ความปลอดภัยและ
อันตรายของ
สิ่งก่อสร้างบนถนน 

2. Moran & 
Stanley 
(2006)  

ตัวแปรต้น : 
โปรแกรมเสริมสร้าง
ความรู้เรื่องความ
ปลอดภัยทางน้ำ 
ตัวแปรตาม :
การศึกษาของ
ผู้ปกครอง 
และทัศนคติของ
ผู้ปกครอง 

ให้ความรู้แก่
ผู้ปกครอง 

ผู้ปกครองของ
เด็กท่ีมีอายุ 2 
– 4 ปี จำนวน 
106 คน 

1) ความตระหนักของ
ในการดูแลของผู้ใหญ่ 
2) วิธีดูแลบ้านที่
ชายหาดและเมื่อแล่น
เรือ  
3) ยกตัวอย่าง
สถานการณ์เด็กที่จมน้ำ  
4) ทักษะการช่วยฟื้น
คืนชีพ (CPR)  

3. Ben-Bassat 
& Avnieli 
(2016)  

ตัวแปรต้น : 
โปรแกรมศึกษา
ความปลอดภัยทาง
ถนน 
ตัวแปรตาม : 
พฤติกรรมและ 
ความรู้ของพ่อแม่ 

ให้ความรู้แก่
อาสาสมัคร 

ผู้ปกครอง
จำนวน 135 
คน 

แนวทางในการสร้าง
ความปลอดภัยในการ
ใช้ถนน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ ประชากร วิธีการจัดกิจกรรม 

4. 
Schützhofer, 
Lüftenegger, 
Knessl & 
Mogel (2017) 

ตัวแปรต้น : 
โปรแกรม FASIK 
ตัวแปรตาม : การ
ขี่จักรยานอย่าง
ปลอดภัย 

ฝึกปฏิบัติ  
สร้างความ
ตระหนัก 
ให้ความรู้ 

ผู้ปกครอง
จำนวน 78 คน
และเด็ก 
จำนวน 124 
คน 

การรับรู้ความสามารถ
ในการขี่จักรยานของ
ผู้ปกครอง 
บทบาทของผู้ปกครอง
ในการดูแลความ
ปลอดภัยของเด็ก 

5. กานต์พิชชา 
หนูบุญ  และ
พรรณี บัญชร
หัตถกิจ (2556)  

ตัวแปรต้น : 
โปรแกรมสุข
ศึกษา 
ตัวแปรตาม : 
อุบัติภัยจราจร
จาก
รถจักรยานยนต์ 

ใช้การบรรยาย
และตอบ
แบบสอบถาม
พฤติกรรม 

นักศึกษา
จำนวน 68 คน 

1.ความรู้ 
2.การรับรู้ความรุนแรง 
3.การรับรู้โอกาสเสี่ยง 
4.ความคาดหวัง 
5.ความสามารถตนเอง 
6.ความตั้งใจในการ
ปฏิบัติ 
7.การปฏิบัติ 

6. ทิพวรรณ 
แสงทอง และ
คณะ (2556) 

ตัวแปรต้น : 
โปรแกรมสร้าง
เสริมสมรรถนะ
แห่งตนเอง 
ตัวแปรตาม : 
แบบประเมิน
พฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุทางถนน
จากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

สร้างเสริมให้
เกิดการรับรู้
สมรรถนะแห่ง
ตน 

นักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 
3 อายุระหว่าง 
14 – 15 ปี 
จำนวน 110 
คน 

สอนพฤติกรรม และ
กฎหมาย 
การป้องกันตัวจาก
อุบัติเหตุ 
ฝึกปฏิบัติ 

7. ดาริกา  
บิลโส๊ะ (2557) 

ตัวแปรต้น : 
โปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพ 
 

1.รับรู้ข้อมูล 
2.ปลูก
จิตสำนึก 
 

นักเรียน
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
จำนวน 50 คน 

ให้ความรู้ โดยการชม
คลิปวิดีโอ การใช้
คำถาม  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ ประชากร วิธีการจัดกิจกรรม 

 ตัวแปรตาม : 
ความปลอดภัยใน
การเดินทางของ
นักเรียน 

3.รับรู้การ
ปฏิบัติและ
ประเมินตนเอง 
4.เพ่ือนช่วย
เพ่ือนและจิต
อาสา 
5.ให้คำปรึกษา
และเสริมแรง 

  
 
 
 

8. นฤชน มงคล
ศิริ  
(2560) 

ตัวแปรต้น : ชุด
กิจกรรม 
ตัวแปรตาม : การ
ขี่จักรยานอย่าง
ปลอดภัย 

1.รู้ถึงอุบัติเหตุ 
ทางจักรยาน 
2.พร้อมก่อน
ปั่น 
3.ปั่นแล้วได้
อะไร 
4.ดูแลให้เป็น 
5.รู้กฎก่อนปั่น 
6.ป้ายบอกทาง 
7.ใช้สัญญาณ
มือ 
8.ปั่นตามกฎ 
9.ปั่นหลบหลีก 
10.ปั่นอย่าง
ปลอดภัย 

นักเรียน
ประถมศึกษา
ตอนปลาย 
จำนวน 44 คน 

สร้างความตระหนัก 
ให้ความรู้ทั้งทฤษฎี
และการปฏิบัติ 

 

จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมความปลอดภัยจำนวน 8 
เรื ่อง พบว่า ตัวแปรที่ศึกษา ส่วนใหญ่เป็นการสร้างเสริมความปลอดภัยในการขี่จักรยาน 2 เรื ่อง 
รองลงมาเป็นการสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 2 เรื่อง และการสร้างเสริม
ความปลอดภัยทางถนน 2 เรื ่อง และการสร้างเสริมความปลอดภัยการจมน้ำ 1 เรื ่อง ดังนั้น  
ในการศึกษาโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย ผู้วิจัยจึงได้นำองค์ประกอบด้านความตระหนัก  
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การยอมรับ การปฏิบัติ และการรับไว้สำหรับนิสัยใหม่ มาเป็นส่วนประกอบภายในกิจกรรมโดย  
มีจุดประสงค์ให้เกิดการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 

 

2. ทฤษฎกีารรับรูค้วามสามารถตนเอง 

2.1 ความหมายของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
 

 Bandura (1986; Evans, 1989; อรวรรณ น้อยวัฒน์ และอารยา ประเสริฐชัย, 2558)  ได้ใช้
คำว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) โดยให้ความจำกัดความว่าเป็นการที่บุคคล
ตัดสินใจเกี่ยวกับ ความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดำเนินการกระทำพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยที่ Bandura นั้นไม่ได้กล่าวถึงคำว่าคาดหวังอีกเลย 
 

Bandura มีความเชื่อว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น มีผลต่อการกระทำของบุคคล 
บุคคล 2 คน ที่อาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้ ถ้าพบว่า
คน 2 คนนี้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในคนคนเดียวก็เช่นกัน ถ้ารับรู้ความสามารถ
ของตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้แตกต่ างกันเช่นกัน 
Bandura เห็นว่าความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ ดังนั้น สิ่งที่
จะกำหนดประสิทธ ิภาพของการแสดงออก จ ึงข ึ ้นอยู ่ก ับการร ับรู ้ความสามารถของตนเอง  
ในสภาวะการณ์นั้น ๆ นั่นเอง นั่นคือถ้าเรามีความเชื่อว่าเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา คนที่เชื่อว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไม่ท้อถอยง่าย 
และจะประสบความสำเร็จในที่สุด มักมีคำถามว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นเกี่ยวข้องหรือ
แตกต่างอย่างไรกับความคาดหวัง ผลที่จะเกิดข้ึน (Outcome Expectation) เพ่ือให้เข้าใจและชัดเจน 
Bandura ได้เสนอภาพแสดงความแตกต่างระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และ
ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น ดังภาพที่ 1 

                                                 ความคาดหวังในผลของการกระทำ 
                                       สูง                        ต่ำ 
 

มีแนวโน้มที่จะทำ
แน่นอน 

มีแนวโน้มที่จะไม่ทำ 

มีแนวโน้มที่จะทำ 
มีแนวโน้มที่จะไม่ทำ

แน่นอน 
 

              ภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Bandura, 1977)  

สูง 

ต่ำ 

การรับรู้ความสามารถตนเอง 
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 การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่าจะสามารถทำงานได้
ในระดับใด ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นนั้น เป็นการตัดสินว่าผลกรรมใดจะเกิดขึ้นจาก
การกระทำพฤติกรรมดังกล่าว อย่างเช่นที่นักกีฬามีความเชื่อว่าเขากระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต ความเชื่อ
ดังกล่าวเป็นการตัดสินความสามารถของตนเอง การได้รับการยอมรับจากสังคม การได้รับรางวัล  
การพึงพอใจในตนเองที ่กระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต เป็นความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ ้น แต่จะต้องระวัง  
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ ความหมายของคำว่า ผลที่เกิดขึ้น ผลที่เกิดขึ้นในที่นี้จะหมายถึง ผลกรรมของการ
กระทำพฤติกรรมเท่านั ้น มิได้หมายถึงผลที่แสดงถึงการกระทำพฤติกรรม เพราะว่าผลที่แสดงถึง  
การกระทำพฤติกรรมนั้นจะพิจารณาว่า พฤติกรรมนั้น สามารถทำได้ตามการตัดสินความสามารถของ
ตนเองหรือไม่ นั่นคือจะกระโดดได้สูงถึง 6 ฟุตหรือไม่ ซึ่งการจะกระโดดได้สูงถึง 6 ฟุตหรือไม่นั้น มิใช่
เป็นการคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น ซึ่งมุ่งที่ผลกรรมที่จะได้จากการกระทำพฤติกรรมดังกล่าว 
 

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธ์กันมาก 
โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้มีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระทำพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ 
ซึ่งจะเห็นได้จากภาพที่ 1 ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นดังกล่าวแน่นอน แต่ถ้ามีเพียงด้านใดสูง
หรือต่ำบุคคลนั้นมีแนวโน้มจะไม่แสดงพฤติกรรม 
 

 นอกจากนี ้ Berry (1987)  ได้ให้ความหมายของการรับรู ้ความสามารถของตนเองว่าเป็น
ความสามารถของบุคคลในการที ่จะจัดการกับวัตถุประสงค์ที ่ต ้องการ โดยบุคคลรับรู ้ว ่าตนเอง  
มีความสามารถในเรื่องใดบ้าง และจะไม่ประเมินค่าในสิ่งที่ต้องเผชิญสูงมากนัก สอดคล้องกับ Mcshane 
and Glinow (2003)  กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ ความเชื่อว่าตนมีความสามารถและ
แรงจูงใจที่จะกระทำพฤติกรรมต่าง ๆ ให้สำเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพของบุคคล 
 

 สรุปได้ว่า ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง หมายถึง แนวคิดที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู้ความสามารถของตนเองกับความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้ง
สองนี้มีผลต่อการตัดสินใจว่าตนเองมีความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรมนั้น ๆ ของบุคคลหรือไม่ 
กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังในผลของการกระทำสูง บุคคลก็มี
แนวโน้มที ่จะกระทำแน่นอน ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลมีการรับร ู ้ความสามารถตนเองแล  
มีความคาดหวังในผลของการกระทำต่ำ บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะไม่กระทำแน่นอน 
 

2.2 สาระสำคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
 

  Bandura (1999)  กล่าวถึงสาระสำคัญของทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถตนเองการรับรู้
ความสามารถของตนว่า เป็นปัจจัยหนึ ่งที่ส่งผลต่อความสำเร็จ การที ่บุคคลจะกระทำหรือแสดง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 

พฤติกรรมบุคคลนั้น ๆ จะมีการประเมินว่าตนสามารถนำสิ่งที่มีอยู่ในตัวมาใช้ได้หรือไม่ และในระดับใด 
การรับรู้ความสามารถของตนเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลได้ใช้ความพยายามหรือไม่ ปริมาณเท่าใด
และยาวนานแค่ไหนที่บุคคลนั้นใช้ความพยายามในการฟันฝ่าอุปสรรคหรือปัญหาที่ประสบ ในงานที่
ยากและเป็นงานที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนสูงจะมองงาน  
ที่ยุ่งยากว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายมากกว่าเป็นความเสี่ยงหรือสิ่งที่ต้องหลีกเลี่ยง มีความกระตือรือร้นเอาใจใส่
ในงานที่ทำมีความต้องการความสำเร็จสูงและใช้ความพยายามความมุมานะในการทำงานยาวนานกว่า 
บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถต่ำ ส่วนบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนต่ำมักมอ งงาน 
ที่ ยุ่งยากว่าเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงเมื่อเผชิญกับอุปสรรคมักลังเลในความสามมารถของตน ลังเลที่จะ
จัดการ กับอุปสรรคที่ตนกำลังเผชิญ ความพยายามน้อยและล้มเลิกได้ง่ายเมื่อเผชิญกับปัญหายุ่งยาก 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Evans (1988) ซึ่งได้อธิบายว่า ความเชื่อในความสามารถตนเอง พิจารณา
จากความรู้สึก ความคิด การจูงใจและพฤติกรรม ซึ่งบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถตนสูง จะช่วยให้
เขาประสบความสำเร็จ และมีความเป็นอยู่ที่ดี เมื่อเผชิญปัญหาหรืองานที่ยากจะเป็นสิ่งที่ท้าทายให้  
เขาแก้ไขโดยใช้ความพยายาม ถึงแม้จะล้มเหลวเขาก็จะมองความผิดพลาดไปที่พยายามไม่เพียงพอ 
หรือ ขาดความรู้หรือทักษะ ในทางตรงกันข้ามผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ำจะมองงานที่
ยากว่าเป็น ภาวะคุกคาม จะหลีกหนีและล้มเลิกการกระทำนั้น ๆ เมื่อมีความผิดพลาดจะมองว่าตนเอง
ด้อยขาดความสามารถ 
 

  สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการที่บุคคลรับรู้ความสามารถในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองว่าตนเองนั้นจะสามารถกระทำกิจกรรมนั้นได้สำเร็จมากน้อยเพียงใด และ
เป็นปัจจัยที่ช่วยให้บุคคลตัดสินใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ หากบุคคลขาดการรับรู้ความสามารถ
ตนเองอาจส่งผลให้มีการตัดสินใจที่ผิดพลาดและส่งผลกระทบต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
 

2.3 องค์ประกอบของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
 

ในการพัฒนาการรับรู ้ความสามารถของตนเองนั ้น Bandura เสนอว่ามีอยู ่ด ้วยกัน 4 
องค์ประกอบ (Kazdin, 1974; Evans, 1989) ได้แก่ 

 

   1) ประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จ (Mastery Experiences) ซึ่ง Bandura เชื่อว่า
เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากว่า เป็น
ประสบการณ์โดยตรง ความสำเร็จทำให้เพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อว่าเขาสามารถ  
ที่จะทำได้ ดังนั้น ในการที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น จำเป็นที่จะต้องฝึกให้เขา  
มีทักษะเพียงพอที่จะประสบความสำเร็จได้พร้อม ๆ กับการทำให้เขารับรู้ว่า เขามีความสามารถ  
จะกระทำเช่นนั้น จะทำให้เขาใช้ทักษะที่ได้รับการฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รับรู้ว่า
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ตนเองมีความสามารถนั้น จะไม่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ แต่จะพยามทำงานต่าง ๆ เพื ่อให้บรรลุถึง
เป้าหมายที่ต้องการ 

   2) โดยการใช ้ต ัวแบบ (Modeling) การท ี ่ ได ้ส ั ง เกตต ัวแบบแสดงพฤต ิกรรม 
ที่มีความซับซ้อน และได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะทำให้ผู้ที่สังเกตฝึกความรู้สึกว่าเขาก็จะสามารถ 
ที่จะประสบความสำเร็จได้ถ้าเขาพยายามจริงและไม่ย่อท้อ ลักษณะของการใช้ตัวแบบที่ส่งผลต่อ
ความรู้สึกว่าเขามีความสามารถที่จะทำได้นั้น ได้แก่ การแก้ปัญหาของบุคคลที่มีความกลัวต่อสิ่งต่าง ๆ 
โดยที่ให้ดูตัวแบบที่มีลักษณะคล้ายกับตนเองก็สามารถทำให้ลดความกลัวต่าง ๆ เหล่านั้นได้  

   3) การใช้คำพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เป็นการบอกว่า บุคคลนั้นมีความสามารถ 
ที่จะประสบความสำเร็จได้ วิธีการดังกล่าวนั้นค่อนข้างใช้ง่ายและใช้กันทั่วไปซึ่ง Bandura ได้กล่าวว่า 
การใช้คำพูดชักจูงนั้นไม่ค ่อยจะได้ผลนัก ในการที ่จะทำให้คนเราสามารถที ่พ ัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Evans, 1989) ซึ ่งถ้าจะให้ได้ผล ควรจะใช้ร ่วมกับการทำให้บุคคล 
มีประสบการณ์ของความสำเร็จ ซึ่งอาจจะต้องค่อย ๆ สร้างความสามารถให้กับบุคคลอย่างค่อยเป็น
ค่อยไปและให้เกิดความสำเร็จตามลำดับขั้นตอน พร้อมทั้งการใช้คำพูดชักจูงร่วมกัน ก็ย่อมที่จะได้ผลดี
ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตน 

   4) การกระตุ ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) การกระตุ ้นทางอารมณ์มีผลต่อ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาพที่ถูกขมขู่ ในการตัดสินถึงความวิตกกังวล และความเครียด
ของคนเรานั้น บางส่วนจะข้ึนอยู่กับการกระตุ้นทางสรีระ การกระตุ้นที่รุนแรงทำให้การกระทำไม่ค่อย
ได้ผลดี บุคคลจะคาดหวังความสำเร็จ เมื่อเขาไม่ได้อยู่ในสภาพการณ์ที่กระตุ้นด้วยสิ่งที่ไม่พึงพอใจ 
ความกลัวก็จะกระตุ ้นให้เกิดความกลัวมากขึ ้น บุคคลก็จะเกิดประสบการณ์ของความล้มเหลว  
อันจะทำให้การรับรู้เกี่ยวกับ ความสามารถของตนต่ำลง 

 

สรุปได้ว่า บุคคลจะรับรู้ความสามารถของตนเองมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ  
4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จ ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่บุคคลเรยีนรู้
จากความสำเร็จของตนเองโดยตรงทำให้มีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น โดยการจัดกิจกรรม
เป็นการให้นักเรียนสำรวจประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง
พร้อมวิเคราะห์พฤติกรรมที่ส่งผลให้เกิดความสำเร็จนั ้น 2) การใช้ตัวแบบ เป็นการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ของบุคคลอ่ืน เพ่ือปฏิบัติตามให้เกิดความสำเร็จ โดยการจัดกิจกรรมเป็นการให้นักเรียน
ดูวีดิทัศน์พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 3) การใช้คำพูดชักจูง เป็นการใช้คำพูดชักชวน จูงใจ  
ให้เกิดการกระทำที่เป็นไปตามที่คาดหวัง แต่หากใช้คำพูดชักจูงจะส่งผลต่อบุคคลได้น้อย จึงควร  
มีการใช้ควบคู่กับวิธีการอื่นร่วมด้วย โดยการจัดกิจกรรมเป็นการให้นักเรียนคิดคำขวัญ หรือนโยบาย
เพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 4) การกระตุ้นอารมณ์  
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เป็นสถานการณ์ที่บุคคลถูกกระตุ้น หรือบีบบังคับ ไม่ว่าจากสถานการณ์หรือบุคคล และส่งผลต่อ
สภาวะทางจิตใจ โดยการจัดกิจกรรมเป็นการให้จำลองสถานการณ์การขับขี ่รถจักรยานยนต์  
ซึ่งนักเรียนเป็นจำลองเป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ หากบุคคลได้พบกับประสบการณ์ต่าง ๆ ข้างต้น 
สามารถส่งผลให้บุคคลนั้น มีการรับรู้ความสามารถที่ดีข้ึนได ้

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสร้างเสริมความปลอดภัยจำนวน 8 เรื่องดังนี้ 
 

 เรื่องที่ 1 Duong & Parker (2018)  ได้ศึกษา เด็กและเยาวชนขับขี่รถจักรยานยนต์ผิดปกติและ
พฤติกรรมการเร่งมอเตอร์ไซค์ เพื่อตรวจสอบบรรทัดฐานการขับขี่รถจักรยานยนต์และผลกระทบต่อ
สังคม  ตรวจสอบว่าการเข้าใจผิดของบรรทัดฐานบรรยายที่เกี่ยวข้องกับรถจักรยานยนต์พฤติกรรมการ
เร่งความเร็วเป็นที่แพร่หลายในหมู่นักขับขี่รถจักรยานยนต์รุ่นเยาว์และมีการเชื่อมโยงกันหรือไม่ความ
เข้าใจผิดเหล่านี ้ก ับพฤติกรรมการเร ่งความเร็ว โดยใช้ว ิธ ีการสำรวจภาคตัดขวางของผู ้ข ับขี่
รถจักรยานยนต์อายุน้อย 541 คน เป็นระยะที่สองของโครงการขนาดใหญ่ที่ตรวจสอบบทบาทของ
บรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนนทัศนคติและพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า
ความเข้าใจผิดของการรับรู้บรรทัดฐานเร่งความเร็วของทั้งชายและหญิง นักขับขี่รถจักรยานยนต์รุ่นเยาว์ 
มีความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจผิดเชิงบรรทัดฐานกับพฤติกรรมการเร่งความเร็วและระหว่าง
พฤติกรรมการเร่งความเร็วและการอนุมัติให้เร่งพฤติกรรมโดยนักขับขี่รถจักรยานยนต์รุ่นเยาว์ นอกจากนี้ 
การปรากฏตัวของเพื่อนถูกพบเพื่อบรรเทาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจผิดของบรรทัดฐานเร่งและ
พฤติกรรมการเร่งความเร็ว 
 

 เรื่องที่ 2 Baretta, Greco & Steca (2017)  ได้ศึกษา การทำความเข้าใจเกี่ยวกับระสิทธิภาพ
ของการเล่นกีฬาที่มีความเสี่ยง: บทบาทของความเชื่อในการรับรู้ความสามารถของตนเองและการ
แสวงหาความรู้สึกในการแข่งขันดำน้ำ การแสวงหาความรู้สึกและความเชื่อในการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองนั้นแสดงให้เห็นว่าเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมและการเสี่ยงในกีฬาที่เสี่ยง อย่างไรก็ตามมีการให้
ความสนใจเพียงเล็กน้อยกับบทบาทของพวกเขาเกี่ยวกับการแสดง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองและการรับรู้ถึงความสามารถในการทำนายผลการเล่นกีฬาใน
สาขาวิชาฟรีไดวิ่งต่ำและที่มีความเสี่ยงสูงหรือไม่ ตัวอย่างของนักฟรีไดวิ่ง 129 คนที่ฝึกฝนวินัยการรับฟรี
ไดวิ ่งที ่มีความเสี ่ยงต่ำ (N = 86) และวินัยการฟรีไดวิ ่งที ่มีความเสี ่ยงสูงขึ ้น (N = 43) เสร็จสิ้น
แบบสอบถามที่รายงานด้วยตนเอง สมรรถนะตนเอง ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการแสวงหาความรู้สึกและ
การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตัวแทนของตัวพยากรณ์สองตัวที่แตกต่างกันของประสิทธิภาพ 
การทำงานในวินัยการดำน้ำที่มีความเสี่ยงสูง 
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 เรื่องที่ 3 วิลาวัณย์ ดาราฉาย (2554)  ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของ
ตนด้านการเรียนของนักเรียนช่วงชั ้นที ่ 2-3 การวิจัยครั ้งนี ้มีจ ุดมุ ่งหมายเพื ่อ 1) เปรียบเทียบ 
การรับรู ้ความสามารถของตนด้านการเรียนของนักเรียน จำแนกตามตัวแปร เพศ ระดับชั ้น และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 2) ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของมารดากับการ 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนของมารดาที ่ส ่งผลร่วมกันต่อการรับรู ้ความสามารถของตน  
ด้านการเรียนของนักเรียน 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้ความสามารถในการส่งเสริม  
ด้านการเรียนของมารดากับการรับรู้ความสามารถของตนด้านการเรียนของนักเรียน 4) เพื่อหาปัจจัยที่
สามารถทำนายการร ับร ู ้ความสามารถของตนด้านการเร ียนของนักเร ียน ผลการว ิจ ัยพบว่า  
1) นักเรียนเพศหญิงและนักเรียนเพศชายมีการรับรู้ความสามารถของตนด้านการเรียนแตกต่างกันอย่างมี
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ .05 โดยน ักเร ียนเพศหญ ิงม ีการร ับร ู ้ ความสามารถของตน  
ด้านการเรียนสูงกว่านักเรียนเพศชาย 2) นักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 2 และนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 3  
มีการรับรู้ความสามารถของตนด้านการเรียนไม่แตกต่างกัน 3) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน
ต่างกัน มีการรับรู้ความสามารถของตนด้านการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการรับรู้ความสามารถของตนด้านการเรียนสูงกว่านักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ และปานกลาง 4) ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ระดับการศึกษาของมารดากับ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนของมารดาที่ส่งผลร่วมกันต่อการรับรู้ความสามารถของตนด้านการ
เรียนของนักเรียน 
 

 เร ื ่องท ี ่  4 เบญจวรรณ ขุนฤทธ ิ (2557)  ได ้ศ ึกษาการร ับร ู ้ความสามารถของตนเอง 
ด้านการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ธุรกิจ มหาวิทยาลัยสวนดุสติ ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง
ตรัง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนของ 
น ักศึกษาหลักส ูตรคอมพิวเตอร ์ธ ุรก ิจ มหาว ิทยาล ัยสวนดุส ิต ศ ูนย ์การศึกษานอกที่ ต ั ้ งตรัง  
2) ความสัมพันธ์ ระหว่างความสามารถของตนเองด้านการเรียนกับผลการเรียนของนักศึกษาหลักสูตร
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งตรัง ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักศึกษา
หลักสูตรคอมพิวเตอร์ธุรกิจที่ลงทะเบียนในรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2557 จำนวน 25 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน
และนำผล มาวิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์
สหส ัมพ ันธ ์ของเพ ียร ์  ส ัน ผลการว ิจ ัย พบว ่า 1) น ักศ ึกษาหล ักส ูตรคอมพ ิวเตอร ์ธ ุ รกิจ  
มีระดับการรับรู ้ความสามารถของตนเอง ด้านการเรียน โดยภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง และ  
2) นักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ธ ุรกิจมีการรับรู ้ ความสามารถของตนเองด้านการเรียนไม่มี
ความสัมพันธ์กับผลการเรียน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31 

 เรื่องที่ 5 โชติกา สาระปัญญา (2561)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนร่วมกับการฟื้นฟูสมรรถภาพข้อเข่าต่อคุณภาพชีวิตผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ แห่งตนร่วมกับการฟื้นฟูสมรรถภาพข้อเข่าต่อคุณภาพชีวิต
ผ ู ้ป ่วยโรคข ้อเข ่าเส ื ่อม กล ุ ่มต ัวอย ่าง ค ือ ผ ู ้ป ่วยโรคข ้อเข ่าเส ื ่อมซ ึ ่งได ้ร ับการตรวจร ักษา  
ที่ห้องตรวจศัลยกรรมกระดูก แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์จำนวน 44 คน แบ่งเป็น
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 22 คน จับคู่กลุ่มตัวอย่างตามอายุ เพศ และระยะเวลาการเจ็บป่วย 
กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติส่วนกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนร่วมกับการฟื ้นฟูสมรรถภาพข้อเข่า ซึ ่งประยุกต์ทฤษฎีส ่งเสริมการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน  
เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ เครื่องมือทดลอง คือโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับ 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพข้อเข่า แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการออกกำลังกาย และแบบบันทึก
การปฏิบัติฟื้นฟูสมรรถภาพข้อเข่า เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคลและแบบประเมินคุณภาพชีวิต สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม
หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการฟื้นฟูสมรรถภาพข้อเข่าสูงกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมหลัง
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพข้อเข่าสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยโรค
ข้อเข่าเสื่อมหลังได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 เรื ่องที ่ 6 นพดล  โสภณวรกิจ (2561)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกการตระหนักรู้  
ในตนเองต่อระดับการรับรู้สติ 5 ด้านและความเครียดของ ผู้ป่วยมีความผิดปกติของการใช้สารกลุ่มแอม
เฟตามีนที ่เข้ารับการรักษาในสถาบันบำบัดรักษาและฟื ้นฟูผู ้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  
การวิจัยนี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกการตระหนักรู ้ในตนเองของผู้ ป ่วย 
มีความผิดปกติของการใช้สารกลุ่มแอมเฟตามีนโดยเป็นการศึกษาเชิงกึ่งทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลัง เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ป่วยที ่เข้ารับการบำบัด ที่แผนกผู้ป่วยในของสถาบัน
บำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีจำนวน 40 คน ซึ่งเข้าร่วมโปรแกรมการฝึก 4 
หัวข้อได้แก ่1) การสังเกตและรับรู้ในตนเอง 2) การฝึกปล่อยวางอารมณ์รู้ทันความคิด 3) การตระหนักรู้
ในชีวิตประจำวัน และ 4) การวางแผนการดา เนินชีวิตในระยะยาวผ่านการมองหาคุณค่าของบุคคล 
รอบข้าง รวม 4 ครั้ง ในระยะเวลา 2 สัปดาห์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม
ข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลส่วนตัว 2) แบบวัดการรับรู้ของสติใน 5 ด้าน 3) แบบประเมินความเครียด  
กรมสุขภาพจิต ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ผลก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติ  pair t-test และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยค่า
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สหสัมพันธ์แบบ Pearson ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการรับรู้สติทั้งในภาพรวมและ
จำแนกตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการสังเกตด้านการบรรยายเป็นคำพูด ด้านการรับรู้อิริยาบถ 
ด้านการไม่ตัดสิน ด้านการไม่ตอบสนองต่อความรู้สึกมีค่าคะแนนสูงขึ้น ในขณะที่ค่าคะแนนความเครียด
ลดลง โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรและผลต่าง
ของค่าคะแนนก่อน-หลังเข้าร่วมโปรแกรม  
 

 เร ื ่องท ี ่  7 ตติยา ฉ ิมช ัยภ ูม ิ และจุฬาภรณ์ โสตะ (2559)  ได ้ศ ึกษาประสิทธ ิผลของ 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถแหต่งตนร่วมกับแผนที่จุดเสี่ยง ฮิยาริ ฮัตโตะ เพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีน
พระธาตุหนองสามหมื่น ตำบลบ้านแก้ง อำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 88 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 44 คน และกลุ่มเปรียบเทียบเป็น
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนหนองคอนไทยวทยาคม ตำบลหนองคอนไทย อำเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิจำนวน 44 คน โดยกลุ่มทดลงอได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ซึ่งประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
แห่งตนร่วมกับแผนที่จุดเสี่ยงอย่างปลอดภัยและคู่มือแผนที่จุดเสี่ยง ฮิยาริ ฮัตโตะ ประกอบด้วยการ
บรรยายประกอบสื่อ การนำเสนอด้วยสื่อวีดิทัศน์ แจกคู่มือการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยและ
คู่มือแผนที่จุดเสี่ยงฮิยาริ ฮัตโตะ การสาธิตและฝึกปฏิบัติขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย และการ
อภิปรายกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผลที่ได้รับ เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ของคะแนนด้วยสถิติ Paired Sample t-test และIndependent t-test กำหนดระดับนัยสำคัญที่ .05 
ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง
ของนักเรียน ความคาดหวังผลจากการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์และการปฏิบัติตัวเพ่ือ
การป้องกันอุบัติภัยจราจรรถจักรยานยนต์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จาก
การศึกษาแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกต์ทฤษฎีความสามารถแห่งตนร่วมกับแผนที่จุดเสี่ยง 
ฮิยาริ ฮัตโตะ มีประสิทธิผลเพียงพอที่จะนำไปพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันอุบัติภัยจราจรจาก
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมันธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

 เรื่องที่ 8 ขวัญจิต ติสัก (2548)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนโดยผู้นำ
กลุ่มเพ่ือต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น โดยใช้แนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
และแนวคิดสุขภาพทางเพศ ในการพัฒนาโปรแกรมที่มีผู้นำกลุ่มเพื่อเป็นผู้ดำเนินกิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง 
คือ กลุ่มวัยรุ่นตอนต้นที่เป็นนักรเยนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 2 ห้อง จากโรงเรียน ห้องเรียนละ 30 
คน รวม 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง 30 คน กลุ่มควบคุมได้รับ
ความรู้ตามปกติ กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนโดยผู้นำกลุ่มเพื่อ จำนวน 4 
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ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนโดยผู้นำกลุ่ม
เพ่ือนประกอบด้วย แผนการสอน ภาพสไลด์ คู่มือการเตรียมผู้นำกลุ่มเพ่ือ และคู่มือผู้นำกลุ่มเพ่ือน ได้รับ
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาก่อนนำไปใช้ในการทดลอง เครื่องมือทีใช้ในการกำกับการทดลอง คือ 
แบบวัดการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น มีความ
เที่ยงเท่ากับ .83 และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทาง
เพศของวัยรุ่นตอนต้น มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .89 เก็บข้อมูลโดยการประเมินพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางเพศก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติ Repeated ANOVA และสถิติการทดสอบค่าที (Independent t-test) ผลการวิจัย
พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้นในกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้นในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้นในกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และระยะติดตามประเมินผล 
1 เดือนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง จำนวน 8
เรื ่อง (Duong & Parker, 2017; Baretta, Greco & Steca, 2017; เบญจวรรณ ขุนฤทธิ , 2557; 
วิลาวัณย์ ดาราฉาย, 2554; โชติกา สาระปัญญา, 2561; นพดล โสภณวรกิจ, 2561; ตติยา ฉิมชัยภูมิ 
และจุฬาภรณ์ โสตะ,2559; ขวัญจิต ติสัก, 2548) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ และ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 8 เรื่อง ดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. Duong & 
Parker (2018) 

ความสัมพันธ์ระหว่าง
บรรทัดฐานพรรณนาที่ไม่
ถูกต้องของพฤติกรรมการ
เร่งของเด็กและพฤติกรรม
การเร่งของผู้ใหญ่ 

การสำรวจการรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง 

1.แบบสอบถามบรรทัด
ฐานทางสังคม 
 

2. Baretta, 
Greco & 
Steca (2017) 

ตัวแปรต้น : การรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

การสำรวจการรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง 

1. แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. เบญจวรรณ 
ขุนฤทธิ (2557) 

ตัวแปรต้น : การรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

การสำรวจการรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง
ด้านการเรียน ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล
ของนักศึกษา  
ส่วนที่ 2 การรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล
ของนักศึกษา  
ส่วนที่ 2 การรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

4. วิลาวัณย์ 
ดาราฉาย 
(2554) 

ปัจจัยของการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

การสำรวจการรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม
การรับรู้ความสามารถ
ของตนด้านการเรียน 
ฉบับที่ 2 แบ่งเป็น 3 ส่วน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ
มารดา 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของโรงเรียนของมารดา 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถาม
การรับรู้ความสามารถใน
การส่งเสริมด้านการเรียน
ของมารดาการส่งเสริม
ด้านการเรียนของมารดา 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. โชติกา  
สาระปัญญา 
(2561) 

ตัวแปรต้น : การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนร่วมกับ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพข้อ
เข่า 
ตัวแปรตาม : คุณภาพ
ชีวิตผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม 

1. การให้ความรู้ 
2. การสร้างความ
ตระหนัก 
3. การฝึกปฏิบัติ 

โปรแกรมส่งเสริมการรบัรู้
สมรรถนะแห่งตนรว่มกับ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพข้อเข่า 
1. ใช้คำพูดชักจูง โดยให้ดู
คลิปวิดีโอ การให้ความรู้ 
2. ประสบการณ์ของผู้อ่ืน 
โดยให้สังเกตการปฏิบัติ
ของผู้อ่ืนจากคลิปวิดีโอ 
3. ประสบการณ์ท่ีกระทำ
สำเร็จด้วยตนเอง โดยให้
นึกถึงความสำเร็จของ
ตนเองหรือสิ่งที่ทำให้รู้สึก
ว่าตนมีความสามารถมี
ศักยภาพและภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
4. การกระตุ้นทางด้าน
ร่างกายและอารมณ์ โดย
ให้ฝึกปฏิบัติ และสร้าง
กิจกรรมให้เกิดความผ่อน
คลาย 

6. นพดล 
โสภณวรกิจ 
(2561) 

ตัวแปรต้น : โปรแกรม
การฝึกการตระหนักรู้ใน
ตนเอง 
ตัวแปรตาม : ระดับการ
รับรู้สติ 5 ด้านและ
ความเครียดของ ผู้ป่วยมี
ความผิดปกติของการใช้
สารกลุ่มแอมเฟตามีน 

1. การรับรู้ในตนเอง 
2. การฝึกปล่อยวาง
อารมณ์รู้ทันความคิด 
3. การตระหนักรู้ ใน
ชีวิตประจำวัน  
4. การวางแผนการ
ดำเนินชีวิตในระยะ
ยาว 

1. แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ข้อ มูลพ้ืนฐานทั่วไปและ
ข้อ มูลส่วนบุคคล 
2. แบบวัดการรับรู้ของสติ
ใน 5 ด้าน   
3. แบบประเมิน
ความเครียด 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
7. ตติยา  
ฉิมชัยภูมิ และ 
จุฬาภรณ์ โสตะ 
(2559) 

ตัวแปรต้น : การ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถแห่งตน
ร่วมกับแผนที่จุดเสี่ยง  
ฮิยาริ ฮัตโตะ  
ตัวแปรตาม : พฤติกรรม
การป้องกันอุบัติภัย
จราจรจาก
รถจักรยานยนต์ 

1. บรรยายประกอบ
สื่อ 
2. ชมวีดิทัศน์ 
3. สาธิตและฝึกปฏิบัติ 

1. โปรแกรมสุขศึกษา 
2. แบบสอบถาม 5 ส่วน 
2.1 ข้อมูลทั่วไป 
2.2 ความรู้ในการป้องกัน
2.3 การรับรู้
ความสามารถตนเอง 
2.4 ความคาดหวังผลจาก
การป้องกัน 

2.5 การปฏิบัติตัว 

8. ขวัญจิต  
ติสัก (2548) 

ตัวแปรต้น : โปรแกรม
การส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนโดยผู้นำกลุ่ม 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางเพศ  

1. การบรรยายด้วย
สไลด์ 
2. การใช้หุ่นจำลอง 
3. ใช้สื่อวีดิทัศน์ 

1. โปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนโดยผู้นำ
กลุ่มเพ่ือน  
2. แบบวัดการรับรู้
ความสามารถแห่งตนต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น 
3. แบบวัดพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุ่นตอนต้น 

 

 จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง จำนวน 8 เรื่อง พบว่า ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน 2 
เรื่อง พฤติกรรมขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ผิดปรกติของเด็กและเยาวชน 1 เรื่อง ความเสี่ยงของกีฬาดำน้ำ 
1 เรื่อง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการฟื้นฟูสมรรถภาพข้อเข่า 1 เรื่อง และโปรแกรมการฝึก
การตระหนักรู้ในตนเอง 1 เรื่อง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ 1 เรื่อง 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศ 1 เรื่อง สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามการรบัรู้
ความสามารถของตนเองเหมือนกันทั้ง 8 เรื่อง  
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3. ทฤษฎีการดแูลตัวเอง  
 

3.1 ความหมายของทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
 

ทฤษฎีการดูแลตัวเอง (Orem, 2001;  เบญจมาศ สุขศรีเพ็ง, 2555)  หมายถึง แนวคิดที่อธิบาย
การดูแลตนเองของบุคคล กล่าวคือ บุคคลที ่ม ีว ุฒิภาวะเป็นผู ้ใหญ่หรือกำลังเข้าส ู ่ว ัยผ ู ้ใหญ่  
มีการเรียนรู้ในการกระทำและผลของการกระทำเพื่อสนองตอบความต้องการดูแลตนเองที่จำเป็น โดย
การควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อหน้าที่หรือพัฒนาการของบุคคลเพื่อคงไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ และความผาสุก 
การกระทำดังกล่าวรวมไปถึงการกระทำเพ่ือบุคคลที่ต้องพ่ึงพาซึ่งสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลอื่น 
           Orem เชื ่อว่าการดูแลตนเองเป็นรูปแบบหนึ่งของการกระทำอย่างจงใจและมีเป้าหมาย  
ซึ่งเกิดขึ้นอย่างเป็นกระบวนการประกอบด้วย 2 ระยะสัมพันธ์กัน คือ 
           ระยะที่ 1 เป็นระยะของการประเมินและตัดสินใจ ในระยะนี้บุคคลจะต้องหาความรู ้และ
ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และสะท้อนความคิด ความเข้าใจในสถานการณ์ และพิจารณาว่า
สถานการณ์นั้นจะสามารถเปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ อย่างไร มีทางเลือกอะไรบ้าง ผลที่ได้รับแต่ละ
ทางเลือกเป็นอย่างไร แล้วจึงตัดสินใจที่จะกระทำ 
           ระยะที่ 2 ระยะของการกระทำและประเมินผลของการกระทำ ซึ่งในระยะนี้จะมีการแสวงหา
เป้าหมายของการกระทำ ซึ่งเป้าหมายมีความสำคัญเพราะจะช่วยกำหนดทางเลือกกิจกรรมที่ต้อง
กระทำและเป็นเกณฑ์ที่จะใช้ในการติดตามผลของการปฏิบัติกิจกรรม 
 

 สรุปได้ว่า ทฤษฎีการดูแลตัวเอง หมายถึง แนวคิดที่อธิบายการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเริ่ม
และกระทำด้วยตนเองเพื่อรักษาไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ และสวัสดิภาพของตน โดยบุคคลจะต้องริเริ่มและ
ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วยปัจจัย ความรู้ ความชำนาญ และความ
รับผิดชอบในการดูแลตนเอง มีแรงจูงใจที่จะกระทำและมีความพยายามอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เริ ่มต้น
ปฏิบัติจนได้ร ับผลสำเร็จ กระบวนการการดูแลตัวเองประกอบด้วย 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที ่ 1  
การประเมินและตัดสินใจ ระยะที่ 2 การกระทำและประเมินผลของการกระทำ ซึ่งทั้ง 2 ระยะมี
ความสัมพันธ์กัน 

 

3.2 สาระสำคัญของทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
  

  ทฤษฎีการดูแลตนเองของ Orem (2001)  เป็นแนวคิดที่สร้างขึ้นหรือค้นพบจากความเป็นจริง
เกี่ยวข้องกับการพยาบาล มีวัตถุประสงค์เพ่ือบรรยาย อธิบาย ทำนายหรือกำหนด วิธีการพยาบาล เป็น
ทฤษฎีทางการพยาบาลที ่ร ู ้จ ักแพร่หลายในวิชาชีพพยาบาล และมีการนำไปใช้ เป็นแนวทาง 
ในการปฏิบัติการพยาบาล เป็นพื้นฐานของการสร้างหลักสูตรในโรงพยาบาลบางแห่งและเป็นกรอบ
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แนวคิดในการวิจัยทางการพยาบาล โอเร็ม อธิบายมโนทัศน์ของการดูแลไว้ว่า “การดูแลตนเองเป็นการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเริ่มและกระทำเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในการดำรงไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ 
และความเป็นอยู่อันดี” การสร้างทฤษฎีการดูแลตนเอง โอเร็มใช้พื้นฐานความเชื่อที่นำมาอธิบายมโน
ทัศน์หลักของทฤษฎี ได้แก่ บุคคลเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง บุคคลเป็นผู้ที่มี
ความสามารถและเต็มใจที่จะดูแลตนเองหรือผู้ที่อยู่ในความปกครองของตนเอง การดูแลตนเองเป็นสิ่ง
สำคัญและเป็นความจำเป็นในชีวิตของบุคคล เพ่ือดำรงรักษาสุขภาพชีวิตการพัฒนาการ และความเป็น
ปกติสุขของชีวิต (Well Being) การดูแลตนเอง เป็นกิจกรรมที ่เรียนรู ้และจดจำไว้ได้จากสังคม 
สิ่งแวดล้อมและการติดต่อสื่อสารที่ซ้ำกันและกัน การศึกษาและวัฒนธรรม มีอิทธิพลต่อบุคคล การดูแล
ตนเองหรือการดูแลผู้อยู่ในความปกครองหรือ ผู้อื่นเป็นสิ่งที่มีค่าควรแก่การยกย่องส่งเสริม ผู้ป่วย 
คนชรา คนพิการ หรือทารกต้องได้รับการช่วยเหลือ ดูแลจากบุคคลอื่น เพื่อสามารถที่จะกลับมา
รับผิดชอบดูแลตนเองได้ ตามความสามารถที่มีอยู่ ขณะนั้น การพยาบาล เป็นการบริการเพื่อมนุษย์ ซึ่ง
กระทำโดยมีเจตนาที่จะช่วยเหลือสนับสนุน บุคคลที่มีความต้องการที่ดำรงความมีสุขภาพดีในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง ทฤษฎีการดูแลตนเองของ โอเร็ม ประกอบด้วย 3 ทฤษฎีที่สำคัญ ได้แก่ ทฤษฎีดูแล
ตัวเอง (Self-care Theory) ทฤษฎีความพร่องในการดูแลตนเอง (The Theory of Self-care Deficit) 
และทฤษฎีระบบพยาบาล (The Theory of Nursing System) 
 

  สรุปได้ว่า ทฤษฎีการดูแลตัวเองมีสาระสำคัญที่บุคคลริเริ่มการปฏิบัติกิจกรรมและกระทำ
เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในการดำรงไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ และความเป็นอยู่อันดี กล่าวคือ การดูแล
ตนเองเป็นสิ่งที่บุคคลแต่ละบุคคลต้องปฏิบัติหรือรับผิดชอบด้วยตนเอง 
 

3.3 องค์ประกอบของทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
  

Orem (2001) กล่าวว่า ความต้องการดูแลตนเองทั้งหมด (Therapeutic Self-care Demand) 
และความสามารถในการดูแลตนเอง (Self-care Agency) เป็นปัจจัยพ้ืนฐานบางส่วนของการดูแลตนเอง 
ความต้องการการดูแลตนเองทั้งหมด ซึ่งหมายถึง กิจกรรมการดูแลตนเอง ทั้งหมด ที่บุคคลควรจะกระทำ
ภายในระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งจะประกอบด้วย การดูแลตนเองที่จำเป็น (Self-care Requisites) 3 ด้าน คือ  

1. การดูแลตนเองที่จำเป็นทั่วไป (Universal Self-care Requisites) เป็นการดูแลตนเอง
เพื่อการส่งเสริมและรักษาไว้ซึ่งสุขภาพและสวัสดิภาพของบุคคล การดูแลตนเองเหล่านี้จำเป็นสำหรับ
บุคคลทุกคน ทุกว ัยแต่จะต้องปร ับให้เหมาะสมกับระยะพัฒนาการจุดประสงค์และกิจกรรม  
การดูแลตนเองที่จำเป็นโดยทั่วไปมีดังนี้ 

   1.1 คงไว้ซึ่งอากาศ น้ำ อาหารที่เพียงพอ 
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        1.1.1 บริโภคอาหาร น้ำ อากาศ ให้เพียงพอกับหน้าที่ของร่างกายที่ปกติ และคอยปรับ
ตามความเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก 

        1.1.2 รักษาไว้ซึ่งความคงทนของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้อง 
        1.1.3 หาความเพลิดเพลินจากการหายใจ การดื ่ม และการรับประทานอาหารโดย 

ไม่ทำให้เกิดพิษ 
   1.2 คงไว้ซึ่งการขับถ่ายและการระบายให้เป็นไปตามปกติ 
        1.2.1 จัดการให้มีการขับถ่ายตามปกติ ทั้งจัดการกับตนเอง และสิ่งแวดล้อม 
        1.2.2 จัดการเกี่ยวกับกระบวนการในการขับถ่าย ซึ่งรวมถึงการจัดการโครงสร้างและ

หน้าที่ให้เป็นไปตามปกติ และการระบายสิ่งปฏิกูลจากการขับถ่าย 
        1.2.3 ดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล 
        1.2.4 ดูแลสิ่งแวดล้อมให้สะอาดถูกสุขลักษณะ 
   1.3 รักษาความสมดุลระหว่างการมีกิจกรรมและการพักผ่อน 
        1.3.1 เลือกกิจกรรมให้ร่างกายได้เคลื่อนไหวออกกำลังกาย การตอบสนองทางอารมณ์ 

ทางสติปัญญา และการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนอย่างเหมาะสม 
        1.3.2 รับรู้และสนใจถึงความต้องการการพักผ่อน และการออกกาลังกายของตนเอง 
        1.3.3 ใช้ความสามารถ ความสนใจ ค่านิยม และกฎเกณฑ์ทางขนบธรรมเนียมประเพณี 

เป็นพ้ืนฐานในการสร้างแบบแผนการพักผ่อน และการมีกิจกรรมของตนเอง 
   1.4 รักษาความสมดุลระหว่างการใช้เวลาเป็นส่วนตัวกับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
        1.4.1 คงไว้ซึ่งคุณภาพและความสมดุลที่จำเป็นในการพัฒนา ซึ่งเป็นที่พ่ึงของตนเอง และ

สร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน เพ่ือที่จะช่วยให้ตนเองทำหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพรู้จักติดต่อขอความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในเครือข่ายสังคมเมื่อจำเป็น 

        1.4.2 ปฏิบัติตนเพื่อสร้างมิตร ให้ความรักความผูกพันกับบุคคลรอบข้าง เพื่อจะได้พึ่งพา
ซึ่งกันและกัน 

        1.4.3 ส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองและการเป็นสมาชิกในกลุ่ม 
   1.5 ป้องกันอันตรายต่าง ๆ ต่อชีวิต หน้าที่ และสวัสดิภาพ 
        1.5.1 สนใจและรับรู้ต่อชนิดของอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 
        1.5.2 จัดการป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ท่ีอาจเป็นอันตราย 
        1.5.3 หลีกเลี่ยงหรือปกป้องตนเองจากอันตรายต่าง ๆ 
        1.5.4 ควบคุมหรือขจัดเหตุการณ์ท่ีเป็นอันตรายต่อชีวิตและสวัสดิภาพ 
   1.6 ส่งเสริมการทำหน้าที ่และพัฒนาการให้ถ ึงข ีดสูงส ุดภายใต้ระเบ ียบสังคมและ

ความสามารถของตนเอง 
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        1.6.1 พัฒนาและรักษาไว้ซึ่งอัตมโนทัศน์ที่เป็นจริงของตนเอง 
        1.6.2 ปฏิบัติในกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการของตนเอง 
        1.6.3 ปฏิบัติกิจกรรมที่ส่งเสริมและรักษาไว้ซึ่งโครงสร้างและหน้าที่ของบุคคล 
        1.6.4 ค้นหาและสนใจในความผิดปกติของโครงสร้าง และการทำหน้าที่ที่แตกต่างไปจาก

ปกติของตนเอง 
 

2. การดูแลตนเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ (Developmental Self-care Requisites) 
เป็นการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นจากกระบวนการพัฒนาของชีวิตมนุษย์ในระยะต่าง ๆ เช่น การตั้งครรภ์ การ
คลอดบุตร การเจริญเติบโตเข้าสู่วัยต่าง ๆ ของชีวิต และเหตุการณ์ที่มีผลเสีย หรือเป็นอุปสรรคต่อ
พัฒนาการ เช่น การสูญเสียคู่ชีวิต หรือบิดามารดา หรืออาจเป็นการดูแลตนเองที่จำเป็นโดยทั่วไป ที่ปรับ
ให้สอดคล้องกับการส่งเสริมพัฒนาการ การดูแลตนเองที่จำเป็นสำหรับกระบวนการพัฒนาการ แบ่ง
ออกเป็น 2 อย่าง คือ 

   2.1 พัฒนาและคงไว้ซึ ่งภาวะความเป็นอยู ่ ที ่ช่วยสนับสนุนกระบวนการของชีว ิตและ
พัฒนาการที่ช่วยให้บุคคลเจริญเข้าสู่วุฒิภาวะในวัยต่าง ๆ คือ ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา ระหว่างการคลอด
ในวัยแรกเกิด วัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา 

   2.2 ดูแลเพื่อป้องกันการเกิดผลเสียต่อพัฒนาการ โดยจัดการสื่อเพื่อบรรเทาเบาบางอารมณ์
เครียดหรือเอาชนะต่อผลที่เกิดจากการขาดการศึกษา ปัญหาการปรับตัวทางสังคม การสูญเสียญาติมิตร 
ความเจ็บป่วย การบาดเจ็บ และการพิการ การเปลี ่ยนแปลงเนื ่องจากเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในชีวิต 
ความเจ็บป่วยในขั้นสุดท้าย และการตาย 

 

   3. การดูแลตนเองที่จำเป็นเมื่อมีภาวะเบี่ยงเบนทางด้านสุขภาพ (Health Deviation 
Self-care Requisites) เป็นการดูแลตนเองที ่เกิดขึ ้นเมื ่อมีความผิดปกติ หรือมีความพิการของ
โครงสร้างและหน้าที่ของบุคคล เช่น เกิดโรคหรือความเจ็บป่วย รวมทั้งผลกระทบจากการวินิจฉัยโรคและ
การรักษาของแพทย์ การดูแลตนเองที่จำเป็นในภาวะนี้ มีดังนี้คือ 

        3.1 แสวงหาความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนที่เชื่อถือได้ เช่น เจ้าหน้าที่สุขภาพอนามัย 
        3.2 รับรู้ สนใจ และดูแลผลของพยาธิสภาพ ซึ่งรวมถึงผลที่กระทบต่อพัฒนาการของ

ตนเอง 
        3.3 ปฏิบัติตามแผนการรักษา การวินิจฉัย การฟื้นฟู และการป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่

อาจเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
        3.4 รับรู้และสนใจดูแลและป้องกันความไม่สุขสบาย จากผลข้างเคียงของการรักษาหรือ

จากโรค 
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        3.5 ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากความเจ็บป่วยและการรักษา โดยรักษาไว้
ซึ่งอัตมโนทัศน์และภาพลักษณ์ที่ดีของตนเอง ปรับบทบาทของตนเองให้เหมาะสมในการพ่ึงพาตนเองและ
บุคคลอ่ืน 

        3.6 เรียนรู้ที ่จะมีชีวิตอยู่กับผลของพยาธิสภาพ หรือภาวะที่เป็นอยู่ รวมทั้งผลของ 
การวินิจฉัย และการรักษาในรูปแบบการดำเนินชีว ิตที ่ส ่งเสริมพัฒนาการของตนเองให้ดีท ี ่สุด  
ตามความสามารถที่เหลืออยู่ รู้จักตั้งเป้าหมายที่เป็นจริง ซึ่งจะเห็นว่าการดูแลในประเด็นนี้บุคคลจะต้องมี
ความสามารถในการผสมผสานความต้องการดูแลทั้งหมดที่จะช่วยป้องกันอุปสรรคหรือบรรเทาเบาบาง
ผลที่เกิดจากพยาธิสภาพ การวินิจฉัย และการรักษาต่อพัฒนาการของตนเอง ในแง่ของการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคนั้น บุคคลจะต้องปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้ความต้องการการดูแลตนเองที่จำเป็น 
โดยทั่วไปและตามระยะพัฒนา การได้รับการตอบสนองและเมื่อเกิดการเจ็บป่วย จะต้องปฏิบัติกิจกรรม 
เพื่อสนองตอบต่อความต้องการการดูแลตนเองที่จำเป็น ซึ่งเกิดจากภาวะเจ็บป่วย แต่ในขณะเดียวกัน
จะต้องดัดแปลงกิจกรรมการดูแลตนเองที่จำเป็นโดยทั่วไป และตามระยะพัฒนาการให้สอดคล้องกับ
ความเจ็บป่วย เพ่ือรักษาไว้ซึ่งโครงสร้างและหน้าที่ปกติ และเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาการ และมีส่วนในการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของทฤษฎีการดูแลตัวเองมึ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การดูแลตนเองที่จำเป็น
ทั่วไป เป็นการดูแลตนเองเพื่อการส่งเสริมและรักษาไว้ซึ่งสุขภาพและสวัสดิภาพของบุคคล โดยการจัด
กิจกรรมเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษารถจักรยานยนต์เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับ
ตนเอง 2) การด ูแลตนเองท ี ่จำเป ็นตามระยะพัฒนาการ เป ็นการด ูแลตนเองท ี ่ เก ิดข ึ ้นจาก
กระบวนการพัฒนาของชีวิตมนุษย์ในระยะต่าง ๆ โดยการจัดกิจกรรมเป็นการให้ความรู้ในการเตรียม
ความพร้อมก่อนการขับขี่รถจักรยานยนต์ และ 3) การดูแลตนเองที่จำเป็นเมื่อมีภาวะเบี่ยงเบนทางด้าน
สุขภาพ เป็นการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นเมื่อมีความผิดปกติ หรือมีความพิการของโครงสร้างและหน้าที่ของ
บุคคล โดยการจัดกิจกรรมเป็นการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติวิธีการปฐมพยาลเบื้องต้นเพ่ือลดความเสียหาย
ที่อาจเกิดขึ้นจากการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ 

 

3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง จำนวน 5 เรื่องดังนี้ 
 เรื ่องที่ 1 Wu, Hsieh, Lin & Tsai (2016)  ได้ศึกษาการทำนายพฤติกรรมการดูแลตนเองบน
พื้นฐานของความรู้เกี่ยวกับโรคไตเรื้อรังโดยใช้การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นสื่อกลาง การศึกษา
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา: (1) ปัจจัยสำคัญในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง (CKD) และ (2) 
ผลการไกล่เกลี่ยของการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อความรู้และการดูแลตนเองผลการวิจัยพบว่า 
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การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นสื่อกลางที่สำคัญระหว่างความรู้และการดูแลตนเอง นอกจากการให้
ความรู้แก่ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังแล้วบุคลากรทางการแพทย์ควรเสนอกลยุทธ์ที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพใน
การดูแลตนเองในการเพิ ่มพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู ้ป่วยโรคไตเรื ้อรังและใช้การจัดการโรค 
ที่มีประสิทธิภาพ 
 

 เรื ่องที่ 2 มนทกานต์ วัฒนานันท์ และคณะ (2558)  ได้ศึกษาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม 
การดูแลตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนจากครอบครัวของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดมดลูก
และรังไข่ทั้งสองข้างแบบส่องกล้องงานวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนจากครอบครัวของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัด
มดลูกและรังไข่ทั้งสองข้างแบบส่องกล้อง กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยและครอบครัวของผู้ป่วยที่ได้รับการ
รักษาด้วยวิธีการผ่าตัดมดลูกและรังไข่ทั้งสองข้างแบบส่องกล้อง ณ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบรวมผู้ป่วย 60 คน กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมโดยมีคู่มือ คำแนะนำก่อนและ
หลังการผ่าตัดที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ้นประกอบในทุกกิจกรรมและการเข้าร่วมกิจกรรมนั้นทั้งผู ้ป่วยและ
ครอบครัวต้องเข้าร่วมกิจกรรมพร้อมกันทุกครั้ง  กลุ่มเปรียบเทียบได้รับคำแนะนำตามปกติเก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยและครอบครัว แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากครอบครัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลอง คะแนนพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยและแรงสนับสนุนจากครอบครัวไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) หลังการทดลองคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยและแรงสนับสนุนจากครอบครัวสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05) ดังนั้นสามารถนำโปรแกรมนี้ไปใช้ และประยุกต์ใช้
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง ร่วมกับแรงสนับสนุนจากครอบครัวในการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัด
วิธีอ่ืน ๆ 
 

 เรื ่องที ่ 3 อรทิพย์ แสนเมืองแคน และคณะ (2558)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ด้านโภชนาการของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 หมู่บ้านอุดมทรัพย์ อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านโภชนาการ
ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 .ในหมู่บ้านอุดมทรัพย์ อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม โดยศึกษา 
การรับรู้ ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านโภชนาการของผู ้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 20 คน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกต เก็บข้อมูล
การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง เพื่อวิเคราะห์ปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ผู้ป่วยได้รับโดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป INMUCAL สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีจัดกลุ่มความหมายแยก
ประเด็นและวิเคราะห์สรุปอุปนัย ระยะเวลาเก็บข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม – กรกฎาคม 2558  
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ผลการศึกษาพบว่าผู้ป่วยมีความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวานว่าเป็นโรคไม่หายขาด ผู้ป่วยรับรู้ว่าสาเหตุของ
โรคเบาหวานเกิดจากการบริโภคอาหารที่มีรสหวานมากเกินไป เกิดจากกรรมพันธุ์และสารเคมี รับรู้ว่า
ภาวะแทรกซ้อนทำให้เบาหวานขึ้นตา เป็นแผลที่เท้า เป็นไตวายและตายได้ ซึ่งเป็นการรับรู้ที่ได้รับจาก
ผู้ให้การรักษาและประสบการณ์ของตัวผู้ป่วยเอง ผู้ป่วยที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้มีการจำกัด
ปริมาณการบริโภคอาหารที่มีรสหวานและผลไม้ที่มีรสหวาน ผู้ป่วยที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไม่ได้
จำกัดอาหารดังกล่าวเพราะคิดว่าตนเองไม่มีอาการผิดปกติ ผู้ป่วยทั้งสองกลุ่มไม่นิยมบริโภคอาหารผัด
ทอด และชอบอาหารรสเค็มเพราะกินอาหารอีสานเป็นหลัก ผู้ป่วยส่วนใหญ่บริโภคข้าวเหนียวเป็นหลัก 
โดยให้เหตุผลว่ากินข้าวเจ้าแล้วไม่อยู่ท้อง และที่บ้านทำนาข้าวเหนียวซึ่งไม่ต้องซื้อ การที่แพทย์แนะนำ
ให้กินข้าวเหนียวลดลงปฏิบัติได้ยากเพราะทำให้เหนื่อย อ่อนเพลีย นากจากนี้ผู้ป่วยมีการใช้สมุนไพรและ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารร่วมด้วยโดยมาจากคำแนะนำของเพื ่อนบ้านและการโฆษณาทางว ิทยุ  
จากการวิเคราะห์พลังงานจากอาหารที่ได้รับพบว่า ผู้ป่วยได้รับพลังงานเพียงครึ่งหนึ่งของพลังงาน  
ที่ควรได้รับและพลังงานร้อยละ 70 มาจากคาร์โบไฮเดรต สรุปผู้ป่วยเบาหวานมีการรับรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกบัสาเหตุ ภาวะแทรกซ้อนสอดคล้องกับหลักการทางการแพทย์ การบริโภคอาหารนิยมตามรูปแบบ
การกินของคนอีสานที่กินข้าวเหนียวเป็นหลักและเปลี่ยนแปลงยาก ผู้ป่วยมีการใช้การรักษาพื้นบ้าน
ร่วมกับการรักษาแพทย์แผนปัจจุบัน 
 

 เรื ่องที ่ 4 น้ำทิพย์ ไกรทอง (2559)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู้ต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วยจิตเภทในชุมชนที่มีอาการทางลบ มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนที่มีอาการทางลบก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู้ และเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนที่
มีอาการทางลบ ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู้กับกลุ่มที่ได้รับการพยาบาล
ตามปกติ จำนวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ ่ม คือ กลุ ่มทดลอง 20 คนและกลุ ่มควบคุม 20 คน โดย 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู้ 
ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) โปรแกรม
สนับสนุนและให้ความรู้ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดการสนับสนุนและให้ความรู้ของ Orem, (2001)  
2) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง 3) แบบวัดความรู้ผู้ป่วยเกี่ยวกับโรคจิตเภท 4) แบบประเมิน
อาการทางลบ โดยเครื่องมือทั้ง 4 ชุด ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่าความ
เที่ยงของเครื่องมือเท่ากับ .81 .92 75 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วยจิตเภท 
ในชุมชนที่มีอาการทางลบหลังได้รับโปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู้สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนที่มีอาการทางลบ
กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู้สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 เรื่องที่ 5 นงนภัส เด็กหลี (2558)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการดูแลช่องปากด้วย
ตนเองกับการอมกลั้วปากด้วยน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ต่ออาการเยื่อบุช่องปาอักเสบในผู้ป่วยมะเร็งศีรษะ
และคอที่ได้รับการฉายรังสีร่วมกับยาเคมีบำบัด มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม
การดูแลช่องปากด้วยตนเองร่วมกับการอมกลั้วปากด้วยน้ำมันมะพร้าวปริสุทธิ์ต่ออาการเยื่อบุช่องปาก
อักเสบในผู้ป่วยมะเร็วศีรษะและคอที่ได้รับการฉายรังสี ร่วมกับยาเคมีบำบัด กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วย
มะเร็งบริเวณศีรษะและคอที่ได้รับรักษาด้วยการฉายรังสีร่วมกับยาเคมีบำบัดแบบผู้ป่วยนอก หน่วยรังสี
รักษาโรงพยาบาลระดับตติยภูมิหนึ่งแห่งในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 45 ราย แบ่งเป็น 3 กลุ่ม  
กลุ่มละ 15 ราย โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับโปรแกรมการดูแลช่องปากด้วยการอมกลั้วปากด้วยน้ำมัน
มะพร้าวบริสุทธิ์ กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลช่องปากด้วยตนเองร่วมกับการอมกลั้ว
ปากด้วยน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ และกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
โปรแกรมส่งเสริมการดูแลช่องปากด้วยตนเองร่วมกับการอมกลั้วปากด้วยน้ำมันมะพร้ าวบริสุทธิ์ ซึ่ง
ประกอบด้วย การสร้างสัมพันธภาพ การให้ข้อมูล การฝึกทักษะปฏิบัติ และการส่งเสริมสนับสนุนร่วมกับ
การอมกลั้วปากด้วยน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ และโปรแกรมการดูแลช่องปากด้วยการอมกลั้วปากด้วย
น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ ที่ได้รับการตรวจสอบความตรงจากผู้ทรงคุณวุฒิ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบประเมินเยื่อบุช่องปากอักเสบของSonis et al. (1999) ซึ่งมีค่าความเที่ยงของการสังเกตได้
เท่ากับ .952 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated Measures ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยอาการเยื่อบุ
ช่องปากอักเสบในผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและคอที่ได้รับการฉายรังสีร่วมกับยาเคมีบำบัดภายในกลุ่มที่ได้รับ
โปรแกรมการดูแลช่องปากด้วยการอมกลั้วปากด้วยน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการ
ส่งเสริมการดูแลช่องปากด้วยตนเองร่วมกับการอมกลั้วปากด้วยน้ำมันมะพร้าวและกลุ่มที่ได้รับการ
พยาบาลตามปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนอาการเยื่อบุช่องปาก
อักเสบในผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและคอที่ได้รับการฉายรังสีร่วมกับยาเคมีบำบัดกลุ่มที่เข้าร่วมโปรแกรมการ
ส่งเสริมการดูแลช่องปากด้วยตนเองร่วมกับการอมกลั้วปากด้วยน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ (กลุ่มทดลองที่ 2) 
ต่ำกว่ากลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการดูแลช่องปากด้วยการอมกลั้วปากด้วยน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ (กลุ่มที่ 1) 
และกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการดูแลช่องปากด้วยการอมกลั้วปาก
ด้วยน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ (กลุ่มทดลองที่ 1) ต่ำกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลปกติ (กลุ่มควบคุม) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อกับทฤษฎีการดูแลตัวเองจำนวน 5 เรื่อง (Wu, Hsieh, Lin & 

Tsai, 2016; มนทกานต์ วัฒนานันท์ และคณะ, 2558; อรทิพย์ แสนเมืองแคน และคณะ, 2558; น้ำ

ทิพย์ ไกรทอง, 2559; นงนภัส เด็กหลี, 2558) ผู้วิจัยได้แสดงการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี

การดูแลตัวเอง ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. Wu, Hsieh, Lin & 
Tsai (2016)  

1.การดูแลตนเอง 
2.การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

1. การทดสอบ
ความรู ้

1.แบบสอบถามการดูแล
ตนเอง 
2.แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถตนเอง 

2. มนทกานต์ วฒันา
นันท์ และคณะ (2558) 

1.โปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

1. ให้ความรู้ 
2. พูดคุยให้
คำปรึกษา 

1.โปรแกรมการส่งเสริม
การดูแลตนเอง 
2.แบบสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

3. อรทิพย์ แสนเมือง
แคน และคณะ (2558) 

1.พฤติกรรมการดูแล
ตนเอง 

1. สร้างความ
ตระหนัก 
2. ให้ความรู้ 

1. แบบสัมภาษณ ์
2. แบบการสังเกต 

4. น้ำทิพย์ ไกรทอง 
(2559) 

ตัวแปรต้น : โปรแกรม
สนับสนนุและให้ความรู ้
ต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรม
การดูแลตนเอง 

1. ให้ความรู้ 
2. สร้างแรงจูงใจ 
3. สร้างความ
ตระหนัก 

1. แบบสอบถาม
พฤติกรรม 
2. โปรแกรมสนับสนุน
และให้ความรู้ 

5. นงนภัส เด็กหลี 
(2558) 

ตัวแปรต้น : ของ
โปรแกรมการส่งเสริมการ
ดูแลช่องปากด้วยตนเอง
กับการอมกลั้วปากด้วย
น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ 
 

1. ให้ความรู้ 
2. สร้างความ
ตระหนัก 

1. โปรแกรมการส่งเสริม
การดูแลช่องปากด้วย
ตนเองกับการอมกลั้วปาก
ด้วยน้ำมนัมะพรา้ว
บริสุทธิ ์
2. แบบบันทึกข้อมูลส่วน
บุคคล 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา กิจกรรมที่ใช้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรตาม : อาการเยื่อ

บุช่องปากอักเสบใน
ผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและ
คอที่ได้รับการฉายรังสี
ร่วมกับยาเคมีบำบัด 

 3. แบบประเมินเยื่อบุ
ช่องปากอักเสบ 
 

 

จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการดูแลตัวเองจำนวน 5 เรื่อง 
พบว่า ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 เรื่อง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเอง แบบสัมภาษณ์ 
และแบบสังเกต 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้นำองค์ประกอบที่เป็นสาระสำคัญของทฤษฎีการดูแล
ตัวเองและทฤษฎีการดูแลตัวเองที่มีอิทธิพลต่อการพฤติกรรมสุขภาพทั้งด้านความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติ มาเป็นพื้นฐานในการออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

 

4.  ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  

4.1 ความหมายของความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

Lund and O’Neill (1986)  ได้ให้ความหมาย พฤติกรรมการขับขี ่ ไว ้อย ่างกว ้าง ๆ ว่า 
เป็นการ ควบคุมยานพาหนะของผู้ขับขี่ตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปยังจุดหมายที่ผู้ขับขี่ต้องการ โดยการกระทำนี้
ของผู้ ขับขี่เป็นสิ่งซึ่งสามารถสังเกตได้ Harvey et al. (1975)  ได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมการ
ขับขี่ในแง่มุมที่เป็นความผิดพลาดของผู้ขับขี่ว่าเป็นการกระทำที่บกพร่องบางอย่างในการขับขี่ของผู้ขับขี่
ที่ เป็นผลให้ตัวเองหรือผู้ใช้ถนน หรือทั้งตัวเองและผู้ใช้ถนนคนอื่น ๆ ต้องเพิ่มความระมัดระวังขึ้น สำ 
หรับการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่ในแง่มุมอื่น ๆ เช่น พฤติกรรมการขับขี่อย่างปลอดภัย (Safe 
Driving Behavior) นิสัยการขับขี่ที่น่ารังเกียจ (Poor Driving Habits) และพฤติกรรมขับขี่ที่เสี่ยง (Risky 
Driving Behavior) เป็นต้น มักจะมีการกำหนดขอบเขต มิติ หรือทิศทางของพฤติกรรมตามความสนใจ
ของผู้ศึกษาจะไม่ได้ระบุถึงความหมายที่ชัดเจน อย่างไรก็ดี เมื่อได้พิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา
พฤติกรรมการขับขี่ในแต่ละแง่มุมดังกล่าว ประกอบกับแนวทางของการให้ความหมายที่ได้เสนอไว้ข้างต้น 
สามารถสรุปภาพรวมของพฤติกรรมการขับขี ่ คือ การประพฤติปฏิบัติลักษณะต่าง ๆ ของผู ้ขับขี่  
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ในการขับขี่หรือควบคุมยวดยานของตน สอดคล้องกับการศึกษาของ บัณฑิต ตั้งกมลศรี (2558) ที่ให้
ความหมายของพฤติกรรมการขับขี ่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย คือ การปฏิบัติตามกฎจราจร  
การระมัดระวังในการขับขี่และการตรวจสภาพก่อนใช้รถ 

 

มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี (2562) การขับขี่ยวดยานพาหนะไม่ว่าจะเป็น
รถยนต์ รถจักรยาน รถจักรยานยนต์ รถบรรทุก หรือรถประจำทาง ดังต่อไปนี้ 

 

1. ผู้ขับขี่จะต้องปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย เพื่อความปลอดภัย ผู้ขับขี่ยานพาหนะทางบก 
ควรปฏิบัติ ดังนี้  

 

       1.1 ต ้องได ้ร ับใบอน ุญาตข ับรถก ่อนการใช ้รถ (ผ ู ้ข ับข ี ่รถยนต ์ส ่วนบ ุคคลและ
รถจักรยานยนต์ ต้องมีอายุ ไม่ต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ ผู้ขับขี่รถยนต์สาธารณะต้องมีอายุ 25 ปีบริบูรณ์) ซึ่ง
ผ่านการทดสอบจากเจ้าหน้าที่ขนส่ง 

       1.2 การตรวจสภาพของรถทุกครั้งก่อนที่จะนำออกไปใช้ ควรตรวจสอบให้เรียบร้อย เช่น 
ปริมาณน้ำมัน ตรวจหม้อน้ำรั่ว หรือมีน้ำในหม้อน้ำให้เพียงพอ สายพาน น้ำมันเครื่อง น้ำมันเบรก ยางรถ 
(อาจเก่าเกินไป กระด้าง หรือดอกยางหมด) เบรกของรถจักรยานทั้งล้อหน้าและล้อหลัง 

       1.3 ควรวางแผนการขับรถ วางแผนการใช้เส้นทาง วางแผนขับรถอย่างสบายๆ ไม่รีบร้อน 
ตรวจสอบ หรือกำหนดล่วงหน้าถึงจุดจอดรถ จุดจอดพัก จุดเติมน้ำมัน หากต้องเดินทางระยะไกล หรือ
บริเวณทางด่วน  

       1.4 แต่งกายให้รัดกุม และใช้สีที่มองเห็นได้ชัดเจน โดยเฉพาะผู้ที่ขับขี่รถจักรยาน และ
รถจักรยานยนต์ การขับรถไปในระยะทางไกล ๆ หรือในเวลาค่ำคืน ควรสวมแว่นตาสำหรับขี่
รถจักรยานยนต์ สวมเสื้อแขนยาว ผ้าหนาสีสะดุดตา สวมกางเกงขายาวผ้าหนา สวมถุงมือหนังสวม
รองเท้าหุ้มข้อมีส้น  

       1.5 สวมใส่เครื่องป้องกันอันตราย เช่น สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี ่ หรือโดยสาร
รถจักรยานยนต์ ต้องรัดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่ หรือโดยสารรถยนต์ ขณะเกิดอุบัติเหตุผู้ที่ไม่สวม
หมวกนิรภัย จะได้รับบาดเจ็บที่ศีรษะมากกว่าผู้ที่สวมหมวกนิรภัยถึง 5 เท่า หรือตายจากการบาดเจ็บ
ศีรษะมากกว่า 3 เท่า ส่วนการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะเกิดอุบัติเหตุ จะช่วยลดการบาดเจ็บให้น้อยลง 1/3 
เท่า และจะลดการตาย ให้น้อยลงถึง 4/5 เท่า นอกจากนั้น เข็มขัดนิรภัยยังช่วยยึดร่างกายของคนในรถ
ไว้ ไม่กระเด็นออกจากรถด้วย ซึ่งหากมีการกระเด็นออกไปนอกรถ จะทำให้มีโอกาสเสียชีวิตได้มากกว่าที่
จะอยู่ในรถถึง 5 เท่า 

       1.6 ขับรถตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด เช่น ขับรถด้วยความเร็วตามที่กฎหมายกำหนด  
ไม่ขับรถตัดหน้ารถอื่นในระยะกระชั้นชิด ขับรถจักรยาน หรือรถจักรยานยนต์ในช่องเดินรถด้านซ้ายสุด 
ไม่ขับรถล้ำแนวกลางถนน ไม่ฝ่าฝืนสัญญาณไฟ หรือสัญญาณจราจรต่าง ๆ สำหรับรถจักรยานตามกฎ
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จราจรกำหนด ให้ขับขี่ได้เพียง 1 คน เท่านั้น ไม่ควรบรรทุกผู้โดยสารซ้อนท้าย แต่สามารถบรรทุกของได้
ไม่เกิน 30 กิโลกรัม  

      1.7 ขับรถความระมัดระวังเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเวลาออกรถ เวลาใช้ความเร็ว เวลาจะเลี้ยว 
เวลาจะแซง เวลาจะขึ้น หรือลงจากที่สูง เมื่อผ่านทางแยก หรือเมื่อเวลาจะจอดรถ นอกจากนั้น ควรเพ่ิม
ความระมัดระวัง เป็นพิเศษเวลาฝนตก ถนนลื่น หรือบริเวณที่มีน้ำนอง สำหรับการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ไม่ควรบรรทุกผู้โดยสารซ้อนท้าย หรือบรรทุกของ เกินอัตราที่กำหนด และในการหยุดรถทุกครั้ง ต้องใช้
เบรกเครื่องยนต์ เบรกหน้าและเบรกหลัง ส่วนเบรกหน้าไม่ควรเบรกให้ล้อตาย (Lock) จะทำให้รถเสีย
การทรงตัว อาจล้มได้ สำหรับเบรกเครื่องยนต์จะใช้เมื่อรถเอียงเข้าโค้ง 

       1.8 ควรขับรถอย่างมีมารยาท มีน้ำใจ สุภาพ สุขุม และรู้จักให้อภัยเมื่อมีการผิดพลาดขึ้น  
       1.9 ผู้ที่ขับขี่ยวดยานพาหนะไม่ควรใช้ยาเสพติดต่าง ๆ เช่น ยากระตุ้นประสาท ยาระงับ

ประสาท หรือยากล่อมประสาท รวมทั้งไม่ควรดื่มสุราหรือของมึนเมาต่าง ๆ เมื่อจะขับรถ  
       1.10 ทุกครั้งที่ขับขี่ยานพาหนะ ผู้ขับขี่ต้องมีสติมั่นคง ไม่ตกใจง่าย สามารถควบคุมสติได้ดี

ซึ่งจะทำให้ตัดสินใจ และเลือกใช้วิธีแก้สถานการณ์เฉพาะหน้าได้ถูกต้อง 
 

   2. ความปลอดภัยในการโดยสารยานพาหนะ เพ่ือความปลอดภัย ผู้โดยสารยานพาหนะทาง
บก ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 

     การโดยสารรถจักรยานยนต์พึงปฏิบัติดังนี้ 
          1. ควรขึ้นหรือลงจากรถด้วยความระมัดระวังและเมื่อรถจอดอยู่ 
          2. ควรแต่งกายให้รัดกุม ไม่เกะกะรุ่มร่าม เพราะอาจทำให้เสื้อผ้าเกาะเกี่ยวกับตัวรถ 

ขณะรถวิ่ง ทำให้เกิดอันตรายได้ 
          3. ควรสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งเมื่อโดยสารรถจักรยานยนต์ 
          4. ควรนั่งช้อนท้ายผู้ขี่รถจักยานยนต์และนั่งคร่อมบนอาจที่จัดไว้สำหรับผู้โดยสาร 
          5. วางเท้าไว้ที่พักเท้า ให้ปลายเท้าชี้ไปข้างหน้า 
 

สรุปได้ว่า ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออก 
เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ได้แก่ 1) ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร 2) การรับรู้
โอกาสเสี ่ยงจากการขับขี ่รถจักรยานยนต์ 3) การรับรู ้ความรุนแรงของอุบัต ิเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 4) ความคาดหวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 5) ความสามารถตนเองในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 6) การตั ้งใจในการปฏิบัติในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ 7) การปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ทั้งนี้เพื่อไม่ให้เกิดความสูญเสียไม่ว่าจะทางด้านร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สินของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์และผู้ร่วมใช้ท้องถนน 
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4.2 องค์ประกอบของความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

องค์ประกอบของความปลอดภัยในการขับขี ่รถจ ักรยานยนต์  (บ ุบผา ลาภทวี , 2555;  
กาญจน์กรอง สุอังคะ, 2559; ขจี ดวงจักร ณ อยุธยา และรัชยา ภักดีจิตต์, 2562) พฤติกรรมการขับขี่
มาตรฐาน (Standard of Driving Behavior) เป็นพฤติกรรมการขับขี ่ที ่ถ ูกต้องตามกฎหมาย และ 
ไม่ก่อให้เกดิอันตรายขึ้นในสถานการณ์ปกติทั่วไป  

 

พฤติกรรมการขับขี ่ท ี ่ เบนไปในทางบวก (Positive Deviations of Driving Behavior) คือ 
พฤติกรรมการขับขี่ในอุดมคติ ที่ทำให้ไม่เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและทำให้เกิดการปลอดภัยต่อ
จราจรสูงสุด ซึ่งในบางสถานการณ์ของการขับขี่ พฤติกรรมที่เป็นมาตรฐานก็ยังก่อให้เกิดอันตรายได้เช่น 
ในการขับผ่านรถโดยสารประจำทางที่จอดเทียบป้ายจอดรถ ผู้ขับขี่ท่ีมีพฤติกรรมการขับขี่เบนไปทางบวก
จะชะลอความเร็วของรถเพราะเขาจะคำนึงว่าบางทีอาจมีผู ้โดยสารข้ามออกมาทางด้านหน้าของรถ
โดยสารนั้น เป็นต้น  พฤติกรรมการขับขี่ที่เบนไปทางลบ (Negative Deviations of Driving Behavior) 
เป็นการขับขี่ที ่ไม่สอดคล้องกับกฎหมายหรือกฎระเบียบ และเป็นอันตรายซึ่งมีความเสี่ยงที่จะเกิด
อุบัติเหต ุ

 

พฤติกรรมของผู ้ข ับข ี ่ท ี ่ด ี (Good Drivers’ Behavior) หมายถึงผ ู ้ข ับขี ่ท ี ่ม ีค ุณล ักษณะ 
ที่ ประกอบด้วย ความเอาใจใส่ ความมีมารยาท และสุขุมเยือกเย็นใช้ความเข้าใจร่วมกันระหว่าง 
ตัว บุคคลและขีดความสามารถของรถ ล่วงรู้สาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่ปรากฏขึ้น ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้ 
เป็นส่วนช่วยสนับสนุนด้านความปลอดภัย ความเป็นระเบียบและลดความเสี่ยงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิด
อุบัติเหตุ เพ่ิมความคล่องตัวของสภาพจราจร   

 

พฤติกรรมของผู ้ข ับขี ่ที ่ไม ่ด ี (Bad Drivers Behavior) เป็นคุณลักษณะที ่ตรงกันข้ามกับ 
พฤติกรรมของผู้ขับขี่ที่ดีและเป็นผู้ขับขี่ที่มักมีนิสัยชอบขับขี่ในลักษณะฝ่าฝืนกฎระเบียบสัญญาณ จราจร
เป็นสาเหตุต่อความเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ พฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่ หมายถึง การะทำใด ๆ ของผู้ขับขี่ 
ที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจน ได้รับบาดเจ็บ พิการหรือเสียชีวิต 

 

วิจิตร บุญยะโหตระ (2530)  กล่าวถึง อุบัติภัยจากการจราจรเป็นเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นทางบก 
ทางน้ำ ทางอากาศ อันอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ ตายและทรัพย์สินเสียหายได้โดยที่เราไม่ต้องการ 
องค์การอนามัยโลกให้คำจำกัดความว่าอุบัติภัยจากการจราจร หมายถึง อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบนท้องถนน
โดยมานพาหนะหรือล้อเลื่อน หรือยานพาหนะ (vehicle) เคลื่อนที่อย่างน้อยหนึ่งคัน และก่อให้เกิดความ
บาดเจ็บหรือทำลายทรัพย์สิน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรได้มีการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับ
อุบัติเหตุและกล่าวถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร โดยทั่วไป ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ 4 
ส่วน คือ  
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1. ปัจจัยเกี่ยวกับคน ปัจจัยเกี่ยวกับคน เป็นส่วนสำคัญที่สุดของการเกิดอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะต่าง ๆ ของบุคคล ทั้งอายุเพศและประสบการณ์ขับขี่ รถ สภาพรถ สภาพจิตใจการได้รับยาหรือ
สารต่าง ๆ รวมทั้งที่สำคัญที่สุดคือพฤติกรรมของคน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคน ประกอบด้วย  

 

1) ผู้ขับขี่ กล่าวได้ว่าผู้ขับขี่เป็นผู้ก่อให้เกิดเหตุโดยตรง เพราะผู้ขับขี่มีผลต่อการบังคับ และ
ควบคุมยานพาหนะให้อยู่ในสภาพการณต่าง ๆ กันดังนั้นกฎหมายจึงเข้มงวดต่อกับการขับขี่ยวดยาน โดย
กฎหมายกำหนดให้ผู้มีอายุ 18 ปบริบูรณ์จึงมีสิทธิสอบขอรับใบอนุญาตขับขี่ รถส่วน บุคคล และผู้มีอายุ 
25 ปบริบูรณ์จึงมีสิทธิสอบขอรับใบอนุญาตใบขับขี่รถสาธารณะได้การมีสิทธิสอบขอรับใบขับขี่รถมิใช่จะ
เป็นการรับรองว่าจะเป็นการขับขี่รถเป็นโดยถูกต้องตามกฎหมายและมี ความปลอดภัย จากการศึกษา
ปัจจัยที่มีส่วนสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุพบว่าการเกิดอุบัติเหตุขึ้นอยู่ กับองค์ประกอบเหล่านี้คือ  

(1) อายุบุคคลที่ประสบอุบัติเหตุจราจรมักจะเป็นบุคคลที่มีอายุอยู่ในกลุ่มที่ต่ำกว่า 25 ป 
ซึ่งวัยดังกล่าวนี้เป็นวัยหนุ่มสาวที่คึกคะนอง สนุกสนาน มีความแข็งแรงและเชื่อมั่นในตนเอง จึงมักขับขี่
ด้วยความเร็วสูงขาดความรอบคอบ มีความประมาทจนเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย และผู้ขับขี่ที ่มี
อายุเกิน 65 ปก็อาจประสบภัยบนถนนมากเช่นกัน เพราะมีการตอบสนองช้าในการรับรูมีความเฉื่อยชา 
ตกใจง่าย  

(2) เพศเป็นปัจจัยที่ยอมรับกันทั่วไปว่าเกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุภัยจราจรสำหรับ ในประเทศ
ไทย พบว่าเพศชายก่ออุบัติภัยจราจรมากกว่าเพศหญิง ทั้งนี้ เนื่องจากผู้ขับขี่ เพศชายขับขี่ยานพาหนะ
ทุกประเภทมากกว่าเพศหญิงและมีการขับขี่เป็นระยะทางไกล ๆ โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุย่อมมีมากกว่า 

(3) สภาพร่างกายที่ไม่สมบูรณ์ แข็งแรงมีความเหน็ดเหนื่อย เมื่อยล้า ภาวการณ์ ได้ยิน
การมองเห็น จะมีผลต่อการรับรู หรือการตัดสินใจตาง ๆ สภาพร่างกายที่พิการทุพพลภาพ หรือ 
ไมส่ามารถใช้อวัยวะต่าง ๆ เช่น แขน ขาได้อย่างปกติเหล่านี้ล้วนแต่เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ  

(4) สภาพทางจิตใจ ภาวะความเครียดความกดดันต่าง ๆ ของจิตใจ ภาวะอารมณ์ วิตก
กังวลอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่น มีความชะล่าใจฝ่าฝืนกฎหมายไม่ปฏิบัติ ตามสิทธิของ
ทางขาดกลยุทธ์ในการขับขี่ ยานพาหนะ  

(5) ยาบางประเภทที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุโดยเฉพาะอย่างยิ่งยาประเภทกระตุน ประสาท ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นประเภทแอมเฟตามีน มีผลให้เบื่ออาหารน้ำหนักลด  นอนไม่หลับ เกิดอาการ ประสาท
หลอน แต่เมื่อยาหมดฤทธิ์ จะรูสึกง่วงนอนมากทันทีซึ่งเป็นอันตรายต่อการขับขี่เป็นอย่างมาก นอกจากนี้
ยังมียาประเภทที่ทำให้ง่วงนอน  จึงไม่ควรรับประทานขณะขับรถ  เช่น ยาแกแพยาลด ความดันโลหิต 
เป็นต้น แอลกอฮอล์และยาที่เป็นปัจจัยที่สำคัญที่มีผลต่อการทำงานของประสาท แอลกอฮอล์เป็นสาร
ออกฤทธิ์กดการทำงานของประสาท สวนกลาง คือ สมองส่วนใหญ่ที่ควบคุมการทำงานของร่างกายและ
สติสัมปชัญญะทำให้การทำงานของร่างกายช้าลง การตัดสินใจตอบสนองสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ จะใช้เวลามาก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 51 

ขึ้นประสาทตาจะหย่อนสมรรถภาพ มีผลทำให้เกิดการรับรูภาพ แสงและสีต่าง ๆ ช้าลงอาณาเขตของ 
การมองแคบลง ทำให้เห็นภาพ การจราจรไม่มากพอและการคาดคะเนระยะผิดไปการประสานของ
ประสาทและกล้ามเนื ้อจะแย่ลง ทำให้การบังคับรถลำบากขึ ้นและประสาทการทรงตัวขณะที่ขับขี่
ยานพาหนะสองล้อเสื่อมสภาพลง ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายเมื่อดื่มสุรามาก ๆ จะเกิดอาการงวง หลับใน
และความคิดความจำเสื่อม การตัดสินใจช้าอาจทำให้หมดสติ และเป็นอันตรายถึงตายได้ 

2) ผู้โดยสาร หมายถึง ผู้ที่โดยสารไปกับยานพาหนะที่ไม่ใช้ผู้ขับขี่และโดยธรรมชาติของคน
โดยสารการเกี่ยวข้องกับอุบัติภัยโดยตรงนั้นจะมีก็ต่อเมื่อรถเกิดอุบัติภัยแต่ การเกี่ยวข้องกับอุบัติภัย
ทางอ้อมนั้น ได้แกการเร่งเร้าให้ผู้ขับรถเกิดความคึกคะนองและขับรถเร็ว  

3) คนเดินเท้าจัดเป็นผู้มีส่วนในการจราจรทางบกที่อ่อนแอที่สุดเพราะไม่มีเครื่องปองกัน
อันตรายแต่คนเดินเทาบางส่วนเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้ เช่น การข้ามถนนนอกทางข้ามหรือการลงมาเดิน
บนถนนแทนที่จะเดินบนทางเทาหรือไหลทางโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเวลาค่ำคืนจะเกิดอุบัติภัยได้ง่ายมาก  

2. ปัจจัยเกี ่ยวกับยานพาหนะ ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับยานพาหนะ ประกอบด้วยชนิดของ
ยานพาหนะขนาดของ ยานพาหนะ สภาพการใช้งานของยานพาหนะเป็นอีกปัจจัยหนึ ่งที ่มีส่ วน 
ในการก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ได้สภาพยานพาหนะที ่มีความชำรุดบกพร่อง เช่น ระบบไฟเสีย ทำให้  
ไม่สามารถให้สัญญาณ การจราจรได้ระบบห้ามล้อที่ชำรุด ทำให้ไม่สามารถหยุดยานพาหนะในขณะที่
ต้องการได้สภาพ ยางที ่ บกพรองการไม่มีกระจกมองหลัง หรือมีแล้วใช้การไม่ได้ทำให้มองเห็นได้  
ไม่ชัดเจน เป็นต้น นอกจากนี้การใช้ยานพาหนะที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานที่เหมาะสม เช่น การบรรทุก
หนัก เกินไป การบรรทุกของยื่นล้ำเกินไป ระบบไฟฟ้าที ่ให้แสงสว่างไม่ เพียงพอทำให้มองเห็นได้ 
ไม่ชัดเจน รวมทั้งการขอยืมรถผู้อ่ืนไปใช้ทำให้ไม่ทราบจุดอ่อนหรือข้อบกพรองของรถล้วนแล้วแต่มีผลให้
เกิดอุบัติเหตุไดท้ั้งสิ้น  

 

3. ปัจจัยเกี่ยวกับถนน ปัจจัยเกี่ยวกับถนน เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ที่ใช้ในการสัญจรไปมา
อยู่หลายประเด็น เช่น ลักษณะพื้นผิวการจราจรถนนหนทางที่มีผิวการจราจรที่ขรุขระชำรุดเป็นหลุม 
เป็นบ่อผุพัง หรือพ้ืนผิวจราจรที่ใช้วัสดุที่ไม่เป็นมาตรฐานเดียวกันทำให้พ้ืนผิวจราจรมีหลายลักษณะ เช่น 
มีทั้งแบบคอนกรีตและแบบลาดยางผิวทางไม่เรียบก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้แต่อย่างไรก็ตามบนพื้นผิวถนน 
ที่เรียบขับขี่สบายก็อาจมีผลให้เกิดความสะดวก และขับขี่โดยประมาทได้เช่นกัน  

1) ไหลทางได้ แกพ้ืนผิวด้านข้างถนนซึ่งมีส่วนต่อการเกิดอุบัติเหตุการจราจรได้ เช่นกัน ไหล่
ทางที่ แคบ มีสิ่งกีดขวาง มีต้นไม้หรือไม่มีไหลทางเลยย่อมก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายกว่าไหลทางที่กว้าง
โล่งและไม่มีสิ่งกีดขวาง  
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2) เครื่องกั้นทางโดยปกติจุดมุ่งหมายของเครื่องกั้นทาง ก็คือการป้องกันรถไม่ให้ วิ่งออกนอก
เส้นทางและเกิดอุบัติเหตุเป็นสิ่งที่ เตือนผู้ขับขี่ให้ระวังตัว การไม่มีเครื่องกั้นข้างทางก็ อาจทำให้มีโอกาส
ที่ จะเกิดอุบัติเหตุได้ 

3) จำนวนช่องทางเดินรถและความกว้างของช่องทางเดินรถ ชองทางเดินรถที ่มีเพียง 
2 ช่องทางคือขาไป 1 ชองขามา 1 ชองจะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้ง่ายเพราะทำให้พื้นที่ในการใช้ สัญจรไป
มาน้อยลงการแซงหรือการตัดสินใจที่ กะหรือคาดการณไวผิดพลาดได้ง่ายรวมทั้งขนานหรือ ความกว้าง
ของช่องทางที่ใช้มีส่วนให้เกิดอุบัติเหตุเช่นกัน ขนาดช่องทางที่คับแคบไม่เหมาะสมทำให้รถต้องเบียดหรือ
ออยู่ใกล้กันจนเกินไป ก็อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

4) แนวกั้นกลางถนน ปกติจะใช้สำหรับกั้นแนวถนนที่มีการจราจรที่ สวนกันไปมา เพ่ือให้เกิด
ความปลอดภัยของรถที่ แล่นสวนกัน และให้เกิดความระมัดระวังในการใช้รถใช้ถนน ร่วมกัน ทำให้
โอกาสการเกิดอุบัติเหตุน้อยลง  

5) แสงสว่าง เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งที่ อาจจะทำให้เกิดอุบัติ เหตุได้เพราะความมืด  
จะทำให้เกิดความผิดพลาดในการมองเห็น ทำให้การประมาณการต่าง ๆ คลาดเคลื่อนอุบัติเหตุจึงมัก 
เกิดขึ้นในที่ไม่มีแสงสว่างอย่างไรก็ตามในที่ที่มืด ที่ต้องการใช้แสงไฟช่วย แสงไฟที่ไม่เหมาะสมทั้งไฟ จาก
ถนน และไฟจากยานพาหนะ ต่างก็มีส่วนทำให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่นกัน  

6) วัสดุที่ใช้ทำถนน วัสดุบางอย่างที่มีคุณสมบัติลื่น ทำให้ถนนลื่น รถไถลได้ง่าย  
 

4. ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม ที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม หมายถึง ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับ
สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว ได้แก  

1) สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติหมายถึง หมอกจัด แดดจ้าแสงเข้าตา น้ำท่วมที่ ก่อให้เกิด
อุปสรรคในการสัญจรไปมา  

2) สภาพแวดล้อมทั่วไป เช่น การทิ้งวัสดุข้าวของลงเกะกะในทางการที่ สภาพแวดล้อม  
มีมลพิษต่าง ๆ เช่นควันท่อไอเสียทำให้เกิดทัศนียภาพการใช้รถไม่ดีการใช้รถที่ เสียงท่อไอเสียที่ดัง ทำให้
เสียสมาธิในการขับขี่การไม่มีป้ายเตือนในที่ที่ไม่ปลอดภัย หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง หรือสิ่งปกติเกิดขึ้น 
บนทาง เช่น มีการขุดถนนแล้วไม่ได้ทำป้ายเตือนไวหรือมีการทำโฆษณามากเกินไป ทำให้เสียสมาธิต่อ
การขับขี่ การที่มีต้นไม้แตกกิ่งก้านสาขาบังตา ทำให้มองเห็นป้ายต่าง ๆ หรือ สัญญาณจราจรได้ไม่ชัดเจน 
เป็นต้น ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่มีส่วนสัมพันธ์ต่อการ เกิดอุบัติเหตุการจราจรไ ด้ 
นอกจากการเรียนรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุและความปลอดภัยนี้ก่อให้เกิดอุบัติเหตุแล้ว การเรียนรู  เกี่ยวกับ
รถยนต์และการป้องกันอุบัติภัยจากการขับขี่ย่อมลดอุบัติเหตุได้ดียิ่งขึ้น 
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สรุป องค์ประกอบของความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ได้แก่ 1) ปัจจัยเกี่ยวกับคน 
เป็นส่วนสำคัญที่สุดของการเกิดอุบัติเหตุที่เกี ่ยวข้องกับลักษณะต่าง ๆ ของบุคคล ทั้งอายุเพศและ
ประสบการณ์ขับขี่ รถ สภาพรถ สภาพจิตใจการไดร้ับยาหรือสารต่าง ๆ รวมทั้งที่สำคัญที่สุดคือพฤติกรรม
ของคน 2) ปัจจัยเกี่ยวกับยานพาหนะ ประกอบด้วยชนิดของยานพาหนะขนาดของ ยานพาหนะ สภาพ
การใช้งานของยานพาหนะ 3) ปัจจัยเกี่ยวกับถนน เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ที่ใช้ในการสัญจรไปมา 4 
ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม หมายถึง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว 

   

4.3 การประเมินความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

             จากการศึกษาเอกสารงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข้องกับการประเมินความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ (สมชาย รัตนทองคำ, 2554; วรรวิษา ภูผิวแก้ว วิศิษฎ์ ทองคำ และนันทวรรณ ทิพย
เนตร, 2560; ขจี ดวงจักร ณ อยุธยา และรัชยา ภักดีจิตต, 2562)  มี 1 ด้าน ประกอบด้วย 

1) การวัดด้านทักษะพิสัย ทักษะพิสัยเป็นความสามารถในเชิงปฏิบัติการหรือการกระทำให้
เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่ง ทักษะพิสัย สามารถจำแนกออกเป็น 7 ระดับ ดังต่อไปนี้  

1.1 การรับรู้เป็นขั้นแสดงอาการรับรู้ที่จะเคลื่อนไหวโดยอาศัยประสาทสัมผัสรับรู้ทั้ง 5 ได้แก่ หู
ตา จมูก ลิ้น และสัมผัสทางร่างกาย แม้จะมีสิ่งเร้ามากระตุ้นโดยผ่านทางประสาทสัมผัสพร้อม ๆ กัน 
บุคคลก็สามารถเลือกรับรู้ และมีการแปลความหมายต่อสิ่งเร้านั้น ๆ เพ่ือการตอบสนอง 

1.2 เตรียมความพร้อม เป็นความพร้อมของบุคคลที ่จะแสดงพฤติกรรมออกมา สภาพ 
ความพร้อมมี 3 ด้านคือ ความพร้อม  

1.2.1 ด้านร่างกาย หมายถึงความพร้อมที่จะเคลื่อนไหวอวัยวะของร่างกาย  
1.2.2 ด้านสมอง หมายถึง ความพร้อมที่ระลึกถึงกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในการแสดงพฤติกรรม  
1.2.3 ด้านอารมณ์ความพร้อมด้านจิตใจ ให้อยู่ในทิศทางที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนา 

1.3) การตอบสนองตามแนวทางที่กำหนดให้เป็นการแสดงออกในลักษณะของการเลียนแบบ
และการลองผิดลองถูก 

1.4 ความสามารถด้านกลไก เป็นขั้นที่ผู ้เรียนได้กระทำตามที่เรียนมา และพัฒนาขึ้นจนมี  
ความสัมฤทธิผลสามารถสร้างเทคนิควิธีการเฉพาะสำหรับตนเองขึ้นมา เพ่ือฝึกปฏิบัติต่อไป 

1.5 การตอบสนองที่ซับซ้อน เป็นความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อนมากข้ึน และ
สามารถกระทำได้อย่างมั่นใจ ไม่ลังเล และทำได้ดีจนเป็นอัตโนมัติ 

1.6 ความสามารถในการดัดแปลง เป็นขั้นที่สามารถปฏิบัติได้จนชำนาญ จึงคิดหาวิธีการใหม่ ๆ 
มาลองทำให้แตกต่างไปจากเดิม เพ่ือให้เกิดผลดียิ่งๆขึ้น 
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1.7 ความสามารถในการริเริ่ม เป็นความสามารถต่อยอดจากการดัดแปลง กล่าวคือ เมื่อบุคคล
สามารถดัดแปลงวิธีการใหม่ ๆ และมีการทดลองแล้ว ก็นำวิธีการนั้นมาประยุกต์ทำให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้น 

 

สอดคล้องกับ บุบผา ลาภทวี (2555)  และบัณฑิต ตั้งกมลศรี (2558) กล่าวถึงการวัดพฤติกรรม
ด้านทักษะพิสัยว่า การวัดทักษะพิสัย เป็นการวัดความสามารถในการทำงานหรือการทำกิจกรรม  
อาจเรียกว่า การวัดภาคปฏิบัติ ซึ ่งการวัดพฤติกรรมดังกล่าวมักเป็นการประสานสัมพันธ์ระหว่าง  
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ลักษณะสำคัญของการวัดทักษะพิสัย คือ  

1) สามารวัดได้ทั้งรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม  
2) ลักษณะงานที่แตกต่างกันต้องใช้วิธีการวัดหรือกระบวนการที่ต่างกัน ตัวอย่างเช่น วัดทักษะ

ด้านดนตรีกีฬาต้องใช้วิธีการวัดต่างกัน  
3) สามารถแบ่งวัดเป็นกระบวนงานหรือทักษะย่อย ๆ เช่น การรักษาทางกายภาพบำบัด 

สามารถวัด ขั้นการตรวจร่างกาย การประมวลผลการสรุปประเด็นปัญหา และการให้การรักษา เป็นต้น
ลักษณะการวัดแยกได้เป็น 3 ระดับ  

(1) ระดับพฤติกรรมโดยการสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติ  
(2) ระดับผลลัพธ์พิจารณาจากผลจากพฤติกรรมย่อยที่ปรากฏซึ่งพิจารณาได้ทั้งเชิงปริมาณ

และคุณภาพ  
(3) ระดับประสิทธิผล เป็นการวัดผลงานเฉพาะที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย

การวัดโดยตรง 
 4) หลักการประเมินผลด้านทักษะพิสัย แบ่งออกเป็น  

4.1) วัดให้ตรงจุดมุ่งหมาย โดยพิจารณาผลสุดท้ายที่จะเกิดขึ้นเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน 
เช่น หากกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้สามารถประเมินผู้ป่วยได้ตรวจร่างกายได้แต่จุดมุ่งหมาย  
การเรียนรู้คือการรักษาโดยการนวด ดังนั้นการวัดต้องวัด ทีละทักษะย่อยก่อน เป็นต้น  

4.2) ความสอดคล้องของงานที่กำหนดกับจุดประสงค์ต้องการประเมินความสามารถ  
ในการนวด งานที่กำหนดต้องใช้ความสามารถในการนวดโดยตรง เป็นต้น  

       4.3) ความเหมาะสมในการดำเนินงาน พิจารณาว่าผลงานเกิดจากทำงานกลุ่มหรือเดี่ยว  
       4.4) ยุติธรรม  
      5) การให้คะแนนควรเป็นปรนัยและเที่ยงตรง กำหนดคะแนนไว้ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน            
      6) มีเกณฑ์การประเมินผล ซึ่งพิจารณาจาก กระบวนการหรือวิธีการ และผลผลิตที่เกิดขึ้น 

ซึ่งพิจารณาทั้งปริมาณและคุณภาพ  
      7) วัดหลายๆครั้งขั้นตอนการประเมิน มีดังนี้  
          7.1) กำหนดจุดประสงค์มักเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพ่ือให้สามารถวัดได้จริง  
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          7.2) กำหนงานให้ปฏิบัติอาจแบ่งเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ได้ 
          7.3) กำหนดวิธีดำเนินการอย่างชัดเจน  
          7.4) กำหนดสถานการณ์หรือเงื่อนไขที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  
          7.5) กำหนดวิธีการวัด สามารถทำได้หลายวิธีเช่น เขียนตอบ (วัดความรู ้หรือขั ้นตอน 

การปฏิบัติ) สร้างสถานการณ์จำลองแล้วให้ตอบคำถาม วัดผลงานปฏิบัติจริง  
       7.6) กำหนดเครื่องมือวัด 
       7.7) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน  
       7.8) กำหนดวิธีการประเมินผล เช่น อิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่ม  
       7.9) การสร้างเครื่องมือวัด มีลำดับขั้นตอนดังนี้  

         (1) วางแผนสร้างเครื่องมือ พิจารณาวัตถุประสงค์การสอน  
(2) ดำเนินการสร้างเครื่องมือ  
(3)ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
(4) สร้างคู่มือการใช้เครื่องมือ  

  7.10) ดำเนินการวัด 
 

สรุป การประเมินความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่วนใหญ่มักใช้การวัดพฤติกรรม 
เครื่องมือวัดพฤติกรรมที่นิยมใช้ ได้แก่ การทดสอบ แบบสังเกต แบบสำรวจรายการ และมาตราส่วน
ประมาณค่า ซึ่งแต่ละประเภทมีความเหมาะสมแตกต่างกัน เช่น 1) การทดสอบ (Testing) เป็นวิธีที่นิยม
ใช้มากในการวัดผลด้านทักษะพิสัย สามารถใช้ได้ทั้งการทดสอบแบบปากเปล่าหรือการสอบข้อเขียน  
2) การสังเกตเป็นการสังเกตการปฏิบัติจริงของผู ้สอบ เครื ่องมือที ่ใช้ประกอบการสังเกต ได้แก่  
แบบบันทึกข้อมูล แบบสำรวจแบบ check list และมาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุด ผู้สอบ 
มีโอกาสเห็นกระบวนการลำดับขั ้นตอนการทำงานของผู ้เรียน เห็นพฤติกรรมต่าง ๆ ในสภาพจริง  
เพ่ือเป็นการลดความกังวลผู้ประเมินอาจมอบหมายให้ผู้เรียนอ่ืนหรือผู้ร่วมสอนช่วยประเมินก็ได้ 
 

4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
จำนวน 6 เรื่องดังนี้ 
 

 เรื่องที่ 1 กานต์พิชชา หนูบุญ และ พรรณี บัญชรหัตถกิจ (2556)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมสุข
ศึกษาในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน นครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้านความรู้ 
ในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ การรับรู ้ความรุนแรงของอุบัติภัยจราจรจาก
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รถจักรยานยนต์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ ความคาดหวัง  
ใน ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ ความคาดหวัง
ในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์  
ความตั้งใจในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ การปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยและถูกต้องตามกฎจราจร สูงกว่าก่อนการทดลอง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001) 
  

เรื่องที่ 2 ทิพวรรณ แสงทอง และคณะ (2556)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ
แห่งตนต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น ศึกษาในวัยรุ่น
จำนวน 110 คน ที่มีอายุระหว่าง 14 – 15 ปี ทั้งเพศชายและหญิงที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ทำการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้น (Multi-stage 
Sampling) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 จำนวน 60 คน กลุ่ม
ทดลองที่ 2 จำนวน 50 คน โดยทั้ง 2 กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนตาม
แนวคิดของแบนดูราในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินพฤติกรรม 
การป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความแปรปรวน
แบบวัดซ้ำ (Repeated measure ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตน กลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และ 12 สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

เรื ่องที ่ 3 กาญจน์กรอง สุอังคะ (2559)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที ่มีผลต่อ 
ความเสี่ยงในการเกิด อุบัติเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์ พบว่าการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่มีผลต่อความเสี ่ยงในการ เกิดอุบัติเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์  
ในการคัดเลือกพื้นที่ศึกษาได้พิจารณาจากสัดส่วนจำนวน ผู้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติ เหตุการเดินทาง 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาใน สถาบันอาชีวศึกษา ทุกระดับการศึกษา  
ในจังหวัดนครราชสีมา สุรินทร์ และชัยภูมิ จำนวน 933 คน โดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น สำหรับ 
การวิเคราะห์แบบจำลองสมการเชิงโครงสร้าง หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแบบจำลองสมมติฐาน
และปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม ต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ ซึ ่งให้ค่าสถิติ  
ไคสแควร์เท่ากับ 243.32 ที่องศาอิสระเท่ากับ 46 p-value เท่ากับ 0.001  CFI เท่ากับ 0.951  TLI 
เท่ากับ 0.930  RMSEA เท่ากับ 0.068 และ SRMR เท่ากับ 0.039 ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้าน 
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ทัศนคติในการขับขี่ของผู้ขับขี่มีอิทธิพลโดยตรงต่อ พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งชี้ให้เห็นว่าผู้ขับ
ขี่มีทัศนคติการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้ ความเร็วในการขับขี่ และขับขี่ด้วยความคึกคะนอง จะส่งผล
ให้ผู้ขับขี่มีพฤติกรรมการขับขี่ที่เสี่ยงต่อ การเกิดอุบัติเหตุสูง 

 

เรื่องที่ 4 วรรวิษา ภูผิวแก้ว วิศิษฎ์ ทองคำ และนันทวรรณ ทิพยเนตร (2560)  ได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมขับขี่ปลอดภัยในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมขับ
ขี ่ปลอดภัยในการ ป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคมาใช้ในการจัดทำโปรแกรมเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมของนักศึกษาให้รู ้จักการป้องกัน อุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ได้อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่  1มหาวิทยาลัย ราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 74 คนคัดเลือก
กลุ ่มต ัวอย ่างแบบสุ ่มอย ่างง ่าย แบ่งเป ็นกล ุ ่มทดลอง 37 คน และกลุ ่มเปร ียบเทียบ 37 คน 
กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมขับขี่ปลอดภัยในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ ประกอบด้วย 
การบรรยายด้วยสไลด์ สื่อวีดีทัศน์เกี่ยวกับอุบัติภัยจราจร การนำเสนอ เหตุการณ์จริง การสาธิตและฝึก
ปฏิบัติขับขี่ปลอดภัย การวิเคราะห์จุดเสี่ยง และการอภิปรายกลุ่ม ระยะเวลา ดำเนินการ 8 สัปดาห์เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยสถิติเชิงอนุมาน โดยใช้สถิติ 
Independent t-test ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้  
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ การรับรู้ความรุนแรงของอุบัติภัย
จราจร จากรถจักรยานยนต์ ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองความตั้งใจในการปฏิบัติตัว 
และการปฏิบัติ ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยและถูกต้องตามกฎจราจรสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p-value<0.001) จากผลการศึกษานี ้ช ี ้ให ้เห ็นว่าโปรแกรมที ่จ ัดขึ้น 
มีประสิทธิภาพเพียงพอ สามารถนำไปใช้เพื ่อพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันอุบัต ิภัยจราจรจาก
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาในสถานบันอ่ืนได้ต่อไป 

 

 เรื่องที่ 5 ฉัตรติมา คัมภีรคุปต์ (2561)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมเจคติ การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมด้วยการสัมภาษณ์เพื่อสร้างแรงจูงใจต่อ
ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยของกลุ่มผู้บาดเจ็บอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ซึ่งเข้ารักษาในโรงพยาบาล
ศูนย์แห่งหนึ่งในภาคใต้ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำหนด แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 32 ราย กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ ในขณะที่กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมซึ่งใช้การสัมภาษณ์เพื่อสร้างแรงจูงใจเป็นรายบุคคลประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ในการส่งเสริม 
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เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัย 
4 ด้าน ได้แก่ การไม่ดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับขี่ การสวมหมวกนิรภัยและใช้สายรัดคางขณะขับขี่ การขับขี่
ด้วยความเร็วตามกฎหมายกำหนด และการไม่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัย มีค่าดัชนีความตรงเนื้อหา
เท่ากับ .85 และทดสอบความเที่ยงของแบบสัมภาษณ์โดยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ 
.86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และทดสอบสถิติทีอิสระ ผลการวิจัยพบว่า หลังได้รับ
โปรแกรม ค่าเฉลี่ยความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยของ
กลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 

 เรื่องที่ 6 ศิวาภรณ์ ศรีสกุล (2558) ได้ศึกษาาผลของการสร้าง แรงจูงใจเพ่ือการปกป้องสุขภาพ
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
โดยประยุกต์ทฤษีีการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพของ โรเจอร์ส กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จำนวน 50 ราย เป็นกลุ่มทดลอง 25 ราย
และกลุ่มควบคุม 25 ราย โดยกลุ่มทดลองได้ เข้าร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพเป็น
เวลา 8 สัปดาห์ เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั ่วไป 
แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยง แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ แบบสอบถาม
ความคาดหวังในประสิทธิผลของหมวกนิรภัย แบบสอบถามความคาดหวังในความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย และแบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบอิสระ  
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิด อุบัติเหตุ ความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยมากกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนการเปลี ่ยนแปลงของการรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุและความคาดหวังในประสิทธิผลของหมวกนิรภัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ  
 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข้องกับการประเมินความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์จำนวน 6 เรื่อง (กานต์พิชชา หนูบุญ  และ พรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2556; ทิพวรรณ แสง
ทอง และคณะ, 2556; กาญจน์กรอง สุอังคะ, 2559; วรรวิษา ภูผิวแก้ว วิศิษฎ์ ทองคำ และนันทวรรณ 
ทิพยเนตร, 2560; ฉัตรติมา คัมภีรคุปต์, 2561; ศิวาภรณ์ ศรีสกุล, 2558) ผู ้ว ิจัยได้การวิเคราะห์ 
การประเมินความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความปลอดภัยในการขับขี่       
              รถจักรยานยนต์ 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. กานต์พิชชา หนูบุญ 
และ  
พรรณี บัญชรหัตถกิจ 
(2556)  

ตัวแปรต้น : โปรแกรมสุข
ศึกษา 
ตัวแปรตาม : อุบัติภัย
จราจรจากรถจักรยานยนต์ 

1.โปรแกรมสุขศึกษา 
2.แบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ส่วน  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล  
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรและ
การขับขี่ รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยและ
ถูกต้องตามกฎจราจร 
ส่วนที่ 3 การประเมินอันตราย  
ส่วนที่ 4 การประเมินการเผชิญปัญหา  
ส่วนที่ 5 ความตั้งใจในการป้องกันตนเอง
จากการเกิด อุบัติภัยจราจรจาก
รถจักรยานยนต์ 
ส่วนที่6 การปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย และถูกต้อง
ตามกฎจราจร 

2. ทิพวรรณ แสงทอง 
และคณะ (2556)  

ตัวแปรต้น : โปรแกรมสร้าง
เสริมสมรรถนะแห่งตนเอง 
ตัวแปรตาม : แบบประเมิน
พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ
ทางถนนจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 

1.โปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะ 
แห่งตน 
2. แบบประเมินพฤติกรรม 

3.กาญจน์กรอง สุอังคะ 
(2559) 

ตัวแปรต้น : พฤติกรรมการ
ขับข่ี 
ตัวแปรตาม : ความเสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุจากการใช้
รถจักรยานยนต์ 

แบบสอบถาม แบ่งเป็น  
ส่วนที่ 1 เปน็แบบสอบถามเกี่ยวข้อมูล
ส่วนตวั 
ส่วนที่ 2 เปน็แบบสอบถามเพ่ือวัดลักษณะ
บุคลิกภาพ 5 ลักษณะ 
ส่วนที่ 3 เปน็แบบสอบถามเพ่ือวัดทัศนคติ
ต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 3 ด้าน 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเพ่ือวัด

พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 5 
ด้าน 
ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถามเพ่ือวัดการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร 

4. วรรวิษา ภูผวิแก้ว 
วิศิษฎ์ ทองคำ  
และนันทวรรณ  
ทิพยเนตร(2560) 

ตัวแปรต้น : โปรแกรมขับขี่
ปลอดภัย 
ตัวแปรตาม : อุบัติภัย
จราจรจารรถจักรยานยนต์ 

1.แบบสอบถาม แบ่งเป็น 6 ส่วน 
1) ข้อมูลทั่วไป  
2) ความรู้ 
เกี่ยวกับกฎจราจรและการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย  
3) การประเมินอันตรายการรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการเกิดอุบัติภัยจราจรจาก
รถจักรยานยนต์และการรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติภัย 
4) การประเมินการเผชิญปัญหาเกี่ยวกับ
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองต่อพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยถูกต้องตาม
กฎจราจรและความคาดหวังในการรับรู้ 

5.ฉัตรติมา คัมภีรคุปต์ 
(2561) 

ตัวแปรต้น : โปรแกรม
ส่งเสริมเจคติ การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง และการ
รับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม 
ตัวแปรตาม : ความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัย 

1. โปรแกรมส่งเสริมเจคติ การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม 
2. แบบสัมภาษณ์ความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมขับขี่ปลอดภัย 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

6. ศิวาภรณ์ ศรีสกุล 
(2558) 

ตัวแปรต้น : การสร้างแรงจูงใจ
เพ่ือการปกป้องสุขภาพต่อ
พฤติกรรมสวมหมวกนริภัย 
ตัวแปรตาม :  
1) การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดอุบัติเหตุ 
2) การรับรู้ความรุนแรงของ
การเกิดอุบัติเหตุ  
3) ความคาดหวงัใน
ประสิทธิผลของการสวม
หมวกนิรภัย  
4) ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 
5) พฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัย 

1. โปรแกรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อการ
ปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมสวมหมวก 
นิรภัย 
2. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  
3. แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยง  
4. แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติเหตุ  
5. แบบสอบถามความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของหมวกนิรภัย  
6. แบบสอบถามความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัย  
7. แบบสอบถามพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัย 

 

จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ พบว่า การประเมินความปลอดภัยนั้นใช้แบบประเมินซึ่งแบ่งเป็นหลายส่วน ส่วนที่ 1 
เป็นแบบสอบถามทั่วไป ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบวัดความรู้ ส่วนที่ 3 เป็นแบบวัดพฤติกรรม ส่วนที่ 4 
เป็นแบบวัดทัศนคติ และจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การใช้แบบประเมินความปลอดภัยทั้ง 4 ส่วน แสดง
ให้เห็นว่า การประเมินความปลอดภัยนั้นควรประเมินโดยใช้รูปแบบการประเมินที่หลากหลาย เพ่ือ
แสดงถึงปัจจัยที่อาจจะส่งผลต่อความปลอดภัย 

 

 ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำวิธีการประเมินความรู้ ความตระหนัก โดยการใช้แบบวัด
แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ส่วนวิธีการประเมินการปฏิบัตินั้นผู้วิจัยใช้แบบวัดทักษะการขับขี่
รถจักรยานยนต์แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 จากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
(Duong & Parker, 2018; Baretta, Greco & Steca, 2017; เบญจวรรณ ขุนฤทธิ, 2557; วิลาวัณย์ 
ดาราฉาย, 2554; โชติกา สาระปัญญา, 2561; นพดล  โสภณวรกิจ, 2561; ตติยา ฉิมชัยภูมิ และ 
จุฬาภรณ์ โสตะ,2559; ขวัญจิต ติสัก, 2548) สรุปได้ว่า ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง คือ  
การที่บุคคลรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองว่าตนเองนั้นจะสามารถปฏิบตัิ
กิจกรรมนั้นได้สำเร็จมากน้อยเพียงใด และเป็นปัจจัยที่ช่วยให้บุคคลตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง 
ๆ ได้ หากบุคคลขาดการรับรู้ความสามารถอาจส่งผลให้มีการตัดสินใจที่ผิดพลาดและส่งผลกระทบต่อ
ตนเอง และผู้อื ่น และจากการสังเคราะห์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองพบว่ามีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพทั้งด้านความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติของบุคคล โดยมีองค์ประกอบของ
ทฤษฎีทั้งหมด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ประสบการณ์ความสำเร็จในอดีต 2) การรับรู้ประสบการณ์
ของผู้อื่น 3) การใช้คำพูดชักจูง 4) สภาวะทางกายและอารมณ์ นอกจากนี้ จากการวิเคราะห์เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง (Wu, Hsieh, Lin & Tsai, 2016; มนทกานต์ วัฒนานันท์ 
และคณะ, 2558; อรทิพย์ แสนเมืองแคน และคณะ, 2558; น้ำทิพย์ ไกรทอง, 2559; นงนภัส เด็กหลี, 
2558) พบว่า เป็นแนวคิดที่ส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเริ่มและกระทำเพื่อให้เกิดประโยชน์
แก่ตนเองในการดำรงไว้ซึ ่งชีวิต สุขภาพ และความเป็นอยู่อันดี กล่าวคือ การดูแลตนเองเป็นสิ่งที่
บุคคลแต่ละบุคคลต้องปฏิบัติหรือรับผิดชอบตนเอง และทฤษฎีการดูแลตัวเองเป็นอีกหนึ่งทฤษฎีที่ มี
อิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมสุขภาพทั้งด้านความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติของบุคคลด้วย โดย 
มีองค์ประกอบของทฤษฎีทั้งหมด 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การดูแลตนเองที่จำเป็นทั่วไป 2) การดูแล
ตนเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ 3) การดูแลตนเองที่จำเป็นเมื่อมีภาวะเบี่ยงเบนทางด้านสุขภาพ  
 และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง
(Duong & Parker, 2018; Baretta, Greco & Steca, 2017; เ บญจว ร รณ  ข ุ น ฤทธิ , 2557;  
วิลาวัณย์ ดาราฉาย, 2554; โชติกา สาระปัญญา, 2561; นพดล  โสภณวรกิจ, 2561; ตติยา ฉิมชัยภมูิ 
และจุฬาภรณ์ โสตะ, 2559; ขวัญจิต ติสัก, 2548) และทฤษฎีการดูแลตัวเองตัวเอง (Wu, Hsieh, Lin 
& Tsai, 2016; มนทกานต์ วัฒนานันท์ และคณะ, 2558; อรทิพย์ แสนเมืองแคน และคณะ, 2558; 
น้ำทิพย์ ไกรทอง, 2559; นงนภัส เด็กหลี, 2558) พบว่า ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและ
ทฤษฎีการดูแลตัวเองส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งด้านความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 
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 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ประกอบด้วย 5 กิจกรรม 
  

   1. ตระหนักถึงสถานการณ์   
   2. ปฏิบัติตามกฎจราจร  
   3. ขับข่ีให้ปลอดภัย  
   4. สังเกตตนเอง  
   5. รับรู้โอกาสเสี่ยง 

 

การสร้างเสริม
ความปลอดภัยใน

การขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 

1. ความรู้  
2. ความตระหนัก  
3. การปฏิบัติ 

 

 

ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถ

ตนเอง 
 

ร่วมกับ 
 

ทฤษฎีการดูแล
ตัวเอง 
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บทที่ 3   
                                    วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีข้ันตอนการดำเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้  
 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
           1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
           1.2. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           1.3. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยประยุกต ์ใช ้ทฤษฎีการร ับรู้  
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 

     1.3.2 การพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
1.3.2.1 แบบวัดความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ี

รถจักรยานยนต์  
1.3.2.2 แบบวัดความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ 
1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ 
 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติที่ใช้ 

สรุปขั้นตอนการดำเนินวิจัย ดังแสดงในภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 สรุปขั้นตอนการดำเนินวิจัย 

 
         ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

วัดความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 

กับนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ

นักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที  

 

วัดความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.3 การพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
         3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่ม
ควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Dependent Samples t - test)   
         3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
โดยการทดสอบค่าที (Independent Samples t - test) 

ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับ

ทฤษฎีการดูแลตัวเอง 

ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์

ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง
ร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 
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ขั้นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

               1.1.1 ศึกษาตำราเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยเกี่ยวข้องกับโปรแกรมสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี  
การรับรู้ความสามารถตนเองและทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
     1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวกับการวัดความรู้ ความตระหนัก การปฏิบัติ  
ในการขับขี ่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย เพื ่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติตน  
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 
 

1.2 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

               1.2.1 ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนชายและหญิงที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 1,121,902คน (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2562: ออนไลน์)  

1.2.2 การเลือกโรงเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมี
เกณฑ์ ดังนี้ 

1) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองโปรแกรม
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับ
ทฤษฎีการดูแลตัวเอง 

2) เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่แตกต่าง
จากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

1.2.3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 
2 ป ีการศ ึกษา 2562 โรงเร ี ยนในสั งก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาข ั ้ นพ ื ้ นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 40 คน ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 

       1) รับสมัครนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2-3 ปีการศึกษา 2562 
ที่เดินทางด้วยการเป็นผู้ขับหรือนั่งโดยสารรถจักรยานยนต์อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ จำนวน 40 คน 
และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้อย่าง
น้อยร้อยละ 80  

2) แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ ่ม เท่า ๆ กัน โดยใช้การสุ ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากได้นักเรียน 20 คนเป็นกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสร้างเสริม
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ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎี  
การดูแลตัวเอง และอีก 20 คนเป็นกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 

อย่างไรก็ตาม ระหว่างดำเนินการทดลอง 8 สัปดาห์ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง
จำนวน 2 คนเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์น้อยกว่า
ร้อยละ 80 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทำให้คงเหลือนักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 18 คน และ
เพื่อให้มีจำนวนนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับจำนวนนักเรียนกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยจึงคัดนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมออก 2 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากออก
ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 36 คน แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 คน 

 

1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยแบ ่งออกเป ็น 2 ประเภท ได ้แก ่  1) เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช้  
ในการดำเนินการทดลอง คือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และ  
2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความรู้ แบบวัดความตระหนัก และแบบวัด
การปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

 

1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
    1) ศึกษาแนวทางในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น จากตำรา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    2) วิเคราะห์ความหมายและองค์ประกอบที่สำคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองและทฤษฎีการดูแลตัวเองเพ่ือนำมาสังเคราะห์เป็นกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์  
  3) ส ังเคราะห์ก ิจกรรมในโปรแกรมสร ้างเสร ิมความปลอดภ ัยในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ได้ จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับ
ทฤษฎีการดูแลตัวเอง ในข้อที่ 2) ดังตารางที่ 5 
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ตารางที ่5 การวิเคราะห์องค์ประกอบที่สำคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและทฤษฎี 
              การดูแลตัวเองและสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่  
              รถจักรยานยนต์ 
 

ทฤษฎี/องค์ประกอบ 
กิจกรรม 

ตระหนักถึง
สถานการณ์ 

ปฏิบัติตาม
กฎจราจร 

ขับขี่ให้
ปลอดภัย 

สังเกต
ตนเอง 

รับรู้โอกาส
เสี่ยง 

การรับรู้ความสามารถตนเอง 

1.ประสบการณ์ความสำเร็จใน 
อดีต 

✓  ✓ ✓ ✓ 

2.การรับรู้ประสบการณ์ของผู้อ่ืน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

3.การใช้คำพูดชักจูง    ✓  ✓ 

4.สภาวะทางกายและอารมณ์ ✓  ✓ ✓ ✓ 

การดูแลตัวเอง      

1.การดูแลตนเองที่จำเป็นทั่วไป   ✓  ✓ ✓ 

2.การดูแลตนเองที่จำเป็นตาม
ระยะพัฒนาการ  

✓ ✓ ✓  ✓ 

3.การดูแลตนเองที่จำเป็นเมื่อมี
ภาวะเบี่ยงเบนทางด้านสุขภาพ  

  ✓  ✓  ✓ 

 

 จากตารางที่ 5 การวิเคราะห์องค์ประกอบที่สำคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและ
ทฤษฎีการดูแลตัวเองและสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมตระหนักถึงสถานการณ์ 2) กิจกรรมปฏิบัติตามกฎ
จราจร 3) กิจกรรมขับขี ่ให้ปลอดภัย 4) กิจกรรมสังเกตตนเอง และ 5) กิจกรรมรับรู ้โอกาสเสี่ยง  
ดังตารางที่ 5 
 

    4) จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบที่สำคัญของทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถ
ตนเองและทฤษฎีการดูแลตัวเองและสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ได้ 5 กิจกรรม 1) ตระหนักถึงสถานการณ์ 2) ปฏิบัติตามกฎจราจร 3) ขับขี ่ให้
ปลอดภัย 4) สังเกตตนเอง และ 5) รับรู้โอกาสเสี่ยง ดังตารางที่ 3.1 ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์วิธีดำเนิน
กิจกรรมและผลลัพธ์กิจกรรมและผลลัพธ์กิจกรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร ดัง
ตารางที่ 6 
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ตารางที ่6 การวิเคราะห์วิธีดำเนินกิจกรรมและผลลัพธ์กิจกรรมที่ส่งผลต่อความรู้ ความตระหนัก  
              และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

กิจกรรม วิธีดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 

1. ตระหนักถึงสถานการณ ์ 1. นักเรียนดูวีดิทัศน์สถานการณ์ ๆ 
เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่
บนท้องถนน แล้วตอบคำถาม 
2. นักเรียนยกตัวอย่างอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์จาก
ประสบการณ์ที่ตนเองเป็นผู้ขับหรือ
ผู้ซ้อน 
3. นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการ
วิธีการขับขี่รถจักรยานยนต์ แล้ว
ตอบคำถาม 
4. นักเรียนทำกิจกรรม “หมวก
นิรภัยปลอดภัย” 
5. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับการ
ป้องกันจากอุบัติเหตุ 
6. สุ่มนักเรียนออกมาสวมหมวก
นิรภัย 
7. สาธิตความแตกต่างของหมวก
นิรภัย 
8. สรุปวิธีการป้องกันตนเองจาก 
อุบัติเหตุ 

1. นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุที่
ทำให้เกิดอุบัติเหตุจาดการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ 
2. นักเรียนตระหนักถึงปัญหา/
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ทำให้เกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
เพ่ือหลีกเลี่ยงและป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
 

กิจกรรม วิธีดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 
2. ปฏิบัติตามกฎจราจร 1. นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจข้อมูล” 

2. นักเรียนทำกิจกรรม “กฎจราจร” 
3. นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการทำผิด
กฎจราจร 
4. นักเรียนสรุปพฤติกรรมการทำผิดกฎ
จราจร 
5. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับกฎ
จราจร 
6. นักเรียนสรุปกฎจราจรที่พึงปฏิบัติ
เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ 
 

1. นักเรียนอธิบายกฎหมาย
เกี่ยวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์
การใช้กฎหมายกับพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ 
3. นักเรียนปฏิบัติการดูแล
ตนเองเพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ
จราจรในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ถูกต้อง 

3. ขับขี่ให้ปลอดภัย 1. สุ่มนักเรียนออกมาแสดงพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง 
2. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
และวิธีการปฏิบัติตนเมื่อได้รับการ
บาดเจ็บ 
3. นักเรียนทำกิจกรรม “ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นสำหรับผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์
และผู้ซ้อนท้าย” 
4. นักเรียนทำกิจกรรม “การป้องกัน
ตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์” 
5. นักเรียนคิดคำขวัญ หรือคำคม เพ่ือ
ป้องกันหรือลดการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
6. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการขับขี่
รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 
 

1. นักเรียนอธิบายแนว
ทางการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
2. นักเรียนเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติในการขับข่ี
รถจักรยานยนต์อย่าง
ปลอดภัย 
3. นักเรียนวิเคราะห์
พฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 
4. นักเรียนตระหนักถึงผล
ของพฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 
5. นักเรียนปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้ 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

กิจกรรม วิธีดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 

4. สังเกตตนเอง 1. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
2. นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจตนเอง” 
3. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับการดูแล
รถจักรยานยนต์ 
4. นักเรียนวิเคราะห์ว่าสภาพอารมณ์
ส่งผลต่อพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์หรือไม่ 
5. นักเรียนยกตัวอย่างอุบัติเหตุที่เกิด
จากสภาวพทางอารมณ์ 
6. นักเรียนสรุปผลกระทบที่เกิดจากการ
มีสภาวะทางกายหรืออารมณ์ท่ีไม่
เหมาะสมขณะขับขี่ 

1. นักเรียนอธิบายพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง 
2. นักเรียนตระหนักถึงผลที่
อาจจะเกิดขึ้นจากการขับข่ีของ
รถจักรยานยนต์ 
3. นักเรียนสามารถตรวจสอบ
พฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ของตนเอง 

5. รับรู้โอกาสเสี่ยง 1.นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการเกิด
อุบัติเหตุบนท้องถนน 
2. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับปัจจัย
การเกิดอุบัติเหตุ 
3. นักเรียนสรุปปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
4. นักเรียนเสนอแนวทางการป้องกันเพ่ือ
ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ยนต์โดยยึดปัจจัยทั้ง 4 
ปัจจัย 
5. นักเรียนร่วมกันวางแผนรณรงค์
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ  
6. นักเรียนอธิบายผลที่คาดว่าจะเกิดเมื่อ
ปฏิบัติตามแผนรณรงค์ป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุ 

1. นักเรียนอธิบายปัจจัยเสี่ยงที่
อาจจะส่งผลกระทบให้เกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ 
2. นักเรียนสามารถเสนอแนว
ทางการป้องกันและหลีกเลี่ยง
การเกิด 
อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ 
3. นักเรียนตระหนักถึง
ผลกระทบของการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

กิจกรรม วิธีดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 

 7. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการลด
ความเสียหายจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้อย่างไร 
8. นักเรียนร่วมกันสรุปผลกระทบจาก
การปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

 

 

 จากตารางที่ 6 การวิเคราะห์วิธีดำเนินกิจกรรมและผลลัพธ์กิจกรรมที่ส่งผลต่อความรู้ 
ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ พบว่า กิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรม ได้แก่
ตระหนักถึงสถานการณ์ ปฏิบัติตามกฎจราจร ขับขี่ให้ปลอดภัย สังเกตตนเอง และรับรู้โอกาสเสี่ยงส่งผล
ต่อความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ด ั งน ั ้น ผู้ ว ิ จ ั ยจ ึ งดำเน ินการกำหนดจ ัดก ิจกรรมในโปรแกรมสร ้ างเสร ิมความปลอดภัย  
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
โดยทั้ง 5 กิจกรรมมีการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับทฤษฎีทั้ง 2 ทฤษฎี ได้แก่ กิจกรรมตระหนักถึง
สถานการณ์ 1) นักเรียนดูวีดิทัศน์สถานการณ์ ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่บนท้องถนน  
แล้วตอบคำถาม เป็นการใช้องค์ประกอบการรับรู้ประสบการณ์ของผู้อื่น และการดูแลตัวเองที่จำเป็น
ทั่วไป 2) นักเรียนยกตัวอย่างอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์จากประสบการณ์ที่ตนเองเป็นผู้ขับ
หรือผู้ซ้อน เป็นการใช้องค์ประกอบการเรียนรู ้จากประสบการณ์ความสำเร็จในอดีต 3) นักเรียน 
ทำกิจกรรม “หมวกนิรภัยปลอดภัย” เป็นการใช้องค์ประกอบการดูแลตัวเองที ่จำเป็นตามระยะ
พัฒนาการและสภาวะทางกายและอารมณ์ กิจกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 1) นักเรียนทำกิจกรรม 
“สำรวจข้อมูล” เป็นการใช้องค์ประกอบการเรียนรู้จากประสบการณ์ความสำเร็จในอดีต 2) นักเรียนทำ
กิจกรรม “กฎจราจร” เป็นการใช้องค์ประกอบการรับรู้ประสบการณ์ของผู้อื่น 3) นักเรียนตอบคำถาม
เกี่ยวกับกฎจราจร เป็นการใช้องค์ประกอบการใช้คำพูดชักจูง 4) นักเรียนสรุปกฎจราจรที่พึงปฏิบัติเพ่ือ
ลดการเกิดอุบัติเหตุ เป็นการใช้องค์ประกอบการดูแลตัวเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ กิจกรรมขับขี่
ให้ปลอดภัย 1) สุ่มนักเรียนออกมาแสดงพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง เป็นการใช้
องค์ประกอบการเรียนรู้จากประสบการณ์ความสำเร็จในอดีต และการรับรู้ประสบการณ์ของผู้อื่น 2) 
นักเรียนทำกิจกรรม “ปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์และผู้ซ้อนท้าย” เป็นการใช้
องค์ประกอบการดูแลตัวเองที่จำเป็นเมื่อมีภาวะเบี่ยงเบนทางด้านสุขภาพ 3) นักเรียนทำกิจกรรม  
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“การป้องกันตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์” เป็นการใช้องค์ประกอบการดูแลตัวเองที่จำเป็นตาม
ระยะพัฒนาการ และการดูแลตัวเองที่จำเป็นทั่วไป 4) นักเรียนคิดคำขวัญ หรือคำคม เพื่อป้องกันหรือ
ลดการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นการใช้องค์ประกอบการใช้คำพูดชักจูง กิจกรรม
สังเกตตนเอง 1) นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ เป็นการใช้องค์ประกอบ
การดูแลตัวเองที ่จำเป็นทั ่วไป 2) นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจตนเอง” เป็นการใช้องค์ประกอบ 
การเร ียนร ู ้จากประสบการณ์ความสำเร ็จในอดีต 3) น ักเร ียนตอบคำถามเกี ่ยวกับการดูแล
รถจักรยานยนต์ เป็นการใช้องค์ประกอบการดูแลตัวเองที่จำเป็นทั่วไป และการรับรู้ประสบการณ์ของ
บุคคลอ่ืน 4) นักเรียนยกตัวอย่างอุบัติเหตุที่เกิดจากสภาวพทางอารมณ์ เป็นการใช้องค์ประกอบสภาวะ
ทางกายและอารมณ์ กิจกรรมการรับรู้โอกาสเสี่ยง 1) นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุบน
ท้องถนน เป็นการใช้องค์ประกอบการรับรู้ประสบการณ์ของบุคคลอื่น และการดูแลตัวเองที่จำเป็นเมื่อ
มีภาวะเบี่ยงเบนทางด้านสุขภาพ 2) นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุ เป็นการใช้
องค์ประกอบการดูแลตัวเองที่จำเป็นทั่วไป 3) นักเรียนสรุปปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ เป็นการใช้องค์ประกอบการดูแลตัวเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ 
 

 5) ดำเนินการสร้างโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแล
ตัวเอง ใช้เวลาในการดำเนินกิจกรรม จำนวน 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน ได้แก่ วันอังคาร และวันพฤหัสบดี 
วันละ 60 นาที  
 

ตารางที ่7 กำหนดการจัดกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
              ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
 

สัปดาห์ที่ 
 

วัน 

กิจกรรม 
ตระหนักถึง
สถานการณ์ 

ปฏิบัติตาม
กฎจราจร 

ขับขี่ให้
ปลอดภัย 

สังเกต
ตนเอง 

รับรู้โอกาส
เสี่ยง 

1 อังคาร ✓     

   พฤหัสบดี    ✓  

2 อังคาร  ✓    

   พฤหัสบดี     ✓ 

3 อังคาร   ✓   
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ 
 

วัน 

กิจกรรม 

ตระหนักถึง
สถานการณ์ 

ปฏิบัติตาม
กฎจราจร 

ขับขี่ให้
ปลอดภัย 

สังเกต
ตนเอง 

รับรู้โอกาส
เสี่ยง 

   พฤหัสบดี    ✓  

4 อังคาร  ✓    

   พฤหัสบดี     ✓ 

5 อังคาร ✓     

   พฤหัสบดี   ✓   

6 อังคาร    ✓  

   พฤหัสบดี     ✓ 

7 อังคาร ✓     

   พฤหัสบดี  ✓    

8 อังคาร   ✓   

   พฤหัสบดี    ✓  

รวม 3 3 3 4 3 
 

 จากตารางที ่ 7 กำหนดการจัดกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองโดยจัดกิจกรรม
ทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 กิจกรรม โดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 5 กิจกรรมดังนี้  
1) ตระหนักถึงสถานการณ์ จำนวน 3 ครั้ง 2) ปฏิบัติตามกฎจราจร จำนวน 3 ครั้ง 3) ขับขี่ให้ปลอดภัย 
จำนวน 3 ครั้ง 4) สังเกตตนเอง จำนวน 4 ครั้ง และ 5) รับรู้โอกาสเสี่ยง จำนวน 3 ครั้ง 
 

 6) นำโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นไปให้อาจารย์  
ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

7) นำโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็น 
ผู ้ที ่จบการศึกษาตั ้งแต่ระดับครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา หรือปริญญา
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงตาม
จุดประสงค์ และความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
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รถจักรยานยนต์ นำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดยกำหนดค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558)  ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าดัชนี
ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 และแต่ละกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ดังนี้ 

กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  
1. ตระหนักถึงสถานการณ ์    1 
2. ปฏิบัติตามกฎการจราจร    1 
3. ขับขี่ให้ปลอดภัย     1 
4. สังเกตตนเอง     1 
5. รับรู้โอกาสเสี่ยง     1 
 

ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ดังนั้น จึงได้โปรแกรมสร้างความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่สามารถนำไปใช้ในการทดลองได้ 
 8) แก้ไขปรับปรุงโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้มีความ
สมบูรณ์ ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
 

  - ขั ้นตอนการดำเนินกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ทั้ง 5 กิจกรรม ควรจะให้เห็นถึงความแตกต่างของกิจกรรมปกติและกิจกรรมที่ได้นำทั้ง 
2 ทฤษฎีมาใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรม  
  - ปรับภาษาที่ใช้ในแผนการจัดโปรแกรมทั้ง 5 กิจกรรม 
  - ปรับวัตถุประสงค์ท่ีใช้ในแผนการจัดโปรแกรมทั้ง 5 กิจกรรม 
  - แผนการจัดกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมให้แก้ไขเนื้อหามโนทัศน์ให้เรียงเป็นข้อ 
  - เพ่ิมจำนวนกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมที่ใช้ในแผนการจัดโปรแกรมทั้ง 5 กิจกรรม 
 

 9) นำโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพ่ือดูความ
เหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม นำมาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้มี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก่อนนำไปใช้จริง 

     1.3.2 เครื่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความรู้ แบบวัดความ
ตระหนัก และแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์  

 

1.3.2.1 แบบวัดความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ 
ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
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           1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดความรู้ในการขับ
ขี่จักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 

    2) กำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด โดยกำหนดให้เป็นเครื่องมือ 
ในการวัดความรู้เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

  3) ดำเนินการสร้างแบบวัดความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ แบบหลายตัวเลือก (Multiple Choice) ให้คะแนน 2 ระดับ (โชติกา ภาษีผล, 2558)  
โดยการสร้างข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ มีตัวเลือกข้อละ 4 ตัวเลือก เป็นแบบจำลองสถานการณ์ต่าง ๆ 
ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ของการสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
เพื่อให้นักเรียนเลือกตอบตัวเลือกที่แสดงถึงความรู้ที่มีต่อสถานการณ์ที่กำหนด โดยมีแนวทางการ
วิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดความรู้ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์  

 

ตารางที ่8 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดความรู้ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อที่ 
จำนวน

ข้อ 
1. กฎหมายในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

กฎหมายและโทษจาก
การฝ่าฝืน 
กฎจราจรเกี่ยวกับการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

แบบวัดแบบหลายตัวเลือก 
ให้คะแนน 2 ระดับ คือ  
ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 
17, 18, 
20, 21 

12 

2. พฤติกรรมการขับขี่ พฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต์เมื่ออยู่
ในสถานการณ์ท่ี
กำหนดได้อย่าง
ปลอดภัย 

แบบวัดแบบหลายตัวเลือก 
ให้คะแนน 2 ระดับ คือ 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

1, 10, 11, 
12, 13, 
14, 15, 
16, 19, 
22, 23 

11 

3. การดูแลรักษา
รถจักรยานยนต์ 

การดูแลรักษา
รถจักรยานยนต์
เบื้องต้น 

แบบวัดแบบหลายตัวเลือก 
ให้คะแนน 2 ระดับ คือ  
ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

24, 25, 
26, 27, 
28, 
29, 30 

7 

 

 4) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ในแต่ละข้อความ ดังนี้ 

 ตอบถูก  ให้ 1 คะแนน 
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 ตอบผิด  ให้ 0 คะแนน 
 ไม่ตอบ  ให้ 0 คะแนน 

5) กำหนดเกณฑ์การตัดสินความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ 

  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ผลการตัดสินความรู้ 
25 - 30 มีความรู้ในระดับดีมาก 
20 - 24 มีความรู้ในระดับดี 
15 - 19 มีความรู้ในระดับปานกลาง 
 0 - 14 มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง 

 

6) นำแบบวัดความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยจำนวน 30 
ข้อ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ลักษณะการใช้ พฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ
นำมาปรับปรุงแก้ไข 

 7) นำแบบวัดความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย ที่แก้ไข
แล้วไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจ จำนวน 5 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) โดยกำหนดคุณสมบัติ
ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง 
หรือเป็นผู้ที่เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและทฤษฎีการดูแลตัวเอง ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะ
การใช้คำถาม และความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
( Index of Congruence หร ื อ  IOC)  กำหนดค ่ าด ั ชน ี ความสอดคล ้ องต ั ้ ง แต ่  0 . 5  ข ึ ้ น ไป  
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556)  ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.89 และได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องรายข้อทุกข้อ มีค่าตั้งแต่ 0.5-1.0 

 8) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 
ให้มีความสมบูรณ์ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 - แก้ไขเฉพาะคำถามจากวัดระดับความจำ ควรตั ้งคำถามให้นักเรียน
วิเคราะห์ 

    - ข้อที่ 3 ควรปรับคำถามจากการวัดระดับความจำเป็นระดับที่สูงกว่า 
    - ข้อที ่4 ควรปรับคำถามจากการวัดระดับความจำเป็นระดับที่สูงกว่า 
    - ข้อที ่5 เพ่ิมตัวเลือกในการตอบให้ครบ 4 ตัวเลือก 
    - ข้อที่ 7 ควรปรับคำถามจากการวัดระดับความจำเป็นระดับที่สูงกว่า 
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    - ข้อที่ 8 ควรปรับคำถามและตัวเลือกที่จากการวัดระดับความจำเป็น
ระดับที่สูงกว่า 

    - ข้อที่ 9 ลดตัวเลือกในการเลือกให้เหลือ 4 ตัวเลือก และแก้คำผิดจาก
คำว่า จักทำ เป็น จัดทำ 

    - ข้อที ่ 12 แก้ไขคำผิดในตัวเลือก ก จากห้ามรจักรยาน เป็น ห้าม
รถจักรยาน 

    - ข้อที่ 23 ไม่ควรใช้ตัวเลือกของคำตอบว่า ถูกทุกข้อ 
    - ข้อที่ 22 คำว่า ห้าม ในคำถามควรจะเป็นตัวเอียง 
    - ข้อที่ 28 ตรวจสอบความถูกต้องของคำถามว่ารถจักรยานยนต์มีน้ำ

หล่อเย็นหรือไม่ 
 9) นำแบบวัดความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยที่ปรับปรุง

แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน 
 10) นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของ

แบบวัด โดยใช้สูตร ใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน และวิเคราะห์รายข้อ กำหนดเกณฑ์เลือกข้อ
คำถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และค่าอำนาจจำแนก
ตั้งแต่ 0.2 ขึ ้นไป (โชติกา ภาษีผล, ณัฏฐกรณ์ หลาวทอง, และกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2558)  
ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 มีค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.38 และมีค่าอำนาจจำแนก
เท่ากับ 0.32 จึงได้แบบวัดความรู้ตามเกณฑ์ที่ต้องการเพ่ือนำไปใช้ในการวิจัยจำนวน 30 ข้อ 

 

1.3.2.2 แบบวัดความตระหนักเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  

           1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดความตระหนัก
ในการขับขี่จักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 

    2) กำหนดองค์ประกอบและพฤติกรรมที่บ่งชี้ของความตระหนักเพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

     3) ดำเนินการสร้างแบบวัดความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์เป็นลักษณะแบบวัดเชิงสถานการณ์ แบบหลายตัวเลือก (Multiple Choice) 
ให้คะแนน 2 ระดับ (โชติกา ภาษีผล, 2558)  โดยการสร้างข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ มีตัวเลือกข้อละ  
5 ตัวเลือก แบบจำลองสถานการณ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ของการสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ เพื่อให้นักเรียนเลือกตอบตัวเลือกที่แสดงถึงความตระหนัก 
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ที่มีต่อสถานการณ์ที่กำหนด โดยมีแนวทางการวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดความตระหนัก
เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  

 

ตารางที ่9 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัย 
              ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อที่ 
จำนวน

ข้อ 

1. ความตระหนักที่มีต่อ
ต่อพฤติกรรมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

ความรู้สึกหรือความคิด
ที่มีต่อการปฏิบัติในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่
ปลอดภัย 

แบบวัดแบบหลายตัวเลือก 
ให้คะแนน 2 ระดับ คือ  
ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
 

1, 5, 6, 9, 
14, 15, 
16, 17, 
21, 24 

10 

2. ความตระหนัก
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลให้
เกิดอุบัติเหตุและการ
ป้องกัน 

ความรู้สึกหรือความคิด
ที่มีต่อวิธีการป้องกัน
หรือลดความเสี่ยงใน
การเกิดอุบัติเหตุ 
 

แบบวัดแบบหลายตัวเลือก 
ให้คะแนน 2 ระดับ คือ  
ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

2, 3, 4, 7, 
11, 12, 
13, 18, 
19, 20, 28 

11 

3. ความตระหนักในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่
ส่งผลต่อบุคคลอื่น 

ความรู้สึกหรือความคิด
ที่มีต่อการใช้ถนน
ร่วมกับบุคคลอื่น 

แบบวัดแบบหลายตัวเลือก 
ให้คะแนน 2 ระดับ คือ  
ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

8,10,22,23
,25,26, 
27,29,30 

9 

 4) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความตระหนักเพื ่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ในแต่ละข้อความ ดังนี้ 

 ตอบถูก  ให้ 1 คะแนน 
 ตอบผิด  ให้ 0 คะแนน 
 ไม่ตอบ  ให้ 0 คะแนน 
                        5) เกณฑ์การตัดส ินความตระหนักเพื ่อสร ้างเสร ิมความปลอดภัย 

ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

      ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนัก การตัดสินความตระหนัก 
      22.50 – 30.00  มีความตระหนักระดับดีมาก 
      15.01 – 22.49  มีความตระหนักระดับดี 
      07.50 – 15.00   มีความตระหนักระดับปานกลาง 
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      00.00 – 07.49   มีความตระหนักระดับควรปรับปรุง  
                        

      6) นำแบบวัดความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ จำนวน 30 ข้อ ไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้าน
ภาษาพร้อมให้ข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 

   7) นำแบบวัดความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ
เป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้ที่
เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและทฤษฎีการดูแลตัวเอง ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้คำถาม 
และความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of 
Congruence หรือ IOC) กำหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 
ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.82 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อ 
มีค่าตั้งแต่ 0.50-1.00 

  8) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่าง
ปลอดภัย ให้มีความสมบูรณ์ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 - ควรปรับรูปแบบการเขียนตัวเลือกให้เป็นรูปแบบ เรียงสั้นไปยาว 
    - ข้อที่ 3 ควรเรียงตัวเลือกในการตอบตามความยาวของคำตอบ เช่น 

จากสั้นไปยาว 
    - ข้อที ่4 ควรเรียงคำตอบจากสั้นไปยาว 
    - ข้อที่ 11 ตัวเลือกทั้ง 3 ตัวเลือก ในการตอบเป็นการเพ่ิมโอกาสเสี่ยงใน

การเกิดอุบัติเหตุจากการดื่มสุราได้ทุกข้อ 
    - ข้อที่ 12 จากคำถาม คำว่า “หย่อนสมรรถภาพ” หมายถึงคนหรือรถ 
    - ข้อที่ 19 ตัวเลือกสามารถเป็นคำตอบที่ถูกต้องได้ทั้ง ข้อ ก และ ข 
    - ข้อที่ 30 จากคำถามที่ใช้คำว่า “เลน” ควรเปลี่ยนใช้คำว่า “ช่องทาง” 
 

  9) นำแบบวัดความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
20 คน 

  10) นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของ
แบบวัด โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach และวิเคราะห์รายข้อ โดยกำหนดเกณฑ์เลือก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 81 

ข้อคำถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และมีค่า
อำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล, ณัฏฐกรณ์ หลาวทอง, และกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 
2558) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.82 ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.50 และค่าอำนาจ
จำแนกเท่ากับ 0.43 จึงได้แบบวัดความตระหนักตามเกณฑ์ที่ต้องการเพื่อนำไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจำนวน 30 ข้อ 

 

 1.3.2.3 แบบวัดการปฏ ิบ ัต ิ เพ ื ่อสร ้างเสร ิมความปลอดภ ัยในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  

 

    1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

    2) กำหนดองค์ประกอบและพฤติกรรมที่บ่งชี้ของการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

  3) ดำเนินการสร้างแบบวัดการปฏิบัต ิเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัย 
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน 30 ข้อ เป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ โดยมีแนว
ทางการวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์  
 

 

ตารางที ่10 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน 
                การขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อที่ 
จำนวน

ข้อ 
1. พฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่
เหมาะสม 

การแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ที่
ก่อให้เกิดความ
ปลอดภัย 

แบบวัดแบบประเมินค่า 4 
ระดับ ได้แก่  
ปฏิบัติทุกครั้ง  
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  
ปฏิบัติบางครั้ง  
ไม่ปฏิบัติเลย 

1, 2, 3, 5, 7, 
8, 9, 13, 14, 
17, 20 

11 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อที่ 
จำนวน

ข้อ 

2. พฤติกรรมเสี่ยงการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

การแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ที่อาจ
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้
ง่าย 

แบบวัดแบบประเมินค่า 4 
ระดับ ได้แก่  
ปฏิบัติทุกครั้ง  
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  
ปฏิบัติบางครั้ง  
ไม่ปฏิบัติเลย 

4, 6, 10, 11, 
12, 15, 16, 
18, 19 

9 

3. การดูแลรักษา
รถจักรยานยนต์ 

การแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมการดูแล
รักษาสภาพ
รถจักรยานยนต์
เพ่ือให้มีสภาพพร้อม
ต่อใช้งาน 

แบบวัดแบบประเมินค่า 4 
ระดับ ได้แก่  
ปฏิบัติทุกครั้ง  
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  
ปฏิบัติบางครั้ง  
ไม่ปฏิบัติเลย 

21, 22, 23, 
24, 25, 26, 
27, 28, 29, 
30 

10 

 

  4) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ ดังนี้ 

 

    ปฏิบัติทุกครั้ง   ให้  3  คะแนน 
    ปฏิบัติบ่อยครั้ง   ให้  2  คะแนน 
    ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  1  คะแนน 
     ไม่ปฏิบัติเลย   ให้  0  คะแนน 
                     5) กำหนดเกณฑ์การตัดสินการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการ

ขับขี่รถจักรยานยนต์ ดังนี้ 
                 ค่าเฉลี่ยของคะแนนปฏิบัติ  การตัดสินการปฏิบัติ 
 68.01 – 90  มีการปฏิบัติระดับดีมาก 
 45.01 – 68.0  มีการปฏิบัติระดับดี 
 22.51 – 45.0  มีการปฏิบัติระดับปานกลาง 
     00 – 22.5  มีการปฏิบัติระดับควรปรับปรุง 
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 6) นำแบบวัดการปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อสร ้างเสร ิมความปลอดภัยในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ จำนวน 30 ข้อ ไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้าน
ภาษาพร้อมให้ข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 

 7) นำแบบวัดการปฏิบัต ิ เพื ่อสร ้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจ จำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ
เป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้ที่
เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและทฤษฎีการดูแลตัวเอง ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้คำถาม 
และความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of 
Congruence หรือ IOC) กำหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 
ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อ 
มีค่าตั้งแต่ 0.50-1.00 

 8) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดการปฏิบัติในการขับขี ่รถจักรยานยนต์อย่าง
ปลอดภัย ให้มีความสมบูรณ์ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 - พฤติกรรมการขับขี่และการดูแลรักษารถ ควรสลับข้อกันบ้าง เช่น ข้อที่ 
1 พฤติกรรมการขับขี่ ข้อที่ 2 ควรจะเป็นการดูแลรักษารถ 

    - ตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับข้อมูลการดูแลรถจักรยานยนต์ว่า 
ทุก ๆ ข้อ ข้อมูลถูกต้องตามคู่มือการดูแลรักษารถจักรยานยนต์หรือไม่ 
    - ควรเพ่ิมข้อความทางบวกหรือทางลบ ไม่ควรมีข้อความเพียงด้านใดด้าน

หนึ่ง 
    - หากข้อความเป็นลบ หรือบวก ควรระวังในการกลับคะแนนก่อนการ

คำนวณ 
    - ข้อที่ 17 แก้ไขข้อความจากคำว่า “เสอม” เป็นคำว่า “เสมอ” 
    - ข้อที่ 18 เปลี่ยนข้อความคำว่า “รถยนต์” เป็น “รถจักรยานยนต์” 
 

 9) นำแบบวัดการปฏิบัต ิเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
20 คน 

 10) นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์และ
วิเคราะห์รายข้อ โดยกำหนดเกณฑ์เลือกข้อคำถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล, 
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ณัฏฐกรณ์ หลาวทอง, และกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2558)  ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.86 จึงได้แบบวัดการปฏิบัติตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพ่ือนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 30 ข้อ 

 

ขั้นท่ี 2 การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดังแบบ
แผนการทดลอง ดังภาพที่ 4 
 

ภาพที่ 4 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง               การวัดก่อนการทดลอง                                       หลังการทดลอง 

      E                                  O1                                X                         O2 
      C                                  O3                                                           O4 

 

E = กล ุ ่มทดลองท ี ่ ได ้ร ับ โปรแกรมสร ้ างเสร ิมความปลอดภ ัยในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ 

C = กลุ ่มควบคุมที ่ ไม ่ได ้ร ับโปรแกรมสร ้างเสร ิมความปลอดภัยในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ 

O1 O3 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่วัดได้ก่อนการทดลอง 

O2 O4 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่วัดได้หลังการทดลอง 

X = โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการ
รับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 

 

2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 

      2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
      2.2.2 ชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั ้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่  
รองผู้อำนวยการฝ่ายวิขาการ ครูผู้สอน และร่วมกันกำหนดตารางเวลาการจัดโปรแกรม 
 

2.3 ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

       2.3.1 ดำเนินการก่อนทดลองการใช้โปรแกรมดังนี้ 
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               2.3.1.1 ทำการทดสอบความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนทำการทดลอง (Pre - test) 
     2.3.1.2 นำผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โดยการทดสอบค่าที เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ความรู้ ความตระหนัก และ
การปฏิบัต ิตนเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกันหรือไม่  
ผลการเปรียบเทียบ  
 

ตารางที ่11 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้าง 
                เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม 
                ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ตัวแปรที่ศึกษา 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p (n=18) (n=18) 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 9.22 3.62 10.22 2.87 -1.12 0.27 
ความตระหนักในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 7.00 2.57 8.56 3.87 -1.52 0.14 
การปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 63.00 12.72 58.89 11.09 1.03 0.31 

 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 เม ื ่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดส ิน พบว ่า ค่ าเฉล ี ่ยของคะแนนความร ู ้ ในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.22 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน
ระดับควรปรับปรุง นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.22 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน
ระดับควรปรับปรุง  
 ส่วนค่าเฉลี่ยของความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 7.00 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับควรปรับปรุง นักเรียนกลุ่มควบคุม 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.56 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับปานกลาง  
 และค่าเฉลี ่ยของคะแนนการปฏิบัติในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มทดลอง  
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 63 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 58.89 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
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      2.3.2 ดำเนินการทดลอง 
    2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การขับขี ่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 60 นาที 
    2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ไม่ได้รับโปรแกรมใด ๆ 
  

      2.3.3 ดำเนินงานหลังการทดลอง 
    ทดสอบความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย 
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการทดลอง (Post - test) ทั้งสองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติิที่ใช้ 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

      ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้ ความตระหนัก และการปฏิบัติตนเพื ่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ทั้งกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที  
(t - test) ดังนี้ 
      3.1.1 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน โดยการ
ทดสอบค่าที (t - test) 
      3.1.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Dependent Sample t - test) ที่ระดับนัยสำคัญทาง
สถิติ .05 

3.1.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติตนเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent Samples t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

      3.2.1 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดความรู้ ความตระหนัก และการ
ปฏิบัติตนเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ ่มทดลองและของนักเรียนกลุ ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Dependent Sample 
 t - test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
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      3.2.2 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดความรู้ ความตระหนัก และการ
ปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( Independent Sample t - test) ที ่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 88 

บทที่ 4  
                           ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้
นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ และของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ กับนักเรียนกลุ ่มควบคุม  
ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนกลุม่ทดลองและของนักเรียนกลุม่ควบคุมผล

การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนกลุม่ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคมุ  

ปรากฎดังตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 12 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจำแนกตามเพศและพฤติกรรม 
                การใช้รถจักรยานยนต์ 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
เพศ     

 ชาย 14 77.78 8 44.44 
หญิง 4 22.22 10 55.56 

รวม 18 100 18 100 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 89 

ตารางที่ 12 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

พฤติกรรมการใช้ถจักรยานยนต์     

 
ผู้ขับ 7 38.89 13 72.22 
ผู้ซ้อนท้าย 11 61.11 5 27.78 

รวม 18 100 18 100 
 

จากตารางที่ 12 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 77.78 ส่วน
นักเรียนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.56 สำหรับข้อมูลพฤติกรรมการใช้
รถจักรยานยนต์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นผู้ซ้อนท้าย คิดเป็นร้อยละ 61.11 ส่วน
นักเรียนกลุ่มควบคมุส่วนใหญ่เป็นผู้ขับ คิดเป็นร้อยละ 72.22 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อ

สร้างเสริมความปลอดภัยในในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และของ

นักเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดร้ับโปรแกรมสร้างเสรมิความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

 2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อ
สร้างเสริมความปลอดภัยในในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ปรากฎดังตารางที่ 13, 
14 และ 15 และ ภาพที ่5, 6, 7 
 

ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติ 
               เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของ 
               นักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 18 9.22 3.75 14.67 4.23 -4.48 0.00* 
ความตระหนัก 18 7.00 2.57 13.17 4.81 -6.56 0.00* 
การปฏิบัติ 18 63.00 12.72 66.72 10.95 -1.56 0.07 

 *p < .05 
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 จากตารางที ่ 13 พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้ และความตระหนักเพื ่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี ่รถจ ักรยานยนต์ของกลุ ่มทดลองหลังได ้ร ับโปรแกรมสร ้างเสริม  
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่ม
ทดลองหล ังได ้ร ับโปรแกรมสร ้างเสร ิมความปลอดภ ัยในการข ับข ี ่รถจ ักรยานยนต์ พบว่า  
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

 เมื ่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้เพื ่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 9.22 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 14.67 คะแนน คือมีความรู้อยู่ในระดับ ควรปรับปรุง  
 

ส่วนค่าเฉล ี ่ยของคะแนนความตระหนักเพ ื ่อสร ้างเสร ิมความปลอดภัยในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 7.00 คะแนน คือ 
มีความตระหนักอยู่ในระดับควรปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.17 คะแนน 
คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับปานกลาง  

และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 63 คะแนน คือ มีการปฏิบัตอิยู่
ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี ่ยของคะแนนเท่ากับ 66.72 คะแนน คือ มีการปฏิบัต ิอยู่ 
ในระดับดี  
ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่ 
                รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 เมื่อขับรถเข้าเขตชุมชนที่มีการจราจร
ติดขัด ผู้ขับรถควรทำอย่างไร 

0.39 0.50 0.94 0.24 -3.83 0.00* 

2 หากนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์เร็ว 
110 กิโลเมตร/ชั่วโมง นักเรียนจะมี
ความผิดทางกฎหมายจราจรในข้อใด 

0.22 0.43 0.89 0.32 -4.76 0.00* 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t P 
Mean SD Mean SD 

3 จากข้อที่ 2 โทษที่นักเรียนจะได้รับคือข้อใด 0.50 0.51 0.33 0.49 0.90 0.19 
4 หากนักเร ียนไม่สวมหมวกนิรภัย ขณะขับขี่

รถจักรยานยนต์ จะมีโทษอย่างไร 
0.44 0.51 0.72 0.46 -1.76 0.05 

5 ในการขับขี ่รถจักรยานยนต์หากนักเรียนไม่มี
ใบขับขี่ เมื่อโดนเรียกตรวจนักเรียนจะโดนโทษ
ในข้อใด 

0.28 0.46 0.22 0.43 0.44 0.33 

6 เด็กชายณรงค์ มีอายุ 15 ปีบริบูรณ์หากเด็กชาย
ณ ร ง ค ์ ต ้ อ ง ก า ร ข อ ใ บ อ น ุ ญ า ต  ข ั บ ขี่
รถจักรยานยนต์เด็กชายณรงค์จะสามารถขอ
ใบอนุญาตได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.28 0.46 0.44 0.51 -1.14 0.13 

7 ข้อใดคือโทษของการขับขี่รถจักรยานยนต์บน
ทางเท้า  

0.44 0.51 0.72 0.46 -1.76 0.05 

8 ข้อใดคือโทษของการไม่ยอมแสดงใบอนุญาตขับ
ขี่หากถูกตำรวจเรียกให้หยุดตรวจ 

0.61 0.50 0.11 0.32 3.43 0.00* 

9 ใครคือผู ้ที ่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องสวมหมวก
นิรภัยที่จักทำขึ้นโดยเฉพาะเพื่อป้องกันอันตราย
ในขณะขับขี่รถ 

0.44 0.51 0.67 0.49 -1.29 0.11 

10 ในขณะขับรถผู้ขับขี่ต้องมีเอกสารชนิดใด 0.22 0.43 0.06 0.24 1.84 0.04* 
11  ภาพป้ายจราจรนี ้ หมายความว่า

อย่างไร 
0.56 0.51 0.67 0.49 -0.81 0.21 

12  ภาพป้ายจราจรนี ้ หมายความว่า
อย่างไร 

0.17 0.38 0.78 0.43 -5.17 0.00* 

13  ภาพป้ายจราจรนี ้ หมายความว่า
อย่างไร 

0.28 0.46 0.61 0.50 -2.38 0.01* 

14 ภาพป้ายจราจรนี ้  หมายความว่า
อย่างไร 

0.56 0.51 0.78 0.43 -1.46 0.08 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t P 
Mean SD Mean SD 

15 ภ า พ ป ้ า ย จ ร า จ ร นี้
หมายความว่าอย่างไร 

0.22 .43 0.17 0.38 0.37 0.36 

16 ภ า พ ป ้ า ย จ ร า จ ร นี้  
หมายความว่าอย่างไร 

0.28 0.46 0.44 0.51 -1.14 0.13 

17 ผู ้ที ่จะขอรับใบอนุญาตขับรถจักร 
ยานยนต์ จะต้องได้รับใบ อนุญาตขับ
รถจักรยานยนต์ชั ่วคราวมาแล้วไม่
น้อยกว่ากี่ป ี

0.11 0.32 0.44 0.51 -2.38 0.01* 

18 ข ้อใดค ือบทกำหนดโทษของผ ู ้ที่
ทำลายทำให ้ เส ี ยหาย ซ ่อนเร้น 
เปลี่ยนแปลง เคลื่อนย้าย ขีดเขียน 
หรือทำให้ไร้ประโยชน์ ซึ่งสัญญาณ
จราจรหรือเครื่องหมายจราจร 

0.50 0.51 0.72 0.46 -1.29 0.11 

19 เมื่อพบรถฉุกเฉินผู้ขับขี่จะต้องปฏิบัติ
อย่างไร 

0.56 0.51 0.44 0.51 0.81 0.21 

20 ตามข้อกฎหมายห้ามผู้ขับขี่รถมีสาร
แอลกอฮอล์ในร ่างกายเกินกว ่ากี่
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 

0.22 0.43 0.61 0.50 -2.12 0.02* 

21 ใบขับขี่สามารถต่อล่วงหน้าได้หรือไม่ 0.11 0.32 0.22 0.43 -0.81 0.21 
22 ข้อใดห้ามปฏิบัติในการขับรถ 0.17 0.38 0.17 0.38 0.00 0.50 
23 จุดประสงค์ของป้ายเตือนบนทาง

หลวงคือข้อใด 
0.11 0.32 0.67 0.49 -4.61 0.00* 

24 การตรวจเช็คแบตเตอรี ่แบบง่าย ๆ  
ว่ามีไฟปกติหรือไม่ กระทำได้อย่างไร 

0.22 0.43 0.72 0.46 -4.12 0.00* 

25 น้ำมันเบรกควรเปลี่ยนถ่ายเมื่อใด 0.33 0.49 0.17 0.38 1.14 0.13 
26 ห ั ว เท ี ยนควร เปล ี ่ ยน เม ื ่ อ ใช้

รถจักรยานยนต์ครบทุก ๆ กี่โลเมตร 
0.28 0.46 0.61 0.50 -2.06 0.03* 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t P 
Mean SD Mean SD 

27 น้ำมันเครื่องควรเปลี่ยนถ่ายทุก ๆ กี่
กิโลเมตร 

0.11 0.32 0.17 0.38 -0.44 0.33 

28 น้ำหล่อเย็นหม้อน้ำควรเปลี่ยนถ่าย
เมื่อใด 

0.22 0.43 0.06 0.24 1.84 0.04* 

29 ผ้าเบรกควรเปลี่ยนเมื่อใด 0.17 0.38 0.61 0.50 -3.69 0.00* 
30 ยางรถจักรยานยนต์ควรเปล ี ่ยน

เมื่อใด 
0.22 0.43 0.50 0.51 -2.05 0.03* 

รวม 9.22 3.75 14.67 4.23 -4.48 0.00* 

 *p < .05 
     จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
 

 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.22 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควร
ปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.67 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควร
ปรับปรุง  
            เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 12, 13, 17, 20, 23, 24, 26, 29 และ 30 และพบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน
ทดลองสูงกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อ 8, 10 และ 28 
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ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน 
                การขับข่ีรถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็น 
                รายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ขณะที่นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน 
ระหว ่างทางน ักเร ียนพบว ่ามี
รถจ ั กรยานยนต ์ ข ั บย ้ อนศร 
นักเรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่ควรปฏบิัติ
หรือไม ่

0.33 0.49 0.17 0.38 1.00 0.17 
 

2 หากน ักเร ียนต ้องเด ินทางไป
สถานที ่ ใกล ้ ๆ น ักเร ียนคิดว่า
จำเป ็นต ้องสวมหมวกน ิ รภั ย
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.50 0.51 0.72 0.46 -1.72 0.05 

3 นักเรียนคิดว่าการที่หน่วยงานของ
รัฐ มีนโยบายเกี่ยวกับการรณรงค์
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี ่รถจักรยานยนต์ยนต์ 
ส ่ งผลให ้ลดปร ิมาณการ เกิ ด
อุบัติเหตุได้หรือไม ่

0.17 0.38 0.72 0.46 -4.61 0.00* 

4 น ั ก เ ร ี ย น ค ิ ด ว ่ า ห า ก ข ั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วสูง
จะส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุได้ขึ้น
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.61 0.50 -2.36 0.02* 

5 เมื่อเปรียบเทียบการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขับขี ่รถจ ักรยานยนต์ 
นักเรียนคิดว่าบุคคลที่สวมหมวก
นิรภัยจะมีความรุนแรงน้อยกว่า
การไม่สวมหมวกนิรภัยหร ือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.17 0.38 0.33 0.49 -1.14 0.13 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

6 เมื่อนักเรียนสวมหมวกนิรภัยแล้วรู้สึกอึด
อัด ไม่สบาย และหากนักเรียนต้องเดินทาง
ด้วยรถจักรยานยนต์ นักเรียนจะสวมหมวก
นิรภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.11 0.32 0.33 0.49 -1.72 0.05 

7 น ักเร ียนค ิดว ่ าการท ี ่ ไม ่ ด ู แลร ั กษา
รถจักรยานยนต์เป็นประจำ จะส่งผลให้ 
มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้มากขึ ้นหรือไม่
เพราะเหตุใด 

0.28 0.46 0.78 0.43 -4.12 0.00* 

8 นักเรียนคิดว่าการขับขี่รถจักรยานยนต์บน
ทางเท้า ส่งผลเสียต่อบุคคลที่เดินบนทาง
เท้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.28 0.46 0.78 0.43 -4.12 0.00* 

9 โดยปกติเมื ่อนักเรียนพบเห็นป้ายจราจร 
นักเรียนคิดว่าป้ายจราจรนั้นมีประโยชน์กับ
นักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.89 0.32 -5.83 0.00* 

10 นักเรียนคิดว่ากฎหมายจราจรสามารถช่วย
สร้างความปลอดภัยแก่ประชาชนได้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.39 0.50 -1.00 0.17 

11 การขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมาสามารถ
เพิ่มโอกาสการเกิดอุบัติเหตุได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.39 0.50 0.11 0.32 2.05 0.03* 

12 หากนักเร ียนขับขี ่รถจักรยานยนต์ขณะ
หย่อนสมรรถภาพจะส่งผลเสียต่อตัวนักเรียน
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.22 0.43 0.00 0.50 

13 ขณะที่นักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์ หาก
นักเรียนต้องการเลี้ยวซ้าย แต่นักเรียนลืม
เปิดไฟเลี้ยวซ้ายก่อนเลี้ยว แสดงว่านักเรียน
มีโอกาสการเกิดอุบัต ิเหตุมากหรือน้อย 
เพราะเหตุใด 

0.11 0.32 0.56 0.51 -3.69 0.00* 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

14 เด็กชายเอและเพื่อนอีก 2 คน ต้องการไป
เที่ยว ณ ห้างแห่งหนึ่งแต่มีรถจักรยานยนต์
เพ ียงค ันเด ียว เด ็กชายเอและเพื ่อนจึง
ตัดสินใจซ้อน 3 เพื่อไปเที่ยวห้าง การกระทำ
ของนายเอเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.72 0.46 -3.43 0.00* 

15 ขณะที่นายสมนึกกำลังขับรถจักรยานยนต์
กลับบ้าน เก ิดฝนตก แต่เนื ่องจากนาย
สมนึกคิดว่าใกล้จะถึงบ้าน นายสมนึกจึง
ตัดสินใจรีบขับรถให้เร็วขึ้น เพื่อที่จะได้ไม่
เป ี ยกฝน พฤต ิกรรมของนายสมนึก
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.17 0.38 0.72 0.46 -3.83 0.00* 

16 นางสาวรุ่งขับรถจักรยานยนต์โดยที่ ไม่มี
ใบอน ุญาตข ับข ี ่รถจ ักรยานยนต์ โดย
นางสาวรุ่งคิดว่าในเมื่อขับรถจักรยานยนต์
เป็นแล้วไม่จำเป็นต้องมีใบอนุญาตขับขี่
รถจักรยานยนต์ก็ได้ ความคิดของนางสาว
รุ่งถูกต้องหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.17 0.38 0.33 0.49 -1.14 0.13 

17 นายเกียรติศักดิ์นัดกับแฟนสาวไว้ว่าจะไป
รับประทานอาหารด้วยกันเนื ่องจากวัน
ครบรอบหลังเลิกงาน ขณะเดินทางนาย
เกียรติศักดิ ์เห็นสัญญาณไฟจราจรเป็นสี
เหลืองจึงตัดสินใจเพิ่มความเร็วขึ้นเพื่อท่ีจะ
ได้ไม่ต้องติดสัญญาณไฟจราจร พฤติกรรม
ของนายเกียรติศักด์ิเหมาะสมหรอืไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.22 0.43 0.33 0.49 -0.70 0.25 

18 หากการท ี ่ น ั ก เร ี ยนต ้ องการข ั บขี่
รถจักรยานยนต์ ออกมาจากซอย 

0.22 0.43 0.50 0.51 -2.05 0.03* 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD  

แต่นักเรียนไม่มองรถซ้ายขวาก่อนออกรถ 
นักเรียนมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุหร ือไม่ 
เพราะเหตุใด 

      

19 นางสมพรต้องการขับรถจักรยานยนต์ไป
ตลาด แต่ด้วยความรีบนางสมพรออกรถ
ไปโดยที่ไม่ได้นำขาตั้งขึ้น หากนางสมพร
ขับรถโดยไม่นำขาตั ้งขึ ้น นางสมพรมี
โอกาสเกิดอุบัติเหตุหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.39 0.50 -1.00 0.17 

20 ในป ั จจ ุ บ ั นผ ู ้ ปกครองน ิ ยมซ ื ้ อ รถ 
จักรยานยนต์ให้บุตรหลานของตน และมี
บุตรหลานส่วนหนึ ่งที ่อายุย ังไม ่ครบ
กำหนดที่จะสามารถขอใบอนุญาตขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ การการะทำของ
ผู้ปกครองมีโอกาสเพิ่มความเสี่ยงให้กับ
บุตรหลานหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.11 0.32 0.22 0.43 -1.00 0.17 

21 นายมงคลกลับรถจักรยานยนต์ในบริเวณ
ท ี ่ห ้ ามกล ับรถ พฤต ิกรรมด ังกล ่าว
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.39 0.50 -1.00 0.17 

22 ในชั่วโมงเร่งด่วนเป็นช่วงเวลาที่ทุกคน
เร่งรีบ จะสังเกตได้ว่าผู้ขับขี่มักจะขับขี่
รถจักรยานยนต์ลัดเลาะช่องว่างเล็ก ๆ 
ระหว่างรถยนต์ พฤติกรรมดังกล่าวมี
โอกาสเกิดอุบัติเหตุได้หรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.22 0.43 0.33 0.49 -0.81 0.21 

23 ขณะนายสมชายขับขี ่รถจักรยานยนต์ 
สมชายพบว่ารถยนต์ที่อยู่ด้านหน้าขับช้า 
และเบรกบ่อยครั ้ง ทำให้เกิดความไม่
พอใจแก่นายสมชาย นายสมชายจึง 

0.22 0.43 0.17 0.38 0.37 0.36 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 98 

ตารางที่ 15 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 บ ีบแตรไล ่  พฤต ิกรรมด ั งกล ่ าว
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

      

24 ในการ เล ื อกซ ื ้ อหมวกน ิ ร ภั ย  
นางสาวปานฟ้าตัดสินใจเลือกหมวก
นิรภัยที่สวยที่สุดแต่ไม่มีการรับรอง
มาตรฐานจาก มอก. พฤติกรรมดังกลา่ว
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.11 0.32 0.17 0.38 -0.44 0.33 

25 เมื่อในเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว
พบสัญญาณไฟแดงให้รถหยุดเพื่อให้
คนเดินข ้ามถนน แต่ไม ่ม ีคนข ้าม
นักเรียนจึงขับฝ่าไฟแดงไป พฤติกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.22 0.43 0.56 0.51 -1.84 0.04* 

26 หากน ั ก เร ี ยนต ้ องการจอดรถ 
จ ักรยานยนต ์ เพ ื ่อไปทำธ ุระ แต่
นักเรียนไม่สามารถหาที่จอดรถได้จึง
จอดรถไว้ริมถนนที่มีสัญลักษณ์ขาว
แดง พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.56 0.51 0.33 0.49 1.46 0.08 

27 การน ั ดรวมกล ุ ่ มออกมาข ั บขี่
รถจักรยานยนต์แข่งกันบนถนนหลวง
ในเวลากลางค ืนเป ็นพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.44 0.51 0.11 0.32 2.38 0.01* 

28 การขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยลักษณะ
ท่าทางที่ผิดปกติ เช่น การนอน การ
น ั ่ งข ัดสมาธ ิ  การหมอบข ับ เป็น
พฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.11 0.32 0.50 0.51 -2.36 0.02* 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

29 ในการขับขี่รถจักรยานยนต์เมื่อมีรถ
ข ับตัดหน้า ทำให้เก ิดอ ุบ ัต ิ เหตุ
เล็กน้อย นักเรียนจึงเกิดบันดาล
โทสะไปทะเลาะว ิวาทกับคู ่กรณี 
พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.11 0.32 0.44 0.51 -2.92 0.00* 

30 เมื่อเห็นคนตั้งครรภ์กำลังเดินข้าม
ถนนอยู ่ในช่องทางที ่น ักเร ียนขับ
รถจักรยานยนต์อยู ่  น ักเร ียนจึง
ต ั ดส ินใจจอดรถเพ ื ่ อรอให ้ คน
ตั ้งครรภ์เด ินผ ่านไปก่อน จ ึงขับ
รถจักรยานยนต์ต่อไป พฤติกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.22 0.43 0.33 0.49 -0.81 0.21 

รวม 7.00 2.57 13.17 4.81 -6.56 0.00* 

 *p < .05 
จากตารางที่ 15 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ

ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 7.00 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู ่ในระดับควร
ปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.17 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
 เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความตระหนักเพื ่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ในข้อที่ 3, 4, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 18, 25, 28, และ 29 และ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองสูงกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อ
ที่ 11 และ 27 
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ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับ 
               ขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ฉันตีไฟเลี้ยวก่อนเลี้ยวเสมอ 2.22 0.81 2.44 0.78 -0.94 0.18 
2 ฉ ันสวมหมวกน ิ รภ ั ยก ่ อนข ับขี่

รถจักรยานยนต์เสมอ 
2.06 0.94 2.61 0.50 -2.56 0.01* 

3 ฉันมองรถซ้ายขวาทุกครั ้งก่อนขับ
ออกจากซอย 

2.72 0.57 2.67 0.59 0.37 0.36 

4 ฉันไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์แทรก
รถยนต์ 

1.39 0.98 1.78 0.73 -1.69 0.06 

5 ฉันขับขี่ด้วยความระมัดระวัง 2.39 0.70 2.56 0.70 -0.77 0.23 
6 ฉันไม่ขับขี่เมื ่อฉันมีสภาวะทางกาย

หรือจิตที่ไม่ดี 
1.61 1.20 2.22 1.00 -1.73 0.05 

7 ฉันขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็ว
ต่ำทุกครั้งเมื่อฝนตก 

2.11 0.96 2.50 0.62 -1.69 0.06 

8 ฉันจะขับข ี ่รถจ ักรยานยนต์ด ้วย
ความเร ็วไม ่ เก ิน 80 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง 

2.00 0.77 1.89 0.68 0.49 0.32 

9 ฉันจอดรถหลังเส้นเมื่อติดสัญญาณไฟ
จราจรเสมอ 

2.50 0.79 2.28 0.67 0.89 0.19 

10 ฉันไม ่บ ีบแตรพร ่ำเพร ื ่อขณะขับ
รถจักรยานยนต์ 

2.61 0.85 2.50 0.79 0.46 0.33 

11 ฉันไม่ขับรถโลดโผนบนท้องถนน 1.72 1.23 2.44 0.86 -2.25 0.02* 
12 ฉ ันไม ่ เล ่ นโทรศ ัพท ์ ขณะข ั บขี่

รถจักรยานยนต์ 
1.72 1.07 2.28 0.89 -1.66 0.06 

13 ฉันนำขาตั้งขึ้นก่อนออกรถเสมอ 2.56 0.70 2.11 0.76 2.41 0.01* 
14 ฉันมักชะลอความเร็วเมื่อเห็นสัญญา

ไฟจราจรเป็นสีเหลีอง 
2.39 0.85 2.00 0.91 1.59 0.06 

15 ฉ ันไม ่ข ับข ี ่ รถจ ักรยานยนต ์บน 
ทางเท้า(ฟุตบาท) 

2.28 0.89 2.28 0.96 0.00 0.50 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

16 ฉันไม่ขับขี่ปาดหน้ารถคันอ่ืน 2.00 0.91 1.94 1.00 0.25 0.40 
17 ฉันพักผ่อนเพียงพอก่อนการขับขี่

รถจักรยานยนต์เสมอ 
2.11 0.90 2.39 0.61 -1.43 0.09 

18 ฉันไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังจาก 
การดื่มของมึนเมา 

2.11 1.18 2.33 1.03 -0.81 0.21 

19 ฉ ันไม ่จอดรถจ ักรยานยนต ์ ในที่  
ห้ามจอด 

1.94 1.26 2.11 0.96 -0.53 0.30 

20 ฉันขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็ว
ต่ำ เมื่อสภาพพื้นผิวของถนนไม่ดี 

1.78 0.88 2.39 0.78 -3.33 0.00* 

21 ฉันเปลี ่ยนถ่ายน้ำมันเครื ่องทุก ๆ  
6 เดือน 

2.28 0.75 2.17 0.71 0.49 0.32 

22 ฉันเติมลมรถทุก ๆ สัปดาห์ 1.83 0.79 2.33 0.69 -2.15 0.02* 
23 ฉันล้างรถจักรยานยนต์ทุก ๆ สัปดาห์ 2.17 0.86 1.89 0.90 1.43 0.09 
24 ฉันเปลี่ยนผ้าเบรกทุก ๆ 6 เดือน 1.83 0.86 2.17 0.79 -1.37 0.09 
25 ฉันเปลี่ยนยางทุก ๆ 1 ปี 2.22 0.73 1.94 0.73 1.16 0.13 
26 ฉ ันตรวจสอบน ้ำม ัน เบรกท ุก ๆ  

3 เดือน 
1.72 0.83 2.00 0.91 -1.00 0.17 

27 ฉันนำรถเข้าตรวจสภาพทุก ๆ 1 ป ี 2.17 0.71 2.11 0.68 0.29 0.39 
28 ฉันตรวจสอบสภาพรถทุกคร้ังก่อนขับ

ขี่รถจักรยานยนต์ 
2.44 0.70 2.39 0.85 0.27 0.40 

29 ฉันตรวจสอบสภาพดอกยางทุก ๆ  
6 เดือน 

2.11 0.58 1.89 0.90 1.29 0.11 

30 ฉ ั นตรวจสอบความต ึ งของโซ่ /
สายพานทุก ๆ เดือน 

2.00 0.77 2.11 0.83 -0.52 0.30 

 รวม 63.00 12.72 66.72 10.95 -1.56 0.07 

 *p < .05 
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จากตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มทดลองหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 63.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ 
ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 66.72 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 2, 11, 20 และ 22 และ พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองสูงกว่าหลังการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 13 
 

ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติ 
                เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของ 
                นักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 18 10.22 2.78 9.67 3.50 0.70 0.25 
ความตระหนัก 18 8.56 3.62 9.33 4.90 -1.34 0.10 
การปฏิบัติ 18 58.89 11.09 59.94 11.27 -1.09 0.15 

 *p < .05 
 จากตารางที่ 17 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภัยนการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 10.22 
คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง หลังการทดลอง มีคะแนนเท่ากับ 9.67. คะแนน คือ  
มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง 
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และค่าเฉลี่ยของความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองเท่ากับ 8.56 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับ ปานกลาง
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.33 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนกลุ ่มควบคุมก่อนการทดลองเท่ากับ 58.89 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู ่ในระดับดี  
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 59.94 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่ 
               รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 เ ม ื ่ อ ข ั บรถ เข ้ า เ ขตช ุ มชนท ี ่ มี
การจราจรติดขัด ผู ้ข ับรถควรทำ
อย่างไร 

0.83 0.38 0.78 0.43 0.57 0.29 

2 หากนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์เร็ว 
110 กิโลเมตร/ชั่วโมง นักเรียนจะมี
ความผิดทางกฎหมายจราจรในข้อใด 

0.39 0.50 0.17 0.38 2.20 0.02* 

3 จากข้อที่ 2 โทษที่นักเรียนจะได้รับ 
คือข้อใด 

0.17 0.38 0.22 0.43 -1.00 0.17 

4 หากนักเรียนไม่สวมหมวกนิรภัยขณะ
ข ับข ี ่รถจ ักรยานยนต์ จะม ีโทษ
อย่างไร 

0.33 0.49 0.44 0.51 -1.46 0.08 

5 ในการขับขี ่รถจ ักรยานยนต์หาก
นักเรียนไม่มีใบขับขี่ เมื ่อโดนเรียก
ตรวจ นักเรียนจะโดนโทษในข้อใด 

0.17 0.38 0.28 0.46 -1.46 0.08 

6 เด็กชายณรงค์ มีอายุ 15 ปีบริบูรณ์ 
หากเด ็กชายณรงค ์ต ้องการขอ
ใบอนุญาตขับข ี ่รถจ ักรยานยนต์ 
เด ็กชายณรงค ์จะสามารถขอใบ 
อนุญาตได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.44 0.51 0.56 0.51 -1.46 0.08 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

7 ข้อใดคือโทษของการขับขี ่รถจักร ยาน
ยนต์บนทางเท้า  

0.39 0.50 0.33 0.49 0.57 0.29 

8 ข ้อใดค ือโทษของการไม ่ยอมแสดง
ใบอนุญาตขับขี่หากถูกตำรวจเรียกให้หยุด
ตรวจ 

0.28 0.46 0.33 0.49 -0.57 0.29 

9 ใครคือผู ้ที ่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องสวม
หมวกนิรภัยที่จักทำขึ ้นโดย เฉพาะเพ่ือ
ป้องกันอันตรายในขณะขับขี่รถ 

0.50 0.51 0.39 0.50 0.81 0.21 

10 ในขณะขับรถผู้ขับขี่ต้องมีเอกสารชนิดใด 0.22 0.43 0.22 0.43 0.00 0.50 

11 ภาพป้ายจราจรนี้ หมายความ
ว่าอย่างไร 

0.56 0.51 0.50 0.51 0.44 0.33 

12  ภาพป้ายจราจรนี้ หมายความ
ว่าอย่างไร 

0.22 0.43 0.33 0.49 -1.00 0.17 

13  ภาพป้ายจราจรนี้ หมายความ
ว่าอย่างไร 

0.56 0.51 0.33 0.49 1.46 0.08 

14 ภาพป้ายจราจรนี้ หมายความ
ว่าอย่างไร 

0.44 0.51 0.56 0.51 -0.70 0.25 

15 ภาพป้ายจราจรนี ้ หมายความ
ว่าอย่างไร 

0.33 0.49 0.33 0.49 0.00 0.50 

16 
ภาพป้ายจราจรนี้ หมายความว่า

อย่างไร 

0.50 0.51 0.67 0.49 -1.37 0.09 

17 
ผู ้จะขอรับใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์ 
จะต้องได้รับใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์
ชั่วคราวมาแล้วไม่น้อยกว่ากี่ปี 

0.39 0.50 0.44 0.51 -0.57 0.29 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

18 ข ้อใดค ือบทกำหนดโทษของผ ู ้ที่
ทำลายทำให ้ เส ี ยหาย ซ ่อนเร้น 
เปลี่ยนแปลง เคลื่อนย้าย ขีดเขียน 
หรือทำให้ไร้ประโยชน์ ซึ ่งสัญญาณ
จราจรหรือเครื่องหมายจราจร 

0.17 0.38 0.11 0.32 0.57 0.29 

19 เมื่อพบรถฉุกเฉินผู้ขับขี่จะต้องปฏิบัติ
อย่างไร 

0.50 0.51 0.50 0.51 0.00 0.50 

20 ตามข้อกฎหมายห้ามผู้ขับขี่รถมีสาร
แอลกอฮอล์ในร่างกายเก ินกว ่ากี่
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 

0.67 0.49 0.44 0.51 1.46 0.08 

21 ใบขับขี่สามารถต่อล่วงหน้าได้หรือไม่ 0.39 0.50 0.17 0.38 1.72 0.05 
22 ข้อใดห้ามปฏิบัติในการขับรถ 0.17 0.38 0.17 0.38 0.00 0.50 
23 จ ุ ดประสงค ์ ของป ้ ายเต ื อนบน 

ทางหลวงคือข้อใด 
0.50 0.51 0.22 0.43 2.56 0.01* 

24 การตรวจเช็คแบตเตอรี่แบบง่าย ๆ ว่า
มีไฟปกติหรือไม่ กระทำได้อย่างไร 

0.17 0.38 0.11 0.32 1.00 0.17 

25 น้ำมันเบรกควรเปลี่ยนถ่ายเมื่อใด 0.00 0.00 0.06 0.24 -1.00 0.17 
26 ห ัวเท ียนควรเปล ี ่ ยนเม ื ่ อใช ้ รถ 

จักรยานยนต์ครบทุก ๆ กี่กิโลเมตร 
0.28 0.46 0.17 0.38 1.46 0.08 

27 น้ำมันเครื ่องควรเปลี ่ยนถ่ายทุก ๆ  
กี่กิโลเมตร 

0.22 0.43 0.17 0.38 0.57 0.29 

28 น้ำหล่อเย็นหม้อน้ำควรเปลี่ยนถ่าย
เมื่อใด 

0.11 0.32 0.33 0.49 -2.20 0.02* 

29 ผ้าเบรกควรเปลี่ยนเมื่อใด 0.22 0.43 0.33 0.49 -1.46 0.08 
30 ยางรถจักรยานยนต์ควรเปลี่ยนเมื่อใด 0.11 0.32 0.00 0.00 1.46 0.08 

รวม 10.22 2.78 9.67 3.50 0.70 0.25 

 *p < .05 
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จากตารางที่ 18 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.22 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน
ระดับควรปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.67 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับ 
ควรปรับปรุง  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย  
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05ในข้อที ่ 28 และพบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้เพื ่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองสูงกว่าหลังการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 2 และ 23 

 
ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน 
                การขับข่ีรถจักรยานยนต์ก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็น 
                รายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ขณะที่นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน 
ระหว่างทางนักเร ียนพบว่าม ีรถ 
จักรยานยนต์ขับย้อนศร นักเรียนคิด
ว่าเป็นสิ่งท่ีควรปฏิบัติหรือไม่ 

0.33 0.49 0.39 0.50 -0.57 0.29 

2 หากนักเรียนต้องเดินทางไปสถานท่ี
ใกล้ ๆ นักเรียนคิดว่าจำเป็นต้องสวม
หมวกนิรภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.67 0.49 0.72 0.46 -0.57 0.29 

3 นักเรียนคิดว่าการที่หน่วยงานของ
รัฐมีนโยบายเกี ่ยวกับการรณรงค์
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ยนต์ ส่งผล
ให้ลดปริมาณการเกิดอุบัติเหตุได้
หรือไม่ 

0.39 0.50 0.39 0.50 0.00 0.50 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

4 นักเร ียนคิดว ่าหากขับขี ่รถจักร 
ยานยนต์ด้วยความเร็วสูงจะส่งผล
ให ้ เก ิดอ ุบ ัต ิ เหต ุได ้ข ึ ้นหร ือไม่  
เพราะเหตุใด 

0.44 0.51 0.44 0.51 0.00 0.50 

5 เมื่อเปรียบเทียบการเกิดอุบัติเหตุ
จากการข ับข ี ่ รถจ ักรยานยนต์  
นักเรียนคิดว่าบุคคลที่สวมหมวก
นิรภัยจะมีความรุนแรงน้อยกว่า
การไม่สวมหมวกนิรภัยหร ือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.28 0.46 -0.44 0.33 

6 เมื่อนักเรียนสวมหมวกนิรภัยแล้ว
ร ู ้ส ึกอ ึดอัด ไม ่สบาย และหาก
นักเรียนต้องเดินทางด้วยรถจักร 
ยานยนต์ นักเรียนจะสวมหมวก
นิรภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.28 0.46 0.33 0.49 -0.57 0.29 

7 นักเรียนคิดว่าการที่ไม่ดูแลรักษา
รถจักรยานยนต์เป็นประจำ จะ
ส่งผลให้มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้
มากขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.39 0.50 0.56 0.51 -1.37 0.09 

8 นักเรียนคิดว่าการขับขี่รถจักร ยาน
ยนต์บนทางเท ้า ส ่งผลเส ียต่อ
บุคคลที ่เด ินบนทางเท้าหร ือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.39 0.50 -0.57 0.29 

9 โดยปกติเมื่อนักเรียนพบเห็นป้าย
จราจร นักเรียนคิดว่าป้ายจราจร
นั้นมีประโยชน์กับนักเรียนหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.39 0.50 0.39 0.50 0.00 0.50 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

10 น ักเร ียนค ิดว ่ ากฎหมายจราจร
สามารถช่วยสร้างความปลอดภัยแก่
ประชาชนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.28 0.46 0.28 0.46 0.00 0.50 

11 การขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา
สามารถเพิ่มโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ
ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.17 0.38 0.22 0.43 -1.00 0.17 

12 หากนักเรียนขับขี ่รถจักรยานยนต์
ขณะหย่อนสมรรถภาพจะส่งผลเสีย
ต่อตัวนักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.39 0.50 0.50 0.51 -1.00 0.17 

13 ขณะที่นักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์ 
หากนักเรียนต้องการเลี้ยวซ้าย แต่
นักเรียนลืมเปิดไฟเลี้ยวซ้ายก่อนเลี้ยว 
แสดงว่านักเร ียนมีโอกาสการเกิด
อุบัติเหตุมากหรือน้อย เพราะเหตุใด 

0.17 0.38 0.28 0.46 -1.46 0.08 

14 เด ็ กชายเอและเพ ื ่ อนอ ีก 2 คน 
ต้องการไปเที่ยว ณ ห้างแห่งหนึ่ง แต่
ม ีรถ จักรยานยนต์เพ ียงค ันเด ียว 
เด็กชายเอและเพื่อนจึงตัดสินใจซ้อน 
3 เพื ่อไปเที ่ยวห้าง การกระทำของ
นายเอ เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.33 0.49 0.33 0.49 0.00 0.50 

15 ขณะท ี ่ นายสมน ึ กกำล ั งข ั บรถ 
จักรยาน ยนต์กลับบ้าน เกิดฝนตก 
แต่เนื่องจากนายสมนึกคิดว่าใกล้จะ
ถึงบ้าน นายสมนึกจึงตัดสินใจรีบขับ
รถให้เร็วขึ้น เพื่อที่จะได้ไม่เปียกฝน 
พฤติกรรมของนายสมนึกเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.39 0.50 0.44 0.51 -0.37 0.36 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

16 นางสาวรุ่งขับรถจักรยานยนต์โดยที่ไม่
มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ โดย
นางสาวรุ่งคิดว่าในเมื่อขับรถ จักรยาน 
ยนต ์ เป ็นแล ้วไม ่จำเป ็นต ้องม ี ใบ 
อนุญาตขับข ี ่รถจ ักรยานยนต์ก ็ ได้ 
ความคิดของนางสาวรุ่งถูกต้องหรือไม่
เพราะเหตุใด 

0.17 0.38 0.22 0.43 -0.57 0.29 

17 นายเกียรติศักดิ์นัดกับแฟนสาวไว้ว่าจะ
ไปรับประทานอาหารด้วยกันเนื่องจาก
วันครบรอบหลังเลิกงาน ขณะเดินทาง
นายเกียรติศักดิ์เห็นสัญญาณไฟจราจร
เป็นสีเหลืองจึงตัดสินใจเพิ่มความเร็ว
ขึ้นเพื่อที่จะได้ไม่ต้องติดสัญญาณไฟ
จราจร พฤติกรรมของนายเกียรติศักดิ์
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.18 0.39 0.22 0.43 0.00 0.50 

18 หากน ั ก เ ร ี ยนต ้ อ งก า รข ั บข ี ่ ร ถ 
จ ักรยานยนต์ออกมาจากซอย แต่
นักเรียนไม่มองรถซ้ายขวาก่อนออกรถ 
นักเร ียนม ีโอกาสอุบ ัต ิ เหต ุหร ือไม่  
เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.17 0.38 0.57 0.29 

19 นางสมพรต้องการขับรถจักรยาน ยนต์
ไปตลาด แต่ด้วยความรีบนางสมพร
ออกรถไปโดยที่ไม่ได้นำขาตั้งขึ้น หาก
นางสมพรขับรถโดยไม่นำขาตั้งขึ้น นาง
สมพร มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุหรือไม่  
เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.28 0.46 0.57 0.29 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

20 ในป ัจจ ุบ ันผ ู ้ ปกครองน ิยมซ ื ้ อรถ 
จักรยานยนต์ให้บุตรหลานของตน และ
มีบุตรหลานส่วนหนึ่งที่อายุยังไม่ครบ
กำหนดที่จะสามารถขอใบ อนุญาตขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ได้การการะทำของ
ผู้ปกครองมีโอกาสเพิ่มความเสี่ยงให้กับ
บุตรหลานหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.44 0.51 -1.00 0.17 

21 นายมงคลกล ับรถจ ักรยานยนต์ใน
บร ิ เวณท ี ่ห ้ ามกล ับรถ พฤต ิกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.28 0.46 -0.37 0.36 

22 ในชั่วโมงเร่งด่วนเป็นช่วงเวลาที่ทุกคน
เร่งรีบ จะสังเกตได้ว่าผู้ขับขี่มักจะขับขี่
รถจักรยานยนต์ลัดเลาะช่องว่างเล็ก ๆ 
ระหว่างรถยนต์ พฤติกรรมดังกล่าวมี
โอกาสเกิดอุบัติเหตุได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.28 0.46 0.17 0.38 0.81 0.22 

23 ขณะนายสมชายขับขี่รถจักรยาน ยนต์ 
สมชายพบว่ารถยนต์ที่อยู่ด้านหน้าขับ
ช้า และเบรกบ่อยครั้ง ทำให้เกิดความ
ไม่พอใจแก่นายสมชาย นายสมชายจึง
บีบแต่ไล่ พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.11 0.32 0.06 0.24 0.57 0.29 

24 ในการเลือกซื้อหมวกนิรภัย นางสาว
ปานฟ้าตัดสินใจเลือกหมวกนิรภัยที่
สวยที่สุดแต่ไม่มีการรับรองมาตรฐาน
จาก มอก.  พฤต ิ กรรมด ั งกล ่ าว
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.17 0.38 0.57 0.29 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

25 เมื่อในเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว
พบสัญญาณไฟแดงให้รถหยุดเพื่อให้
คนเด ินข ้ามถนน แต ่ไม ่ม ีคนข ้าม
นักเรียนจึงขับฝ่าไฟแดงไป พฤติกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.11 0.32 0.06 0.24 1.00 0.17 

26 หากนักเรียนต้องการจอดรถจักร ยาน
ยนต์เพื ่อไปทำธุระ แต่นักเรียนไม่
สามารถหาที่จอดรถได้จึงจอดรถไวร้ิม
ถนนที่มีสัญลักษณ์ขาวแดง พฤติกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.06 0.24 0.17 0.38 -1.46 0.08 

27 การนัดรวมกลุ่มออกมาขับขี่รถจักร 
ยานยนต์แข่งกันบนถนนหลวงในเวลา
กลางคืนเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.28 0.46 0.33 0.49 -0.57 0.29 

28 การขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยลักษณะ
ท่าทางที่ผิดปกติ เช่น การนอน การ
น ั ่ งข ัดสมาธ ิ  การหมอบข ับ เป็น
พฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.39 0.50 0.39 0.50 0.00 0.50 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

29 ในการขับขี่รถจักรยานยนต์เมื่อมีรถขับ
ตัดหน้า ทำให้เกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย 
นักเรียนจึงเกิดบันดาลโทสะไปทะเลาะ
วิวาทกับคู ่กรณี พฤติกรรมดังกล่าว
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.28 0.46 0.33 0.49 -0.44 0.33 

30 เมื ่อเห็นคนตั ้งครรภ์กำลังเดินข้าม
ถนนอยู ่ ในช ่องทางท ี ่น ักเร ียนขับ
รถจ ักรยานยนต ์อย ู ่  น ักเร ียนจึง
ตัดสินใจจอดรถเพื่อรอให้คนตั้งครรภ์
เ ด ิ น ผ ่ า น ไ ป ก ่ อ น  จ ึ ง ขั บ
รถจักรยานยนต์ต ่อไป พฤติกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.22 0.43 0.11 0.32 1.00 0.17 

รวม 8.56 3.62 9.33 4.90 -1.34 0.10 

 *p < .05 
จากตารางที่ 19 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ

ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.56 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควร
ปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.33 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควร
ปรับปรุง 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 
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ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ 
               ขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็น 
               รายข้อ 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ฉันตีไฟเลี้ยวก่อนเลี้ยวเสมอ 2.17 0.79 2.28 0.67 -0.62 0.27 
2 ฉันสวมหมวกนิรภัยก่อนขับขี่รถจักร 

ยานยนต์เสมอ 
1.94 0.80 1.89 0.83 0.44 0.33 

3 ฉันมองรถซ้ายขวาทุกครั ้งก่อนขับ
ออกจากซอย 

2.28 0.83 2.22 0.94 0.44 0.33 

4 ฉันไม่ข ับขี ่รถจักรยานยนต์แทรก
รถยนต์ 

1.44 1.10 1.56 1.15 -1.00 0.17 

5 ฉันขับขี่ด้วยความระมัดระวัง 2.33 0.69 2.00 0.97 1.56 0.07 
6 ฉันไม่ขับขี่เมื ่อฉันมีสภาวะทางกาย

หรือจิตที่ไม่ดี 
1.61 1.14 1.83 1.04 -1.17 0.13 

7 ฉันขับขี ่รถจักรยานยนต์ด้วยความ 
เร็วต่ำทุกครั้งเมื่อฝนตก 

2.00 1.03 2.00 1.03 0.00 0.50 

8 ฉันจะขับขี ่รถจ ักรยานยนต์ด ้วย
ความเร็วไม่เก ิน 80 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง 

1.94 0.73 1.83 0.99 0.62 0.27 

9 ฉันจอดรถหลังเส้นเมื่อติดสัญญาณ
ไฟจราจรเสมอ 

2.11 0.83 2.11 0.96 0.00 0.50 

10 ฉันไม่บีบแตรพร่ำเพรื่อขณะขับรถ 
จักรยานยนต์ 

1.89 1.02 2.00 1.03 -1.46 0.08 

11 ฉันไม่ขับรถโลดโผนบนท้องถนน 2.06 1.00 1.89 1.08 0.72 0.24 
12 ฉ ัน ไม ่ เล ่ น โทรศ ัพท ์ ขณะข ับขี่

รถจักรยานยนต์ 
1.83 1.04 2.11 0.90 -1.57 0.07 

13 ฉันนำขาตั้งขึ้นก่อนออกรถเสมอ 2.28 0.89 2.06 1.11 1.72 0.05 
14 ฉันมักชะลอความเร็วเมื่อเห็นสัญญา

ไฟจราจรเป็นสีเหลีอง 
2.17 0.92 1.94 1.00 1.29 0.11 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

15 ฉ ันไม ่ข ับข ี ่ รถจ ักรยานยนต ์บน 
ทางเท้า (ฟุตบาท) 

1.67 0.97 1.61 1.04 0.32 0.37 

16 ฉันไม่ขับขี่ปาดหน้ารถคันอื่น 2.00 1.08 1.94 1.00 0.25 0.40 
17 ฉันพักผ่อนเพียงพอก่อนการขับขี่

รถจักรยานยนต์เสมอ 
1.83 0.99 2.00 0.84 -0.90 0.19 

18 ฉ ันไม ่ข ับข ี ่ รถจ ักรยานยนต ์หลัง 
จากการด่ืมของมึนเมา 

1.61 1.20 2.17 1.10 -2.56 0.01* 

19 ฉ ันไม ่จอดรถจ ักรยานยนต ์ ใน ท่ี  
ห้ามจอด 

2.22 0.88 2.33 0.84 -0.70 0.25 

20 ฉันขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็ว
ต่ำ เมื่อสภาพพื้นผิวของถนนไม่ดี 

2.11 0.90 2.11 0.96 0.00 0.50 

21 ฉันเปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื ่องทุก ๆ 6 
เดือน 

2.17 0.92 2.22 0.73 -0.44 0.33 

22 ฉันเติมลมรถทุก ๆ สัปดาห์ 2.22 0.88 2.28 0.89 -0.37 0.36 
23 ฉันล้างรถจักรยานยนต์ทุก ๆ สัปดาห์ 1.83 0.86 1.94 0.87 -0.70 0.25 
24 ฉันเปลี่ยนผ้าเบรกทุก ๆ 6 เดือน 1.94 0.80 2.06 0.73 -1.00 0.17 
25 ฉันเปลี่ยนยางทุก ๆ 1 ปี 1.67 1.08 1.72 1.02 -0.57 0.29 
26 ฉ ันตรวจสอบน ้ำม ัน เบรกท ุก ๆ 

 3 เดือน 
2.11 0.76 2.06 0.73 0.32 0.37 

27 ฉันนำรถเข้าตรวจสภาพทุก ๆ 1 ปี 1.83 1.04 2.22 0.94 -1.80 0.04* 
28 ฉันตรวจสอบสภาพรถทุกครั้งก่อนขับ

ขี่รถจักรยานยนต์ 
2.00 0.91 1.94 0.94 0.24 0.41 

29 ฉันตรวจสอบสภาพดอกยางทุก ๆ 6
เดือน 

1.72 0.75 1.72 1.02 0.00 0.50 

30 ฉ ั นตรวจสอบความต ึ งของ โซ่ /
สายพานทุก ๆ เดือน 

1.89 0.83 1.89 0.90 0.00 0.50 

รวม 58.89 11.09 59.94 11.27 -1.09 0.15 

 *p < .05 
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จากตารางที่ 20 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียน
กล ุ ่มควบค ุมหล ังการทดลองไม ่แตกต ่างจากก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิติ  
ที่ระดับ .05 

 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 58.89 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 59.94 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อ
ที่ 18 และ 27 
 

        ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อ

สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลงัการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์กับนกัเรียนกลุม่

ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ปรากฎดังตารางที่ 21, 22, 23 และ 
ภาพที่ 5, 6, 7 

 

ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติ 
                เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่าง 
                นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม                  

ตัวแปรที่ศึกษา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 14.67 4.23 9.67 3.50 3.87 0.00* 
ความตระหนัก 13.17 4.81 9.33 4.90 2.37 0.01* 
การปฏิบัติ 66.72 10.95 59.94 11.27 1.83 0.04* 

 *p < .05 
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จากตารางที ่ 21 พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้ ความตระหนักและการปฏิบัติเพ่ือ 
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 เมื ่อพิจารณาเกณฑ์การตัดสิน พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ ยของคะแนนความรู ้ เพ่ือ 
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 14.67 คะแนน 
คือ มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.67 
คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 และค่าเฉล ี ่ยของคะแนนความตระหนักเพ ื ่อสร ้างเสร ิมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มทดลองเท่ากับ 13.17 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.33 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่
ในระดับปานกลาง 
 และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักเร ียนกลุ ่มทดลองเท่ากับ 66.72 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู ่ในระดับดี ส ่วนนักเรียน 
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 59.94 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  
 

ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่ 
                รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 เมื่อขับรถเข้าเขตชุมชนที่มีการจราจร
ติดขัด ผู้ขับรถควรทำอย่างไร 

0.94 0.24 0.78 0.43 1.45 0.08 

2 หากนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์เร็ว 
110 กิโลเมตร/ชั ่วโมง นักเรียนจะมี
ความผิดทางกฎหมายจราจรในข้อใด 

0.89 0.32 0.17 0.38 6.11 0.00* 

3 จากข้อที ่ 2 โทษที ่นักเรียนจะได้รับ 
คือข้อใด 

0.33 0.49 0.22 0.43 0.73 0.24 

4 หากนักเรียนไม่สวมหมวกนิรภัยขณะ 
ขับขี่รถจักรยานยนต์ จะมีโทษอย่างไร 

0.72 0.46 0.44 0.51 1.71 0.05 

5 ในการข ับข ี ่ รถจ ักรยานยนต ์หาก
นักเรียนไม่มีใบขับขี่ เมื่อโดนเรียกตรวจ 
นักเรียนจะโดนโทษในข้อใด 

0.22 0.43 0.28 0.46 -0.37 0.36 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

6 เด็กชายณรงค์อายุ 15 ปีบริบูรณ์ หาก
เด็กชายณรงค์ต้องการขอใบอนุญาต
ขับขี่รถจักรยานยนต์เด็กชายณรงค์จะ
สามารถขอใบอนุญาตได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.44 0.51 0.56 0.51 -0.65 0.26 

7 ข้อใดคือโทษของการขับขี่รถจักร ยาน
ยนต์บนทางเท้า  

0.72 0.46 0.33 0.49 2.47 0.01* 

8 ข้อใดคือโทษของการไม่ยอมแสดง
ใบอนุญาตขับขี่หากถูกตำรวจเรียกให้
หยุดตรวจ 

0.11 0.32 0.33 0.49 -1.62 0.06 

9 ใครคือผู้ที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องสวม
หมวกนิรภัยท่ีจักทำขึ้นโดย เฉพาะเพื่อ
ป้องกันอันตรายในขณะขับขี่รถ 

0.67 0.49 0.39 0.50 1.69 0.05 

10 ในขณะขับรถผู้ขับขี่ต้องมีเอกสารชนิด
ใด 

0.06 0.24 0.22 0.43 -1.45 0.08 

11  ภ า พ ป ้ า ย จ ร า จ ร นี้  
หมายความว่าอย่างไร 

0.67 0.49 0.50 0.51 1.00 0.16 

12  ภ า พ ป ้ า ย จ ร า จ ร นี้  
หมายความว่าอย่างไร 

0.78 0.43 0.33 0.49 2.92 0.00* 

13  ภ า พ ป ้ า ย จ ร า จ ร นี้  
หมายความว่าอย่างไร 

0.61 0.50 0.33 0.49 1.69 0.05 

14 ภ า พ ป ้ า ย จ ร า จ ร นี้  
หมายความว่าอย่างไร 

0.78 0.43 0.56 0.51 1.41 0.08 

15 ภ า พ ป ้ า ย จ ร า จ ร นี้  
หมายความว่าอย่างไร 

0.17 0.38 0.33 0.49 -1.14 0.13 

16 ภ า พ ป ้ า ย จ ร า จ ร นี้  
หมายความว่าอย่างไร 

0.44 0.51 0.67 0.49 -1.34 0.09 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

17 ผ ู ้ ท ี ่ จ ะขอร ั บ ใบอน ุญาตข ั บ รถ 
จักรยานยนต์จะต้องได้รับใบอนุญาต
ขับรถจักรยานยนต์ชั่วคราวมาแล้วไม่
น้อยกว่ากี่ปี 

0.44 0.51 0.44 0.51 0.00 0.50 

18 ข้อใดคือบทกำหนดโทษของผู้ท่ีทำลาย
ทำให้เสียหาย ซ่อนเร้น เปลี่ยนแปลง 
เคลื ่อนย้าย ขีดเขียน หรือทำให้ไร้
ประโยชน์ ซ ึ ่งส ัญญาณจราจรหรือ
เครื่องหมายจราจร 

0.72 0.46 0.11 0.32 4.61 0.00* 

19 เมื่อพบรถฉุกเฉินผู้ขับขี่จะต้องปฏิบัติ
อย่างไร 

0.44 0.51 0.50 0.51 -0.32 0.37 

20 ตามข้อกฎหมายห้ามผู้ขับขี่รถมีสาร
แอลกอฮอล ์ ในร ่ างกายเก ินกว่ า 
กี่มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 

0.61 0.50 0.44 0.51 0.99 0.17 

21 ใบขับขี่สามารถต่อล่วงหน้าได้หรือไม่ 0.22 0.43 0.17 0.38 0.41 0.34 
22 ข้อใดห้ามปฏิบัติในการขับรถ 0.17 0.383 0.17 0.38 0.00 0.50 
23 จุดประสงค ์ของป้ายเต ือนบนทาง

หลวงคือข้อใด 
0.67 0.49 0.22 0.43 2.92 0.00* 

24 การตรวจเช็คแบตเตอรี ่แบบง่าย ๆ  
ว่ามีไฟปกติหรือไม่ กระทำได้อย่างไร 

0.72 0.46 0.11 0.32 4.61 0.00* 

25 น้ำมันเบรกควรเปลี่ยนถ่ายเมื่อใด 0.17 0.38 0.06 0.24 1.05 0.15 
26 ห ั ว เท ี ยนควร เปล ี ่ ยน เม ื ่ อ ใช ้ รถ 

จักรยานยนต์ครบทุก ๆ กี่กิโลเมตร 
0.61 0.50 0.17 0.38 2.99 0.00* 

27 น้ำมันเครื ่องควรเปลี ่ยนถ่ายทุก ๆ  
กี่กิโลเมตร 

0.17 0.38 0.17 0.38 0.00 0.50 

28 น้ำหล่อเย็นหม้อน้ำควรเปลี ่ยนถ่าย
เมื่อใด 

0.06 0.24 0.33 0.49 -2.19 0.02* 

29 ผ้าเบรกควรเปลี่ยนเมื่อใด 0.61 0.50 0.33 0.49 1.69 0.05 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

30 ยางรถจักรยานยนต์ควรเปลี่ยนเมื่อใด 0.50 0.51 0.00 0.00 4.12 0.00* 
รวม 14.67 4.23 9.67 3.50 3.87 0.00* 

 *p < .05 
จากตารางที่ 22 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยของคะแนนเท่ากับ 14.67 คะแนน คือ มีความรู ้อยู ่ในระดับ 

ควรปรับปรุง กลุ ่มควบคุมมีค่าเฉลี ่ยของคะแนนเท่ากับ 9.67 คะแนน คือ มีความรู ้อยู ่ในระดับ 
ควรปรับปรุง 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที ่2, 7, 12, 18, 23, 
24, 26 และ 30 

และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียกลุ่มควบคุมสูงกว่า  
กลุ่มทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 28 
 

ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลัง 
                การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมรายข้อ 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ขณะที่นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน 
ระหว ่างทางน ักเร ียนพบว ่ามี
รถจ ั กรยานยนต ์ ข ั บย ้ อนศร 
นักเรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ
หรือไม ่

0.17 0.38 0.39 0.50 -1.49 0.07 

2 หากน ักเร ียนต ้องเด ินทางไป
สถานที ่ ใกล ้ ๆ น ักเร ียนคิดว่า
จำเป ็นต ้องสวมหมวกน ิ รภั ย
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.72 0.46 0.72 0.46 0.00 0.50 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

3 นักเรียนคิดว่าการที่หน่วยงานของรัฐ มี
นโยบายเกี่ยวกับการรณรงค์เพื่อป้องกัน
ไม ่ ให ้ เ ก ิ ดอ ุ บ ั ต ิ เ หต ุ จ ากการข ั บขี่
รถจักรยานยนต์ยนต์ ส่งผลให้ลดปริมาณ
การเกิดอุบัติเหตุได้หรือไม่ 

0.72 0.46 0.39 0.50 2.08 0.02* 

4 นักเรียนคิดว่าหากขับขี่รถจักร ยานยนต์
ด้วยความเร็วสูงจะส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ
ได้ขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.61 0.50 0.44 0.51 0.99 0.17 

5 เมื่อเปรียบเทียบการเกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ นักเรียนคิดว่า
บ ุคคลที ่สวมหมวกนิรภ ัยจะม ีความ
รุนแรงน้อยกว่าการไม่สวมหมวกนิรภัย
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.28 0.46 0.35 0.36 

6 เมื่อนักเรียนสวมหมวกนิรภัยแล้วรู้สึกอึด
อ ัด ไม ่สบาย และหากนักเร ียนต ้อง
เดินทางด้วยรถจักรยานยนต์ นักเรียนจะ
สวมหมวกนิรภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.33 0.49 0.00 0.50 

7 นักเร ียนคิดว่าการที ่ไม่ด ูแลรักษารถ 
จักรยานยนต์เป็นประจำ จะส่งผลให้มี
โอกาสเกิดอุบัติเหตุได้มากขึ ้นหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.78 0.43 0.56 0.51 1.41 0.08 

8 นักเรียนคิดว่าการขับขี่รถจักรยานยนต์
บนทางเท้า ส่งผลเสียต่อบุคคลที่เดินบน
ทางเท้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.78 0.43 0.39 0.50 2.50 0.01* 

9 โดยปกติเมื่อนักเรียนพบเห็นป้ายจราจร 
นักเรียนคิดว่าป้ายจราจรนั้นมีประโยชน์
กับนักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.89 0.32 0.39 0.50 3.55 0.00* 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 121 

ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

10 นักเรียนคิดว่ากฎหมายจราจรสามารถ
ช่วยสร้างความปลอดภัยแก่ประชาชน
ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.39 0.50 0.28 0.46 0.69 0.25 

11 การขับขี ่รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา
สามารถเพิ่มโอกาสการเกิดอุบัติเหตุได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.11 0.32 0.22 0.43 -0.88 0.19 

12 หากนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะ
หย่อนสมรรถภาพจะส่งผลเสียต่อตัว
นักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.50 0.51 -1.76 0.04* 

13 ขณะที่นักเรียนขับขี ่รถจักรยานยนต์ 
หากนักเร ียนต้องการเลี ้ยวซ้าย แต่
นักเรียนลืมเปิดไฟเลี้ยวซ้ายก่อนเลี้ยว 
แสดงว ่าน ักเร ียนม ี โอกาสการเกิด
อุบัติเหตุมากหรือน้อย เพราะเหตุใด 

0.56 0.51 0.28 0.46 1.71 0.05 

14 เด็กชายเอและเพื่อนอีก 2 คน ต้องการ
ไป เท ี ่ ย ว  ณ ห ้ า งแห ่ งหน ึ ่ ง แต ่ มี
รถจักรยานยนต์เพียงคันเดียว เด็กชาย
เอและเพื่อนจึงตัดสินใจซ้อน 3 เพื่อไป
เท ี ่ ยวห ้าง การกระทำของนายเอ 
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.72 0.46 0.33 0.49 2.47 0.01* 

15 ขณะที่นายสมนึกกำลังขับรถจักร ยาน
ยนต์กลับบ้าน เกิดฝนตก แต่เนื่องจาก
นายสมนึกคิดว่าใกล้จะถึงบ้าน นาย
สมนึกจึงตัดสินใจรีบขับรถให้เร็วขึ้น 
เพื่อที่จะได้ไม่เปียกฝน พฤติกรรมของ
นายสมนึกเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.72 0.46 0.44 0.51 1.71 0.05 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

16 นางสาวรุ่งขับรถจักรยานยนต์โดยท่ี
ไม่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ 
โดยนางสาวรุ ่งค ิดว่าในเมื ่อขับรถ 
จักรยานยนต์เป็นแล้วไม่จำเป็นต้องมี
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ก็ได้ 
ความคิดของนางสาวรุ่งถูกต้องหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.22 0.43 0.73 0.24 

17 นายเกียรติศักดิ์นัดกับแฟนสาวไว้ว่า
จะไปร ับประทานอาหารด ้วยกัน
เนื ่องจากวันครบรอบหลังเลิกงาน 
ขณะเดินทางนายเกียรติศ ักดิ ์ เห็น
สัญญาณไฟจราจรเป็นสีเหลืองจึง
ต ัดส ินใจเพ ิ ่มความเร ็วข ึ ้นเพ ื ่อ ท่ี        
จะได้ไม่ต้องติดสัญญาณไฟจราจร 
พฤต ิกรรมของนายเก ียรต ิศ ัก ด์ิ
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.22 0.43 0.73 0.24 

18 หากการที ่น ักเร ียนต้องการข ับขี่
รถจ ักรยานยนต์ออกมาจากซอย  
แต่นักเรียนไม่มองรถซ้ายขวาก่อน
ออกรถ นักเรียนมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.50 0.51 0.17 0.38 2.20 0.02* 

19 นางสมพรต้องการขับรถจักรยานยนต์
ไปตลาด แต่ด้วยความรีบนางสมพร
ออกรถไปโดยท่ีไม่ได้นำขาต้ังขึ้น หาก
นางสมพรขับรถโดยไม่นำขาตั ้งขึ้น 
นางสมพรม ีโอกาสเก ิดอ ุบ ัต ิ เหตุ
หรือไม่เพราะเหตุใด 

0.39 0.50 0.28 0.46 0.69 0.25 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

20 ในปัจจุบันผู้ปกครองนิยมซื้อรถจักร 
ยานยนต์ให้บุตรหลานของตน และ
มีบุตรหลานส่วนหนึ่งที่อายุยังไม่
ครบกำหนดท ี ่ จ ะสามารถขอ
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ 
การการะทำของผู้ปกครองมีโอกาส
เพิ ่มความเสี ่ยงให้กับบุตรหลาน
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.22 0.43 0.44 0.51 -1.41 0.08 

21 นายมงคลกลับรถจักรยานยนต์ใน
บริเวณที่ห้ามกลับรถ พฤติกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.39 0.50 0.28 0.46 0.69 0.25 

22 ในชั ่วโมงเร่งด่วนเป็นช่วงเวลาที่ 
ทุกคนเร่งรีบ จะสังเกตได้ว่าผู้ขับขี่
มักจะขับขี่รถจักรยานยนต์ลัดเลาะ
ช่องว ่างเล ็ก ๆ ระหว่างรถยนต์ 
พฤติกรรมดังกล่าวมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.17 0.38 1.14 0.13 

23 ข ณ ะ น า ย ส ม ช า ย ข ั บ ข ี ่ ร ถ 
จักรยานยนต์ สมชายพบว่ารถยนต์
ท ี ่อย ู ่ด ้านหน้าข ับช ้า และเบรก
บ่อยครั้ง ทำให้เกิดความไม่พอใจ
แก่นายสมชาย นายสมชายจึงบีบ
แต่ไล่ พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.17 0.38 0.06 0.24 1.05 0.15 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

24 ในกา ร เ ล ื อ กซ ื ้ อ หมวกน ิ ร ภั ย  
นางสาวปานฟ้าตัดสินใจเลือกหมวก
นิรภัยที่สวยที่สุดแต่ไม่มีการรับรอง
มาตรฐานจาก มอก. พฤต ิกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.17 0.38 0.17 0.38 0.00 0.50 

25 เมื่อในเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์แล้ว
พบสัญญาณไฟแดงให้รถหยุดเพื่อให้
คนเดินข้ามถนน แต่ไม ่ม ีคนข้าม
น ั ก เ ร ี ย น จ ึ ง ข ั บ ฝ ่ า ไ ฟ แด ง ไป
พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.56 0.51 0.06 0.24 3.77 0.00* 

26 หากน ั ก เ ร ี ยนต ้ อ งการจอดรถ 
จ ักรยานยนต์เพ ื ่อไปทำธ ุระ แต่
นักเรียนไม่สามารถหาที่จอดรถได้จึง
จอดรถไว้ริมถนนที่มีสัญลักษณ์ขาว
แดง พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.33 0.49 0.17 0.38 1.14 0.13 

27 การน ั ดรวมกล ุ ่ มออกมาข ั บขี่
รถจ ักรยานยนต์แข ่งก ันบนถนน
หลวงในเวลากลางคืนเป็นพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.11 0.32 0.33 0.49 -1.62 0.06 

28 การข ับข ี ่ รถจ ักรยานยนต ์ด ้ วย
ลักษณะท่าทางที่ผิดปกติ เช่น การ
นอน การนั่งขัดสมาธิ การหมอบขับ
เป็นพฤติกรรมที ่เหมาะสมหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.50 0.51 0.39 0.50 0.66 0.26 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

29 ในการขับขี่รถจักรยานยนต์เมื่อมีรถ
ข ับต ัดหน ้า ทำให ้ เก ิดอ ุบ ัต ิ เหตุ
เล็กน้อย นักเร ียนจึงเกิดบันดาล
โทสะไปทะเลาะว ิวาทกับค ู ่กรณี 
พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

0.44 0.51 0.33 0.49 0.67 0.25 

30 เมื่อเห็นคนตั ้งครรภ์กำลังเดินข้าม
ถนนอยู ่ในช่องทางที ่น ักเรียนขับ
รถจักรยานยนต์อยู ่  น ักเร ียนจึง
ต ั ดส ินใจจอดรถเพ ื ่ อรอให ้ คน
ตั ้งครรภ์เด ินผ ่านไปก่อน จ ึงขับ
รถจักรยาน ยนต์ต่อไป พฤติกรรม
ดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.33 0.49 0.11 0.32 1.62 0.06 

รวม 13.17 4.81 9.33 4.90 2.37 0.01* 

 *p < .05 
จากตารางที่ 23 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย 

ในการขับขี ่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของกลุ ่มทดลองสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ  
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.17 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับ
ปานกลาง ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.33 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

 

เม ื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว ่า ค ่าเฉล ี ่ยของคะแนนความตระหนักเพื ่อสร ้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 3, 8, 9, 14, 18 และ 25 และพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนัก
เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียกลุ่มควบคุมสูงกว่ากลุ่มทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 12 
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ตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการ 
                ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ          
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ฉันตีไฟเลี้ยวก่อนเลี้ยวเสมอ 2.44 0.78 2.28 0.67 0.69 0.25 
2 ฉันสวมหมวกนิรภัยก่อนขับขี ่รถ 

จักรยานยนต์เสมอ 
2.61 0.50 1.89 0.83 3.15 0.00* 

3 ฉันมองรถซ้ายขวาทุกครั ้งก่อนขับ
ออกจากซอย 

2.67 0.59 2.22 0.94 1.69 0.05 

4 ฉันไม่ข ับขี ่รถจักรยานยนต์แทรก
รถยนต์ 

1.78 0.73 1.56 1.15 0.69 0.25 

5 ฉันขับขี่ด้วยความระมัดระวัง 2.56 0.70 2.00 0.97 1.97 0.03* 
6 ฉันไม่ขับขี่เมื ่อฉันมีสภาวะทางกาย

หรือจิตที่ไม่ดี 
2.22 1.00 1.83 1.04 1.14 0.13 

7 ฉันขับขี ่รถจักรยานยนต์ด้วยความ 
เร็วต่ำทุกครั้งเมื่อฝนตก 

2.50 0.62 2.00 1.03 1.77 0.04* 

8 ฉันจะขับขี ่รถจ ักรยานยนต์ด ้วย
ความเร็วไม่เก ิน 80 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง 

1.89 0.68 1.83 0.99 0.20 0.42 

9 ฉันจอดรถหลังเส้นเมื่อติดสัญญาณ
ไฟจราจรเสมอ 

2.28 0.67 2.11 0.96 0.60 0.28 

10 ฉันไม่บีบแตรพร่ำเพรื่อขณะขับรถ 
จักรยานยนต์ 

2.50 0.79 2.00 1.03 1.64 0.06 

11 ฉันไม่ขับรถโลดโผนบนท้องถนน 2.44 0.86 1.89 1.08 1.71 0.05 
12 ฉ ัน ไม ่ เล ่ น โทรศ ัพท ์ ขณะข ับขี่

รถจักรยานยนต์ 
2.28 0.89 2.11 0.90 0.56 0.29 

13 ฉันนำขาตั้งขึ้นก่อนออกรถเสมอ 2.11 0.76 2.06 1.11 0.18 0.43 
14 ฉันมักชะลอความเร็วเมื่อเห็นสัญญา

ไฟจราจรเป็นสีเหลีอง 
2.00 0.91 1.94 1.00 0.17 0.43 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

15 ฉันไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์บนทางเท้า  2.28 0.96 1.61 1.04 2.00 0.03* 
16 ฉันไม่ขับขี่ปาดหน้ารถคันอ่ืน 1.94 1.00 1.94 1.00 0.00 0.50 
17 ฉ ันพ ักผ ่อนเพ ียงพอก ่อนการข ับขี่

รถจักรยานยนต์เสมอ 
2.39 0.61 2.00 0.84 1.59 0.06 

18 ฉันไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังจากการ
ดื่มของมึนเมา 

2.33 1.03 2.17 1.10 0.47 0.32 

19 ฉันไม่จอดรถจักรยานยนต์ในที่ห้ามจอด 2.11 0.96 2.33 0.84 -0.74 0.23 
20 ฉันขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วต่ำ 

เมื่อสภาพพ้ืนผิวของถนนไม่ดี 
2.39 0.78 2.11 0.96 0.95 0.17 

21 ฉันเปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื่องทุก ๆ 6 เดือน 2.17 0.71 2.22 0.73 -0.23 0.41 
22 ฉันเติมลมรถทุก ๆ สัปดาห์ 2.33 0.69 2.28 0.89 0.21 0.42 
23 ฉันล้างรถจักรยานยนต์ทุก ๆ สัปดาห์ 1.89 0.90 1.94 0.87 -0.19 0.43 
24 ฉันเปลี่ยนผ้าเบรกทุก ๆ 6 เดือน 2.17 0.79 2.06 0.73 0.44 0.33 
25 ฉันเปลี่ยนยางทุก ๆ 1 ปี 1.94 0.73 1.72 1.02 0.75 0.23 
26 ฉันตรวจสอบน้ำมันเบรกทุก ๆ 3 เดือน 2.00 0.91 2.06 0.73 -0.20 0.42 
27 ฉันนำรถเข้าตรวจสภาพทุก ๆ 1 ปี 2.11 0.68 2.22 0.94 -0.41 0.34 
28 ฉันตรวจสอบสภาพรถทุกครั้งก่อนขับขี่

รถจักรยานยนต์ 
2.39 0.85 1.94 0.94 1.49 0.07 

29 ฉันตรวจสอบสภาพดอกยางทุก ๆ 6 เดือน 1.89 0.90 1.72 1.02 0.52 0.30 
30 ฉันตรวจสอบความตึงของโซ่/สายพานทุก 

ๆ เดือน 
2.11 0.83 1.89 0.90 0.77 0.22 

รวม 66.72 10.95 59.94 11.27 1.83 0.04* 

 *p < .05 
จากตารางที ่ 24 พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัย 

ในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 66.72 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 59.94 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับด ี

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การขับขี ่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ  
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 2, 5, 7 และ 15 
ภาพที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความ ตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม   
            ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
จากภาพที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ และความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความ

ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .05 และพบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 เมื ่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้เพื ่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 9.22 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 14.67 คะแนน คือ มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง  
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 ค่าเฉลี่ยของความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ 
นักเรียกลุ่มทดลองก่อนการทดลองเท่ากับ 7.00 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.17 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับปานกลาง  
 และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองเท่ากับ 63 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 66.72 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  
ภาพที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติเพ่ือ  
            สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน  
            กลุ่มควบคุม 

 
 

จากภาพที ่ 6 พบว่า  ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้ และความตระหนักเพื ่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่าง  
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื ่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้เพื ่อสร้าง เสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 10.22 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 9.67. คะแนน คือมีความรู้ในระดับควรปรับปรุง  
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และค่าเฉล ี ่ยของคะแนนความตระหนักเพ ื ่อสร ้างเสร ิมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองเท่ากับ 8.56 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่
ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.33 คะแนน คือมีความตระหนักอยู่
ในระดับปานกลาง  

และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองเท่ากับ 58.89 คะแนนคือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 59.94 คะแนนคือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 
ภาพที่ 7 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม   
            ความปลอดภัยในการขับขี่  รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ  
            นักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 
จากภาพที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม

ความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 เม ื ่อพ ิจารณาเกณฑ์การต ัดส ิน พบว ่า ค ่าเฉล ี ่ยของคะแนนความร ู ้ เพ ื ่อสร ้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มทดลอง เท่ากับ 14.67 คะแนน คือ  
มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.67 คะแนน 
คือ มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 และค่าเฉล ี ่ยของคะแนนความตระหนักเพ ื ่อสร ้างเสร ิมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง เท่ากับ 13.17 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.33 คะแนน คือ มีความตระหนักอยู่
ในระดับปานกลาง 
  และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 66.72 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
มีคะแนนเท่ากับ 59.94 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  
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บทที่ 5  
                    สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื ่องผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
พิจารณาจาก 1) การเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือ 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่ม
ควบคุม และ 2) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ประชากร คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน การเลือก
โรงเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร 
อาจารย์ และนักเรียนให้ความร่วมมือในการทดลองโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง และเป็นโรงเรียน
ที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 36 คน  
ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยดำเนินการรับสมัครนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2-3 ปี
การศึกษา 2562 ที่เดินทางด้วยการเป็นผู้ขับหรือนั่งโดยสารรถจักรยานยนต์อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 
และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองได้อย่างน้อยร้อยละ 80 แบ่งนักเรียน
ออกเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กัน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับสลากได้นักเรียน 18 คนเป็นกลุ่ม
ทดลอง และอีก 18 คนเป็นกลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน 
วันละ 60 นาที เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง ประกอบด้วย 5 
กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมตระหนักถึงสถานการณ์ 2) กิจกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 3) กิจกรรมขับขี่
ให้ปลอดภัย 4) กิจกรรมสังเกตตนเอง และ 5) กิจกรรมรับรู้โอกาสเสี่ยง มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวม
เท่ากับ 1 และแบบวัดความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.89, 0.96 และ 1.00 ตามลำดับ มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.80, 0.82 และ 0.86 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี ่ย (mean) ส่วนเบี ่ยงเบน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 133 

มาตรฐาน (SD) ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ด้วยค่าที (t-test) 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื ่องผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีดังนี้ 
 1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองไม่
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
          1.1.1 เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้เพื ่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  
ในข้อที่ 1, 2, 12, 13, 17, 20, 23, 24, 26, 29 และ 30  
          1.1.2 เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้เพื ่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 28  
 

     1.2 ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความตระหนักเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียน
กลุ ่มควบคุมมีค่าเฉล ี ่ยของคะแนนความตระหนักเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    1.2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
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รถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 3, 4, 7, 8, 9, 13, 
14, 15, 18, 25, 28 และ 29  
  1.2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่า เฉลี ่ยของคะแนนความตระหนักเพ่ือ 
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มควบคุมหลังการทดลอง  
ไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 
 

     1.3 ค่าเฉล ี ่ยของคะแนนการปฏ ิบ ัต ิ เพ ื ่อสร ้างเสริ มความปลอดภ ัยในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          1.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  
ในข้อที่ 2, 11, 20 และ 22  

1.3.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 18 และ 27 

 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีดังนี้ 
 

 2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 เม ื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว ่า ค ่าเฉล ี ่ยของคะแนนความร ู ้ เพ ื ่อสร ้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน  
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 2, 6, 12, 18, 23, 24, 26 และ 30  
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     2.2 ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความตระหนักเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
          เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพื่อสร้างเสริม  
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน  
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 3, 8, 9, 14, 18 และ 25  
 

    2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          เม ื ่อพิจารณารายข้อ พบว ่า ค ่าเฉล ี ่ยของคะแนนการปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อสร ้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 2, 5, 7 และ 15  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี
การรับรู ้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 

 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
     จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ และ
ความตระหนักเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

    1.1 ความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
         การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์มีการจัดกิจกรรม
ทั้งหมด 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ตระหนักถึงสถานการณ์ กิจกรรมที่ 2 ปฏิบัติตามกฎจราจร 
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กิจกรรมที่ 3 ขับขี่ให้ปลอดภัย กิจกรรมที่ 4 สังเกตตนเอง และ กิจกรรมที่ 5 รับรู้โอกาสเสี่ยง ซึ่งจาก
การวิเคราะห์ผลการวิจัย พบว่า ทุกกิจกรรมดังกล่าวส่งผลต่อความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ดังตัวอย่างการดำเนินการใน กิจกรรมที่ 1 ตระหนัก
ถึงสถานการณ์ เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยให้นักเรียนชมวีดิทัศน์เรื่อง “นศ.สาวซิ่งจักรยานยนต์ชนท้ายรถ
พ่วง” จากwww.youtube.com จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุความเสียหายที่เกิดขึ้น และ
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อไม่ให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าว นอกจากนี้ ยังให้นักเรียนชมวีดิทัศน์เรื่อง “Honda 
Safety Thailand ความปลอดภัยเริ ่มต้นที ่ตัวเรา”จาก www.youtube.com จากนั ้นให้นักเรียน
วิเคราะห์พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่เกิดขึ้น ผลของการกระทำที่สังเกตเห็น คือ นักเรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจจากการวิเคราะห์เหตุการณ์ดังกล่าว เกิดความรู้จากปัญหาที่เกิดขึ้น สังเกตได้จาก 
การที่นักเรียนสามารถอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากวีดิทัศน์เกี่ยวกับอุบัติเหตุ และเสนอวิธีการปฏบิตัิ
ตนเพื ่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุแสดงให้เห็นว่าความตระหนักถึงสถานการณ์อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนนำไปสู่การวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ได้ ส่วนตัวอย่างการดำเนินการ 
ใน กิจกรรมที ่2 ปฏิบัติตามกฎจราจร เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนบอกพฤติกรรมการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ที่คิดว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเอง จากนั้นให้นักเรียนจัดลำดับพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมโดยเรียงจากพฤติกรรมที่กระทำซ้ำมากที่สุดไปหาน้อยที่สุดแล้วให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่ที่ไม่เหมาะสม 5 อันดับแรกว่ามีบทลงโทษจากกฎจราจรหรือไม่ อย่างไร 
จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรม “กฎจราจร” โดยผู้วิจัยให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้ชมวีดิทัศน์
เกี ่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 5 เรื ่อง และให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม วิเคราะห์พฤติกรร 
การขับขี่รถจักรยานยนต์จากวีดิทัศน์ รวมทั้งศึกษาบทลงโทษทางกฎจราจรที่เกิดจากพฤติกรรมดังกล่าว
แล้วนำเสนอ ผลของการกระทำที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสังเกตเห็น คือ นักเรียนเกิดความรู ้ ความเข้าใจจาก  
การวิเคราะห์พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์จากวีดิทัศน์ และศึกษาบทลงโทษจากกฎจราจรของ
การกระทำดังกล่าว สังเกตได้จากการอธิบายกฎจราจรและการนำเสนอผลการวิเคราะห์บทลงโทษตาม 
กฎจราจรจากพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ ตัวอย่างการดำเนินการใน กิจกรรมที่ 3 ขับขี่ให้
ปลอดภัย เป็นกิจกรรมที่ผู ้ว ิจัยให้นักเรียนแลกเปลี ่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์โดยแบ่งออกเป็น 2 กรณี ได้แก่ กรณีที่เคยได้รับบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
และกรณีท่ีไม่เคยได้รับบาดเจ็บจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมจาก
กรณีศึกษาทั้ง 2 กรณี โดยมุ่งให้นักเรียนเปรียบเทียบระหว่างพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ทั้ง 2 
พฤติกรรม ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไรและผลกระทบจากการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นมีความแตกต่างกัน
อย่างไร จากนั้นครูสุ ่มนักเรียนออกมานำเสนอ ในการนำเสนอนักเรียนจะต้องมีการเปรียบเทียบ  
ความแตกต่างของผลกระทบที่เกิดจากการปฏิบัติพฤติกรรม ปัจจัยพฤติกรรมที่ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ 
และวิธีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ ผลของการกระทำที่สังเกตเห็น คือ นักเรียนเกิด
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ความรู้ ความเข้าใจจากการเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรม และการนำเสนอวิธีการปฏิบัติเพ่ือ
หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ สังเกตได้จากการอธิบายประกอบการนำเสนอวิธีการปฏิบัติเพ่ือ
หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ ตัวอย่างการดำเนินการใน กิจกรรมที่ 4 สังเกตตนเอง เป็นกิจกรรม 
ที่ผู ้วิจัยสุ่มนักเรียนออกมาเล่าพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง  โดยให้นักเรียนเล่า
ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนทั้งพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่เหมาะสม 
และพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ไม่เหมาะสม ว่ามีพฤติกรรมอย่างไร จำนวน 6 คน และ 
ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่ของเพื่อนที่ออกมานำเสนอ แล้ววิเคราะห์ 
ว่ามีพฤติกรรมใดบ้างเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม พฤติกรรมใดบ้างที่เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และแต่
ละพฤติกรรมส่งผลอย่างไร แล้วเสนอแนะแนวทางการขับขี่รถจักรยานยนต์ แล้วสุ่มนักเรียนออกมา
นำเสนอแนวทางการขับขี่รถจักรยานยนต์เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ผลของการกระทำที่สังเกตเห็น 
คือ นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจจากการอภิปรายพฤติกรรมจากประสบการณ์ของเพื่อนที่ออกมา
นำเสนอ สังเกตได้จากการอธิบายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้นำเสนอ และการร่วมกัน
อภิปรายพฤติกรรมขับขี่รถจักรยานยนต์ของเพื่อนตัวอย่างการดำเนินการในกิจกรรมที่ 5รับรู้โอกาส
เสี่ยง เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยถามนักเรียนเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ จากนั้นให้นักเรียนตอบ
คำถามและจำแนกปัจจัยออกเป็นกลุ่มแล้ววิเคราะห์ว่าปัจจัยใดส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด พร้อม
ร่วมกันเสนอวิธีการป้องกันอุบัติเหตุ ผลของการกระทำที่สังเกตเห็น คือ นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
สังเกตได้จากการตอบคำถาม การจำแนกปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุ และการเสนอวิธีการป้องกันอุบัติเหตุ 
 

 การดำเนินกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพื่อสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท ี ่ ระด ับ .05 ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับ Bandura (1986)   กล ่าวว ่า การร ับร ู ้ความสามารถของตน  
จะส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลต้องผ่านกระบวนการทางปัญญาเสียก่อน เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ปัญญาแล้วจะเกิดการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตามการตัดสินความสามารถของตนเอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประกายมาศ บุญสมปอง (2557)  เรื่องการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เรื่อง
ความปลอดภัยในชีว ิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู ้ เร ื ่อง  
ความปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจัดการเรียนรู้แบบโครงงานสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนศึกษาวิธีการปฏิบัติจากตัว
แบบในการปฏิบัติ ซึ ่งการใช้ตัวแบบเป็นองค์ประกอบหนึ่งของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ตติยา ฉิมชัยภูมิ และจุฬาภรณ์ โสตะ (2559)  เรื ่องประสิทธิผลของ 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถแห่งตนร่วมกับแผนที่จุดเสี่ยง ฮิยาริ ฮัตโตะ เพื่อการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระธาตุหนองสามหมื่นตำบลบ้านแก้ง อำเภอภูเขียวจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า  
กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของความรู้หลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยในการจัดกิจกรรมมีการแลกเปลี่ยนความคิดประสบการณ์ การสาธิต ซึ่งวิธีการ
ดังกล่าวเป็นวิธีการที่อยู่ในทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง คือ การใช้ตัวแบบ 
  

    1.2 ความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
        การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์เป็นการจัด

กิจกรรมตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียน
เกิดความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ดังตัวอย่างการดำเนินการ
ใน กิจกรรมที่ 1 ตระหนักถึงสถานการณ์ ผู้วิจัยให้นักเรียนชมวีดิทัศน์อุบัติเหตุเรื่อง “รวมอุบัติเหตุทาง
รถมอเตอร์ไซด์ (2019)”จาก www.youtube.com แล้วตอบคำถามหลังจากชมวีด ิท ัศน์ ด ังนี้   
1) เกิดเหตุการณ์ใดขึ้นบ้าง 2) ผลกระทบจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร แล้วสรุป
พฤติกรรมและผลกระทบจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ จากนั้นครูยกตัวอย่างอุบัติเหตุที่เกิดจาก  
การขับขี่รถจักรยานยนต์ เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และผลกระทบ
ที่เกิดขึ้น ผลของการกระทำที่ผู้วิจัยสังเกตเห็น คือ นักเรียนแสดงความสนใจในวีดิทัศน์และพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่สามารถส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุได้ สังเกตได้จากคำพูดของนักเรียนที่พูดว่า 
“พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปฏิบัติเป็นประจำสามารถทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ด้วยหรือ มีวิธี
ปฏิบัติใดบ้างที่สามารถป้องกันอุบัติเหตุได้” ซึ่งประโยคดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนตระหนักถึงการ
ปฏิบัติของตนเองว่าการปฏิบัติพฤติกรรมเหล่านั้นสามารถเกิดอุบัติเหตุได้ ตัวอย่างการดำ เนินการ 
ใน กิจกรรมที่ 4 สังเกตตนเอง ผู้วิจัยให้นักเรียนสำรวจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
พร้อมเขียนลงไปในกระดาษ จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์อารมณ์ ความรู้สึกที่ตนเขียนไว้ว่ามีผลอย่างไร 
แล้วหากอารมณ์ ความรู้สึกเหล่านั้นเกิดขึ้นขณะที่นักเรียนกำลังขับขี่รถจักรยานยนต์จะส่งผลต่อการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์หรือไม่ หากส่งผลจะส่งผลอย่างไร จากนั้นผู้วิจัยสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอ ผลของ
การกระทำที่สังเกตเห็น คือ นักเรียนตระหนักถึงผลระทบของอารมณ์และความรู้สึก เมื่อมีอารมณ์
ความรู้สึกที่ไม่เหมาะสมเกิดขึ้นขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ สังเกตได้จากขณะที่นักเรียนออกมานำเสนอ 
เพ่ือนที่ฟังอยู่พูดว่า “จริง ๆ ตนเองตอนโมโหก็ชอบขับรถเร็วนะ ถ้ารถล้มขึ้นมาไม่รู้จะเป็นยังไง อาจจะ
ตายเลยก็ได้” ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากอารมณ์ ความรู้สึกขณะที่
ขับขี่รถจักรยานยนต์ ตัวอย่างการดำเนินการใน กิจกรรมที่ 5 รับรู้โอกาสเสี่ยง ผู้วิจัยให้นักเรียนชมวีดิ
ทัศน์เรื่อง “สลด นักเรียน ม. 3 ขี่จยย.ไปสอบกลางภาค ถูกจยย.อีกคนขี่ตัดหน้าล้มก่อนโดนรถสองแถว
ทับเสียชีวิต” จาก www.youtube.com แล้ววิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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และโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุจากพฤติกรรมว่ามีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากน้อยเพียงใด จากนั้นผู้วิจัย
ยกตัวอย่างพฤติกรรมการเกิดอุบัติเหตุ แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์ความรุนแรงของอุบัติเหตุที่อาจจะ
เกิดขึ้นหลังจากมีการพฤติกรรมดังกล่าว โดยสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอ ผลของการกระทำที่สังเกตเห็น 
คือ นักเรียนตระหนักถึงพฤติกรรมที่อาจส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ และความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
สังเกตได้จากการนำเสนอผลการวิเคราะห์สาเหตุ และระบุได้ว่าพฤติกรรมใดมีโอกาสในการเกิด
อุบัติเหตุได้มากหรือพฤติกรรมใดมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้น้อย 

  
 การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Bandura (1986)  กล่าวว่า เมื่อบุคคลคิดถึงผลที่เกิดจากการปฏิบัติ  
จะเกิดความคาดหวัง ซึ่งความคาดหวังต่อผลที่จะเกิดนี้จะเป็นแรงจูงใจเพิ่มความเชื่อมั่นที่จะกระทำ
ภารกิจนั้น ๆ ให้สำเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ช่อจิต หรั่งศิริ และคณะ (2560)  เรื่องปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในนักเรียนสายวิชาชีพโรงเรียนจิตรลดา (สายวิชาชีพ) 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนรวมด้านแรงจูงใจเรื่องความปลอดภัยอยู่ในระดับที่สูง ซึ่งคะแนนที่อยู่ใน
ระดับสูงแสดงให้เห็นว่าแรงจูงใจส่งผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัย โดยเมื่อพิจารณาข้อมูลรายข้อแสดง
ให้เห็นว่า จิตใจที่ไม่พร้อมหรือผิดปกติ เครียด ขาดสมาธิ มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งสอดคล้องกับ 
การกระตุ้นทางกายและอารมณ์ที่เป็นองค์ประกอบในทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ฉัตรติมา คัมภีรคุปต์ (2561)  เรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมเจตคติ การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมด้วยการสัมภาษณ์เพื่อสร้างแรงจูงใจต่อ
ความตั ้งใจที ่จะมีพฤติกรรมขับขี ่ปลอดภัยในผู ้บาดเจ็บอบัติเหตุจากการขับขี ่รถจักรยานยนต์ 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยการจัดโปรแกรมในขั้นที่ 7 ใช้คำพูดเพื่อให้
เกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง 
 

    1.3 การปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
        การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์มีการจัดกิจกรรม

ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง ดังตัวอย่างการดำเนินการใน 
กิจกรรมที่ 1 ตระหนักถึงสถานการณ์ ผู้วิจัยสุ่มนักเรียนออกมาสวมหมวกนิรภัยทั้ง 3 ประเภท ได้แก่ 
1) หมวกนิรภัยแบบเต็มใบ 2) หมวกนิรภัยแบบเปิดหน้า 3) หมวกนิรภัยแบบครึ่งใบ โดยให้นักเรียนสวม
ตามที่เคยปฏิบัติหรือสวมตามที่นักเรียนคิดว่าถูกต้อง จากนั้นนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการ
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สวมใส่หมวกนิรภัยของเพื่อนที่ออกมาสาธิตว่าถูกต้องหรือไม่ และหากมีการสวมหมวกนิรภัยผิดวิธีจะ
ส่งผลอย่างไร แล้วผู้วิจัยอธิบายวิธีการสวมใส่หมวกนิรภัยทั้ง 3 ประเภท หลังจากนั้นสุ่มนักเรียนออกมา
ปฏิบัติหน้าชั้นเรียน และสรุปผลจากการสวมหมวกนิรภัย ผลของการกระทำที่สังเกตเห็น คือ นักเรียน
สวมหมวกนิรภัยได้อย่างถูกต้อง สังเกตได้จากการออกมาสาธิตการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียน 
ตัวอย่างการดำเนินการใน กิจกรรมที่ 3 ขับขี่ให้ปลอดภัย ผู้วิจัยสุ่มนักเรียนออกมาเล่าประสบการณ์
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง จากนั้นให้เพื่อนวิเคราะห์พฤติกรรมการขับขี่ของเพื่อน 
หลังจากนั ้นให้นักเรียนคิดคำขวัญ หรือคำคม เพื ่อชักจูงบุคคลอื ่นให้เกิดพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุแล้วสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอ ผลของการ
กระทำที่สังเกตเห็น คือ นักเรียนได้รับฟังพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ และคิดคำขวัญเพื่อช่วย
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ สังเกตได้จากนักเรียนออกมานำเสนอประสบการณ์การขับขี่ของตนเองและ
การนำเสนอคำขวัญ ตัวอย่างการดำเนินการใน กิจกรรมที่ 5 รับรู้โอกาสเสี่ยง ผู้วิจัยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่มแล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มหาแนวทางในการมีส่วนร่วมในการลดความเสียหาย
จากการเกิดอุบัติเหตุจากขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยนักเรียนสามารถเสนอแนวทางได้ตามความคิดของ
นักเรียนไม่ว่าจะเป็นการจัดทำนโยบายส่งเสริม กลยุทธ์ คำเชิญชวนคำขวัญ จากนั้นให้แต่ละกลุ่ม 
ส่งตัวแทนออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน ผลของการกระทำที่สังเกตเห็น คือ นักเรียนมีการศึกษา  
หาแนวทางในการลดความเสียหายในการขับขี่รถจักรยานยนต์ สังเกตได้จาก การนำเสนอแนวทาง  
การลดความเสียหายในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียน 

  
 อย่างไรก็ตาม การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ ่มทดลองหลังการทดลอง 
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรม
การขับขี ่รถจ ักรยานยนต์ไม ่สามารถเน ้นการฝึกปฏิบ ัต ิในสภาพจร ิงได ้ในหลายกรณี อ ีกทั้ง 
อาจใช้เวลาในการทดลองไม่นานเพียงพอที่จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง แต่ก็พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติหลังการทดลอง (Mean = 66.72) สูงกว่าก่อนการทดลอง (Mean = 63.00) ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ขวัญจิต ติสัก (2548)  เรื่องผลโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนโดยผู้นำกลุ่ม
เพื่อนต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ ่นตอนต้นในกลุ ่มทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาห์  
ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ บังอร 
ฉางทรัพย์ และคณะ (2550)  การวิจัยเรื่อง ผลของการให้โปรแกรมสุขศึกษาด้วยกระบวนการกลุ่มต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิลำไส้ของแม่บ้านชุมชนสวนอ้อยเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปรสูงขึ้นอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ความคาดหวังในความสามารถ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 141 

ตนเองต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิลำไส้ความคาดหวังในผลลัพธ์ต่อการมีพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิ
ลำไส้ และพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิลำไส้ ผลการวิจัยดังกล่าวอาจเกิดจากการมีพฤติกรรมป้องกันโรค
พยาธิลำไส้เป็นเรื่องที่ซับซ้อน และต้องใช้เวลาพอสมควรที่จะปลูกฝังปัจจัยเหล่านี้ นอกจากนี้โปรแกรม
สุขศึกษาที่ให้แก่กลุ่มทดลองอาจจะใช้เวลาไม่นานเพียงพอที่จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับ 
สุปรียา ตันสกุล (2001)  ที่พบว่า งานสุขศึกษาจำนวนมากไม่นำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
เท่าที่ควร เนื่องจากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นความรู้เพียงอย่างเดียวไม่ได้ ดังที่ Egger (1995)  กล่าวว่า 
คนที ่มีความรู ้ด ีก็ไม่อาจทำพฤติกรรมที่ต ้องการได้ ขึ ้นกับว่าเขารับรู ้ไปแล้ว มีการแปรผลหรือ 
ให้ความหมายประการใดซึ่งต้องขึ้นอยู่กับภูมิหลัง ประสบการณ์ เจตคติ ค่านิยม ของแต่ละบุคคล 
 

 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
     จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริม
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแก
รสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และ
การปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการทดลองสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปราย 
ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

    2.1 ความรู้เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
          การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์มีการจัดกิจกรรม
ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง โดยเน้นกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความรู้ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจโดยการวิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหา
และพฤติกรรมจากการชมวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยเปิดให้ชม เพ่ือเสริมสร้างเป็นความรู้ใหม่และสรุปพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ในการจัดกิจกรรมผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 
หรือวิเคราะห์จากข้อมูลที่ผู้วิจัยนำมาเสนอ เพื่อให้นักเรียนนำมาสรุปข้อมูล เช่น นักเรียนชมวีดิทัศน์
เรื่อง “เด็ก 13 ขี่บิ๊กไบค์ 1000 ซีซี ชนสนั่น” จาก www.youtube.com จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์จากวีดิทัศน์ ว่ามีพฤติกรรมเป็นอย่างไร มีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้น  
ผลที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์นั้นเป็นอย่างไร เมื่อนักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ดังกล่าวแล้วนำข้อมูล
หลังจากการวิเคราะห์มาสรุปอีกครั ้ง โดยหัวข้อหลัก ๆ ที ่ใช ้ในการศึกษา คือ กฎการจราจร  
วิธีการปฏิบัติพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ รวมทั้งการดูแลรักษาทั้งตนเอง และยานพาหนะ โดย
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ในแต่ละกิจกรรมเน้นให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับ ซึ่งเป็นส่วนสำคัญ  
ในการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภัย ส่งผลให้นักเรียนกลุ ่มทดลองเกิดการตกผลึก 
ด้านความรู้ ความเข้าใจผ่านการวิเคราะห์ประสบการณ์ของบุคคลอื่น ประสบการณ์ความสำเร็จของ
ตนเอง ทำให้เข้าใจและจดจำได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
 

         การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์จึงสอดคล้องกับ Bandura (1977)  กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากการสังเกตจากตัวแบบ
ซึ่งแตกต่างจากประสบการณ์ตรง แต่เนื่องจากคนเรามีโอกาสในการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่
แตกต่างกัน ดังนั้น การเรียนรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ จึงอาจต้องเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อื่น โดย
การได้ยิน การมองเห็น สอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์พิชชา หนูบุญ และพรรณี บัญชรหัตถกิจ 
(2558)  เรื่องผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองของ  
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้านความรู้ในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์สูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งโปรแกรมสุขศึกษาใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกัน
โรค และมีการนำเสนอตัวแบบที่อยู่ในทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วร
รวิษา ภูผิวแก้ว และคณะ (2561) เรื่องผลของโปรแกรมขับขี่ปลอดภัยในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจาก
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง
ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความรู ้สูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ . 001 โดย
โปรแกรมมีการใช้สื่อวีดิทัศน์เกี่ยวกับอุบัติภัยจราจร การสาธิต เพื่อสร้างความรู้ให้แก่นักศึกษา ซึ่ง
วิธีการดังกล่าวเป็นการใช้ตัวแบบที่อยู่ในทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง และการจัดโปรแกรมขับขี่
ปลอดภัยในการป้องกันอุบัติภัยยังเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีการดูแลตัวเอง โดยมีการจัดการป้องกันไม่ให้
เกิดเหตุการณ์ท่ีอาจเป็นอันตราย 
 

    2.2 ความตระหนักเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
          การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์มีการจัดกิจกรรม
ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง ซึ่งในการจัดกิจกรรมผู้วิจัยได้ให้
นักเรียนกลุ่มทดลองเปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ไม่ว่าจะเป็นการขับขี่
รถจักรยานยนต์ การดูแลรักษารถจักรยานยนต์ กฎการจราจร กับประสบการณ์พฤติกรรมของบุคคล
อื่นและตนเอง หรือสภาวะทางกายหรืออารมณ์ที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ ทั้งการยกตัวอย่างเหตุการณ์ 
การชมวีดิทัศน์ และการสำรวจตนเอง เช่น การสุ่มนักเรียนออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยเน้นให้นักเรียน
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ทราบถึงผลของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ว่าหลังจากเกิดพฤติกรรมนั้นผลกระทบที่ตามมาเป็นอย่างไร หรือ
การให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมที่สร้างความตระหนัก เช่น การให้นักเรียนออกมาทดลองปล่อยไข่ลงพ้ืน
โดยความสูงระดับเดียวกัน ในการปล่อยจะปล่อยไข่พร้อมกัน 2 ฟองซึ่งไข่เปรียบเสมือนกับศีรษะ โดยมี
ไข่ 1 ฟองที่ห่อหุ้มด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์หลาย ๆ ชั้น เปรียบเสมือนศีรษะที่สวมหมวกนิรภัย แล้วให้
นักเรียนสังเกตผลที่เกิดขึ้นหลังจากปล่อยไข่ลงพ้ืนว่ามีผลเป็นอย่างไร และร่วมกันสรุปผลที่เกิดขึ้น 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการสะท้อนความคิดให้เกิดความตระหนัก จากการวิเคราะห์ประสบการณ์ของบุคคล
อื่น และมุ่งเน้นให้เกิดการประเมินพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งตัวอย่างข้างต้น เป็นเพียงหนึ่งในหลาย ๆ 
กิจกรรมที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการสะท้อนความคิด และประเมินพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความตระหนักที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริม  
ความปลอดภัย 
 

         การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ สอดคล้องกับ Berry (1987)  กล่าวว ่า การรับรู ้ความสามารถตัวเองว่าเป็น
ความสามารถของบุคคลในการที ่จะจัดการกับวัตถุประสงค์ที ่ต้องการ โดยบุคคลรับรู ้ว ่าตนเอง  
มีความสามารถในเรื่องใด ระดับใด และจะไม่ประเมินความสามารถของตนเองสูงมากนัก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นฤชน มงคลศิริ (2560)  การวิจัยเรื ่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยประยุกต์แนวคิด 
การเรียนรู ้ผ ่านการปฏิบัติที ่มีต่อทัศนคติและการขับขี ่รถจักรยานอย่างปลอดภัยของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการขี่จักรยานอย่างปลอดภัย
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมเรื่องการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยตาม
การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 ซึ่งในการจัดชุด
กิจกรรมเป็นการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดทัศนคติในการปฏิบัติ และมีการสาธิตจากผู้วิจัย ซึ่งการใช้
ตัวแบบเป็นองค์ประกอบหนึ่งของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ben-Bassat 
และ Avnieli Shani (2016)  เรื ่องผลของโปรแกรมการศึกษาความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็ก
อนุบาลต่อพฤติกรรมและความร ู ้ของผ ู ้ปกครอง ผลการว ิจ ัยพบว ่า เด ็กที ่ เข ้าร ่วมโครงการ 
มีความตระหนักในเรื่องความปลอดภัยทางถนนสูงกว่าเด็กที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศิวาภรณ์ ศรีสกุล (2558) เรื ่องผลของการสร้างแรงจูงใจเพื ่อการปกป้องสุขภาพต่อ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า ความคาดหวังในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภัยของ  
กลุ่มทดลองหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพ่ือการปกป้องสุขภาพ มากกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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    2.3 การปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
          การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นการจัด
กิจกรรมตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง ในการจัดกิจกรรมผู้วิจัย
ได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  
โดยจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ผ่านการจำลองสถานการณ์ จากนั้ นให้
นักเรียนออกมาแสดงพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ ทั้งวิธีการสวมหมวกนิรภัย พฤติกรรมการขับขี่
บริเวณวงเวียน สี่แยก รวมทั้งให้นักเรียนออกมาปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อได้รับบาดเจ็บจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ เช่น การล้างแผล วิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ โดยผู้วิจัยสุ่มนักเรียนออกมา
ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว หลังจากปฏิบัติสถานการณ์จำลองนักเรียนทั้งหมดร่วมกันสรุปและอภิปราย
พฤติกรรมที่นักเรียนตัวแทนออกมาปฏิบัติสถานการณ์จำลอง ซึ่งกิจกรรมข้างต้น เป็นเพียงหนึ่งในหลาย 
ๆ กิจกรรมได้เรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติจากสถานการณ์จำลอง ส่งผลให้นักเรียนกลุ ่มทดลอง 
มีการปฏิบัติที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
 

         การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ สอดคล้องกับ Bandura (1999)  กล่าวว ่า การรับรู ้ความสามารถตนเองเป็น 
การที่บุคคลสามารถประเมินความสามารถของตนเองได้ว่าอยู่ในระดับใด และเมื่อบุคคลนั้นมีการรับรู้
ความสามารถในตนเองสูง จะช่วยให้เขาประสบความสำเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อรรถวุฒิ เกียรติสุข (2560)  เรื่องผลของการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดย
ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน้ำ
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะร่วมกับ
แนวคิดการกำกับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยเป็น
การมุ่งเน้นการสร้างทัศนคติเพื่อนำไปสู่การปฏิบัติโดยมีการสาธิตวิธีการช่วยเหลือผู้จมน้ำจากครู  
ซึ ่งเป็นการใช้ตัวแบบที ่อยู ่ในทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ดาริกา บิลโส๊ะ (2557)  เรื่องผลของของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลและ
การกำกับตนเองเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพิ่มขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งในโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 145 

พฤติกรรมโดยมีการใช้วีดิทัศน์ในการสอนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และมีการแนะนำ
ตักเตือนผู้อื่น ซึ่งเป็นการใช้ตัวแบบ และการใช้คำพูดชักจูงที่อยู่ในทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง  
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
      1.1 การจัดโปรแกรมเสริมสร้างความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี  
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง ควรมีการควบคุมระยะเวลาในแต่ละวัน 
เนื่องจากเป็นการจัดโปรแกรมหลังเวลาเรียนปกติ อาจจะทำให้นักเรียนต้องกลับบ้านเย็นซึ่งครูผู้สอน
จะต้องจัดช่วงเวลาให้มีความเหมาะสม เพื่อให้นักเรียนมีมีเวลาร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ส่งผลให้  
การจัดโปรแกรมมีประสิทธิผลมากที่สุด 
      1.2 ในขั้นตอนการปฏิบัติ ควรให้นักเรียนทุกคนที่เข้าร่วมการวิจัยมีส่วนร่วมในการปฏบิัติ
ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เพราะในบางกิจกรรมนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติได้
ทุกคนเนื่องจากมีข้อจำกัดด้านเวลา 
      1.3 การใช้สื ่อและแหล่งเรียนรู ้ในการจัดโปรแกรม ควรจะมีสื ่อหรืออุปกรณ์จริ งและ 
แหล่งเรียนรู้อย่างเพียงพอ เช่น รถจักรยานยนต์ อุปกรณ์ของรถจักรยานยนต์ แหล่งเรียนรู้จำลอง ได้แก่ 
ถนน/สี่แยกจำลอง ให้นักเรียนปฏิบัติจริงในสถานการณ์จำลอง 
      1.4 ควรเพิ่มจำนวนครั ้งหรือความถี ่ในการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมที่ส่งผลต่อ  
การปฏิบัติ จาก 2 ครั้ง / สัปดาห์ เป็น 3-4 ครั้ง / สัปดาห์  
 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1 ควรศึกษาปัจจัยทีส่งผลต่อความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น 
      2.2 ควรมีการศึกษาผลความคงทนของความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยการติดตามผลการวิจัยหลังการทดลองเสร็จสิ้น 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการ
ดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เครื่องมือเก็บรวมรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความรู้ 
แบบวัดความตระหนัก และแบบวัดการปฏิบัต ิเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.โองการ วณิชาชีวะ 
อาจารย์สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเคื้อ กุลประสูติดิลก 
อาจารย์สาขาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลันราชภัฏพระนคร 
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักริน ด้วงคำ 
อาจารย์สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 
4. อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ 
อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนหอวัง 
 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ 
อาจารย์สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 150 

กำหนดการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

กำหนดการจัดกิจกรรม 
สัปดาห์ที/่

คร้ังที่ 
วัน กิจกรรม 

1/1 อังคาร ตระหนักถึงสถานการณ์ 
1. นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง “นศ.สาวซิ่งจยย.ชนท้ายรถพ่วง” แล้วให้
นักเรียนวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ให้แต่ละสถานการณ์ ดังน้ี 
     1.1 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
     1.2 ผลกระทบของการเกดิอุบัติเหตุ 
2. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมและร่วมกันสรุป ปัญหาและ
สถานการณ์ท่ีทำให้เกิดอุบัติเหตุหลังจากชมวีดิทัศน์ 
3. ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง “Honda Safety Thailand ความ
ปลอดภัยเริ่มต้นท่ีตัวเรา” แสดงให้เห็นถึงวิธีการวิธีการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์การขบัขี่รถจักรยานยนต์ 
4. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมและร่วมกันสรุป วิธีการขับขี่
รถจักรยานยนต์ แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์การขับขี่รถจักรยานยนต์ 
5. ครูให้นักเรียนเสนอแนวทางการหลีกเลี่ยงและการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การชมวีดิทัศน์ เรื่อง “วิจารณ์ เด็ก 13 ขี่บิ๊กไบค์ 1000 ซีซ ีชนสน่ัน 
ชาวบ้านแฉขี่เร็วประจำ พี่สาวโอดคนรุมแช่งให้น้องตาย” 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัญหาและวิธีการหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุเมื่อขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

1/2 พฤหัสบดี สังเกตตนเอง 
1. ครูถามนักเรียนโดยใช้คำถามดังนี้ 
   1.1 มีนักเรียนคนใดเคยประสบอุบัติจากการขับขี่รถจักรยานยนต์บ้าง 
   1.2 แล้วมีนักเรียนคนไหนท่ีไม่เคยประสบอุบัติเหตุบ้าง 
2. นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจตนเอง” 
   2.1 นักเรียนจับคู่กัน 
   2.2 นักเรียนแต่ละคนสำรวจพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
ตนเอง (การดูแลรักษารถจักรยานยนต์ พฤติกรรมระหว่างการขับขี่) แล้ว
ยกตัวอย่างพฤติกรรมของตนเอง 
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   2.3 ให้นักเรียนเปรียบเทียบพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง
กับคู่ของตนเอง 
   2.4 นักเรียนบอกความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของตนเองและคู่ของตนเอง 
3. นักเรียนแต่ละคู่ออกมานำเสนอพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และ
ความแตกต่างของคู่ของตนเอง 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลของพฤติกรรมการขับขี่ที่เกิดขึ้น 

2/1 อังคาร ปฏิบัติตามกฎจราจร 
1. นักเรียนทำกิจกรรม “ฉันผดิอะไร” 
   1.1 ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีคิดว่าบุคคล
กระทำผิดบ่อยท่ีสุดมาคนละ 1 ข้อ พร้อมเขียนลงในกระดาษ 
   1.2 ครูรวบรวมคำตอบจากนักเรียน พร้อมเขียนสรุปบนกระดาน 
2. ครูให้นักเรียนช่วยกันเรียงลำดับการกระทำความผิดท่ีคิดว่ามีบุคคล
กระทำความผิด 
3. ครูให้นักเรียนค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการกระทำความผิดนั้น ว่าผิดกฎหมาย
ในข้อใด 
4. นักเรียนช่วยกันศึกษาบทลงโทษการกระทำความผิดท่ีเกิดขึ้น พร้อม
นำเสนอ 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมการกระทำผิดกฎจราจรและ
บทลงโทษจากการกระทำผิด 

2/2 พฤหัสบดี รับรู้โอกาสเส่ียง 
1. ครูถามนักเรียนโดยใช้คำถาม ดังน้ี 
   1.1 นักเรียนทราบหรือไม่ว่า มีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
   1.2 จากที่นักเรียนตอบมานักเรียนคิดว่าสามารถนำคำตอบเหล่านี้มาจัด
กลุ่มกันได้หรือไม่ 
   1.3 นักเรียนคิดว่าปัจจัยท่ีนักเรียนตอบมาส่งผลกระทบต่อการขับขี่
รถจักรยานยนต์มากน้อยเพียงใด 
2. นักเรียนลองยกตัวอย่างปัจจัยท่ีนักเรียนคิดว่าจะส่งผลกระทบให้เกิด
ตระหนักถึงสถานการณ์ในรูปแบบสถานการณ์จำลอง 
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3. จากสถานการณ์จำลองนักเรียนคิดว่าต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะไม่ส่งผลให้
อุบัติเหตุ 
4. ครูสรุปปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดตระหนักถึงสถานการณ์ ที่มาจาก
สภาพแวดล้อม 

3/1 อังคาร ขับขี่ให้ปลอดภัย 
1. ครูถามนักเรียนโดยใช้คำถาม ดังน้ี 
   1.1 ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันจากการท่ีนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์ 
นักเรียนเคยได้รับบาดเจ็บจากการประสบอุบัติเหตุหรือไม่ (เคย/ไม่เคย) 
   1.2 สำหรับคนท่ีเคยบาดเจ็บจากประสบอุบัติเหตุ รุนแรงท่ีสุดถึงขั้นใด 
   1.3 สำหรับคนท่ีไม่เคยประสบอุบัติเหตุ คิดว่าการบาดเจ็บของนักเรียนคน
อื่น จะมีการรักษาดูแลได้อย่างไร 
   1.4 หลังจากประสบอุบัติเหตุท่ีนักเรียนเคยประสบอุบัติเหตุมีการดูแล
รักษาอย่างไร 
2. ให้นักเรียนศึกษาวิธีการดูแลตนเองหลังจากการประสบอุบัติเหตุโดยนำ
ประสบการณ์การบาดเจ็บจากประสบอุบัติเหตุของเพื่อนมาศึกษา คนละ 1 
กรณี 
3. หลังจากท่ีนักเรียนทราบวิธีการดูแลและป้องกันตนเองเบื้องต้นหลังจาก
การได้รับบาดเจ็บจากการประสบอุบัติเหตุแล้ว นักเรียนคิดว่านักเรียนควรที่
จะมีพฤติกรรมการขับขี่อย่างไรจึงจะทำให้ไม่เกิดการบาดเจ็บ 
4. แล้วถ้าหากว่านักเรียนจะโน้มน้าวเพื่อนหรือคนรู้จักของนักเรียนเพื่อไม่ให้
เกิดการบาดเจ็บจากการประสบตระหนักถึงสถานการณ์ นักเรียนจะมีวิธีการ
อย่างไร  

3/2 พฤหัสบดี สังเกตตนเอง 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “อารมณ์ของวันนี้” โดยมีวิธีดังต่อไปนี้ 
   1.1 ครูแจกกระดาษให้นักเรยีนคนละ 1 แผ่น 
   1.2 ครูให้นักเรียนเขียนอารมณ์ความรู้สึกในวันนี้ของนักเรียนลงไปใน
กระดาษ เช่น เบ่ือ เครียด กดดัน สนุก โกรธ เศร้า 
   1.3. นักเรียนคิดว่าอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนส่งผลอย่างไรต่อตัว
นักเรียนบ้าง (ไม่มีสมาธิ, ไม่อยากทำอะไร) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 153 

สัปดาห์ที/่
คร้ังที่ 

วัน กิจกรรม 

   1.4 ถ้าหากนักเรียนมีอารมณ์ความรู้สึกดังท่ีนักเรียนกล่าวมาทั้งหมดใน
ขณะที่นักเรียนกำลังขับขี่รถจักรยานยนต์ นักเรียนคิดว่าจะมีผลกระทบต่อ
การขับขี่รถจักรยานยนต์ยนต์หรือไม่ 
2. ครูยกตัวอย่างอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุมาจากสภาวะทางกายและอารมณ์ 
3. นักเรียนสังเกตตนเองว่าในขณะขับขี่รถจักรยานยนต์นักเรียนมีสภาวะทาง
กายหรืออารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมกับการขับขี่หรือไม่ และเกิดขึ้นบ่อยเพียงใด 
4. แล้วพฤติกรรมการขับขีร่ถจักรยานยนต์ของนักเรียนท่ีนักเรียนปฏิบัติเป็น
ประจำมีลักษณะอย่างไร  
5. นอกจากเรื่องของสภาวะทางกายและอารมณ์จะส่งผลต่อการขับขี่
รถจักรยานยนต์แล้ว พฤติกรรมการขับขี่ของนักเรียนเองก็เป็นอีกปัจจัย
สำคัญท่ีอาจจะส่งผลให้เกิดผลกระทบจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

4/1 อังคาร ปฏิบัติตามกฎจราจร 
1. นักเรียนทำกิจกรรม “พฤติกรรมการขับขี่” 
   1.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม 
   1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคลิปวีดิทัศน์ท่ีครูให้ โดยแต่ละกลุ่มจะได้
คลิปวีดิทัศน์ที่แตกต่างกัน 
   1.3 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์จากคลิป
วีดิทัศน์ท่ีได้รับ พร้อมบอกพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น 
   1.4 หลังจากแต่ละกลุ่มศึกษาพฤติกรรมการขับขีร่ถจักรยานยนต์จากคลิป
วีดิทัศน์ท่ีกลุ่มตนได้รับ ให้นักเรียนบอกว่าพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นนั้น มี
พฤติกรรมใดบ้างที่ปฏิบัติผิดกฎการจราจร พฤติกรรมนั้นมีบทลงโทษอย่างไร 
2. นักเรียนในแต่ละกลุ่มหาวิธีการป้องกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์โดยคำนึงไม่ให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย และถูกต้องตามกฎ
การจราจร 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีผิดกฎ
จราจร 

4/2 พฤหัสบดี รับรู้โอกาสเส่ียง 
1. ครูถามนักเรียนโดยใช้คำถามดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 154 

สัปดาห์ที/่
คร้ังที่ 

วัน กิจกรรม 

   1.1 นักเรียนคิดว่า โดยปกติปัจจัยท่ีทำให้เกิดการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์นั้น เกิดมาจากปัจจัยใดมากท่ีสุด (ไม่มองรถขณะออกจาก
ซอย ขับรถด้วยความเร็ว ไม่สวมหมวกนิรภัย) 
2. จากที่นักเรียนตอบมาท้ังหมด หากจะแยกเป็นปัจจัยหลัก ๆ จะสามารถ
แยกได้ ดังนี้ 
   2.1 ปัจจัยจากบุคคล 
   2.2 ปัจจัยจากยานพาหนะ 
   2.3 ปัจจัยจากถนน 
   2.4 ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อม 
3. นักเรียนลองแยกปัจจัยท่ีนักเรียนตอบมาท้ังหมดตามปัจจัยที่ครูกำหนดให้ 
4 ปัจจัย 
4. นักเรียนสังเกตหรือไม่ว่า เมื่อแยกปัจจัยตามปัจจัยหลักแล้ว ปัจจัยท่ีทำให้
เกิดการบาดเจ็บมากที่สุด คือปัจจัยใด 
5. นักเรียนคิดจะมีวิธีการอย่างไรในการป้องกันไม่ให้เกิดการบาดจากการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ 
6. นักเรียนบอกพฤติกรรมรในการป้องักนไม่ให้เกิดการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยให้ร่วมกันวางแผนรณรงค์ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
7. จากพฤติกรรมในข้อ 6 ตอบคำถามดังต่อไปน้ี 
   7.1 ถ้านักเรียนปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจะส่งผลอย่างไรต่อตนเอง และผู้อื่น 
   7.2 ถ้านักเรียนปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้างจะส่งผลอย่างไรต่อตนเอง และ
ผู้อื่น 
   7.3 ถ้านักเรียนไม่ปฏิบัติเลยจะส่งผลอย่างไรต่อตนเอง และผู้อื่น 
8. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการลดความเสียหายจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้อย่างไรบ้าง 
9. นักเรียนร่วมกันสรุปผลท่ีรับจากพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
10. หากนักเรียนสังเกตการท่ีนักเรียนตอบมานั้นแสดงให้เห็นว่านักเรียน
ทราบว่าหากปฏิบัติพฤติกรรมใดออกมาจะส่งผลอย่างไร หรืออีกนัย เช่น 
หากนักเรียนขับรถด้วยความเร็วสูงขณะฝนตก และไม่สวมหมวกนิรภัย
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อาจจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการบาดเจ็บได้ ลักษณะนี้เรียกว่า การรับรู้
โอกาสเส่ียง 

5/1 อังคาร ตระหนักถึงสถานการณ์ 
1. ให้นักเรียนท่ีเคยมีหรือเคยได้ยินประสบการณ์การบาดเจ็บจากการเกิด
อุบัติเหตุออกมาเล่าให้เพื่อนฟัง โดยเล่าเรื่องท่ีคิดว่ารุนแรงท่ีสุด 
2. จากที่นักเรียนเล่ามาผู้ท่ีประสบอุบัติเหตุมีอายุอยู่ในช่วงใด และมี
พฤติกรรมอย่างไรในการขับขีร่ถจักรยานยนต์ 
3. จริง ๆ แล้วการท่ีจะประสบอุบัติเหตุนั้นเป็นเรื่องท่ีสามารถจะเกิดได้
ตลอดเวลา หากแต่ว่าถ้ามีการป้องกันท่ีเหมาะสม ก็สามารถช่วยลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บได้ 
4. ยกตัวอย่างเช่นสิ่งท่ีนักเรียนมักมองข้ามเป็นประจำขณะขับขี่
รถจักรยานยนต์ นักเรียนคิดว่ามีอะไรบ้างที่นักเรียนมองข้ามและไม่ให้
ความสำคัญ (การสวมหมวกนิรภัย) 
5. การสวมหมวกนิรภัยเป็นการป้องกันง่าย ๆ ที่สามารถการบาดเจ็บจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ แต่เนื่องจากนักเรียนไม่ให้ความสำคัญกับเรื่องนี้ 
จึงทำให้เกิดการบาดเจ็บท่ีไม่สมควรจะเกิดขึ้นได้ 
6. ครูให้นักเรียนดูคลิปวีดิทัศน์สถานการณ์ โดยเปรียบเทียบระหว่างคลิปวีดิ
ทัศน์ของคนที่สวมหมวกนิรภัย กับคลิปวีดิทัศน์ของคนที่ไม่สวมหมวกนิรภัย 
7. หลังจากที่นักเรียนดูคลิปวีดิทัศน์แล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นว่าอย่างไร มี
ความแตกต่างกันหรือไม่ 

5/2 พฤหัสบดี ขับขี่ให้ปลอดภัย 
1. หลังจากเข้ารับโปรแกรมหลายสัปดาห์ติดต่อกัน นักเรียนคิดว่านักเรียนมี
พฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์เปลี่ยนไปหรือไม่ และในทิศทางใด 
2. หากเปลี่ยนแปลงไปทิศทางลบ พฤติกรรมเป็นอย่างไร และหาก
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางบวก มีพฤติกรรมเป็นอย่างไร 
3. ดังนั้นหากนักเรียนจะแก้ไขหรือส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นนักเรียนคิดว่า
จะมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างไร 
4. นักเรียนทราบมาแล้วสภาวะทางร่างกายและอารมณ์อาจจะส่งผลให้เกิด
จากการขับขี่ได้ เช่น นักเรียนขณะขับขี่รถจักรยานยนต์หลังจากนักเรียนอกหัก 
5. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม 
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   5.1 นักเรียนจับฉลากเลือกสถานการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะรีบ 
        1) ถนนขรุขระ 
        2) ฝนตก 
        3) ไฟทางไม่สว่าง 
        4) รถติดไฟแดง 
   5.2 นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ดังกล่าว 
6. จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนว่าหากเป็นตัวของนักเรียนเองนักเรียนจะ
มีวธิีการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาอย่างไร 
7. จากคำตอบท่ีนักเรียนตอบมา โดยส่วนมากจะเป็นแนวทางการปฏิบัติของ
ตนเอง และคำตอบน้ันค่อนข้างหลากหลาย ซึ่งการจะนำไปปรับใช้นั้นก็
ขึ้นอยู่กับตัวบุคคล การได้รับฟังความคิดเห็นหรือแนวทางการป้องกันแก้ไข
ปัญหาเหล่านี้ เป็นเพียงแนวทางให้นักเรียนนำมาปรับใช้กับตนเองเพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดผลเสียกับตัวของนักเรียนเอง 

6/1 อังคาร สังเกตตนเอง 
1. เนื่องจากนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์เป็นประจำ นักเรียนมีวิธีการดูแล
รักษารถจักรยานยนต์อย่างไร (เติมลม เปลี่ยนน้ำมันเครื่อง เปลี่ยนยาง) 
2. จากปัจจัยทางยานพาหนะ ดังนั้นเรื่องการดูแลรักษารถจักรยานยนต์จึง
เป็นเรื่องสำคัญ ยกตัวอย่าง เช่น นาย เอ ขับรถจักรยานยนต์ท่ีมีอายุการใช้
งาน 4 ปี โดยรถจักรยานยนต์ของนาย เอ ไม่เคยได้รับการดูแลรักษาเลย 
นักเรียนคิดว่ารถจักรยานยนต์ของนาย เอ มีโอกาสทำให้เกิดอุบัติเหตุหรือไม่ 
มากหรือน้อยเพียงใด 
3. ดังนั้นการดูแลรักษารถจักรยานยนต์เบ้ืองต้นจึงเป็นสิ่งท่ีผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์พึงทราบ 
4. ครูให้นักเรียนดูคลิปวีดิทัศน์เกี่ยวกับการดูแลรักษารถจักรยานยนต์
เบ้ืองต้น 
5. ให้นักเรียนสำรวจ เปรียบเทียบการดูแลรถจักรยานยนต์ของนักเรียนกับ
คลิปวีดิทัศน์ ว่ามีการดูแลรักษาใดบ้างที่นักเรียนทำ และนักเรียนทำอย่าง
ถูกต้องหรือไม่ 
6. หลังจากนักเรียนทราบวิธีการดูแลรักษารถจักรยานยนต์ท่ีถูกต้องแล้ว 
นักเรียนก็จะสามารถป้องกันการเกิดตระหนักถึงสถานการณ์ของนักเรียนได้ 
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6/2 พฤหัสบดี รับรู้โอกาสเส่ียง 
1. นักเรียนดูวีดิทัศน์การเกิดอุบัติเหตุ 
2. นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบ พฤติกรรมการขับขี่ และวิธีการป้องกัน 
3. ครูยกตัวอย่างเหตุการณ์ความรุนแรงจากการได้รับอุบัติเหตุบนท้องถนน 
5 เหตุการณ์ โดยให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับโอกาสเส่ียงจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
4. นักเรียนจัดลำดับเหตุการณ์ท่ีมีโอกาสเส่ียงในการเกิดการบาดเจ็บจาก
รุนแรงเรียงจากมากท่ีสุดไปจนถึงน้อยท่ีสุด และโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุเรียง
จากมากท่ีสุดไปจนถึงน้อยท่ีสุดตามลำดับ 
5. สุ่มนักเรียน 5 คน ออกมานำเสนอ พร้อมบอกเหตุผลของการจัด
เรียงลำดับของตนเอง 
6. หลังจากนั้นให้นักเรียนเสนอแนะแนวทางการป้องกันและหลีกเลี่ยงการ
เกิดโอกาสเส่ียงจากเหตุการณ์ท่ีครูยกตัวอย่าง  
7. สุ่มนักเรียน 5 คน ออกมานำเสนอแนวทางการป้องกันและหลีกเล่ียงการ
เกิดโอกาสเส่ียง 
8. เมื่อนักเรียนทราบแล้วว่าหากนักเรียนมีการรับรู้โอกาสเส่ียงท่ีดี และ
แนวทางการปฏิบัติเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงโอกาสเส่ียง จะส่งผลให้
นักเรียนมีความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์มากยิ่งขึ้น 

7/1 อังคาร ตระหนักถึงสถานการณ์ 
1. ครูอธิบายเกี่ยวกับคุณภาพของหมวกนิรภัย วิธีการสวม ประเภทของ
หมวกนิรภัย และการรับรองคณุภาพของ มอก. 
2. นักเรียนทำกิจกรรม “หมวกนิรภัยปลอดภัย” 
    2.1 สุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน 2 คน 
    2.2 นักเรียนคนที่ 1 โยนไข่ที่ห่อกระดาษ (แทนหมวกนิรภัย) ลงพื้น ส่วน
นักเรียนคนท่ี 2 โยนไข่ที่ไม่ได้ห่ออะไรเลยลงพื้น 
    2.3 นักเรียนเปรียบเทียบผลท่ีเกิดขึ้นระหว่างไข่ท้ังสอง 
    2.4 นักเรียนช่วยกันสรุปถึงผลจากการสวมหมวกนิรภัยจากไข่ที่โยน 
3. ถามคำถามนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
    3.1 นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันตนเองและผู้อื่นจาก
อุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
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    3.2 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีดี
ท่ีสุดคืออะไร 
    3.3 หมวกนิรภัยมีกี่ประเภท 
    3.4 หมวกนิรภัยแต่ละประเภทมีความแตกต่างกันอย่างไร 
    3.5 นักเรียนควรเลือกหมวกนิรภัยจากปัจจัยใดบ้าง 
    3.6 นักเรียนจะเชื่อได้อย่างไรว่าหมวกนิรภัยท่ีเลือกมาสามารถป้องกัน
หรือลดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุได้จริง 
4. สุ่มนักเรียนออกมาสวมหมวกนิรภัยหน้าชั้นเรียนโดยให้เพื่อนเป็นผู้
ตรวจสอบว่าสวมถูกต้องหรือไม่อย่างไร 
5. สาธิตความแตกต่างระหว่างหมวกนิรภัยท่ีได้รับการรับรองความปลอดภัย 
และไม่ได้รับการรับรองความปลอดภัย 
6. นักเรียนช่วยกันสรุปวิธีป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
    6.1 วิธีป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีเหมาะสม
กับตนเองมากที่สุด 

7/2 พฤหัสบดี ปฏิบัติตามกฎจราจร 
1. ครูถามนักเรียนโดยใช้คำถามต่อไปน้ี 
   1.1 บุคคลท่ัวไปมีความจำเป็นในการจดจำหรือทราบกฎจราจรหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
   1.2 การปฏิบัติตามกฎจราจรสามารถลดการเกิดอุบัติเหตุได้หรือไม่ 
   1.3 การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรเป็นพฤติกรรมท่ีถูกต้องหรือไม่ 
2. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการทำให้บุคคลรอบตัวรู้จักกฎจราจรได้อย่าไร 
3. นักเรียนแต่ละคนสรุปกฎจราจรที่นักเรียนคิดว่าบุคคลท่ัวไปพึงทราบและ
ปฏิบติัมากท่ีสุด อย่างน้อย 5 ข้อ 
4. สุ่มนักเรียน 5 คนออกมานำเสนอกฎจราจรท่ีพึงทราบและปฏิบัติของ
ตนเอง 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของการทราบกฎจราจรและ
สาเหตุของการปฏิบัติตามกฎจราจร 

8/1 อังคาร ขับขี่ให้ปลอดภัย 
1. นักเรียนทำกิจกรรม “ขับขีป่ลอดภัย” 
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   1.1 จำลองสถานการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ (ทางแยก รอบวง
เวียน) 
   1.2 สุ่มนักเรียนออกมาสาธติการปฏิบัติ 9 คน 
   1.3 นักเรียนจำลองการปฏิบัติในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
2. นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์พฤติกรรมในการขับขีร่ถจักรยานยนต์ของเพื่อน
ท่ีปฏิบัติสถานการณ์จำลอง 
3. หากมีการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยายนต์เกิดขึ้นนักเรียนจะมีวิธีการ
ปฐมพยาบาลอย่างไร 
   3.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุม่ 
   3.2 นักเรียนจับฉลากสถานการณ์การบาดเจ็บ (กระดูกหัก แผลถลอก 
แผลท่อดาด การล้างแผล) 
   3.3 นักเรียนศึกษาวิธีการปฐมพยาบาล 
   3.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงความสำคัญของการปฏิบัติในการขับ
รถจักรยานยนต์ท่ีถูกต้องและความจำเป็นในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

8/2 พฤหัสบดี สังเกตตนเอง 
1. ครูถามนักเรียนดังต่อไปนี้ 
   1.1 พฤติกรรมใดท่ีมักส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายท่ีสุด 
   1.2 ถ้าพฤติกรรมนั้นเกิดจากตัวนักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 
2. ครูยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีเกิดจากตนเอง (นอนน้อย/รับประทานยาแก้
แพ้/ดื่มสุรา) 
3. นักเรียนคิดว่าผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากพฤติกรรมดังกล่าว พฤติกรรมใดส่ง
ผลกระทบรุนแรงท่ีสุด และผลกระทบท่ีตามมาคืออะไร 
4. ครูอธิบายปัจจัยที่เกิดจากตนเอง 
5. นักเรียนเสนอแนวทางการป้องกันการเกิดปัจจัยจากตนเองท่ีส่งผลให้เกิด
อุบัติเหตุ 
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รายละเอียดในการดำเนินกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ตาม
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
            

กิจกรรมที่ 1 อุบัติเหตุจากการขับขี่จักรยานยนต์ 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 2. นักเรียนตระหนักถึงปัญหา/สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 
 3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงและป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
เนื้อหามโนทัศน์ 
 1. ปัญหาและสถานการณ์ที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 2. การหลีกเลี่ยงและป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์  
 3. การปฏิบัติในการป้องกันอุบัติเหตุ 
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม 
1. นักเรียนดูวีดิทัศน์อุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่บนท้องถนน แล้วถามคำถามดังนี้ 
     1.1 อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุใด 
     1.2 ความเสียหายที่เกิดจากอุบัติเหตุใดร้ายแรงที่สุด 
     1.3 อายุเฉลี่ยของบุคคลที่เกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุดคืออายุเท่าใด 
     1.4 จากข้อ 1.3 นักเรียนคิดว่ามีสาเหตุมากจากอะไร 
 2. นักเรียนดูวีดิทัศน์เรื่อง “นศ.สาว ซิ่งจยย. ชนท้ายรถพ่วง ข่าวเช้าตรู่ ไทยรัฐ” แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
     2.1 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมาจากสาเหตุใด 
     2.2 ผลที่ได้รับจากการเกิดขับขี่รถจักรยานยนต์ 
     2.3 ผลกระทบที่เกิดจากปัญหาดังกล่าว 
     2.4 การปฏิบัติตนเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นอีก 
 3. นักเรียนยกตัวอย่างอุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเองทั้งเป็นผู้ขับและ
ผู้ซ้อนท้าย แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
     3.1 อุบัติเหตุดังกล่าวส่งผลอย่างไรต่อตัวนักเรียน 
     3.2 พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายที่สุด 
 4. นักเรียนดูวีดิทัศน์เรื่อง “Honda Safety Thailand ความปลอดภัยเริ่มต้นที่ตัวเรา” แล้ว
ตอบคำถามต่อไปนี้ 
     4.1 การขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างไรจึงจะปลอดภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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     4.2 อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด  
 5. นักเรียนทำกิจกรรม “หมวกนิรภัยปลอดภัย” 
     5.1 สุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน 2 คน 
     5.2 นักเรียนคนที่ 1 โยนไข่ที่ห่อกระดาษ (แทนหมวกนิรภัย) ลงพื้น ส่วนนักเรียนคนที่ 2 
โยนไข่ที่ไม่ได้ห่ออะไรเลยลงพ้ืน 
     5.3 นักเรียนเปรียบเทียบระหว่างไข่ท้ังสอง 
     5.4 นักเรียนช่วยกันสรุปถึงผลจากการสวมหมวกนิรภัยจากไข่ท่ีโยน 
 6. ถามคำถามนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
     6.1 นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันตนเองและผู้อื่นจากอุบัติเหตุในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
     6.2 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ดีที่สุดคืออะไร 
     6.3 หมวกนิรภัยมีก่ีประเภท 
     6.4 หมวกนิรภัยแต่ละประเภทมีความแตกต่างกันอย่างไร 
     6.5 นักเรียนควรเลือกหมวกนิรภัยจากปัจจัยใดบ้าง 
     6.6 นักเรียนจะเชื่อได้อย่างไรว่าหมวกนิรภัยที่เลือกมาสามารถป้องกันหรือลดการบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุได้จริง 
 7. สุ่มนักเรียนออกมาสวมหมวกนิรภัยหน้าชั้นเรียนโดยให้เพื่อนเป็นผู้ตรวจสอบว่าสวมถูกต้อง
หรือไม่อย่างไร 
 8. สาธิตความแตกต่างระหว่างหมวกนิรภัยที่ได้รับการรับรองความปลอดภัย และไม่ได้รับการ
รับรองความปลอดภัย 
 9. นักเรียนช่วยกันสรุปวิธีป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
     9.1 วิธีป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 
     9.2 วิธีปฏิบัติตนในการมีส่วนร่วมของ    จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
เวลาปฏิบัติ 
 60 นาท ี
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. วีดิทัศน์ เรื่อง “นศ.สาวซิ่งจยย.ชนท้ายรถพ่วง | 08-10-62 | ข่าวเช้าตรู่ไทยรัฐ” 

2. วีดิทัศน์ เรื่อง “Honda Safety Thailand ความปลอดภัยเริ่มต้นที่ตัวเรา” 
3. วีดิทัศน์ เรื่อง “วิจารณ์ เด็ก 13 ขี่บิ๊กไบค์ 1000 ซีซี ชนสนั่น ชาวบ้านแฉขี่เร็วประจำ 

พ่ีสาวโอดคนรุมแช่งให้น้องตาย” 
4. วิดีทัศน์ เรื่อง “ไม่ใส่หมวกกันน็อก ไม่ได้น็อกคนเดียว” 
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5. พาวเวอร์พ้อย วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
6. อุปกรณ์สำหรับการปฐมพยาบาล (ผ้าสามเหลี่ยม , ไม้สำหรับดามกระดูก, ผ้าพันแผล, 

แอลกอฮอล์, น้ำเกลือ, สำลี, ผ้าก๊อซ, เทปสำหรับปิดแผล) 
การประเมินผล 
 1. นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุจากวีดิทัศน์ได้ 
 2. นักเรียนตอบคำถามที่แสดงออกถึงความตระหนักถึงปัญหา สถานการณ์ที่ทำให้เกิด
อุบัติเหตุ โดยครูสังเกตจากคำถามของนักเรียน 
 3. นักเรียนเสนอแนวทางการหลีกเลี่ยงและป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังจาก
ชมวีดิทัศน์ได้ 
 4. นักเรียนปฏิบัติการปฐมพยาบาลได้ 
 5. การอภิปรายเรื่องการดูแลตนเองหลังการประสบอุบัติเหตุ  

กิจกรรมที่ 2 สังเกตตนเอง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นักเรียนอธิบายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง 
 2. นักเรียนตระหนักถึงผลที่อาจจะเกิดขึ้นจากการขับขี่ของรถจักรยานยนต์ 
 3. นักเรียนสามารถตรวจสอบพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง 
เนื้อหามโนทัศน์ 
 1. วิเคราะห์พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง  

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ระหว่างตนเองและบุคคลอ่ืน  
3. การจำแนกพฤติกรรมการขับข่ี 

ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม 
 1. นักเรียนตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 
     1.1 พฤติกรรมใดที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ได้ง่ายที่สุด 
     1.2 ถ้านักเรียนพักผ่อนน้อย/กินยาลดน้ำมูก/ดื่มสุรา นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรในการ
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
     1.3 จากข้อ 1.2 พฤติกรรมใดที่อันตรายที่สุดถ้านักเรียนต้องขับขี่รถจักรยานยนต์ 
     1.4 จากข้อ 1.3 ผลที่ตามมาจากการปฏิบัติดังกล่าวที่ร้ายแรงที่สุดคืออะไร 
 2. นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจตนเอง” ดังต่อไปนี้ 
     2.1 นักเรียนจับคู่กับเพื่อนที่นั่งข้างตนเอง 
     2.2. ครูแจกกระดาษให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น 
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     2.3. นักเรียนเขียนพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเองลงในการดาษที่ครูแจก
ให้โดยจำแนกเป็นพฤติกรรมที่ถูกต้องกับพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง 
     2.4 นำกระดาษที่ตนเองเขียนให้คู่ของตนเองตรวจสอบว่าพฤติกรรมที่จำแนกถูกต้องหรือไม่ อย่างไร 
 3. นักเรียนตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 
     3.1 การดูแลรักษารถจักรยานยนต์มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีหรือไม่ อย่างไร 
     3.2 ยกตัวอย่างอุบัติเหตุที่เกิดจากการไม่ดูและรักษารถจักรยานยนต์ 
     3.3 บอกวิธีการดูแลรักษารถจักรยานยนต์เบื้องต้น 
 4. นักเรียนเขียนสภาพอารมณ์ในวันนี้ของนักเรียนลงในกระดาษ เช่น เบื่อ เครียด กดดัน 
สนุก แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
     4.1 นักเรียนคิดว่าสภาพอารมณ์ส่งผลอย่างไรต่อตัวนักเรียนอย่างไรบ้าง (ไม่มีสมาธิ,ไม่อยากทำอะไร) 
     4.2 จากข้อ 4.1 หากนักเรียนมีสภาพดังกล่าวแล้วนักเรียนไปขับขี ่รถจักรยานยนต์ 
นักเรียนคิดว่าจะมีผลกระทบต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเองหรือไม่ อย่างไร (มี/เกิดอุบัติเหตุ) 
 5. นักเรียนยกตัวอย่างอุบัติเหตุที่มาจากสภาวะทางอารมณ์ 
 6. นักเรียนร่วมกันสรุปผลกระทบที่เกิดจากการมีสภาวะทางกายและอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม
ขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
เวลาปฏิบัติ 
 60 นาท ี
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. กระดานดำ 
 2. กระดาษ 
การประเมินผล 
 1. นักเรียนบอกพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของตนเองได้ 
 2. นักเรียนตระหนักถึงผลที่อาจจะเกิดขึ้นจากการขับขี่ของรถจักรยานยนต์ 
 3. นักเรียนจำแนกพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของตนเอง 
 
  กิจกรรมที ่3 กฎการจราจร 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นักเรียนอธิบายกฎหมายเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ถูกต้อง 
 2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์การใช้กฎหมายกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ 
 3. นักเรียนปฏิบัติการดูแลตนเองเพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎจราจรในการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ถูกต้อง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 164 

เนื้อหามโนทัศน์ 
 1. กฎหมายเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 2. พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 3. การดูแลตนเอง 
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม 
 1. นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจข้อมูล” ดังนี้ 
     1.1 นักเรียนบอกพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่กระทำผิดบ่อยที่สุดมาคนละ 1 ข้อ 
โดยเขียนลงบนกระดานดำ 
     1.2 นักเรียนช่วยกันเรียงลำดับการกระทำความผิด จากข้อ 1.1 โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย 
     1.3 นักเรียนค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการกระทำความผิดนั้นว่ามีบทลงโทษอย่างไร 
 2. นักเรียนทำกิจกรรม “กฎจราจร” โดยปฏิบัติดังนี้ 
     2.1 นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
     2.2 ครูเปิดวีดิทัศน์ 5 เหตุการณ์ เกี่ยวกับการขับขี่รถจักรายานยนต์ผิดกฎจราจร 
     2.3 เมื่อวีดิทัศน์จบลง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม สืบค้นว่าเหตุการณ์ดังกล่าวละเมิดกฎจราจร
ข้อใด และมีบทลงโทษอย่างไร 
     2.4 กลุ่มที่ตอบได้ถูกต้อง และเร็วที่สุดจะได้คะแนน 4 คะแนน และลดคะแนนลง 1 คะแนน 
ตามลำดับ 
     2.5 กลุ่มท่ีได้คะแนนมากที่สุดหลังจากดูวีดิทัศน์ เป็นผู้ชนะ 
 3. นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการขับข่ีรถจักรยานยนต์ผิดกฎจราจร แล้วปฏิบัติดังนี้ 
     3.1 อธิบายกฎจราจรที่ถูกละเมิด  

    3.2 อธิบายโทษของการละเมิดกฎจราจรที่เกิดข้ึนในวีดิทัศน์ 
 4. นักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมการกระทำผิดกฎจราจรและบทลงโทษจากการกระทำผิดดังกล่าว 
 5. นักเรียนตอบคำถาม ดังต่อไปนี้นี้ 
     5.1 การเรียนรู้กฎจราจรมีความจำเป็นหรือไม่อย่างไร 
     5.2 การปฏิบัติตามกฎจราจรทำให้ประเทศลดกาสูญเสียทรัพยากรในด้านต่าง ๆ ได้จริงหรือไม่ 
     5.3 การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องหรือไม่ 
     5.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการให้เพื่อน ๆ หรือคนในครอบครัวให้รู้กฎจราจรได้อย่างไร 
 6. นักเรียนร่วมกันสรุปกฎจราจรที่นักเรียนพึงปฏิบัติเพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุ 
เวลาปฏิบัติ 
 60 นาท ี
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สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. โทรศัพท์มือถือ 
 2. กระดาน 
 3. กระดาษสำหรับเขียนคำตอบ 
 4. พาวเวอร์พ้อย (การดูแลตนเอง และสถานการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์) 
การประเมินผล 
 1. การเสนอพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
 2. การนำเสนอบทลงโทษจากการกระทำผิดกฎจราจร 
 3. การตอบคำถามจากการสุ่ม 
 4. การอภิปรายร่วมกัน 
 

กิจกรรมที่ 4 การรับรู้โอกาสเสี่ยง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นักเรียนอธิบายปัจจัยเสี่ยงที่อาจจะส่งผลกระทบให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ 
 2. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการป้องกันและหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ได้ 
 3. นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
เนื้อหามโนทัศน์ 
 1. ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ 
 2. แนวทางในการป้องกันและหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ 
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม 
 1. นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
     1.1 สาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ 
     1.2 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุ 
     1.3 หากมีพฤติกรรมการขับขี่แบบบุคคลในวีดิทัศน์จะมีโอกาสเกิดอุบัติมากหรือน้อยเพียงใด 
     1.4 อุบัติเหตุดังกล่าวสามารถป้องกันได้หรือไม่ 
     1.5 นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการป้องกันอุบัติเหตุในวีดิทัศน์ได้อย่างไร 
 2. นักเรียนตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 
     2.1 มีปัจจัยใดบ้างที ่ส่งผลต่อการขับขี ่รถจักรยานยนต์ (ตนเอง ถนน ยานพาหนะ 
สภาพแวดล้อม) 
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     2.2 นักเรียนนำคำตอบจากข้อ 2.1 มาจัดกลุ่ม โดยจำแนกเป็นกลุ่ม 
     2.3 ปัจจัยใดที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์มากที่สุด 
     2.4 นักเรียนบอกวิธีป้องกันอุบัติเหตุจากข้อ 2.3 
 3. นักเรียนสรุปปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ และแนวทางการปฏิบัติเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
 4. นักเรียนมีวิธีการในการป้องกันไม่ให้เกิดการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์จาก
ปัจจัยทั้ง 4 ปัจจัยอย่างไรบ้าง  
 5. นักเรียนบอกพฤติกรรมในการป้องกันไม่ให้เกิดการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
โดยให้ร่วมกันวางแผนรณรงค์ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 6. จากพฤติกรรมในข้อ 5 ตอบคำถามต่อไปนี้ 
     6.1 ถ้านักเรียนปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจะส่งผลอย่างไรต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
     6.2 ถ้านักเรียนปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้างจะส่งผลอย่างไรต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
     6.3 ถ้านักเรียนไม่ปฏิบัติเลยจะส่งผลอย่างไรต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
 7. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการลดความเสียหายจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้อย่างไรบ้าง 
 8. นักเรียนร่วมกันสรุปผลที่รับจากพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
เวลาปฏิบัติ 
 60 นาท ี
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. พาวเวอร์พ้อย (ปัจจัยต่าง ๆ ในการเกิดอุบัติเหตุ) 
 2. กระดานดำ 
การประเมินผล 
 1. นักเรียนสามารถจำแนกปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 2. นักเร ียนเสนอแนวทางการป้องกันและหลีกเลี ่ยงการเกิดอุบ ัต ิเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
 

กิจกรรมที่ 5 ขับข่ีอย่างไรให้ปลอดภัย 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นักเรียนอธิบายแนวทางการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 2. นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 
 3. นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 4. นักเรียนตระหนักถึงผลของพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
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 5. นักเรียนปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ 
เนื้อหามโนทัศน์ 
 1. แนวทางการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 
 2. พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 3. การปฐมพยาบาลเบื่องต้น 
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม 
 1. สุ่มนักเรียน 1 คน ออกมาเล่าพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง 
 2. นักเรียนตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 
     2.1 นักเรียนได้รับบากเจ็บจากรถจักรยานยนต์หรือไม่ (ทั้งเป็นผู้ขับ ผู้ซ้อน และไม่ได้เป็นทั้ง 2 อย่าง) 
     2.2 นักเรียนที่เคยบาดเจ็บจากรถจักรยานยนต์ การบาดเจ็บที่รุนแรงที่สุดคืออะไร 
     2.3 การบาดเจ็บในข้อ 2.2 อาจส่งผลต่อนักเรียนอย่างไรในอนาคต 
     2.4 การบาดเจ็บจากรถจักรยานยนต์ที่รุนแรงน้อยที่สุดคืออะไร 
     2.5 จากข้อ 2.4 นักเรียนปฏิบัติอย่างไร 
 3. นักเรียนทำกิจกรรม “ปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์และผู้ซ้อนท้าย” 
ดังต่อไปนี้ 
     3.1 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม 
     3.2 ส่งตัวแทนออกมาจับบัตรสถานการณ์ท่ีครูกำหนด 
     3.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ผู้ซ้อนท้าย 
     3.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 4. นักเรียนทำกิจกรรม “การป้องกันตนเองในการขับข่ีรถจักรยานยนต์” ดังต่อไปนี้ 
         4.1 ถนนลื่น 
     4.2 ฝนตก 
     4.3 ไฟทางไม่สว่าง 
     4.4 รถติดไฟแดง 
 5. นักเร ียนคิดคำขวัญ สุนทรพจน์ คำคม เพื ่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบั ต ิจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ แล้วสุ่มนักเรียนมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 6. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 
เวลาปฏิบัติ 
 60 นาท ี
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. อินเตอร์เน็ต 
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 2. พาวเวอร์พอย (การขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย) 
การประเมินผล 
 1. การตอบคำถามจากข้อมูลที่นักเรียนศึกษามา 
 2. นักเรียนมีวิธีการโน้มน้าวผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
 3. นักเรียนเสนอแนวทางการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 
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ตาราง การวิเคราะห์วิธีดำเนินกิจกรรมและผลลัพธ์กิจกรรมที่ส่งผลต่อความรู้ ความตระหนัก และการ
ปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

 

กิจกรรม วิธีดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 
1. ตระหนักถึงสถานการณ์ 1. นักเรียนดูวีดิทัศน์สถานการณ์ ๆ 

เกี่ยวกับอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการขับขี่
บนท้องถนน แล้วตอบคำถาม 
2. นักเรียนยกตัวอย่างอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์จาก
ประสบการณ์ท่ีตนเองเป็นผู้ขับหรือผู้
ซ้อน 
3. นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการ
วิธีการขับขี่รถจักรยานยนต์ แล้วตอบ
คำถาม 
4. นักเรียนทำกิจกรรม “หมวกนิรภัย
ปลอดภัย” 
5. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับการ
ป้องกันจากอุบัติเหตุ 
6. สุ่มนักเรียนออกมาสวมหมวก
นิรภัย 
7. สาธิตความแตกต่างของหมวก
นิรภัย 
8. สรุปวิธีการป้องกันตนเองจาก
อุบัติเหตุ 

1. นักเรียนวิเคราะหส์าเหตุที่
ทำให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต ์
2. นักเรียนตระหนักถึงปัญหา/
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ทำใหเ้กิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต ์
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
เพ่ือหลีกเลี่ยงและป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่อุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

2. ปฏิบัติตามกฎจราจร 1. นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจ
ข้อมูล” 
2. นักเรียนทำกิจกรรม “กฎจราจร” 
3. นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการทำ
ผิดกฎจราจร 
4. นักเรียนสรุปพฤติกรรมการทำผิด
กฎจราจร 

1. นักเรียนอธิบายกฎหมาย
เกี่ยวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์
การใช้กฎหมายกับพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ได ้
3. นักเรียนปฏิบัติการดูแล
ตนเองเพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ
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กิจกรรม วิธีดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 
5. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับกฎ
จราจร 
6. นักเรียนสรุปกฎจราจรท่ีพึงปฏิบัติ
เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุ 

จราจรในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ถูกต้อง 

3. ขับขี่ให้ปลอดภัย 1. สุ่มนักเรียนออกมาแสดงพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเอง 
2. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
และวิธีการปฏิบัติตนเมื่อได้รับการ
บาดเจ็บ 
3. นักเรียนทำกิจกรรม “ปฐม
พยาบาลเบื้องต้นสำหรับผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์และผู้ซ้อนท้าย” 
4. นักเรียนทำกิจกรรม “การปอ้งกัน
ตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์” 
5. นักเรียนคิดคำขวัญ หรือคำคม 
เพื่อป้องกันหรือลดการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
6. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการขับขี่
รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 

1. นักเรียนอธิบายแนว
ทางการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
2. นักเรียนเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์อย่าง
ปลอดภัย 
3. นักเรียนวิเคราะห์
พฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 
4. นักเรียนตระหนักถึงผล
ของพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
5. นักเรียนปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้ 

4. สังเกตตนเอง 1. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
2. นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจ
ตนเอง”  
3. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับการ
ดูแลรถจักรยานยนต์ 
4. นักเรียนวิเคราะห์ว่าสภาพอารมณ์
ส่งผลต่อพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์หรือไม่ 

1. นักเรียนอธิบายพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
ตนเอง 
อาจจะเกิดข้ึนจากการขับข่ี 
2. นักเรียนตระหนักถึงผลที่
เกิดจากรถจักรยานยนต์ 
3. นักเรียนสามารถตรวจสอบ
พฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ของตนเอง 
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กิจกรรม วิธีดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 
5. นักเรียนยกตัวอย่างอุบัติเหตุท่ีเกิด
จากสภาวพทางอารมณ์ 
6. นักเรียนสรุปผลกระทบท่ีเกิดจาก
การมีสภาวะทางกายหรืออารมณ์ท่ีไม่
เหมาะสมขณะขับขี่ 

5. รับรู้โอกาสเส่ียง 1.นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการเกิด
อุบัติเหตุบนท้องถนน 
2. นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับปัจจัย
การเกิดอุบัติเหตุ 
3. นักเรียนสรุปปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
4. นักเรียนเสนอแนวทางการป้องกัน
เพื่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ยนต์โดยยึดปัจจัยท้ัง 
4 ปัจจัย 
5. นักเรียนร่วมกันวางแผนรณรงค์
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
6. นักเรียนอธิบายผลท่ีคาดว่าจะเกิด
เมื่อปฏิบัติตามแผนรณรงค์ป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุ 
7. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการลด
ความเสียหายจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้อย่างไร 
8. นักเรียนร่วมกันสรุปผลกระทบจาก
การปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

1. นักเรียนอธิบายปัจจัยเสี่ยง
ที่อาจจะส่งผลกระทบให้เกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ 
2. นักเรียนสามารถเสนอแนว
ทางการป้องกันและหลีกเลี่ยง
การเกิด 
อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ได้ 
3. นักเรียนตระหนักถึง
ผลกระทบของการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบวัดความรู้เพื่อความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
คำชี้แจง 
 แบบทดสอบความรู้ในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 
ตัวเลือก คำถาม ทั้งหมดมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับกฎหมายจราจร แนวทางการในการ
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ที่เหมาะสม การดูแลรักษารถจักรยานยนต์เบื้องต้น ขอให้นักเรียนอ่านคำถามทุก
ข้อให้เข้าใจ และเลือกตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. หากนักเรียนขับข่ีรถจักรยานยนต์ด้วยความเร็ว 110 กิโลเมตร/ชั่วโมง นักเรียนจะมีความผิดทาง
กฎหมายจราจรในข้อใด 
   ก. ขับรถเร็วเกินไป      ข. ขับรถโดยประมาท 
   ค. ขับรถด้วยความรีบร้อน     ง. ขับรถเร็วเกินที่กฎหมายกำหนด 
2. ขณะนักเรียนกำลังกลับจากโรงเรียนโดยรถจักรยานยนต์ นักเรียนถูกเรียกตรวจใบอนุญาตขับขี่
รถจักรยานยนต์ แต่นักเรียนไม่ได้นำใบอนุญาตติดตัวมาด้วย นักเรียนจะมีโทษในข้อใด 
   ก. จำคุกไม่เกิน 1 ปี     ข. ปรับไม่เกิน 2,000 บาท 
   ค. ปรับไม่เกิน 5,000 บาท    ง. จำคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 1,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 
3. ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ เมื่อนักเรียนพบป้ายจราจรดังภาพ นักเรียนควรจะปฏิบัติอย่างไร 

   ก. เตรียมตัวเข้าด่านชั่งน้ำหนัก 
   ข. ไม่ขับรถด้วยความเร็วเกินกว่า 50 กม.ต่อชั่วโมง 
   ค. ตรวจสอบรถของตน หากน้ำหนักเกิน 50 กิโลกรัม ห้ามผ่าน 

    ง. เตรียมตัวลดความเร็ว เพราะด้านหน้ามีด่านตรวจจับความเร็ว 
4. หากนักเรียนได้รับใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์ชั่วคราวเมื่อปี 2556 นักเรียนจะได้รับใบอนุญาต
ขับข่ีรถจักรยานยนต์เมื่อปีใด 
   ก. ปี 2557       ข. ปี 2558 
   ค. ปี 2559          ง. ปี 2560 
5. น้ำมันเบรกควรเปลี่ยนถ่ายเมื่อใด 
   ก. 20,000 กิโลเมตร หรือ 6 เดือน    ข. 40,000 กิโลเมตร หรือ 12 เดือน 
   ค. 60,000 กิโลเมตร หรือ 18 เดือน     ง. 80,000 กิโลเมตร หรือ 24 เดือน 
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แบบวัดความตระหนักเพื่อความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
คำชี้แจง 

แบบสอบถามฉบับนี ้สร้างขึ ้นเพื ่อรวบรวบข้อเท็จจริงเกี ่ยวกับ “ทัศนคติและการขับขี่
รถจักรยานยนต์เพื่อความปลอดภัยของนักเรียน” ข้อเท็จจริงที่ได้จากการตอบคำถามของนักเรียนจะ
เป็นประโยชน์ในการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง จึงใคร่ขอนักเรียนตอบตามสภาพความเป็นจริงทุกข้อ 
1. ขณะที่นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน ระหว่างทางนักเรียนพบว่ามีรถจักรยานยนต์ขับย้อนศร นักเรียน
คิดว่าเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติหรือไม่ 
   ก. ควร  เพราะทำให้สะดวกสบายมากขึ้น 
   ข. ควร  เพราะปัจจุบันการขับรถจักรยานยนต์การขับรถย้อนศรเป็นเรื่องปกติ 
   ค. ไม่ควร  เพราะเมื่อเห็นแล้วรู้สึกไม่ดี 
   ง. ไม่ควร  เพราะอาจจะเกิดอันตรายขึ้นได้ 
   จ. ไม่ควร  เพราะเป็นการกระทำที่ผิดกฎจราจร 
2. หากนักเรียนต้องเดินทางไปสถานที่ใกล้ ๆ  นักเรียนคิดว่าจำเป็นต้องสวมหมวกนิรภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด 
   ก. จำเป็น  เพราะ โดนบังคับ 
   ข. จำเป็น  เพราะ หากเกิดอุบัติเหตุขึ้นสามารถลดการบาดเจ็บที่จะเกิดข้ึนได้ 
   ค. ไม่จำเป็น  เพราะ ขับนิดเดียวเดี๋ยวก็ถึง 
   ง. ไม่จำเป็น  เพราะ คิดว่าคงไม่เกิดอุบัติเหตุขึ้น 
   จ. ไม่จำเป็น  เพราะ เป็นเรื่องปกติ ใคร ๆ ก็ไม่สวมหมวกนิรภัยกัน 
3. นักเรียนคิดว่าการที่หน่วยงานของรัฐ มีนโยบายเกี่ยวกับการรณรงค์เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ยนต์ ส่งผลให้ลดปริมาณการเกิดอุบัติเหตุได้หรือไม่ 
   ก. ส่งผล  เพราะ ทำให้บุคคลเกิดความตระหนัก 
   ข. ส่งผล  เพราะ สามารถทำให้ลดปริมาณการเกิดอุบัติเหตุได้จริง 
   ค. ไม่ส่งผล  เพราะ ไม่มีคนให้ความสนใจ 
   ง. ไม่ส่งผล  เพราะ ช่องทางการรณรงค์ไม่มีความหลากหลาย 
   จ. ไม่ส่งผล  เพราะ การเข้าถึงนโยบายของประชาชนเข้าถึงได้ยาก 
4. นักเรียนคิดว่าหากขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วสูงจะส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุได้มากข้ึนหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
   ก. มากขึ้น  เพราะ วิสัยทัศน์ในการมองเห็นต่ำลง 
   ข. มากขึ้น  เพราะ ทำให้ควบคุมรถจักรยานยนต์ได้ยากมากขึ้น 
   ค. ไม่มากข้ึน  เพราะ นักเรียนยังขับขี่ด้วยความระมัดระวัง 
   ง. ไม่มากข้ึน  เพราะ นักเรียนมีความชำนาญในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
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   จ. ไม่มากข้ึน  เพราะ บริเวณท่ีนักเรียนขับข่ีมีรถท่ีใช้บนท้องถนนจำนวนน้อย 
5. เมื่อนักเรียนสวมหมวกนิรภัยแล้วรู้สึกอึดอัด ไม่สบาย และหากนักเรียนต้องเดินทางด้วย
รถจักรยานยนต์ นักเรียนจะสวมหมวกนิรภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด 
   ก. สวม  เพราะ เป็นการปฏิบัติตามกฎจราจร 
   ข. สวม  เพราะ รู้สึกว่าปลอดภัยกว่าการที่ไม่สวมหมวกนิรภัย 
   ค. ไม่สวม  เพราะ รู้สึกอึดอัด 
   ง. ไม่สวม  เพราะ โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุน้อย 
   จ. ไม่สวม  เพราะ เมื่อสวมไปแล้วอาจจะทำให้เกิดความรำคาญทำให้เสียสมาธิในการขับข่ี 

 
แบบวัดการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

คำชี้แจง 
 กรุณาเลือกค าตอบในช่องที่มีความคิดเห็นตรงกับตัวท่านมากที่สุด และขอความร่วมมือตอบ
คำถามทุกข้อ โดยคำถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาจนถึง
ปัจจุบันให้ท่านสำรวจตัวท่านเอง และประเมินเหตุการณ์ ว่าการปฏิบัติของท่านอยู่ในระดับใดแล้ว
ตอบลงในช่องคำตอบที่เป็นจริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยคำตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ  

ปฏิบัติเป็นประจำ   หมายถึง      ปฏิบัติ 7 - 10  ครั้ง ใน 10 ครั้ง  
ปฏิบัติบ่อยครั้ง   หมายถึง      ปฏิบัติ 4 – 6   ครั้ง ใน 10 ครั้ง  
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  หมายถึง      ปฏิบัติ 1 - 3    ครั้ง ใน 10 ครั้ง  
ไม่เคยปฏิบัติ    หมายถึง      ไม่ได้ปฏิบัติเลย 
 

ข้อ คำถาม 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์     
1 ฉันตีไฟเลี้ยวก่อนเลี้ยวเสมอ     

2 
ฉันสวมหมวกนิรภัยก่อนขับข่ี
รถจักรยานยนต์เสมอ 

    

การดูแลรักษารถจักรยานยนต์     

3 ฉันเปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื่องทุก ๆ 6 เดือน     
4 ฉันเติมลมรถทุก ๆ สัปดาห์     

5 ฉันล้างรถจักรยานยนต์ทุก ๆ สัปดาห์     
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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1. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแผนการจัดกิจกรรม
โปรแกรมฯ 

ชื่อกิจกรรม รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

ตระหนักถึง
สถานการณ์ 

1.1 วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

1.2 การดำเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
1.3 สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
1.4 การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

ปฏิบัติตาม
กฎจราจร 

2.1 วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.2 การดำเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2.3 สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2.4 การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

ขับขี่ให้
ปลอดภัย 

3.1 วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3.2 การดำเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3.3 สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.4 การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

สังเกตตนเอง 4.1 วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.2 การดำเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4.3 สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4.4 การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รับรู้โอกาส
เสี่ยง 

5.1 วัตถุประสงคข์อง
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.2 การดำเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5.3 สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5.4 การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

 รวม       1 ใช้ได้ 
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2. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัดความรู้เพื่อ
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที1่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที2่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที3่ 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที4่ 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที5่ 0 0 1 0 0 1 0.2 ใช้ไม่ได้ 
ข้อที6่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที7่ 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที8่ 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที9่ 0 0 0 1 1 2 0.4 ใช้ไม่ได้ 
ข้อที1่0 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที1่1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที1่2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที1่3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที1่4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที1่5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที1่6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที1่7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที1่8 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที1่9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที2่0 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที2่1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที2่2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที2่3 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที2่4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที2่5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที2่6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที2่7 1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
ข้อที2่8 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที2่9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที3่0 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

 รวม      0.89 ใช้ได้ 

 
3. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัดความ
ตระหนักเพ่ือความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที่1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่4 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที่5 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที่6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่11 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที่12 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที่13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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รายการ
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที่17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่19 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
ข้อที่20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่21 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่22 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่23 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่24 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่25 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่26 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่27 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่28 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่29 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่30 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

 รวม      0.96 ใช้ได้ 

 
4. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัดการปฏิบัติ
เพ่ือความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที1่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที2่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที3่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที4่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที5่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที6่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที7่ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่21 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่22 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่23 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่24 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่25 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่26 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่27 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่28 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่29 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
ข้อที่30 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

 รวม      1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 

ภาพการจดักิจกรรม 
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ประมวลภาพการเก็บข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 

 

นักเรียนตั้งใจดูคลปิวีดิทัศน์ และการนำเสนอของครู 

 

นักเรียนนำเสนอผลการศึกษาข้อมูล 
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นักเรียนปฏิบัติสถานการณ์จำลอง 

 

 

นักเรียนปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
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