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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 พชรพล พรมมา : ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อ

พัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย. ( EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 
WITH TAI TECHNIQUE ON THE DEVELOPMENT OF FOOTBALL ABILITIES AND 
SPORTSMANSHIP OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษา
หลัก : ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 

  
การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและ

ความมีน ้าใจนักกีฬาระหว่างก่อนกับหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตในมหาวิทยาลัยในก้ากับของรัฐ 
ด้วยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Selection) จ้านวน 40 คน โดยเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่ม
ควบคุม 20 คน แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ด้าเนินการทดลองเป็น
ระยะเวลาทั งสิ น 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ (IOC = 0.88-0.90) แบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล (IOC = 1.00) และแบบ
ประเมินความมีน ้าใจนักกีฬา (IOC = 1.00) ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลและ
ความมีน ้าใจนักกีฬาของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 2) การ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มการทดลองหลังการทดลอง พบว่า 2.1) ความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุมที่นัยส้าคัญทางสถิติระดับ .05 2.2) ความมีน ้าใจนักกีฬาหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปว่า การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอช่วยพัฒนาความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาในนักเรียนได้ 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2562 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6183355227 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: COOPERATIVE LEARNING WITH TEAM ASSISTED INDIVIDUALIZATION TECHNIQUE, 

FOOTBALL ABILITIES, SPORTSMANSHIP, PHYSICAL EDUCATION LEARNING 
 Phacharaphon Phomma : EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 

WITH TAI TECHNIQUE ON THE DEVELOPMENT OF FOOTBALL ABILITIES AND 
SPORTSMANSHIP OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. 
SUTHANA TINGSABHAT, Ph.D. 

  
The purpose of this research was to (1) study and compare the mean score of 

football abilities test and sportsmanship test both before and after the treatment of the 
experimental group (2) to compare the mean score of football abilities test and sportsmanship 
test after the treatment between the experimental and control group. The participants were 
40 students from upper secondary demonstration schools, using purposive selection. The 
participants were divided into 2 groups: an experimental group and a control group, 20 
participants each. The experimental group received physical learning management using TAI 
technique whereas the control group received a normal physical education instruction. The 
treatment lasted 8 weeks. The research instruments were comprised of 8 physical learning 
management using TAI technique (IOC = 0.88-0.90), football abilities test (IOC = 1.00) and 
evaluation of sportsmanship by friends rating friends (IOC =1.00). The results were as follows 
(1) after the treatment, the mean score of football abilities test and test of sportsmanship of 
the experimental group were higher than those before the treatment at significance level of 
.05 (2) the comparison of a mean score of the experimental group after the treatment showed 
that (2.1) the mean score of football abilities test was not different from that of the control 
group at the significance level of 0.5. (2.2) the mean score of sportsmanship test of the 
experimental group was higher that than that of the control group at the significance level of 
0.5. It could be concluded that a physical education learning management using TAI technique 
could improve the football abilities and sportsmanship of the students of upper secondary 
school. 
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กราบขอบพระคุณ อาจารย์พรพรหม ชัยฉัตรพรสุข ผู้อ้านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายมัธยมและรองคณบดีคณะครุศาสตร์ ตลอดจนคณาจารย์กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ให้ความกรุณาผู้วิจัย            
ได้เก็บข้อมูลการวิจัยในครั งนี  และขอบคุณนักเรียนชั นกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี 
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อินตา คุณป้าสีนวล อินตา คุณลุงสมคิด พรมมา คุณป้าสนิท ดากิ่ง คุณป้าไพรวรรณ พรมมา คุณลุงอุดร นุราช             
คุณป้าบัวผา นุราช ตลอดจนญาติพี่น้องตระกูล พรมมา ที่ เป็นก้าลังใจ และให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน               
ด้านการศึกษา อันมีค่ายิ่งโดยตลอดมาจนจบการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณ ครู อาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู้  อบรมสั่งสอนให้กับผู้วิจัย               
ผู้วิจัยขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบับนี เป็นเครื่องบูชาเพื่อทดแทน 

ขอขอบคุณชมรมเปตองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครอบครัวแสงเทียน ทีม BAD TIGER EDU เพื่อน ป.ตรี 
ป.โท โฟล์ค อาร์ต ปาล์ม อาย ทีท่้าให้อบอุ่นหัวใจตลอดชีวิตมหาวิทยาลัยและตลอดไป 

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่มอบทุน "ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส้าหรับนิสิต"                
ให้แก่ผู้วิจัย 
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สุดท้ายนี  ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้วิจัยทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือ คอยแนะน้า ปรึกษา

ตลอดระยะเวลาที่เข้าศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑิตที่คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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บทที ่1  

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท้าขึ นเพ่ือเป็นกรอบและ

แนวทางให้กับสถานศึกษาในการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความแตกต่างของ

แต่ละท้องถิ่น ตลอดจนมีความสอดคล้องกับทักษะในการด้ารงชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได้ก้าหนดสมรรถนะส้าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 

ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถ

ในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี โดยเป็นหลักสูตรที่ต้องการเน้นผู้เรียน

เป็นส้าคัญ ซึ่งมุ่งเน้นให้นักเรียนมีให้มีความรู้และทักษะในการด้ารงชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 

(กระทรวงศึกษาธิการ ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ส้านักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2555) 

ส้าหรับการจัดการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันได้ให้ความส้าคัญอย่างมากต่อการมีทักษะ

ในศตวรรษที่ 21 อย่างมาก ซึ่งสามารถเห็นได้ชัดจากยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 -2580) 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ก้าหนดให้มีแนวทางการปฏิรูป

การเรียนรู้แบบพลิกโฉมเพ่ือพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 

และในการด้าเนินงานปฏิรูปดังกล่าวต้องให้มีการเปลี่ยนโฉมบทบาทครูให้เป็นครูยุคใหม่ โดยปรับ

บทบาทจากครูผู้สอน มาเป็นโค้ช หรือผู้อ้านวยการการเรียนรู้ ที่ท้าหน้าที่กระตุ้นสร้างแรงบันดาลใจ 

แนะน้าวิธีเรียนรู้ และวิธีจัดระเบียบการสร้างความรู้ ออกแบบกิจกรรมและสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้

ให้ผู้เรียน และมีบทบาทเป็นนักวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือผลสัมฤทธิ์ของเด็ก การจัดการศึกษา

ในประเทศไทยจึงต้องได้รับการพัฒนา เพื่อเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจโลก

ในศตวรรษนี และเพ่ือการพัฒนาประเทศ โดยการผลิตประชากรที่มีทักษะการแข่งขันสูง ในโลกที่

ประสบกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งถือว่าเป็นแนวทาง

เชิงยุทธศาสตร์ส้าหรับการจัดการการเรียนรู้ ได้ให้ความส้าคัญในเรื่ององค์ความรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญ

และศักยภาพของผู้เรียนที่สามารถน้ามาใช้ในชีวิตประจ้าวันได้  (สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ 

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป.) เช่นเดียวกับ ส้านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ส้านักนโยบาย
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และแผนการศึกษา (2557) ที่ได้วิเคราะห์ทิศทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะต้องจัดการศึกษา

ให้สนองตอบกับโลกในยุคปัจจุบันที่สภาวะทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมืองเปลี่ยนแปลง

ไปอย่างรวดเร็วและซับซ้อนมากขึ นการศึกษานับว่ามีบทบาทส้าคัญมาก 

เพื่อให้การศึกษาสามารถสร้างผลผลิตได้สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของสังคม

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประเทศไทยยังต้องเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 

ที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ซับซ้อนและคาดการณ์ได้ยาก การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นกลไกที่ส้าคัญยิ่ง

การน้าประเทศเข้าสู่สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 การศึกษาจึงจ้าเป็นต้องเตรียมความพร้อมให้กับคน

ทุกช่วงวัยให้สามารถด้ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ให้มีการพัฒนาเต็มตาม

ศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีทักษะและคุณลักษณะพื นฐานของพลเมืองไทย และทักษะ 

คุณลักษณะ สมรรถนะที่จ้าเป็นในศตวรรษท่ี 21 (สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป.) สอดคล้องกับ ณัฎฐกาญจน์ อนันทราวัน (2559) ที่กล่าวไว้ว่าแนวคิดในการศึกษา

ในปัจจุบันเป็นฐานส้าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองของโลกในศตวรรษที่ 21 มีแนวคิด

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ต่างไปจากในอดีต ที่เน้นการสอนโดยครูเป็นศูนย์กลาง แต่ในปัจจุบัน

การจัดการเรียนรู้เป็นการท้างานร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ผู้เรียนมีทักษะความช้านาญ ในการ

เรียนรู้สามารถน้าประสบการณ์จากการเรียนไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน ซึ่ง เครือข่ายองค์กรความร่วมมือ

เพ่ือทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills) (2555) ได้สรุปไว้ว่า

ทักษะในศตวรรษที่ 21 มีทั งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (ความคิด

สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การสื่อสาร และความร่วมมือ) ทักษะสารสนเทศ 

สื่อและเทคโนโลยี (ทักษะด้านสารสนเทศ ทักษะด้านสื่อ ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และการ

สื่อสาร) และทักษะชีวิตและอาชีพ (การริเริ่มและการก้ากับดูแลตนเองได้ ทักษะด้านสังคมและทักษะ

ข้ามวัฒนธรรม การมีผลงานและความรับผิดชอบตรวจสอบได้ ภาวะผู้น้าและความรับผิดชอบ) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับทักษะในศตวรรษที่ 21 ไกรยส ภัทราวาท (ม.ป.ป. อ้างถึงใน ภมรศรี 

แดงชัย, 2556) ได้ท้าการวัดทักษะเด็กไทยในยุคศตวรรษที่ 21 ผ่านตัวอย่างฐานกิจกรรมการเรียนรู้ 

พบว่า เด็กส่วนใหญ่มีทักษะในศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับที่ดี คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.5 ถึง 3.7 จาก

คะแนนเต็ม 5 ซึ่งทักษะด้านการเรียนรู้มีคะแนนสูงสุด ขณะที่ทักษะด้านการสื่อสารมีคะแนนน้อยที่สุด 

ซึ่งในการทดสอบการประเมินทักษะของเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ซึ่งหนึ่งในคณะท้างานได้ให้

ความเห็นไว้ว่า เด็กไทยมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมได้ดีไม่แพ้ชาติใดในโลก แต่มีปัญหาเรื่องการ

ท้างานเป็นทีม อันเนื่องมาจากปัญหาของทักษะด้านการสื่อสาร นอกจากนี ยังมีการพัฒนาแบบวัด
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ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ตามการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ย

คะแนนทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และ

ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตและอาชีพ อยู่ในระดับค่อนข้างต่้าทั ง 3 ด้าน (น ้าทิพย์ องอาจวาณิชย์ , 

2556) ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาลักษณะเฉพาะของแบบวัดทักษะการท้างานร่วมกับผู้ อ่ืนแห่ง

ศตวรรษที่ 21 ของนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี (ญาณี วัฒนากร, 2558) ที่พบว่าผลการประเมินทักษะ

การท้างานร่วมกับผู้อ่ืนของนิสิตนักศึกษาปริญญาตรีอยู่ในระดับปานกลาง ต่้า และต่้ามาก รวมกัน

มากถึง ร้อยละ 60.08 

ปัจจุบันระบบการจัดการศึกษาได้ให้ความส้าคัญกับทักษะในศตวรรษที่ 21 อันจะตอบสนอง

ต่อความต้องการของผู้เรียน และเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการด้ารงชีวิตในยุคศตวรรษ

ที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั นครูผู้สอนจึงควรปรับบทบาท จาการเรียนการสอนในยุคเก่าที่มีครู

เป็นศูนย์กลาง มาเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผ่านการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักเรียนกับ

ครูผู้สอน เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ มีทักษะที่สามารถน้าไปใช้ในยุคศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทักษะในยุคศตวรรษที่ 21 จึงเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ท้าให้

เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้วยการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ 

ส่วนส้าคัญที่จะช่วยผลักดันมาตรฐานการศึกษาให้ก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพคือ

การปรับรูปแบบการสอนโดยมุ่งเน้นให้เกิดประสิทธิภาพกับตัวผู้เรียนมากที่สุด มุ่งเน้นการพัฒนา

สมรรถนะของผู้เรียน โดยการเปิดโอกาสการเข้าถึงทรัพยากรและองค์ความรู้ใหม่ ๆ และสร้างการมี

ส่วนร่วมให้ผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ และการคิดเพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ

และสร้างสรรค์ ตลอดจนฝึกฝนให้ผู้เรียนท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  (""สมศ." แนะแนวทางพัฒนาระบบ

การศึกษาไทยก้าวสู่ทศวรรษใหม่," 2563) 

จากข้อมูลข้างต้น ท้าให้ทราบว่าเด็กไทยมีปัญหาในด้านการสื่อสารและการท้างานร่วมกับ

ผู้อ่ืน ซึ่งการจัดการเรียนการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 พัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนโดยการเปิดโอกาส

การเข้าถึงทรัพยากรและองค์ความรู้ด้วยการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ตลอดจนฝึกฝน

ให้ผู้เรียนท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นอีกรูปแบบการเรียนหนึ่งที่ช่วย

ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ดังกล่าวได้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ซึ่งในแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มี

ความสามารถแตกต่างกันและมีบทบาทหน้าที่ในการท้ากิจกรรมอย่างเท่าเทียมกัน กิจกรรมการเรียนรู้

มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การอภิปราย การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกัน
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และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ในการเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องอาศัยองค์ประกอบทั งหมด 

5 องค์ประกอบ คือ 1) การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 2) การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 3) การมี

ความรับผิดชอบส่วนบุคคล 4) การมีทักษะการท้างานกลุ่ม และ 5) การมีกระบวนการกลุ่ม ซึ่ง

ครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนไปตามบริบทในการจัดการเรียนรู้ได้ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือมีเทคนิค

หลากหลาย อาทิ เทคนิค TAI (Team Assisted Individualization) เทคนิค STAD (Student Team 

Achievement Division) เทคนิค TGT (Team Games Tournament) เทคนิค CIRC (Cooperative 

Integrated Reading and Composition) เทคนิค Jigsaw เทคนิคแอลที  (Learning Together: 

L.T.) เทคนิคกลุ่มสืบค้น (Group Investigation: G.I) และเทคนิคคอมเพล็กซ์ (Complex Instruction) 

(Slavin, 1990; สุลัดดา ลอยฟ้า, 2537 อ้างถึงใน เกษม ชูรัตน์, 2558; กนกภรณ์ ทองระย้า, 2557; 

ทิศนา แขมมณ,ี 2550) 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอจึงเป็นหนึ่งในวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ที่เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่อาศัยการเรียนรู้แบบกลุ่มของนักเรียน โดยเน้นการเรียนรู้ของผู้เรียน

แต่ละคนที่จะเรียนรู้และท้างานตามระดับความสามารถของตน เมื่อท้างานในส่วนของตนเสร็จแล้ว

จึงไปจับคู่หรือเข้ากลุ่มท้างาน (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2543) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ลักษณะนี มีลักษณะ

การจัดการเรียนการสอนที่คล้ายคลึงกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนที่ต้องการให้

ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านความสามารถส่วนบุคคล เพ่ือน้าไปใช้ในกิจกรรมกลุ่ม 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้จะเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มที่

อาศัยประสบการณ์ตรงในการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทั งประเภทบุคคลและประเภททีมอย่าง

หลากหลาย โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือ

ในการพัฒนาโดยรวมทั งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา อันจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ ระเบียบกติกา ตลอดจนความมีน ้าใจนักกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.; 

จักริน ด้วงค้า, 2554) 

การจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีหลักการที่ เน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้

ความสามารถตามที่ก้าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน โดยยึดให้ผู้เรียนมีความส้าคัญ

ที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค้านึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเน้นให้ความส้าคัญทั งความรู้และคุณธรรม (ส้านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ส้านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กลุ่มพัฒนากระบวนการ
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เรียนรู้, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอสนองความแตกต่างระหว่าง

บุคคล โดยให้ผู้เรียนลงมือกระท้ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเองตามความสามารถจากแบบฝึกหัดและ

ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

(Slavin, 1990; กนกภรณ์ ทองระย้า, 2557) 

ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษานอกจากจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้แบบร่วมมือแล้ว 

ยังช่วยเสริมสร้างความมีน ้าใจนักกีฬาให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย ซึ่งครูผู้สอนสามารถช่วยส่งเสริมให้มี

คุณลักษณะที่เกี่ยวกับหมู่คณะ ในเรื่องของความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 

2548) โดยผู้เรียนที่มีทักษะทางด้านกีฬาก็จะช่วยเหลือเพ่ือนที่มีทักษะอ่อนกว่าตนเอง โดยความมี

น ้าใจนักกีฬาเป็นคุณลักษณะที่สามารถแสดงออกได้ในพฤติกรรมหลากหลาย ตัวอย่างเช่น การยอมรับ

ตนเองและผู้อ่ืน การยอมรับการกระท้า การยอมรับขีดความสามารถของตนเอง การยกย่องชมเชย

ความสามารถของบุคคลอ่ืน การเปิดโอกาสบุคคลอ่ืนที่มีความสามารถได้แสดงความสามารถ การมี

ความมุ่งมั่นในเกมกีฬาด้วยความตั งใจ ความเพียรพยายาม ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 

อีกทั งต้องมีวินัยและมีมารยาทปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนอย่างสุภาพเรียบร้อย (กษมน รุ่งโรจน์รังสรร, 2560) 

น ้าใจนักกีฬาจึงเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อหนึ่งที่จ้าเป็นและส้าคัญยิ่งในมาตรฐานการเรียนรู้

ของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเนื่องจากเป็นพื นฐานที่จะช่วยให้บุคคลสามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกัน

ในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข เป็นคุณธรรมที่ควรจะส่งเสริมให้มีการปลูกฝังขึ นในตัวบุคคล (วรศักดิ์ 

เพียรชอบ, 2523 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) 

จากการศึกษาแนวทางดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้นักเรียนเกิดพัฒนาการในทุกด้านตามหลักการพลศึกษา และ

สามารถใช้ชีวิตประจ้าวันในยุคศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีความสุข 

ค าถามการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ มีผลต่อพัฒนาการความสามารถ

กีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือไม่ อย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดย 

1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาระหว่าง

ก่อนการทดลองกับหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอล

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง 

ของนักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอกับการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและค่าคะแนนเฉลี่ยความมีน ้าใจ

นักกีฬาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและค่าคะแนนเฉลี่ยความมีน ้าใจ

นักกีฬาหลังการทดลองสูงกว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

ขอบเขตการวิจัย 

1. การวิจัยนี มุ่งศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อ

พัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2563 โรงเรียนสาธิตในมหาวิทยาลัยในก้ากับของรัฐ 
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3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 

ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

ตัวแปรตาม 1. ความสามารถกีฬาฟุตบอล 

  2. ความมีน ้าใจนักกีฬา 

4. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในการทดลองครั งนี  เป็นการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเสรี 

ซึ่งเป็นการจัดการเรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจของผู้เรียน โดยใช้

เวลาการจัดการเรียนรู้ในเวลาเรียนปกติของผู้เรียน และมีการวัดประเมินผลเช่นเดียวกับการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษา ในรายวิชาพื นฐาน 

ค าจ ากัดความในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนพลศึกษามีขั นตอน

ในการจัดการเรียนการสอนทั งหมด 5 ขั นตอน คือ ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน ขั นสอน ขั นฝึกปฏิบัติ ขั นน้าไปใช้ 

และขั นสรุปและสุขปฏิบัติ ตามล้าดับ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ หมายถึง การจัดการเรียนรู้

พลศึกษาที่สร้างขึ นโดยผู้วิจัย โดยน้าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ มาประยุกต์ใช้ใน

พัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่งมีขั นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอดังต่อไปนี  

ขั นตอนที่ 1 การเข้ากลุ่มย่อย 

1.1 ครูท้าการอธิบายวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน้าเข้าสู่บทเรียน 

1.2 จัดกลุ่มนักเรียนตามหลักการจัดการเรียนการสอนคละความสามารถ

ของนักเรียน ซึ่ งแต่ละกลุ่มจะต้องมีนักเรียนไม่ เกิน 4 คนต่อกลุ่ม และจะต้องมีนักเรียนที่มี

ความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน ในอัตราส่วนที่เหมาะสม คือ 1:2:1 

ขั นตอนที่ 2 การศึกษาบทเรียน ครูท้าการสอนเนื อหาในการเรียนการสอน พร้อมกับ

อธิบายเนื อหา เอกสาร หรือแบบฝึกทักษะ จากนั นนักเรียนทบทวนความรู้เดิม หรือศึกษาเนื อหาใหม่ 

เพ่ือเตรียมการฝึกทักษะ 
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ขั นตอนที่ 3 การท้ากิจกรรมกลุ่ม 

3.1 นักเรียนจะท้าการจับคู่กันในกลุ่ม ซึ่งควรจะจับคู่เป็น นักเรียนเก่ง-

นักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลาง-นักเรียนปานกลาง 

3.2 นักเรียนจะท้าแบบฝึกทักษะให้ผ่านเกณฑ์ที่ครูก้าหนด โดยให้เพื่อน

เป็นคนตรวจสอบ 

3.3 หากนักเรียนคนใดท้าแบบฝึกทักษะไม่ผ่านเพ่ือนในกลุ่มจะต้องสอน

หรืออธิบายให้เพื่อนในกลุ่มสามารถท้าแบบฝึกทักษะนั นจนผ่าน 

3.4 หากนักเรียนไม่สามารถท้าแบบฝึกทักษะผ่าน ครูจะเข้าไปท้าการสอน

กลุ่มย่อยจนนักเรียนสามารถท้าแบบฝึกทักษะนั นผ่านได้ 

3.5 การทดสอบทักษะรายบุคคลประจ้าหน่วยการเรียนรู้ 

ขั นตอนที่ 4 การรวบรวมผลการทดสอบทักษะ มอบรางวัล และสรุปการเรียนรู้ 

4.1 รวบรวมผลการทดสอบนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

4.2 ครูสรุปผลการทดสอบ เพ่ือมอบรางวัลหรือชมเชยกลุ่มที่มีผลการ

ทดสอบสูงสุด 

4.3 ครูสรุปการเรียนรู้ให้ครอบคลุมเนื อหาร่วมกับนักเรียนอีกครั ง 

ความสามารถกีฬาฟุตบอล หมายถึง ความสามารถพื นฐานกีฬาฟุตบอลที่ควรมี ประกอบไป

ด้วยความสามารถ 5 ด้าน คือ 1) ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล 2) ทักษะการโหม่งลูกฟุตบอล 3) ทักษะ

การเตะลูกฟุตบอล 4) ทักษะการหยุดลูกฟุตบอล และ 5) ทักษะการยิงประตู ซึ่งสามารถวัดได้จาก

แบบวัดความสามารถกีฬาฟุตบอลทั ง 5 ด้าน โดยวัดความสามารถที่เน้นการฝึกปฏิบัติขั นพื นฐานที่

ส้าคัญด้วยแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล 5 รายการ คือ การเลี ยงลูกฟุตบอล 2 การโหม่ง

ลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอล การหยุดลูกฟุตบอล และการยิงประตู ซึ่งพัฒนาจากแบบทดสอบ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลของ ธัชนนท์ จินดาปุก (2559) อันจะก่อให้เกิดทักษะที่ดีและมีความถูกต้อง 

ความมีน  าใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรม จริยธรรมของบุคคลอันถูกต้องเหมาะสม ทั งความ

สุภาพอ่อนโยน มารยาทดีงาม ความยุติธรรม การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้ออภัย อันเป็นพฤติกรรมที่ดีทั งการ

แข่งขันกีฬาและในชีวิตประจ้าวัน เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งองค์ประกอบของ

ความมีน ้าใจนักกีฬา ประกอบด้วย 1) รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 2) ปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ แข่งขัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 

3) มารยาทในการเล่น 4) มีน ้าใจ และ 5) มีส่วนร่วมและเห็นคุณค่า ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัดความ

มีน ้าใจนักกีฬาทั ง 5 ด้าน โดยพัฒนาจากแบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬาของ นิศาชล ภาวงศ์, ภารดี ศรีลัด, 

และ สุธนะ ติงศภัทิย์ (2561) ที่มีทั งหมด 5 รายการ ได้แก่ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ปฏิบัติตามกฎ กติกาใน

การแข่งขัน มารยาทในการเล่น มีน ้าใจ และมีส่วนร่วมและเห็นคุณค่า เพื่อเน้นความมีน ้าใจนักกีฬาใน

การเล่นกีฬาฟุตบอล 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตใน

มหาวิทยาลัยในก้ากับของรัฐ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ที่เลือกเรียนวิชาพลศึกษากีฬาฟุตบอล 

ในรายวิชาเสรี 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอ มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอล และค่าคะแนนเฉลี่ยความมีน ้าใจนักกีฬาเพ่ิมขึ น 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอ มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอล และค่าคะแนนเฉลี่ยมีน ้าใจนักกีฬาสูงกว่า

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังหัวข้อต่อไปนี  

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.1 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย และสมรรถนะส้าคัญของผู้เรียน 

1.2 การจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.3 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

1.4 คุณภาพผู้เรียนในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

2.1 ความหมายของพลศึกษา 

2.2 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 

2.3 แนวคิด ปรัชญา หลักการทางพลศึกษา 

2.4 ขั นตอนการสอนพลศึกษา 

2.5 ทักษะพื นฐานกีฬาฟุตบอล 

3. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3.1 ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3.3 เทคนิคการการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3.4 ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 
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3.5 ลักษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

3.6 ขั นตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

3.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

4. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับความมีน  าใจนักกีฬา 

4.1 ความหมายของความมีน ้าใจนักกีฬา 

4.2 ลักษณะส้าคัญของความมีน ้าใจนักกีฬา 

4.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความมีน ้าใจนักกีฬา 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.1 ความน า วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความน า 

กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงความเป็นมาในการจัดท้าหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 ว่าหลังจากประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน 

พุทธศักราช 2544 แล้ว ได้ด้าเนินการติดตามประเมินผลและวิจัยหลักสูตรมาตลอด 6 ปี หลังจาก

ประกาศใช้ พบว่าข้อดีและข้อจ้ากัดหลายประการที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนใน

สถานศึกษา ประกอบการที่สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 ได้ชี ให้เห็นถึงความส้าคัญของการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มี

ความรู้อย่างเท่าทันการเปลี่ยนแปลงอันสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ในปีพุทธศักราช 

2551 ที่มุ่งพัฒนาเยาวชนชองชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงถูกจัดท้าขึ นเพ่ือเป็น

กรอบและแนวทางให้กับสถานศึกษาในการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความ

แตกต่างของแต่ละท้องถิ่น เพ่ือให้เด็กและเยาวชนทุกระดับการศึกษาขึ นพื นฐานให้มีความรู้และทักษะ

ในการด้ารงชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 
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วิสัยทัศน์ 

กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.) ได้ก้าหนดวิสัยทัศน์ส้าหรับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั นพื นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก้าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั งด้าน

ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส้านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื นฐาน รวมทั ง 

เจตคติที่จ้าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ

บนพื นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

หลักการ 

หลักการที่ส้าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน ดังนี  

1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส้าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ

คุณธรรมบนพื นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ

การศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอานาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม

ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั งด้านสาระการเรียนรู้ 

เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

5) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ 

6) เป็นหลักสูตรการศึกษาสาหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 

จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก้าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน 

เมื่อจบการศึกษาขั นพื นฐาน ดังนี  
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1) มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง 

มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 

3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออกก้าลังกาย 

4) มีความรักชาติ มีจิตสานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน

วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5) มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งท้าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคม

อย่างมีความสุข 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน

ให้เกิดสมรรถนะส้าคัญ 5 ประการ ดังนี  

1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 

มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมทั งการเจรจาต่อรอง เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล

ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธี การสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย

ค้านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด

สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน้าไปสู่การ

สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล

สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
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ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค้านึงถึง

ผลกระทบที่เกิดขึ นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน้า

กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด้าเนินชีวิตประจาวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

การท้างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง บุคคล การจัดการ

ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้

เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

ในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท้างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

1.2 การจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเพ่ิมพูนความรู้

และทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนทั งด้าน

วิชาการและวิชาชีพ ซึ่งผู้เรียนจะมีความสามารถ มีทักษะในการใช้วิทยาการ และเทคโนโลยี ทักษะ

กระบวนการคิดขั นสูง สามารถน้าความรู้ไปประยุกต์ ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการ

ประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้น้า และผู้ให้บริการชุมชน

ในด้านต่าง ๆ โดยมีหลักการการจัดการเรียนรู้ ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ รวมทั งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่าง ๆ อันเป็นสมรรถนะ

ส้าคัญที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน อันน้าไปสู่การปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั นพื นฐาน (ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ส้านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้, 2553) ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบต่อไปนี  

1. หลักการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

สมรรถนะส้าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก้าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั นพื นฐานโดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส้าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
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ตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง

เน้นให้ความส้าคัญทั งความรู้และคุณธรรม 

2. กระบวนการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่

หลากหลายเป็นเครื่องมือที่จะน้าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จ้าเป็น

ส้าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด

กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท้าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย

กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหล่านี เป็น

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั น ผู้สอนจึงจ้าเป็นต้องศึกษาท้าความเข้าใจใน

กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี วัด 

สมรรถนะส้าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 

แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ แหล่งเรียนรู้

การวัดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก้าหนด 

1.3 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.) ได้ก้าหนดสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี  

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
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สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทักษะในการด้าเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การ

เล่นเกม และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 

ปฏิบัติเป็นประจ้าอย่างสม่้าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด้ารง

สุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อ

สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ส้าหรับตัวชี วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ส้านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กลุ่มพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ (2553) ได้ก้าหนดส้าหรับตัวชี วัดและสาระการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ดังนี  

1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 

1.1 ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 

1.2 การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ 

ในการเล่นกีฬา 
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2. ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม ค้านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อ่ืนและสังคม 

2.1 การใช้ความสามารถของตนในการเล่นกีฬา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม 

โดยค้านึงถึง ผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด 

3.1 กีฬาประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม เช่น ฟุตซอล รักบี ฟุตบอล ยิมนาสติก 

ลีลาศ ซอฟท์บอล เทนนิส เซปักตะกร้อ มวยไทย กระบี่กระบอง พลอง ง้าว แสดงการเคลื่อนไหวได้

อย่างสร้างสรรค์ 

3.2 การเคลื่อนไหวที่สร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ เชียร์ลีดเดอร์ 

4. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน้าหลักการแนวคิด ไปปรับปรุง

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

4.1 การน้าหลักการและแนวคิดของกิจกรรมนันทนาการไปปรับปรุงและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

1.4 คุณภาพผู้เรียนในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ส้านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กลุ่ม

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ (2553) ได้สร้างมาตรฐานคุณภาพผู้เรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไว้ 

โดยคุณภาพผู้เรียนในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีดังนี  

1. สามารถดูแลสุภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงและ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ 

2. แสดงออกถึงความรัก ความเอื ออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน 

สังคม และวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด้าเนินชีวิต และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

3. ออกก้าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนั นทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม

สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน้าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้องสม่้าเสมอด้วย ความชื่นชม 

และสนุกสนาน 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

4. แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิหลักความ

ปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความส้าเร็จตามเป้าหมายของตนเอง

และทีม 

5. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมีน ้าใจ

นักกีฬาและน้าไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

6. วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือก้าหนดกลวิธีลดความเสี่ยงสร้างเสริม

สุขภาพ ด้ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและเหมาะสม 

7. ใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย และมี

วิถีชีวิตที่ดี 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็น

หลักสูตรที่ต้องการให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถในการปรับตัวเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมี

ความต้องการให้นักเรียนมีความสมดุลทั งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส้านึกในความเป็น

พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ตลอดจนมีพื นฐานความรู้ ทักษะ และเจตคติที่จ้าเป็นต่อการศึกษา 

การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต ซึ่งประกอบไปด้วยความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เช่นเดียวกับการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ที่มุ่งเน้นเพ่ิมพูนความรู้ทักษะให้ผู้เรียนตามความถนัดหรือความสนใจ จนสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ใน

การเรียนหรือการประกอบอาชีพได้ ซึ่งจะต้องประกอบไปด้วย หลักการจัดการเรียนรู้ กระบวนการ

เรียนรู้ และการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ที่ต้องค้านึงถึงความต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้บุคคล

ได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพของตนเอง มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายและผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรงจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ และออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระ

และมาตรฐานการเรียนรู้ เช่นเดียวกับสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่ใช้กระบวนการทางประชาสังคม เช่น เข้าร่วมกิจกรรมการออกก้าลังกาย เล่นกีฬา 

กิจกรรมนันทนาการ เป็นสื่อกลางในการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การปฏิบัติตามกติกา 

ตลอดจนแสดงให้เห็นถึงความรัก ความเอื ออาทร ต่อคนรอบข้าง และความมีน ้าใจนักกีฬา จนสามารถ

น้าไปประยุกต์ใช้ในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

2.1 ความหมายของพลศึกษา 

ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2547) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาว่าเป็นการศึกษาที่ต้องการ

ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมกีฬาและ

การออกก้าลังกายเป็นสื่อ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาที่มีการเลือกเฟ้น

กิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมการออกก้าลังกายเป็นสื่อในการเรียนรู้ เพ่ือให้บุคคลมีพัฒนาการทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 

จักริน ด้วงค้า (2554) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนพลศึกษาว่าเป็นการจัดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง โดยมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะเสริมสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงของ

ร่างกาย และเกิดการเรียนรู้ทางสังคม เกิดความเคยชิน 

Water และ Harold (1969 อ้างถึงใน ศิวณัฐ เล่อยิ ม, ภารดี ศรีลัด, และ สุธนะ ติงศภัทิย์, 

2561) ได้อธิบายถึงความส้าคัญของพลศึกษา ไว้ว่า กิจกรรมพลศึกษาเป็นการพัฒนาที่ดีที่สุดทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ ตลอดจนสังคม ในด้านการปรับตัว ซึ่งมาจากการเสนอแนะ การสอน หรือการเข้าร่วม

กิจกรรมกีฬา กิจกรรมเข้าจังหวะและยิมนาสติกท่ีคัดมาแล้ว 

จากการศึกษาความหมายของพลศึกษา สรุปได้ว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนที่มุ่งให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ซึ่งมีกิจกรรมที่ เหมาะสมกับผู้ เรียน โดยมี

วัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาซึ่งเกิด

จากการเรียนรู้เกี่ยวกับกฎ กติกาต่าง ๆ รวมไปถึงความมีน ้าใจนักกีฬา ที่ได้มาจากการสังเกต 

การเลียนแบบ ตลอดจนการฝึกปฏิบัติอย่างเหมาะสม 

2.2 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ ส้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ส้านักนิเทศและ

พัฒนามาตรฐานการศึกษา (2545) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาไว้ว่า พลศึกษาเป็น

การศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตใจ ศีลธรรม วัฒนาธรรมของบุคคลและเป็นการพัฒนาทางสติปัญญา ความ

มุ่งม่ัน และความรู้สึก เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ น อีกทั งพลศึกษาเป็นการศึกษามีบทบาทส้าคัญ
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เป็นอย่างยิ่งในหลักสูตรการเรียนการสอนเนื่องจาก พลศึกษาเป็นวิชาที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี

พัฒนาการทั งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาว่ามีวัตถุประสงค์

เพ่ือท้าให้เกิดการพัฒนาคน กล่าวคือเพื่อท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ เกิดพัฒนาการทั ง 5 ด้าน ดังนี  1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสติปัญญา 4) ด้าน

อารมณ์ และ 5) ด้านคุณค่าทางสังคม เพ่ือจะได้เป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ 

วิชนนท์ พูลศรี (2560) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาว่าเป็นการน้า

กิจกรรมการออกก้าลังกายและการเล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียนโดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน

การปฏิบัติกิจกรรมการออกก้าลังกายและการเล่นกีฬาต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั งด้านความรู้ ด้าน

สมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะ การปฏิบัติ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และด้านเจตคติ ซึ่งเป็นการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยผู้เรียน 

2.3 แนวคิด ปรัชญา หลักการทางพลศึกษา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า ตามหลักการของพลศึกษานั น วิชาพลศึกษาเป็นวิชา

ที่มีบทบาทส้าคัญในการที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ครบถ้วนสมบูรณ์ โดยมี

จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาที่ส้าคัญ ดังต่อไปนี  

1) วิชาพลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนมีร่างกายที่แข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 

และมีสุขภาพดี 

2) วิชาพลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนได้มีทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

และทักษะในการเล่นกีฬาดีขึ น 

3) วิชาพลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนมีคุณธรรมประจ้าตัวและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ของสังคมดีขึ น 

4) วิชาพลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับ

พลศึกษา การออกก้าลังกาย และการกีฬาได้ดีขึ นจากการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 

5) วิชาพลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนได้มีเจตคติต่อวิชาพลศึกษา การกีฬา และการ

ออกก้าลังกายดีขึ น 
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วิชนนท์ พูลศรี (2560) ได้กล่าวถึงหลักการและปรัชญาการพลศึกษา ว่าเป็นเครื่องมือที่ช่วย

ให้ครูสามารถก้าหนดทิศทางและแนวทางในการปฏิบัติงานในด้านพลศึกษาได้โดยถูกต้องและเป็นผลดี

อย่างแท้จริง ได้แก่ เมื่อครูผู้สอนพลศึกษาจัดท้าหลักสูตรเพ่ือให้ผู้เรียนในระดับใดระดับหนึ่งนั นครู

สามารถวางจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเพ่ือให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ที่

เป็นไปตามหลักการที่ถูกต้อง การจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและ

ปรัชญาพลศึกษาเป็นอย่างดี อันจะส่งผลให้สามารถก้าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ เลือกกิจกรรม 

วิธีการเรียนการสอน การให้คะแนน ตลอดจนการวัดและประเมินผลผู้เรียนให้เป็นไปโดยถูกต้องและ

สอดคล้องกับหลักการและปรัชญาการพลศึกษาได้อย่างแท้จริง 

2.4 ขั นตอนการสอนพลศึกษา 

การด้าเนินการสอนตามหลักสูตร ในการสอนวิชาพลศึกษานั นแบ่งออกเป็น 5 ขั นตอน คือ การ

เตรียมหรือการน้าเข้าสู่บทเรียน การสอน การฝึกหัด การน้าไปใช้ และการสรุปและสุขปฏิบัติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ, 2545) สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ที่ได้ล้าดับ

ขั นตอนการสอนวิชาพลศึกษาไว้ดังต่อไปนี  คือ 

1) กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นขั นตอนที่ต้อง

ปฏิบัติทุกครั งก่อนเริ่มเรียนวิชาพลศึกษา เพื่อท้าให้ผู้เรียนมีความพร้อมทั งร่างกายและจิตใจ ตลอดจน

ป้องกันการบาดเจ็บ การฉีกขาด หรือเกิดการพลิกแพลงของกล้ามเนื อและข้อต่อ 

2) กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่เรียนได้ 

ขั นตอนนี เป็นหน้าที่ของครูในการช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจ หลักการ วิธีการ ระเบี ยบ กติกาการ

เล่นและข้อตกลง เพ่ือให้ผู้เรียนท้ากิจกรรมเหล่านั นด้วยความปลอดภัยและด้วยความสนุกสนาน 

3) การฝึกหัดให้มีทักษะ ครูควรสร้างแบบฝึกจากง่ายไปหายาก และสอดส่อง

ช่วยเหลือผู้เรียนอย่างท่ัวถึง เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่ดี 

4) กระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือความสนุกสนาน เป็นขั นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

น้าความรู้และทักษะ มาใช้เล่นเพ่ือให้เกิดความสนุกสนานในสถานการณ์จริง ตามที่จุดประสงค์การ

เรียนรู้พลศึกษาทั ง 5 ด้าน จึงถือว่าขั นตอนการปฏิบัติจริงเป็นหัวใจส้าคัญที่สุดของกระบวนการเรียน

การสอนพลศึกษา 
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5) กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบัติ  ในขั นตอนนี ครูจะสรุปและ

ประเมินผลภาพรวมการเรียนการสอนที่ในคาบเรียน เพ่ือปรับปรุงหรือพัฒนาดียิ่งขึ น ตลอดจนให้

ผู้เรียนท้าความสะอาดร่างกายและมีเวลาพักผ่อนเพ่ือให้มีความพร้อมในการเรียนคาบเรียนต่อไป 

ศิวณัฐ เล่อยิ ม และคณะ (2561) ได้กล่าวถึงหลักการ วิธีการ สอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ 

ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ไว้ว่า พลศึกษาเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติทักษะจริงด้วยตนเอง ซึ่งหลัก

และวิธีการสอนวิชาพลศึกษานั น สามารถแบ่งออกเป็น 5 ขั นตอน ดังนี  ขั นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 5 ขั นตอน 1) ขั นเตรียม/อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 2) ขั นอธิบายและสาธิต 

3) ขั นฝึกหัดทักษะ 4) ขั นน้าไปใช้เพื่อความสนุกสนาน และ 5) ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ 

สรุปได้ว่า พลศึกษามีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทั งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา โดยการใช้กิจกรรมทางกายเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน

สมรรถภาพทางกาย ทักษะ ความรู้ เจตคติ ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรม โดยการจัดการเรียนการ

สอนพลศึกษามีขั นตอนในการจัดการเรียนการสอนทั งหมด 5 ขั นตอน คือ ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ขั นสอน ขั นฝึกปฏิบัติ ขั นน้าไปใช้ และขั นสรุปและสุขปฏิบัติ ตามล้าดับ 

2.5 ทักษะพื นฐานกีฬาฟุตบอล 

ประโยค สุทธิสง่า (2524) ได้กล่าวถึงทักษะเบื องต้นที่นักกีฬาฟุตบอลควรจะต้องฝึกฝน 

ดังต่อไปนี  

1. การเตะลูกฟุตบอล (Kicking) 

2. การหยุดลูกหรือการบังคับลูกฟุตบอล (Controlling) 

3. การโหม่งลูกฟุตบอล (Heading) 

4. การเลี ยงลูกฟุตบอล (Dribbling) 

5. การทุ่มลูกฟุตบอล (Throwing) 

6. การแย่งหรือสกัดลูกฟุตบอล (Tacking) 

7. การเป็นผู้รักษาประตู (Goalkeeping) 

8. การยิงประตู (Shooting) 

9. การส่งลูกฟุตบอล (Passing) 
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นิพนธ์ กิติกุล (2525 อ้างถึงใน อรรถพล มณีแสง, 2557) ได้สรุปทักษะพื นฐานของกีฬา

ฟุตบอลไว้ดังนี  

1. การบังคับควบคุมลูกบอล (Ball Control) 

2. การเลี ยงลูกบอล (Dribbling) 

3. การส่งลูกบอล (Passing) 

4. การโหม่งลูกบอล (Heading) 

5. การยิงประตู (Shooting) 

6. การเข้าสกัด (Tackling) 

7. การทุ่มลูกบอล (Throwing) 

นอกจากนี  มงคล แฝงสาเคน (2545) ระบุว่า ทักษะพื นฐานนับว่าเป็นหัวใจส้าคัญของการฝึก

นักกีฬาที่มีความสามารถสูงจะต้องผ่านขั นตอนของการฝึกขั นพื นฐานมา ไม่มีนักกีฬาคนใดที่เล่น

ฟุตบอลได้ดี โดยไม่ผ่านการฝึกขั นพื นฐาน เพราะการฝึกทักษะขั นพื นฐาน เป็นการฝึกที่จะน้าไปสู่การ

เล่นฟุตบอลเป็นทีมได้อย่างดียิ่ง เพราะต้องอาศัยความช้านาญของผู้เล่นแต่ละคนมาผสมกลมกลืนกัน 

การฝึกทักษะพื นฐานจึงเป็นการฝึกทักษะของแต่ละคนให้มีความช้านาญทักษะพื นฐานในการฝึก  

มีดังนี  

1. การเตะลูกบอล 

1.1 การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน วิธีการ ตามองลูก เท้าที่ไม่ได้เตะเป็นเท้า

หลักวางไว้ระดับเดียวกับลูกบอลแบะเท้าที่จะเตะออก เกร็งข้อเท้า หัวเข่า โดยใช้แรงจากสะโพก 

ลากตัวโน้มไปข้างหน้า น ้าหนักอยู่บนเท้าหลัก ต้องการให้ลูกไปในทิศทางใดให้หันหน้าข้างเท้าไป

ทิศทางที่ต้องการการเตะด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นการเตะที่ใช้มากที่สุด เพราะเป็นลูกที่ฝึกง่าย มีความ

แน่นอน แม่นย้า ไม่ว่าจะเป็นการส่งหรือการเปลี่ยนทิศทางทางได้รวดเร็ว 

1.2 การเตะด้วยข้างเท้าด้านนอกวิธีการ เท้าหลักอยู่ตรงกันข้ามกับลูกบอล 

ยืนในลักษณะหันข้างให้ลูกบอลน ้าหนักอยู่ที่เท้าหลัก ใช้เท้าด้านนอกเตะลูกค่อนลงไปข้างล่าง หรือ

ประมาณกึ่งกลางของลูก เกร็งข้อเท้า เข่ายึด สะบัดข้อเท้า ลูกนี เหมาะส้าหรับการเปลี่ยนทิศทาง

หลบหลีกส่งในระยะสั น ๆ บางครั งจะขาดความแม่นยาหากการฝึกไม่ช้านาญ 
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1.3 การเตะลูกด้วยหลังเท้าวิธีการ เท้าหลักวางหลังลูกบอล ห่างประมาณ 

1 ฝ่ามือ เขย่งส้นเท้าเล็กน้อย ลากตัวโน้มไปข้างหน้า (อย่าเงยหน้า หากต้องการให้ลูกเรียดกับพื น) 

เท้าท่ีใช้เตะเหยียดโดยการงุ้มปลายเท้า ข้อเท้าเกร็ง หัวเข่าตึง อยู่เหนือลูกบอล เหวี่ยงเท้าตามไป ลูกนี 

มีประโยชน์มากในการยิงประตู 

2. การเลี ยงลูกบอล หมายถึง การพาลูกบอลไปด้วยเท้าข้างเดียวหรือสองข้าง จะ

เป็นการเดินหรือวิ่งก็ได้ จะเร็วหรือช้าขึ น อยู่กับสถานการณ์ พาไปในทิศทางที่ต้องการในขณะที่เลี ยง

หลบหลีกคู่ต่อสู้ ควรจะได้มีการหลอกล่อฝ่ายป้องกันเพ่ือพาลูกเข้ายิงประตู ผู้เล่นควรได้ฝึกหัดให้เกิด

ความช้านาญทั งสองเท้า และหากไม่จ้าเป็นไม่ควรจะเลี ยงลูกบอลทุกครั งที่ได้ครอบครองลูก  หาก

สามารถส่งให้เพ่ือนร่วมทีมได้ควรส่งให้ทันที เพราะจะได้ไม่เหนื่อยเร็ว และท้าให้เกมรวดเร็วขึ นจะ

เลี ยงก็ต่อเมื่อเลี ยงไปข้างหน้าเพ่ือยิงประตู 

2.1 หลักการเลี ยงลูกบอลวิธีการ มองดูลูกบอลด้วยการชาเลือง มองเป็น

ครั งคราว ลูกบอลห่างจากเท้าประมาณ 1 ก้าว ในขณะเคลื่อนที่ไปควรโยกลากตัวไปด้วยเป็นการ

หลอกล่อฝ่ายตรงข้ามการใช้เท้าใช้ได้ทั งข้างเท้าด้านนอก ข้างเท้าด้านใน และหลังเท้า 

3. การโหม่งลูกบอล 

การโหม่งลูกบอลเป็นวิธีการเล่นฟุตบอลอีกวิธีหนึ่ง นอกเหนือจากการใช้เท้า ซึ่งการ

โหม่งสามารถใช้ได้ในการยิงประตู ป้องกันการยิงประตู และเปลี่ยนทิศทางได้เป็นอย่างดี หากไม่มี

ความช้านาญในการโหม่งจะท้าให้เสียเปรียบในการแข่งขัน แต่หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องฝึกให้เกิดความ

ช้านาญ 

4. การหยุดลูกบอล 

การหยุดลูกบอลหรือการรับลูกบอลที่ลอยมาและกลิ ง มากับพื นเพ่ือบังคับลูกบอล

ให้อยู่ในการครอบครองเพ่ือที่จะเล่นต่อไป รวมทั งการยิงประตูด้วยหากมีโอกาสการหยุดลูกสามารถใช้

อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ ยกเว้นมือและแขนทั งสองข้างทั งนี ก็เพ่ือลดแรงกระแทกผู้เล่นควร

ท้าตัวให้อ่อน เมื่อลูกสัมผัสอวัยวะที่ใช้หยุดลูกให้ผ่อนแรงตาม อย่าเกร็งจะท้าให้ลูกกระดอนไปห่างตัว 

จะท้าให้เสียการครอบครองได้ง่ายการหยุดลูกด้วยอวัยวะต่าง ๆ มีดังนี  
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4.1 การหยุดลูกด้วยฝ่าเท้า หันหน้าหาลูกบอล ให้เปิดปลายเท้าท้ามุมกับ

พื นโดยการกดส้นเท้าลงมีเนื อที่เพียงพอที่จะจับลูกบอลได้ ประมาณ 3-4 นิ ว เข่างอเล็กน้อย ไม่เกร็ง 

กางแขนออก เมื่อลูกเข้าไปอยู่ในฝ่าเท้าให้กดปลายเท้าลงเบา ๆ หากลูกโด่งให้ปล่อยลูกบอลลงพื น

ก่อนที่ลูกจะกระดอนขึ นมาให้ใช้ฝ่าเท้าวางเหมือนลูกบอล เหยียบลูกบอลเบา ๆ เร็ว หนักแม่น 

4.2 การหยุดลูกด้วยข้างเท้าด้านใน ให้ยกเท้าไปข้างหน้า เพ่ือดักลูกบอล

เมื่อลูกบอลสัมผัสเท้า ให้ดึงเท้ากลับก้ม ตัวเล็กน้อย แขนกางออกเพ่ือทรงตัว เท้าหลังงอเล็กน้อย หาก

เป็นลูกโด่ง ตามองที่ลูกก่อนที่ลูกจะตกถึงพื นยกเท้าขึ นไปหาลูกบอลประมาณเข่า เมื่อลูกบอลสัมผัส

เท้าให้ดึงกลับเอาลูกลงสู่พื น (การหยุดลูกข้างเท้าด้านนอกใช้หลักการเดียวกัน) 

4.3 การหยุดลูกด้วยหลังเท้า ใช้หลักการเดียวกันกับการหยุดด้วยข้างเท้า 

เพียงแต่การหยุดลูกโด่ง ให้ยกเท้าขึ นไปหาลูกบอล เมื่อสัมผัสเท้าก็ผ่อนตาม ดึงลูกลงพื น 

4.4 การหยุดลูกด้วยหน้าขา การหยุดลูกที่ลอยมาในอากาศเท่านั น โดยการ

ยกเข่าขึ นไปรับลูกให้เข่าขนานกับพื นเม่ือสัมผัสหน้าขาให้ดึงเข่ากลับกางแขนออกเพ่ือการทรงตัว 

4.5 การหยุดลูกด้วยหน้าอก ยืนกางแขนออกเพ่ือการทรงตัว เท้าห่วงกัน

ประมาณช่วงไหล่เกร็งกล้ามเนื อหน้าอกก่อนลูกบอลจะกระทบหน้าอก โดยการยืดหน้าอกรับลูกบอล 

เมื่อลูกบอลกระทบหน้าอกให้ผ่อนตัวลงให้ลูกบอลลงพื นเพ่ือเล่นต่อไป 

4.6 การหยุดลูกด้วยศีรษะ การยืนมีลักษณะเหมือนการโหม่งบอลจะยืนเท้า

ขนานหรือเท้าน้าเท้าตามก็ได้ ตามองลูก ยืดตัว เงยหน้า ให้ลูกบอลกระทบหน้าผาก ให้ย่อตัวลงหรือ

อาจกระโดดขึ นไปหยุดก็ได้เกร็งคอหดตัวกลับ 

Gary (1973 อ้างถึงใน วีระยุทธ สวัสดี, 2552) ได้กล่าวถึง ทักษะการเล่นฟุตบอลว่าจะต้อง

พยายามหมั่นฝึกฝน เพ่ือน้าไปใช้ภายใต้สถานการณ์ของการแข่งขันให้เกิดสัมฤทธิ์ผล นักฟุตบอล

จะต้องฝึกฝนทักษะการเตะ การส่ง การเลี ยง การหยุด การโหม่ง การทุ่ม การสกัด และการป้องกันประตู 

จักริน ด้วงค้า (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ในการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลจะประกอบไปด้วย

ทักษะพื นฐานได้แก่ การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลังเท้า การเลี ยงลูกบอล 

การโหม่งลูกบอล การหยุดลูกบอล และการยิงประตู 
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กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กรมพลศึกษา (2555) ได้จัดท้าหลักสูตรการอบรมผู้ฝึกสอน

กีฬาฟุตบอลขั นพื นฐาน AFC ซึ่งระบุทักษะพื นฐานในการเล่นกีฬาฟุตบอล ไว้ดังนี  

การส่งลูกบอล (Passing) 

1. ฝึกเพ่ือพัฒนาการส่งลูกบอลโดยใช้ข้างเท้าด้านใน 

2. ฝึกเพ่ือพัฒนาความแม่นย้าในการส่งลูกบอลระยะสั น 

3. ฝึกเพ่ือพัฒนาการเล่นประคอง (Support Play) 

4. ฝึกเพ่ือพัฒนาการส่งลูกบอล (แบบมีคู่ต่อสู้) 

5. ฝึกเพ่ือพัฒนาเทคนิคของการส่งลูกบอลระยะไกล 

การควบคุมลูกบอล (Ball Control) 

1. ฝึกเพ่ือพัฒนาการควบคุมลูกบอลในการสร้างพื นที่ว่างในการเล่น 

2. ฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการควบคุมลูกบอลกลางอากาศ 

3. ฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการแตะลูกบอลจังหวะแรก (First Touches) 

การเลี ยงลูกบอล (Dribbling) 

1. ฝึกเพ่ือพัฒนาความคุ้นเคยกับลูกบอล (Ball Feeling) 

2. ฝึกเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวของเท้าอย่างรวดเร็ว 

3. ฝึกเพ่ือพัฒนาเทคนิคการเลี ยงลูกบอลขั นพื นฐาน 

4. ฝึกผู้เล่นให้ผ่านคู่ต่อสู้ไปให้ได้ในขณะที่เลี ยงลูกบอล 

การยิงประตู (Shooting) 

1. ฝึกเพ่ือพัฒนาความแม่นย้าในการยิงประตู 

2. ฝึกเพ่ือพัฒนาการยิงลูกเลียด 

3. ฝึกเพ่ือพัฒนาการยิงประตูเมื่ออยู่ใต้ภาวะกดดัน (จากคู่ต่อสู้) 

การป้องกัน (Defending) 

1. ฝึกให้นักกีฬารู้จักการป้องกันเมื่อคู่ต่อสู้มาจากด้านหลัง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 

2. ฝึกให้นักกีฬารู้จักการป้องกันเมื่อเผชิญหน้ากับคู่ต่อสู้ 

3. ฝึกให้นักกีฬารู้จักการป้องกันกับคู่ต่อสู้แบบตัวต่อตัว 

การรุก (Attacking) 

1. ฝึกให้นักกีฬารู้จักการรุกคู่ต่อสู้ 

2. ฝึกให้นักกีฬารู้จักที่จะผสมผสานการรุกแบบ 2 ต่อ 2 

3. ฝึกให้นักกีฬารู้จักเข้าไปช่วยเหลือผู้เล่นข้างตนเองเมื่อต้องมีการครองบอล 

การรักษาประตู (Goalkeeping) 

1. ฝึกเพ่ือพัฒนาเทคนิคการรับลูกบอลขั นพื นฐาน 

2. ฝึกเพ่ือพัฒนาการรับลูกบอลที่ยิงมาในระดับที่สูงกว่าเอว 

3. ฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการพุ่งรับลูกบอล 

อภิชาติ อ่อนสร้อย และ ปรีชา ศิริรัตน์ไพบูลย์ (2555) ซึ่งกล่าวไว้ว่าการมีทักษะพื นฐานใน

การเล่นกีฬาฟุตบอล เช่น การเดาะลูกบอล, การเตะลูกฟุตบอล, การหยุดลูกบอล, การเลี ยงลูกบอล, 

การโหม่งลูกบอล, การทุ่มลูกบอล และการเป็นผู้รักษาประตู 

พีระ ศรีประพันธ์ (2552) ได้วิเคราะห์ทักษะพื นฐานในการเล่นฟุตบอลไว้ว่ามีทักษะที่ส้าคัญ 

5 ทักษะ ประกอบด้วย การส่งลูกบอล การหยุดลูกบอล การเลี ยงลูกบอล การโหม่งลูกบอล และการ

ยิงประต ู

ธรรมชาติ นาคะพันธ์ และ สุธนะ ติงศภัทิย์ (2558) ที่ได้กล่าวว่า ทักษะการเล่นของกีฬา

ฟุตบอลประกอบไปด้วย ทักษะดังนี  การรับส่งลูกฟุตบอล,การเลี ยงลูกฟุตบอล,การโหม่งลูกฟุตบอล,

การยิงประตู และการสกัดลูกฟุตบอล ซึ่งทักษะเหล่านี เป็นทักษะพื นฐานที่นักกีฬาฟุตบอลทุกคนพึงมี

และพึงฝึกฝนเพ่ือพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับ รองรัก สุวรรณรัตน์ (2559) ที่ได้กล่าวไว้ว่า 

ทักษะพื นฐานกีฬาฟุตบอล มีทักษะที่ส้าคัญ ดังนี  

1) การควบคุมลูกฟุตบอล (Ball Control) 

2) การเตะลูกฟุตบอล (Kicking) 

3) การลี ยงลูกฟุตบอล (Dribbling) 
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4) การโหม่งลูกฟุตบอล (Heading) 

5) การยิงประตู (Shooting) 

นฤชล อรชร, ภารดี ศรีลัด, และ สุธนะ ติงศภัทิย์ (2561) ได้สรุปทักษะพื นฐานกีฬาฟุตบอล

ว่าทักษะพื นฐานในการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลโดยทั่วไปประกอบด้วย การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้า

ด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลังเท้า การเลี ยงลูกบอล การโหม่งลูกบอล การหยุดลูกบอล และการ

ยิงประต ู

วิชนนท์ พูลศรี (2560) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะพื นฐานส้าคัญกีฬาฟุตบอลว่า ได้แก่ ทักษะการ

เตะลูกฟุตบอล ทักษะการหยุดลูกบอล ทักษะการเลี ยงลูกบอล ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะ

การทุ่มลูกบอล 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับทักษะพื นฐานกีฬาฟุตบอล ผู้วิจัยพบว่า

ทักษะพื นฐานที่ส้าคัญของกีฬาฟุตบอลสามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 

สรุปเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล 

ผู้วิจัย 

ทักษะพื นฐานกฬีาฟุตบอล 
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Gary (1973 อ้างถึงใน วีระยุทธ 
สวัสด,ี 2552) 

           

ประโยค สุทธิสง่า (2524)            

นิพนธ์ กิติกุล (2525 อ้างถึงใน 
อรรถพล มณีแสง, 2557) 

           

มงคล แฝงสาเคน (2545)            

จักริน ด้วงค้า (2554)            

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กรมพลศึกษา (2555) 

           
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ผู้วิจัย 

ทักษะพื นฐานกฬีาฟุตบอล 
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อภิชาติ อ่อนสร้อย และ ปรีชา ศิริ
รัตน์ไพบลูย์ (2555) 

           

พีระ ศรีประพันธ์ (2552)            

ธรรมชาติ นาคะพันธ์ และ สุธนะ 
ติงศภัทิย์ (2558) 

           

รองรัก สุวรรณรัตน์ (2559)            

นฤชล อรชร และคณะ (2561)            

วิชนนท์ พูลศรี (2560)            

 8 8 6 4 12 11 8 1 4 4 5 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับพื นฐานกีฬาฟุตบอล พบว่าทักษะพื นฐานที่ส้าคัญมีทั งหมด 

5 ทักษะ คือ ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล เป็นทักษะพื นฐานที่มากที่สุด รองลงคือทักษะการโหม่ง

ลูกฟุตบอล และทักษะการเตะลูกฟุตบอล ทักษะการหยุดลูกฟุตบอล ทักษะการยิงประตู ที่มีจ้านวน

เท่ากันตามล้าดับ 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3.1 ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

Slavin (1995) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือเป็น

วิธีการสอนแบบที่ก้าหนดให้นักเรียนท้างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก โดยมีสมาชิกกลุ่มละ 3-5 คนที่มี

ความสามารถต่างกัน เน้นทักษะการคิด การร่วมมือกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม สมาชิกแต่ละคนจะมี

หน้าที่และความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้ร่วมกัน สมาชิกทุกคนจะต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ที่ครู

ก้าหนดและช่วยดูแลเพื่อนในกลุ่ม เพ่ือให้ประสบความส้าเร็จร่วมกัน 
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Sivertsen (1993) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าเป็นกลยุทธ์ทางการสอนที่

ประสบผลส้าเร็จในทีมขนาดเล็ก ที่ซึ่งนักเรียนมีระดับความสามารถแตกต่างกัน ใช้ความหลากหลาย

ของกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือการปรับปรุงความเข้าใจต่อเนื อหาวิชา สมาชิกแต่ละคนในทีมมี ความ

รับผิดชอบไม่เพียงแต่เฉพาะการเรียนรู้แต่ยังรวมถึงการช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทีมในการเรียนรู้ด้วย 

นอกจากนี ยังมีการสร้างบรรยากาศเพ่ือให้บังเกิดการบรรลุผลส้าเร็จที่ตั งไว้ 

บุญครอง ศรีนวล (2543) กล่าวถึง การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ คือ การจัดกิจกรรมการ

เรียนที่ เน้นการเรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเกิดการเรียนรู้และตระหนักถึง

ความส้าคัญของตนเองในการช่วยให้กลุ่มประสบความผลส้าเร็จ รวมทั งการฝึกทักษะทางสังคมให้เกิด

กับผู้เรียนด้วยจากความหมายดังกล่าว 

ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ส้านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กลุ่ม

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ (2553) ให้ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ

เป็นการจัดการเรียนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนในลักษณะกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มี

ความรู้ความสามารถแตกต่างกัน สมาชิกแต่ละคนจะต้องมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการ

ช่วยเหลือและให้ก้าลังใจซึ่งกันและกัน และเกิดความส้าเร็จของกลุ่ม 

ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก สมาชิกมีระดับความสามารถที่แตกต่างกัน ซึ่งผู้เรียนจะมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนรับผิดชอบการท้างานของตนเองเท่ากับ

รับผิดชอบการท้างานของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มด้วย 

นุชลี อุปภัย (2555) เสนอว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบ

ความรู้ด้วยตัวเองจากการสนทนาปัญหากับผู้อ่ืน เป็นไปตามแนวคิด ของ Piaget และ Vygotsky ที่

เน้นว่ากระบวนการทางสังคมมีส่วนส้าคัญในการกระตุ้นบุคลิกและพัฒนาความคิดของตนเอง ท้าให้

เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

Johnson และ Johnson (2002) ได้กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการ

จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มเพ่ือท้างานบางอย่างให้ประสบความส้าเร็จ ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือต้อง

มีองค์ประกอบที่ส้าคัญทั ง 5 ประการ ดังนี  
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1) การพ่ึงพาอาศัยและเกื อกูลกัน (Positive Interdependence) การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือจะให้ความส้าคัญแก่สมาชิกทุกคนในกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละคนจะประสบความส้าเร็จได้ก็ต่อเมื่อ

กลุ่มประสบความส้าเร็จ ผู้เรียนจะมีหน้าที่รับผิดชอบและมีความช่วยเหลือเกื อกูลกัน 

2) การปฏิสัมพันธ์หารือกันอย่างใกล้ชิด (Face-to-Face Interaction) การเรียนรู้

แบบร่วมมือจะจัดกิจกรรมในลักษณะการที่ให้ผู้เรียนได้มีการพูดคุยกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ตลอดจนร่วมกันเสนอแนะ ในการวางแผนการท้างานให้บรรลุเป้าหมาย โดยสมาชิกในกลุ่มมีการ

ช่วยเหลือ ส่งเสริมกันและกัน ท้าให้สมาชิกมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

3) ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) ผู้เรียนทุกคน

จะมีหน้าที่รับผิดชอบของตนเอง และพยายามท้าหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ ไม่มีใครได้รับประโยชน์

โดยไม่ท้าหน้าที่ตนเอง เพราะฉะนั นจะมีระบบการประเมินผลหรือตรวจสอบงานรายบุคคลและเป็น

แบบกลุ่ม 

4) การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท้างานกลุ่มย่อย (Interpersonal 

and Small-group Skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือที่ประสบความส้าเร็จ จะต้องอาศัยทักษะหลาย

ประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะการรวมกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร 

และทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง ตลอดจนมีความเคารพ ยอมรับ และไว้วางใจกันในกลุ่ม 

5) กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) สมาชิกในจะต้องมีการวิเคราะห์

กระบวนการท้างานของกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการท้างานให้ดีขึ น การวิเคราะห์ 

Felder และ Brent (2007) ได้สรุปองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีความ

ใกล้เคียงกัน ว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ จะต้องมีองค์ประกอบ ดังนี  

1) การพ่ึงพาซึ่งกันและกันในเชิงบวก (Positive Interdependence) สมาชิกใน

กลุ่มจะต้องพ่ึงพากันและกัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย หากสมาชิกคนใดคนหนึ่งไม่ประสบความส้าเร็จ ก็

เท่ากับว่ากลุ่มไม่ประสบความส้าเร็จด้วย 

2) ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Individual Accountability) สมาชิกทุกคนในกลุ่ม

จะมีหน้าที่รับผิดชอบของตนเอง และใช้วัสดุอุปกรณ์ในการเรียนรู้ร่วมกัน 

3) การส่ งเสริมการท้ างานร่วมกันอย่ างใกล้ชิ ด  (Face-to-Face Promotive 

Interaction) การมีปฏิสัมพันธ์รายบุคคล หรือการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่สมาชิกในกลุ่ม ตลอดจนการ
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สร้างเสริมก้าลังใจในกลุ่ม อาจน้าไปสู่ความข้อสรุป หรือความท้าทายใหม่ในการเรียนรู้ ซึ่งสิ่งเหล่านี 

อาจเป็นสิ่งที่ส้าคัญท่ีสุดในการเรียนการสอน 

4) การใช้ทักษะในการท้างานร่วมกันอย่างเหมาะสม (Appropriate use of 

Collaborative Skills) สมาชิกจะได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือกันพัฒนาและสร้างความไว้วางใจ 

ซึ่งในทางปฏิบัติสมาชิกในกลุ่มสามารถร่วมกันตัดสินใจได้ จากการใช้ทักษะการสื่อสารและการจัดการ

ความขัดแย้ง 

5) การประมวลผลกลุ่ม (Group Processing) สมาชิกในกลุ่มร่วมกันประเมิน

กระบวนการท้างานตามเป้าหมายเป็นระยะ จากการท้างานร่วมกันเป็นทีมและระบุการเปลี่ยนแปลง 

ซึ่งจะก่อให้เกิดการท้างานที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น 

ทิศนา แขมมณี (2554) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าจะต้อง

ประกอบไปด้วย 1) การพ่ึงพาและเกื อกูลกัน (Positive Interdependence) สมาชิกกลุ่มทุกคนมี

ความส้าคัญ โดยสมาชิกแต่ละคนจะประสบความส้าเร็จได้ก็ต่อเมื่อกลุ่มประสบความส้าเร็จ ซึ่ง

ความส้าเร็จของบุคคลและของกลุ่มขึ นอยู่กับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 2) การปรึกษาหารือกันอย่าง

ใกล้ชิด (Face-to-Face Promotive Interaction) การมีสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่ม จะส่งผลช่วยให้

กลุ่ มบรรลุ เป้ าหมาย 3) ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน  (Individual 

Accountability) สมาชิกทุกคนจะต้องมีหน้าที่ และพยายามท้าหน้าที่ให้ประสบความส้าเร็จ 4) การมี

ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการท้างานกลุ่มย่อย (Interpersonal and Small-group Skills) 

และ 5) กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) ที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม เพื่อ

ปรับปรุงการท้างานให้ดีขึ น 

อนุรักษ์ ไชยฮั่ง (2555) ได้เสนอองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ 5 ประการ ดังนี  

1) การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ในการเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องให้ความส้าคัญแก่

สมาชิกในกลุ่มทุกคน เพราะเชื่อว่าทุกคนมีความส้าคัญต่อการที่จะประสบผลส้าเร็จ โดยสมาชิกใน

กลุ่มมีหน้าที่รับผิดชอบของตนเอง และการช่วยเหลือสมาชิกคนอื่น ๆ ด้วย 

2) การมีปฏิสัมพันธ์แบบส่งเสริมกัน จะเป็นการให้นักเรียนปรึกษาหารือร่วมกันอย่าง

ใกล้ชิด โดยการรับฟังเหตุผลของสมาชิกแต่ละคน ซึ่งจะพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน 

3) ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสมาชิก

ภายในกลุ่ม โดยแต่ละคนจะต้องมีความรับผิดชอบในการท้างานอย่างเต็มที่ และมีการประเมินการ
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เรียนรู้เป็นรายบุคคล โดยทุกคนให้ข้อมูลย้อนกลับหรือแสดงความคิดเห็นแก่สมาชิกในกลุ่มทุกคน 

เพ่ือให้มีผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มสูงสุด ทั งนี สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องมีความพร้อมในการทดสอบ

รายบุคคล 

4) การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท้างานเป็นกลุ่ม สมาชิกภายในกลุ่ม

จะต้องช่วยเหลือให้ความรู้แก่กันและกัน โดยอาศัยทักษะทางสังคมเป็นเครื่องมือที่ท้าให้กลุ่มประสบ

ความส้าเร็จ ซึ่งครูควรแนะน้า ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถท้างานร่วมกันได้ 

5) กระบวนการกลุ่ม นักเรียนจะต้องเรียนรู้จากกลุ่มให้มากที่สุด โดยกระบวนการ

กลุ่มเป็นกระบวนการท้างานที่จะช่วยให้การด้าเนินงานมีประสิทธิภาพ จากการวางแผนปฏิบัติงาน

และเป้าหมายในการท้างานร่วมกัน โดยจะต้องด้าเนินงานตามแผนที่วางไว้ มีการประเมินผล และ

ปรับปรุงให้ดีมากยิ่งขึ น ซึ่งสอดคล้องกับ ฐาณรงค์ ทุเรียน (2560) ที่ได้สรุปองค์ประกอบส้าคัญในการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือว่ามีองค์ประกอบที่ส้าคัญ 5 ประการด้วยกัน คือ 1) มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน

และกัน โดยสมาชิกแต่ละคนมีเป้าหมายการท้างานร่วมกัน โดยต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันเพ่ือ

ความส้าเร็จของการท้างานกลุ่ม 2) การมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในเชิงสร้างสรรค์ โดยสมาชิก

ร่วมกันท้างานกลุ่มโดยแสดงความคิดและน้าเสนอความเห็นกันในกลุ่ม 3) การมีความรับผิดชอบของ

สมาชิกแต่ละคน คือการที่สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคนจะมีความรับผิดในการท้างาน โดยที่สมาชิกทุกคน

จะได้รับการทดสอบเป็นรายบุคคลด้วย 4) การใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มย่อย โดยมีทักษะระหว่าง

บุคคล และทักษะการท้างานกลุ่มย่อยที่ควรได้รับการฝึกฝน เพราะจะช่วยให้การท้างานกลุ่มส้าเร็จ 

และท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 5) การใช้กระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการท้างานที่จะช่วยให้

การท้างานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการวางแผนปฏิบัติงานและเป้าหมายในการท้างาน

ร่วมกัน ซึ่งสมาชิกจะต้องท้างานตามแผนที่วางไว้ ตลอดจนประเมินผลและปรับปรุงการท้างาน 

3.3 เทคนิคการการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

Slavin (1990) ได้กล่าวถึงเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไว้ดังนี  

1) TAI (Team Assisted Individualization) คือ เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่

พัฒนารายบุคคล โดยใช้กลุ่มพัฒนาผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ท้างานร่วมกันในรูป

ของกลุ่ม ซึ่งกลุ่มจะท้าการช่วยเหลือและสนับสนุนบุคคลที่มีปัญหาให้ได้รับความส้าเร็จในการเรียน 
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2) STAD (Student Team Achievement Division) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ที่สามารถน้าไปใช้ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี โดยมีส่วนประกอบที่ส้าคัญอยู่ 5 ส่วน 

คือ 1) การเสนอบทเรียนต่อทั งชั น (Class Presentation) 2) การเรียนกลุ่มย่อย (Team Study) 

3) การทดสอบย่อย (Test) 4) คะแนนความก้าวหน้าของแต่ละบุคคล (Individual Improvement) 

และ 5) กลุ่มท่ีได้รับการยกย่องหรือยอมรับ (Team Recognition) 

3) TGT (Team Games Tournament) เป็น เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่

คล้ายคลึงกับ STAD โดยการเรียนรู ้แบบร่วมมือ STAD ใช้คะแนนที ่ได้ในการทดสอบย่อยเป็น

คะแนนกลุ่ม แต่ TGT ใช้การแข่งขัน โดยมีนักเรียนตัวแทนที่มีความรู้ ความสามารถในระดับเดียวกัน

เข้าร่วมการแข่งขัน เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT จัดกลุ่มนักเรียนเหมือนกับ STAD ใช้การ

ตอบค้าถาม ในการแข่งขัน โดยจะมีการจัดโต๊ะส้าหรับแข่งขัน 4 โต๊ะ ที่มีค้าถามในบัตรชนิดเดียวกัน 

และพยายามตอบค้าถามในบัตรให้ถูกต้องก่อนกลุ่มอื่น กติกาก้าหนดไว้ว่ากลุ่มอื่น ๆ สามารถ

ตอบค้าถามได้ หากตอบค้าถามของตนเองไม่ได้ 

4) CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) จัดเป็นเทคนิค

การเรียนรู้แบบร่วมมือที่ เน้นทักษะการอ่านและการเขียน ที่ เหมาะส้าหรับใช้สอนในโรงเรียน

ประถมศึกษา CRIC มีจุดประสงค์เหมือนกับ TAI มีจุดประสงค์อย่างเดียวกัน คือ ใช้ความร่วมมือเป็น

เครื่องมือในการเรียนรู้ ซึ่งมีขั นตอนการด้าเนินงาน ได้แก่ 1) ผู้เรียนอ่านเป็นกลุ่มและเขียนเรียงความ 

โดยครูเสนอเนื อหาให้เหมาะกับความสามารถของผู้เรียน 2) อ่านเพ่ือท้าความเข้าใจเรื่องค้นค้าศัพท์ 

การแปลความหมายและการสะกดค้า 3) การจัดกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถที่ต่างกันในขั นหนึ่ง ๆ 

โดยท้ากิจกรรมเป็นคู่ และมีการตรวจสอบซึ่งกันและกัน 4) ขั นการสอน ครูจะเป็นผู้น้าอ่านก่อน

ประมาณ 20 นาที แล้วแจ้งจุดประสงค์ในการอ่าน อธิบายค้าศัพท์ จึงให้นักเรียนท้ากิจกรรมกลุ่ม 

โดยให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มอภิปรายเกี่ยวกับปัญหา การแก้ปัญหา สรุปปัญหา และออกมารายงานผล

ร่วมกันทั งกลุ่ม 5) การตรวจสอบความก้าวหน้าของคู่ของตน โดยมีแบบฟอร์มการวัดพัฒนาการด้าน

การอ่านออกเสียง การอ่านจับใจความ การเขียนเรียงความ การสรุปความ การสะกดค้า และ 6) การ

ทดสอบ ซึ่งนักเรียนจะท้าแบบทดสอบด้วยตนเอง และคะแนนรายบุคคลมาเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม 

5) Jigsaw II เป็น อีกเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีขั นตอนของกิจกรรม

เหมือนกับวิธีของ STAD เกือบทั งหมด เว้นแต่ในขั นตอนกลุ่มย่อย โดย Jigsaw II จะเเบ่งกลุ่มย่อยแล้ว

จึงให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนแยกกันไปศึกษาเนื อหาที่แตกต่างจนเป็นผู้เชี่ยวชาญ จากนั นเข้ากลุ่มของ
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ตนเอง เพ่ืออธิบายเนื อหาของตนเองให้เพ่ือนสมาชิกเข้าใจ โดยสลับกันอธิบายจนครบทุกคน จึงมีการ

ทดสอบย่อย และหาพัฒนาการของแต่ละกลุ่ม 

สุลัดดา ลอยฟ้า (2537 อ้างถึงใน เกษม ชูรัตน์, 2558) ได้กล่าวถึงเทคนิคการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ไว้ดังนี  

1) STAD (Student Teams – Achievement Division) เป็นเทคนิคการเรียนรู้

แบบร่วมมือที่เน้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางสังคมเป็นส้าคัญ โดยสามารถ

ดัดแปลงใช้ได้เกือบทุกระดับชั นและรายวิชา 

2) TGT (Team Games Tournament) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่เน้นใช้

การแข่งขันเกมแทนการทดสอบย่อย โดยมีความคล้ายคลึงกับเทคนิค STAD แต่ใช้เกมเป็นการจูงใจใน

การเรียน 

3) TAI (Team Assisted Individualization) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่

นิยมใช้กับการสอนคณิตศาสตร์ โดยผสมผสานระหว่างการสอนแบบกลุ่มร่วมมือกับการสอน

รายบุคคล 

4) CIRC (Collaborative Integrate Reading and Composition) เป็ น เทคนิ คการ

เรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาขึ นเพ่ือสอนการอ่านและการเขียน ส้าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาตอนปลาย

โดยเฉพาะ ซึ่งใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบกลุ่มร่วมมือแบบผสมผสาน 

5) Jigsaw เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่เน้นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ

มากกว่าการพัฒนาทักษะ โดยเหมาะสมกับวิชาที่เก่ียวข้องกับการบรรยาย เช่น สังคมศึกษา วรรณคดี 

บางส่วนของวิชาวิทยาศาสตร์ รวมทั งวิชาอ่ืน ๆ 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543) ได้กล่าวถึง เทคนิคท่ีน้ามาใช้ในการเรียนรู้แบบร่วมมือว่ามีหลาย

วิธี ดังนี  

1) ปริศนาความคิด (Jigsaw) เป็นเทคนิคที่สมาชิกในกลุ่มแยกย้ายกันไปศึกษา

หาความรู้ ในหัวข้อเนื อหาที่แตกต่างกัน แล้วกลับเข้ากลุ่มมาถ่ายทอดความรู้ที่ได้มาให้สมาชิกกลุ่มฟัง 

วิธีนี คล้ายกับการต่อภาพจิกซอร์ จึงเรียกวิธีนี ว่า Jigsaw หรือปริศนาการคิด ลักษณะการจัดกิจกรรม

ผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันเข้ากลุ่มร่วมกันเรียกว่า กลุ่มบ้าน (Home Group) สมาชิกในกลุ่มบ้าน

จะรับผิดชอบศึกษาหัวข้อที่แตกต่างกัน แล้วแยกย้ายไปเข้ากลุ่มใหม่ในหัวข้อเดียวกัน  กลุ่มใหม่นี 
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เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert Group) เมื่อกลุ่มผู้เชี่ยวชาญท้างานร่วมกันเสร็จ ก็จะย้ายกลับไป

กลุ่มเดิมคือ กลุ่มบ้านของตน น้าความรู้ที่ได้จากการอภิปรายจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญมาสรุปให้กลุ่มบ้านฟัง 

ผู้สอนทดสอบและให้คะแนน 

2) กลุ่มร่วมมือแข่งขัน (Teams – Games –Tournaments: TGT) เทคนิคกลุ่ม

ร่วมมือแข่งขันเป็นกิจกรรมที่สมาชิกในกลุ่มเรียนรู้เนื อหาสาระจากผู้สอนด้วยกัน แล้วแต่ละคน

แยกย้ายไปแข่งขันทดสอบความรู้ คะแนนที่ได้ของแต่ละคนจะน้ามารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม 

โดยกลุ่มท่ีได้คะแนนรวมสูงสุดได้รับรางวัล 

3) กลุ่มร่วมมือช่วยเหลือ (Team Assisted Individualization: TAI) เทคนิคการ

เรียนรู้วิธีนี  เป็นการเรียนรู้ที ่เปิดโอกาสให้สมาชิกแต่ละคนได้แสดงความสามารถเฉพาะตนก่อน 

แล้วจึงจับคู่ตรวจสอบกันและกัน ช่วยเหลือกันท้าใบงานจนสามารถผ่านได้ ต่อจากนั นจึงน้าคะแนน

ของแต่ละคนมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดจะเป็นฝ่ายได้รับรางวัล 

4) กลุ่มสืบค้น (Group Investigation: GI) กลุ่มสืบค้น เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรม

ที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมาย

ให้ค้นคว้าหาความรู้มาน้าเสนอ ประกอบเนื อหาที่เรียน อาจเป็นการท้างานตามใบงานที่ก้าหนด โดยที่

ทุกคนในกลุ่มรับรู้และช่วยกันท้างาน 

5) กลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน (Learning Together: LT) เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมที่ให้

สมาชิกในกลุ่มได้รับผิดชอบ มีบทบาทหน้าที่ทุกคน เช่น เป็นผู้อ่าน เป็นผู้จดบันทึก เป็นผู้รายงาน

น้าเสนอ เป็นต้น ทุกคนช่วยกันท้างาน จนได้ผลงานส้าเร็จ ส่งและน้าเสนอผู้สอน 

6) กลุ่มร่วมกันคิด (Numbered Heads Together: NHT) กิจกรรมนี เหมาะส้าหรับ

การทบทวนหรือตรวจสอบความเข้าใจ สมาชิกกลุ่มจะประกอบด้วยผู้เรียนที่มีความสามารถเก่ง 

ปานกลาง และอ่อนคละกัน จะช่วยกันค้นคว้าเตรียมตัวตอบค้าถามที่ผู้สอนจะทดสอบ ผู้สอนจะเรียก

ถามทีละคน กลุ่มท่ีสมาชิกสามารถตอบค้าถามได้มากแสดงว่าได้ช่วยเหลือกันดี 

7) กลุ่มร่วมมือ (Co – op Group) เป็นเทคนิคการท้างานกลุ่มวิธีหนึ่ง โดยสมาชิกใน

กลุ่มที่มีความสามารถและความถนัดแตกต่างกันได้ แสดงบทบาทตามหน้าที่ที่ตนถนัดอย่างเต็มที่ 

ท้าให้งานประสบผลส้าเร็จ วิธีนี ท้าให้ผู้เรียนได้ฝึกความรับผิดชอบการท้างานกลุ่มร่วมกัน และสนอง

ต่อหลักการของการเรียนรู้ และร่วมมือที่ว่า “ความส้าเร็จแต่ละคน คือ ความส้าเร็จของกลุ่ม 

ความส้าเร็จของกลุ่ม คือ ความส้าเร็จของทุกคน” 
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ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีเทคนิคที่หลากหลาย 

ซึ่งควรเลือกใช้ให้เหมาะสม จึงได้น้าเสนอการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือทั ง 8 เทคนิค ดังนี  

1) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ (Jigsaw) มีขั นตอน คือ (1) จัดกลุ่ม

บ้านของเรา (Home Group) โดยผู้เรียนจะเข้าร่วมกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คน (เก่ง-

ปานกลาง-อ่อน) (2) สมาชิกในแต่ละกลุ่ม จะมีหน้าที่ศึกษาเนื อหาสาระ คนละ 1 ส่วน (3) สมาชิกใน

กลุ่มแยกย้ายไปรวมกับสมาชิกกลุ่มอ่ืน ซึ่งได้รับเนื อหาเดียวกัน โดยสร้างเป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert 

Group) เพ่ือร่วมกันท้าความเข้าใจในเนื อหาสาระนั นอย่างละเอียด และร่วมกันอภิปรายหาค้าตอบใน

ประเด็นปัญหาที่ได้รับมอบหมาย (4) สมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ กลับไปยังกลุ่มบ้านของเรา เพ่ือสอน

เพ่ือนในประเด็นเนื อหาที่ตนเองได้ศึกษากับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญของตนเองมา (5) ผู้เรียนทุกคนท้า

แบบทดสอบรายบุคคล และน้าคะแนนของทุกคนในกลุ่มบ้านของเรามาเฉลี่ย เพ่ือมอบรางวัลให้กับ

กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด 

2) ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้ แ บ บ ร่ วม มื อด้ ว ย เท ค นิ ค  STAD (Student Teams-

Achievement Division) ได้ล้าดับขั นในการจัดการเรียนรู้ไว้ คือ (1) จัดกลุ่มบ้านของเรา (Home 

Group) โดยผู้เรียนจะเข้าร่วมกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คน (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) (2) ผู้เรียน

จะได้รับมอบหมายให้ศึกษาเนื อหาสาระร่วมกันในกลุ่ม ซึ่งอาจมีหลายส่วน จึงต้องท้าแบบทดสอบและ

เก็บคะแนนในแต่ละส่วนไว้ (3) ผู้เรียนทุกคนท้าแบบทดสอบครั งสุดท้ายเป็นรายบุคคล และน้าไปหา

ค่าคะแนนพัฒนาการ (Improvement Score) (4) รวบรวมคะแนนพัฒนาการสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือ

มอบรางวัลให้กับกลุ่มที่ได้คะแนนพัฒนาการเฉลี่ยสูงสุด 

3) ก ารจัดการเรียนรู้ แบบร่ วมมื อด้ วย เทคนิ ค ที เอ ไอ  (Teams - Assisted 

Individualization: TAI) มีกระบวนการเรียนรู้ ดังนี  (1) จัดกลุ่มบ้านของเรา (Home Group) โดย

ผู้เรียนจะเข้าร่วมกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คน (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) (2) สมาชิกในกลุ่ม

ร่วมกันศึกษาเนื อหาสาระร่วมกัน (3) สมาชิกในกลุ่มจับคู่กันท้าแบบฝึกหัด (เก่ง คู่กับ อ่อน และ

ปานกลาง คู่กับ ปานกลาง) โดยต้องท้าแบบฝึกหัดได้ไม่น้อยกว่า 75 % หากยังไม่สามารถท้าแบบฝึก

ผ่านได้ จะต้องท้าแบบฝึกหัดจนกว่าจะสอบผ่าน แล้วจึงไปรับการทดสอบรวบของครั งสุดท้าย 

(4) รวบรวมคะแนนสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือมอบรางวัลให้กับกลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

4) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที (Team Games Tournaments: 

TGT) (1) จัดกลุ่มบ้านของเรา (Home Group) โดยผู้เรียนจะเข้าร่วมกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 
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4 คน (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) (4) สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาเนื อหาสาระ (3) สมาชิกทุกคนในกลุ่ม

ต้องเป็นตัวแทนแข่งขันกับกลุ่มอ่ืนที่มีระดับความสามารถเดียวกัน (4) ท้าการแข่งขัน หลังจากนั น

กลับไปยังรวบรวมผลคะแนนที่ได้กับกลุ่มของตนเอง 

5) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแอลที (Learning Together: L.T.) มี

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีขั นตอน ดังนี  (1) จัดกลุ่มผู้เรียนจะเข้าร่วมกลุ่มคละ

ความสามารถ กลุ่มละ 4 คน (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) (2) ท้าการศึกษาเนื อหาร่วมกัน โดยสมาชิกแต่ละคน

จะมีบทบาทที่แตกต่างกันออกไป (3) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน สรุปค้าตอบ และส่งค้าตอบเป็นกลุ่ม 

(4) สมาชิกในกลุ่มจะได้รับเท่ากันทุกคน 

6) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มสืบค้น (Group Investigation: 

G.I) เป็นเทคนิคที่ให้ผู้เรียนไปสืบค้นข้อมูล เพื่อใช้ในการเรียนรู้ร่วมกัน และมีขั นตอนดังนี  (1) จัดกลุ่ม

ผู้เรียนจะเข้าร่วมกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คน (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) (2) ท้าการศึกษาเนื อหา

ร่วมกัน โดยสมาชิกแต่ละคนจะมีเนื อหา สาระที่แตกต่างกันออกไป และผู้เรียนอ่อนควรเป็นผู้เลือก

เนื อหา สาระก่อน (3) สมาชิกแต่ละคน ศึกษาหาข้อมูลและค้าตอบเนื อหาที่ตนเองรับผิดชอบ เพ่ือ

อภิปรายและสรุปผลร่วมกันในกลุ่ม (4) น้าเสนอผลงานของกลุ่ม 

7) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค ซี.ไอ.อาร์.ซี. (Cooperative Integrated 

Reading and Composition: CIRC) เป็นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยส้าหรับการอ่านและ

การเขียน ซึ่งมีการด้าเนินการจัดการเรียนการสอน ดังนี  (1) ครูจัดกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 2 – 3 คน 

เพ่ือท้ากิจกรรมร่วมกัน (2) ครูจัดกลุ่มใหม่ โดยต้องมีนักเรียนอย่างน้อย 2 ระดับความสามารถ 

จากนั นให้นักเรียนท้ากิจกรรมร่วมกัน เพื่อท้ากิจกรรมร่วมกัน หากได้คะแนนมาก 90% ขึ นไปจะได้รับ

ประกาศนียบัตรเป็น"ซุปเปอร์ทีม" แต่ได้รับคะแนน ระหว่าง 80-89 คะแนน ก็จะได้รับรางวัล

รองลงมา (3) กิจกรรม พบกลุ่มการอ่านวันละ 20 นาที โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการอ่าน ทบทวน

ศัพท์เก่า แนะน้าค้าศัพท์ใหม่ จากนั นครูก้าหนดและแนะน้าเรื่องที่อ่านแล้วให้ผู้เรียนท้ากิจกรรมที่

จัดเตรียมไว้ (4) ครูให้นักเรียนอภิปรายเรื่องที่อ่าน โดยครูน้ากิจกรรม (5) ผู้เรียนทุกคนเข้ารับการ

ทดสอบ โดยจะมีคะแนนทั งรายบุคคลและรายกลุ่ม (6) ผู้เรียนจะต้องเข้ากิจกรรมการเรียนรู้และ

ฝึกทักษะการอ่านสัปดาห์ละ 1 ครั ง (7) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะได้รับการสอนการเขียน โดยสามารถ

เลือกหัวข้อได้ตามความสนใจ โดยต้องร่วมกันวางแผนและตรวจความถูกต้อง ตลอดจนท้าผลงานการ

เขียนออกมา (8) นักเรียนจะต้องเลือกหัวข้อที่สนใจในการอ่านและเขียนที่สนใจ เพ่ือท้าการบ้านใน

การเขียนรายงานเป็นรายบุคคลตามแบบฟอร์มที่ครูให้ โดยมีผู้ปกครองช่วยตรวจสอบ 
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8) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคคอมเพล็กซ์ (Complex Instruction) 

เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกับเทคนิค จี.ไอ. แต่จะเน้นไปที่การศึกษาเป็นรายกลุ่ม

มากกว่ารายบุคคล กิจกรรมที่ท้าจะมีลักษณะของการประสานสัมพันธ์ความรู้และทักษะในหลายด้าน 

จึงต้องอาศัยความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือเป็นแรงจูงใจในการท้างาน เนื่องจากไม่มีการจูงใจ

ด้วยการให้รางวัล 

สรุปว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม

ขนาดเล็ก ซึ่งในแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันและมีบทบาทหน้าที่ใน

การท้ากิจกรรมอย่างเท่าเทียมกัน กิจกรรมการเรียนรู้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่ งกันและกัน การอภิปราย การ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกันและมีความรับผิดชอบร่วมกัน โดยการเรียนรู้

แบบร่วมมือจะต้องอาศัยองค์ประกอบทั งหมด 5 องค์ประกอบ คือ 1) การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

2) การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 3) การมีความรับผิดชอบส่วนบุคคล 4) การมีทักษะการท้างานกลุ่ม 

และ 5) การมีกระบวนการกลุ่ม 

3.4 ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

Slavin (1990) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ หมายถึง เทคนิคสอนที่

ผสมผสานระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) กับการเรียนเป็นรายบุคคล 

(Individualization Instruction) เข้าด้วยกันเป็นวิธีการเรียนการสอนที่สนองความแตกต่างระหว่าง

บุคคล โดยให้ผู้เรียนลงมือกระท้ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเองตามความสามารถจากแบบฝึกหัดและ

ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ ว่าเป็น

กิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนมากกว่าการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่มเหมาะส้าหรับการสอน

คณิตศาสตร์ การจัดกลุ่มคล้ายกับเทคนิค STAD และ TGT แต่ในเทคนิคนี ผู้เรียนแต่ละคนจะเรียนรู้

และท้างานตามระดับความสามารถของตน เมื่อท้างานในส่วนของตนเสร็จแล้วจึงไปจับคู่หรือเข้ากลุ่ม

ท้างาน 

สิริพร ทิพย์คง (2545) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอเป็นเทคนิคที่

เหมาะสมในการสอนคณิตศาสตร์ แต่สามารถสอนได้ในวิชาอ่ืน ๆ เช่นกัน ซึ่งครูจะท้าการสอนร่วมกัน 

แล้วจึงท้าการทดสอบความเข้าใจ ก่อนจัดกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ 
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สุพจน์ ลานนท์ (2557) ยังกล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอเป็นเทคนิคการ

เรียนรู้แบบร่วมมือที่ให้นักเรียนจัดกลุ่ม โดยเน้นความแตกต่างกันในระดับความสามารถทางการเรียน 

ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้ ความร่วมมือ และการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม แต่นักเรียนจะท้า

แบบฝึกหัดด้วยตนเอง ตามความสามารถก่อน ครูให้รางวัลเป็นกลุ่มเพ่ือเสริมแรงการร่วมมือกัน โดย

การออกแบบการเรียนลักษณะนี จะช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียน ซึ่งครูจะต้องสร้างความ

เข้าใจถึงความมุ่งหมายของการเรียนเป็นกลุ่มให้กับนักเรียนก่อน 

อมรรัตน์ เหล่าบุญมา (2557) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ

ว่าเป็นเทคนิคที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือท้ากิจกรรมในการเรียนได้ด้วยตนเองตามความสามารถของตนและ

ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม โดยได้ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือและการสอน

รายบุคคลเข้าด้วยกัน ใช้เทคนิคในการสอนหลายวิธี ซึ่งจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ภายในกลุ่ม 

ปรวี อ่อนสอาด (2557) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอว่าเป็น วิธีการ

สอนที่ผสมผสานระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และการสอนรายบุคคล 

(Individualized Instruction) เข้าด้วยกัน มาประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง พัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งครูเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แต่จะให้อิสระนักเรียนหาความรู้จากเพ่ือนในกลุ่ม ซึ่งจะใช้แบบฝึกทักษะให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ 

กฤษกร สุขอนันต์ (2558) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอไว้ว่า 

เป็นเทคนิคท่ีผสมผสานระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมมือ และการสอนรายบุคคลเอาไว้ โดยมีการจัดการ

เรียนรู้เป็นกลุ่ม นักเรียนในกลุ่มร่วมกันศึกษาเรียนรู้ร่วมกัน การตรวจสอบร่วมกัน และการร่วมมือ

ช่วยเหลือกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย หากพบนักเรียนที่เกิดปัญหาทางการเรียน ครูจะสอนนักเรียน

คนดังกล่าวเป็นรายบุคคล 

3.5 ลักษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

Slavin (1995) ได้กล่าวถึงลักษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีเอไอ ไว้ดังนี  

1. นักเรียนจะถูกจัดกลุ่มคละเพศ คละความสามารถ กลุ่มละ 4-5 คน 

2. ท้าการทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบเนื อหา ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 
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3. สื่อการสอน จะครอบคลุมเนื อหาซึ่งจะอยู่ในรูปของแบบฝึกทักษะที่นักเรียนจะ

ท้างานในกลุ่มของตนเอง 

3.1 เอกสารแนะน้าบทเรียน ช่วยอธิบายขั นตอนแบบฝึกหัดทักษะ 

3.2 แบบฝึกทักษะ อันจะน้าไปสู่ความสามารถในทักษะทั งหมด 

3.3 แบบทดสอบย่อย 

3.4 แบบทดสอบประจ้าหน่วย 

3.5 แผ่นค้าตอบแบบฝึกทักษะ ทั งแบบทดสอบย่อย และแผ่นค้าตอบของ

แบบทดสอบรวมประจ้าหน่วยที่จะต้องแยกออกจากกัน 

4. การฝึกทักษะตามล้าดับขั นภายในกลุ่ม ซึ่งมีขึ นตอนการฝึกทักษะ ดังนี  

4.1 นักเรียนจับคู่กันภายในกลุ่มเพ่ือตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

4.2 นักเรียนศึกษาเอกสารแนะน้าบทเรียน และสอบถามข้อสงสัย 

4.3 นักเรียนท้าแบบฝึกหัดทักษะด้วยตนเองตามล้าดับขั นตอน จากนั น

สลับกันตรวจ หากนักเรียนคนใดท้าแบบทดสอบไม่ผ่าน เพ่ือนที่อยู่ภายในกลุ่มจะต้องช่วยเพ่ือนสอบ

ให้ผ่านก่อนจึงจะด้าเนินการฝึกในขั นถัดไป 

4.4 หลั งจากนั กเรียนทั งกลุ่ มท้ าการทดสอบผ่ านแล้ว จะต้องท้ า

แบบทดสอบย่อยต่อไปให้ได้อย่างน้อย ร้อยละ 80 หากไม่ผ่านครูจะสอนนักเรียนที่ไม่ผ่านเป็น

รายบุคคลจนนักเรียนเข้าใจ จากนั นครูจะให้นักเรียนท้าแบบทดสอบอีกครั ง 

4.5 นักเรียนจะท้าการทดสอบประจ้าหน่วยการเรียน จากนั นหัวหน้ากลุ่ม

จะส่งใบบันทึกคะแนนให้ครูเพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนมาตรฐาน ของแต่ละบุคคลและของแต่ละกลุ่ม

ต่อไป 

4.6 ในช่วงท้ายของแต่ละสัปดาห์ครูจะรวบรวมคะแนนของแต่ละกลุ่มมาหา

คะแนนเฉลี่ย เพ่ือมอบรางวัลเป็นใบรับรองของสัปดาห์นั น ๆ 

4.7 เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจความคิดรวบยอด ครูจะใช้เวลา 10-15 นาที ใน

การสอน สาธิตหรือให้ค้าแนะน้าเนื อหาให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการเรียนนั น ๆ 
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4.8 นักเรียนจะได้รับเอกสาร/เนื อหาในการเรียนเพื่อเตรียมตัวทดสอบ

ก่อนเรียน 

4.9 ครูจะท้าการเรียนรวมโดยการสอนทักษะให้ครอบคลุมเนื อหาหรือ

ทักษะที่ต้องการ 

ส้ารวย หาญห้าว (2550) ได้อธิบายถึงลักษณะของการสอนด้วยเทคนิคทีเอไอไว้ว่าเป็นการ

จัดการการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนหรือการท้ากิจกรรมเป็นกลุ่ม ซึ่งจะมีการเรียนรายบุคคลร่วม

อยู่ด้วย โดยการท้าแบบฝึกทักษะเป็นรายบุคคลพร้อมกับมีการตรวจสอบการท้าแบบฝึกทักษะ ทั งใน

ส่วนของแบบทดสอบย่อยและแบบทดสอบประจ้าบท ประกอบกับการวัดคะแนนความส้าเร็จของกลุ่ม 

จากการอาศัยการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือกันและท้างานเป็นกลุ่ม 

สิริพร ทิพย์คง (2545) กล่าวว่า การสอนแบบทีเอไอเป็นการจัดกิจกรรมที่ใช้กับการเรียนการ

สอนวิชาคณิตศาสตร์ แต่ก็สามารถน้าไปใช้กับศาสตร์อ่ืน ๆ ได้ โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่

เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ ครูสามารถใช้รูปแบบในการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ ได้ โดยครูจะจัดการ

เรียนรวมก่อนที่จะทดสอบความเข้าใจของนักเรียน จากนั นจึงจัดกลุ่มตามระดับความสามารถและ

ท้างานของตนเอง เพื่อที่จะผลัดกันตรวจในกลุ่มของตนเอง หากนักเรียนคนใดท้างานไม่ถึงเกณฑ์ที่ครู

ก้าหนดก็จะต้อง ท้างานเพ่ิมเติมจนกว่าจะผ่านเกณฑ์ จึงจะสามารถท้างานถัดไปได้ 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545 อ้างถึงใน สมฤดี แววไทสง, 2561) ได้กล่าวว่าเทคนิคการ

จัดการเรียนรู้แบบทีเอไอ รูปแบบการจัดกลุ่มมีความคล้ายคลึงกับเทคนิค TGT และ STAD แต่เทคนิค

ทีเอไอจะเน้นที่การเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคลมากกว่าการเรียนรู้แบบกลุ่ม โดยผู้เรียนแต่ละคน

จะเรียนรู้ตามระดับความสามารถของตน เมื่อท้างานส่วนของตนเสร็จแล้วจึงจะเข้าร่วมการท้างานกับ

กลุ่มของตนเอง 

3.6 ขั นตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

Slavin (1994 อ้างถึงใน สมฤดี แววไทสง, 2561) ได้อธิบายขั นตอนในการสอนแบบ TAI ไว้ดังนี  

1. การจัดกลุ่ม (Team) เป็นกลุ่มละ 4 -5 คน คละเพศและความสามารถ 

2. การทดสอบเพ่ือการเรียนเนื อหาที่เหมาะสม (Placement Test) เพ่ือทดสอบ

ความเหมาะสมของเนื อหาในการเรียน 
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3. เครื่องมือหลักสูตร (Curriculum Materials) หลังจากครูสอนเนื อหาแล้ว 

นักเรียนจะท้าแบบฝึกทักษะที่ครอบคลุมเนื อหา ดังนี  

3.1 เอกสารแนะน้าบทเรียนประกอบด้วยค้าอธิบายขั นตอนการท้าแบบฝึก

ทักษะ 

3.2 แบบฝึกทักษะ จะแบ่งเป็น 4 ส่วนด้วยกัน ซึ่งจะเริ่มด้วยการแนะน้า

ทักษะย่อย ที่จะน้าไปสู่การเรียนรู้ทักษะทั งหมด 

3.3 แบบทดสอบย่อย (Formative Test) 

3.4 แบบทดสอบประจ้าหน่วยการเรียน (Unit Test) 

3.5 แผ่นค้าตอบแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบย่อย ส่วนแผ่นค้าตอบ

แบบทดสอบรวมประจ้าหน่วยจะแยกจากกัน 

4. การเรียนเป็นกลุ่ม (Team Study) นักเรียนจะเริ่มฝึกทักษะกันภายในกลุ่ม

ตามล้าดับขั นที่ก้าหนดไว้ ดังนี  

4.1 สมาชิกในแต่ละกลุ่ม จับคู่กันเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องซึ่งกันและกัน 

4.2 นักเรียนศึกษาเนื อหาจากเอกสาร และสอบถามข้อสงสัยจากครู 

4.3 นักเรียนแต่ละคนเริ่มท้าแบบฝึกทักษะจากโจทย์ปัญหาตามขั นตอนที่

ก้าหนดให้ แล้วให้เพ่ือนร่วมทีมตรวจค้าตอบ ถ้าพบว่าผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ สมาชิกในกลุ่มจะต้อง

ช่วยกันอธิบายหรือสอนให้เข้าใจ แต่ถ้ายังไม่เข้าใจสามารถถามครูได้ เมื่อผ่านแล้วจึงท้าแบบฝึกทักษะ

ล้าดับต่อไป 

4.4 เมื่อนักเรียนทั งกลุ่มท้าแบบฝึกทักษะถูกต้องครบแล้ว ครูจะให้นักเรียน

ท้าแบบทดสอบย่อยผู้เรียนจะต้องท้าแบบทดสอบย่อยให้ผ่าน 80% หากไม่ผ่านครูจะต้องอธิบาย

เพ่ิมเติม แล้วจึงท้าแบบทดสอบย่อยอีกครั งหนึ่ง 

4.5 หัวหน้ากลุ่มแจกแบบทดสอบประจ้าชุดการเรียน แล้วบันทึกคะแนน

ลงในแผ่นสรุปประจ้ากลุ่ม ส่งคะแนนผลสอบให้ครูน้าไปเปรียบเทียบกับคะแนนมาตรฐานของแต่ละ

บุคคลและของแต่ละกลุ่มต่อไป 
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5. คะแนนกลุ่มและความส้าเร็จของกลุ่ม (Team Scores and Team Recognition) 

ครูจะรวบรวมคะแนนกลุ ่ม โดยเฉลี่ยจากการท้าแบบทดสอบประจ้าชุดการเรียนของแต่ละกลุ ่ม 

เพ่ือให้รางวัล โดยมีเกณฑ์การให้รางวัล 3 ระดับ คือ 

- กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดเป็นกลุ่มยอดเยี่ยม (Super-Team) 

- กลุม่ที่ได้คะแนนปานกลางเป็นกลุ่มดีมาก (Great-Team) 

- กลุ่มท่ีได้คะแนนน้อยเป็นกลุ่มดี (Good-Team) 

ซึ่งนักเรียนที่ได้รับรางวัลกลุ่มยอดเยี่ยมและกลุ่มดีมากจะได้รับใบประกาศ

เกียรติคุณเป็นรางวัล 

6. การสอนกลุ่มย่อย (Teaching Groups) ครูจะใช้เวลาประมาณ 10 –15 นาทีใน

การสอนกลุ่มย่อยทุกครั ง โดยเลือกนักเรียนจากกลุ่มต่าง ๆ ที่เรียนเนื อหาเดียวกันมารวมกันเพ่ือให้

ค้าแนะน้า หรือท้าการสาธิตเพ่ือให้นักเรียนมีความคิดรวบยอดที่ส้าคัญ ตรงกับวัตถุประสงค์ของการเรียน 

ส่วนนักเรียนที่เหลือปฏิบัติงานของตนเองตามปกติ 

7. การทดสอบข้อเท็จจริง (Fact Tests) จะท้าสัปดาห์ละ 2 ครั งใช้เวลาครั งละ 3 นาที 

โดยนักเรียนจะรับเอกสารเพ่ือให้เตรียมตัวศึกษาท่ีบ้านก่อนท้าการทดสอบ 

8. การสอนร่วมกันทั งชั น (Whole-Class Units) ครูจะท้าการสอนนักเรียนทั งห้อง

เพ่ือให้ครอบคลุมเนื อหาและทักษะต่าง ๆ ของบทเรียน 

ประสงค์ คืนดี (2535 อ้างถึงใน จันทรา ตันติพงศานุรักษ์, 2543) ได้กล่าวถึงขั นตอนของการ

เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอว่าจะต้องมีขั นตอน ดังนี  

1. นักเรียนศึกษาเนื อหาหรือข้อมูล จากสื่อการเรียนการสอนที่จัดไว้ให้ 

2. นักเรียนจะถูกแบ่งกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4-6 คน โดยในแต่ละกลุ่มจะมี

นักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 3-4 คน และนักเรียนอ่อน 1 คน จากนั นนักเรียนจะต้องท้าการเรียนรู้

ตามล้าดับ ดงันี  

2.1 ท้ากิจกรรมกลุ่มฝึกหัดชุดที่  1 ซึ่งเป็นด้วยกลุ่มฝึกหัดขั นพื นฐาน 

จากนั นนักเรียนในกลุ่มจับคู่กันตรวจ ซึ่งควรจับคู่นักเรียนเก่งคู่กับนักเรียนอ่อน นักเรียนปานกลาง

จับคู่กับนักเรียนปานกลาง 
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2.2 หลังจากการด้าเนินกิจกรรมชุดที่ 1 แล้วเสร็จให้ด้าเนินการ ดังนี  

2.2.1 จับคู่นักเรียนที่ได้คะแนนต่้ากว่าร้อยละ 75 ให้เรียนท้า

กิจกรรมอีกครั ง ด้วยกลุ่มฝึกหัดชุดที่ 2 เนื อหาในด้วยกลุ่มฝึกหัดที่ 2 นี เป็นเนื อหาที่ง่ายต่อการเข้าใจ

ในจุดประสงค์การเรียนรู้ จากนั นจึงท้าด้วยกลุ่มฝึกหัดชุดที่ 3 

2.2.2 จับคู่นักเรียนที่ได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 75 ให้เรียนเสริม

โดยให้ท้าด้วยกลุ่มฝึกหัดชุดที่ 3 เนื อหาในด้วยกลุ่มฝึกหัดเป็นเนื อหาที่มีระดับความยากสูงขึ นกว่าด้วย

กลุ่มฝึกหัดที่ 2 

2.2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตรวจสอบและท้าความเข้าใจด้วย

กลุ่มฝึกหัดที่ 1, 2 และ 3 อีกครั ง เพ่ือเตรียมตัวทดสอบรายบุคคล 

3. การทดสอบรายบุคคล ซึ่งมีขั นตอนในการด้าเนินการ ดังนี  

3.1 ด้าเนินการสอบรายบุคคล 

3.2 ตรวจข้อสอบ รวมคะแนนกลุ่มหรือเฉลี่ยคะแนนรวมในกลุ่มเป็น

คะแนนเดี่ยวของแต่ละคน ซึ่งสามารถให้นักเรียนช่วยกันการตรวจและรวมคะแนนได้ 

4. มอบรางวัลให้กับกลุ่มที่ได้รวมคะแนนกลุ่มหรือเฉลี่ยคะแนนรวมในกลุ่มเป็น

คะแนนเดี่ยวสูงสุด 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543) ได้ล้าดับขั นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอไว้ดังนี  

1. ท้าการจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 2-4 คน โดยคละความสามารถ 

2. นักเรียนทบทวนหรือศึกษาเนื อหาใหม่ โดยอภิปรายหรือตั งค้าถาม 

3. นักเรียนแต่ละคนท้าใบงานที่ 1 

3.1 สลับกันตรวจสอบกับเพ่ือนในกลุ่ม 

3.2 อธิบายข้อสงสัยกันภายในกลุ่ม หากคะแนนคนใดคนหนึ่งในกลุ่ม ไม่ถึง

ร้อยละ 75 ให้นักเรียนท้าใบงานที่ 2 โดยจะต้องมีคะแนน อย่างน้อยร้อยละ 75 เช่นกันจึงจะผ่านการ

ทดสอบได ้
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4. ท้าการทดสอบ 

5. รวบรวมผลการทดสอบของแต่คนมารวมเป็นคะแนนกลุ่ม หรือคะแนนเฉลี่ย 

6. กลุ่มท่ีได้รับคะแนนสูงสุดจะได้รับรางวัลหรือค้าชมเชย 

กรมสามัญศึกษา (2545) ได้ล้าดับขั นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือด้วยเทคนิค

ทีเอไอไว้ว่า มีขั นตอนดังนี  

1. จัดนักเรียนคละความสามารถ กลุ่ม 2 – 4 คน 

2. นักเรียนทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้ว หรือศึกษาเนื อหาใหม่ โดยการอภิปราย สรุป 

หรือ ถาม-ตอบ 

3. นักเรียนแต่ละคนท้าใบงานที่ 1 จากนั นจับคู่ภายในกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนกันตรวจ

ใบงานที่ 1 เพ่ือตรวจใบงาน อธิบายข้อสงสัย และข้อผิดพลาดกับคู่ของตนเอง หากนักเรียนคู่ใด

ท้างานใบงานที่ 1 ได้ถูกต้องร้อยละ 75 ขึ นไปให้ท้าใบงานที่ 2 แต่หากคนใดคนหนึ่งหรือทั งคู่ได้

คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 75 ให้นักเรียนทั งคู่ท้าใบงานที่ี 3 หรือ 4 จนกว่าจะท้าได้ถูกต้องร้อยละ 75 

ขึ นไปจึงจะผ่านได ้

4. ท้าการทดสอบ 

5. น้าคะแนนผลแต่ละคนมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่มหรือใช้คะแนนเฉลี่ย 

6. ครูมอบรางวัล หรือติดป้ายประกาศชมเชยกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด 

พันทิพา ทับเที่ยง (2550) สรุปเป็นขั นตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบทีเอไอ ไว้ดังนี  

1. ขั นการเข้ากลุ่ม ครูแจ้งวัตถุประสงค์แก่ผู้เรียน อธิบายขั นตอนและเอกสาร

ประกอบการเรียน และมีการจัดกลุ่มผู้เรียน โดยครูจะแบ่งกลุ่มนักเรียนคละตามระดับความสามารถสูง 

ปานกลาง และต่้า ในอัตราส่วน 1:2:1 เช่นเดียวกับ STAD จากนั นนักเรียนจะท้ากิจกรรมกับเพ่ือน

ในกลุ่มตนเอง 

2. ขั นน้าเสนอบทเรียน ครูท้าการสอนเนื อหาเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับมโนมติหลัก 

โดยใช้สื่อการสอน ทั งรูปธรรมและกึ่งรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นการสาธิตและยกตัวอย่างประกอบ 

เน้นความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมโนมติและสถานการณ์ในชีวิตประจ้าวัน 
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3. ขั นการศึกษากลุ่มย่อย นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง

ของการท้ากิจกรรมซึ่งกันและกัน โดยท้าการศึกษาเอกสารแนะน้าบทเรียน และฝึกท้าแบบฝึกทักษะ

แต่ละตอน พร้อมทั งช่วยตรวจผลงานให้กันและกัน และท้าแบบฝึกทักษะตอนต่อไป จนครบทุกตอน 

หากพบว่าสมาชิกไมผ่่านเกณฑ์ท่ีครูก้าหนดกลุ่มจะต้องช่วยกันอธิบาย หรือสอนให้เข้าใจก่อนที่จะถามคร ู

4. ขั นการทดสอบย่อย เมื่อนักเรียนท้าแบบฝึกครบทุกตอนแล้ว หัวหน้ากลุ่มจะแจก

แบบทดสอบย่อย ฉบับ A และ B เพ่ือทดสอบความรู้ของนักเรียน ด้วยแบบทดสอบย่อยฉบับ A ซึ่ง

นักเรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ นไป หากนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ครูจะให้ความช่วยเหลือโดยท้า

การสอนเพ่ิมเติม และท้าแบบทดสอบย่อยฉบับ B ต่อไป เมื่อสอนจบหน่วยการเรียน ครูจะสอนรวมทั ง

ชั นอีกครั ง โดยสรุปบทเรียนให้ครอบคลุมเนื อหาและทักษะของบทเรียน 

5. ขั นการให้คะแนนและความส้าเร็จของกลุ่ม ครูจะน้าคะแนนเฉลี่ยที่สมาชิกท้าได้ 

จากแบบทดสอบรวมประจ้าหน่วย เพ่ือจัดระดับการผ่านเกณฑ์ 

กฤษกร สุขอนันต์ (2558) ได้กล่าวถึงขึ นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ

ไว้ดังนี  

ขั นที่ 1 น้าเข้าสู่บทเรียน ครูจัดกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 3 – 4 คน โดยคละความสามารถ

ของนักเรียน แจ้งวัตถุประสงค์ในการเรียน ทบทวนเนื อหาหรือเร้าความสนใจของนักเรียน 

ขั นที่ 2 สอนเนื อหาใหม่ ครูอธิบายเนื อหาในการเรียน พร้อมกับแนะน้าแหล่งค้นคว้า

เพ่ิมเติมและมอบหมายงานให้นักเรียน 

ขั นที่ 3 กิจกรรมกลุ่มย่อย นักเรียนท้าแบบฝึกหัด หลังจากท้าแบบฝึกหัดเสร็จ

นักเรียนในกลุ่มจับคู่กันตรวจ ในการจับคู่ควรเป็นนักเรียนเก่งคู่กับนักเรียนอ่อน นักเรียนปานกลาง

จับคู่กับนักเรียนปานกลาง หากมีนักเรียน ได้คะแนนต่้ากว่าร้อยละ 75 ให้ท้าแบบฝึกหัดจนกว่าจะ

ผ่านเกณฑ ์

ขั นที่ 4 ทดสอบย่อย นักเรียนท้าแบบทดสอบย่อยหลังเรียน 

ขั นที่ 5 ตรวจสอบและสรุปผลการเรียนรู้ ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจแบบทดสอบ 

สรุปบทเรียน ประกาศคะแนน และยกย่องชม 

จากการศึกษาข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

หมายถึง การเรียนแบบแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่อาศัยการเรียนรู้
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แบบกลุ่มของนักเรียน โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะประกอบไปด้วยนักเรียนที่มีระดับความสามารถ

แตกต่างกัน เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มได้พัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างสูงสุดตาม

ความสามารถของตนเองเป็นการสอนโดยมีการแบ่งกลุ่มย่อยคละความสามารถ กลุ่มละ 4-5 คน ซึ่งมี

ขั นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอดังต่อไปนี  

ขั นตอนที่ 1 การเข้ากลุ่มย่อย 

1.1 ครูท้าการอธิบายวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน้าเข้าสู่บทเรียน 

1.2 จัดกลุ่มนักเรียนตามหลักการจัดการเรียนการสอนคละความสามารถ

ของนักเรียน ซึ่ งแต่ละกลุ่มจะต้องมีนักเรียนไม่ เกิน 4 คนต่อกลุ่ม และจะต้องมีนักเรียนที่มี

ความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน ในอัตราส่วนที่เหมาะสม คือ 1:2:1 

ขั นตอนที่ 2 การศึกษาบทเรียน ครูท้าการสอนเนื อหาในการเรียนการสอน พร้อมกับ

อธิบายเนื อหา เอกสาร หรือแบบฝึกทักษะ จากนั นนักเรียนทบทวนความรู้เดิม หรือศึกษาเนื อหาใหม่ 

เพ่ือเตรียมการฝึกทักษะ 

ขั นตอนที่ 3 การท้ากิจกรรมกลุ่ม 

3.1 นักเรียนจะท้าการจับคู่กันในกลุ่ม ซึ่งควรจะจับคู่เป็น นักเรียนเก่ง -

นักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลาง-นักเรียนปานกลาง 

3.2 นักเรียนจะท้าแบบฝึกทักษะให้ผ่านเกณฑ์ที่ครูก้าหนด โดยให้เพื่อน

เป็นคนตรวจสอบ 

3.3 หากนักเรียนคนใดท้าแบบฝึกทักษะไม่ผ่านเพ่ือนในกลุ่มจะต้องสอน

หรืออธิบายให้เพื่อนในกลุ่มสามารถท้าแบบฝึกทักษะนั นจนผ่าน 

3.4 หากนักเรียนไม่สามารถท้าแบบฝึกทักษะผ่าน ครูจะเข้าไปท้าการสอน

กลุ่มย่อยจนนักเรียนสามารถท้าแบบฝึกทักษะนั นผ่านได้ 

3.5 การทดสอบทักษะรายบุคคลประจ้าหน่วยการเรียนรู้ 

ขั นตอนที่ 4 การรวบรวมผลการทดสอบทักษะ มอบรางวัล และสรุปการเรียนรู้ 

4.1 รวบรวมผลการทดสอบนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
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4.2 ครูสรุปผลการทดสอบ เพ่ือมอบรางวัลหรือชมเชยกลุ่มที่มีผลการ

ทดสอบสูงสุด 

4.3 ครูสรุปการเรียนรู้ให้ครอบคลุมเนื อหาร่วมกับนักเรียนอีกครั ง 

3.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

พันทิพา ทับเที่ยง (2550) ท้าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการ

ท้างานกลุ่ม และความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการท้างานกลุ่ม และความคงทนในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ์ (STAD) กับการจัดการเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล (TAI) 

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ กับนักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนแบบแบ่งกลุ่มช่วยรายบุคคล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 

ไม่แตกต่างกัน และก่อให้เกิดความคงความคงทนในการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนทั งสองกลุ่ม

มีค่าความคงทนไม่แตกต่างกัน 

สุพจน์ ลานนท์ (2557) ได้ท้าการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือ 

ด้วยเทคนิคทีเอไอร่วมกับวิธีการสอนแบบเปิดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั นประถมศึกษาปีที่ 2 

เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอร่วมกับวิ ธีการ

สอนแบบเปิด 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนวิธีสอน

แบบปกติ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิคทีเอไอร่วมกับวิธีการสอนแบบเปิด 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้

วิธีสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอร่วมกับวิธีการสอนแบบเปิด และหลังเรียนวิธีสอนแบบปกติ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอร่วมกับวิธีการสอนแบบเปิดมีความเหมาะสม 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 2 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค

ทีเอไอร่วมกับวิธีการสอนแบบเปิด อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
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โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอร่วมกับวิธีการสอนแบบเปิดสูงกว่าหลังเรียนโดยใช้

วิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 

ภัคนิภา ภรศิริอมรกูล (2560) ได้ท้าการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์เรื่องระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWDL และ TAI ส้าหรับนักเรียน

ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้ KWDL และ TAI 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาระบบสมการเชิงเส้นก่อนและหลังการใช้ KWDL และ TAI และ 

3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

พัฒนาการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื ่องระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้ KWDL และ TAI 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  เป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านไผ่ล้อม ส้านักงาน

เขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 2 จ้านวน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู้  แบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาระบบสมการเชิงเส้น และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัย พบว่า ผลการสังเคราะห์กระบวนการจัดการเรี ยนรู้การแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์โดยใช้ เทคนิคการสอน KWDL และ TAI มีขั นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั นตอน

ประกอบด้วย 1. ขั นน้า 2. ขั นสอน 3. ขั นฝึก 4. ขั นวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 5. ขั นสรุปบทเรียน

และให้รางวัลนักเรียน นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางคณิตศาสตร์ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอน KWDL และ TAI มีค่าเฉลี่ย 5.34 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

สมฤดี แววไทสง (2561) ได้ท้าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความ

น่าจะเป็น โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคทีเอไอเพ่ือเสริมทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา

ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 การวิจัยจุดมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป็น โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคทีเอไอเพ่ือเสริมทักษะ

ในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เพ่ือ

ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้

รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีเอไอเพื่อเสริมทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน

ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา 
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เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคทีเอไอของนักเรียนชั นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคทีเอไอเพื่อเสริม

ทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั งนี  คือ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้รูปแบบการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีเอไอเพ่ือเสริมทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ นจ้านวน 18 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ้านวน 30 ข้อมีจ้าแนกตั งแต่ 0.25 ถึง 0.62 ค่าความเชื่อมั่นทั งฉบับ เท่ากับ 0.87 3) แบบวัดทักษะ

การแก้โจทย์ปัญหาแบบอัตนัยจ้านวน 5 ข้อ มีค่าความยากตั งแต่ 0.33 ถึง 0.54 ค่าอ้านาจจ้าแนก 

ตั งแต่ 0.36 ถึง 0.49 ค่าความเชื่อมั่นทั งฉบับ เท่ากับ 0.96 และ 4) แบบวัดความพึงพอใจ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ้านวน 15 ข้อ มีค่าอ้านาจจ้าแนก ตั งแต่ 0.40 ถึง 0.70 ค่าความ

เชื่อมั่นทั งฉบับ เท่ากับ 0.90 สถิติท่ีใช้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

สมมติฐานโดยใช้ Hotelling’s-T2 

4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความมีน  าใจนักกีฬา 

4.1 ความหมายของความมีน  าใจนักกีฬา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) อธิบายถึงความหมายของน ้าใจนักกีฬา ไว้ว่า น ้าใจนักกีฬา คือ 

หลักธรรมหรือข้อปฏิบัติที่นักกีฬาและผู้ดูกีฬาพึงจะประพฤติหรือปฏิบัติในการเล่นกีฬาและการดูกีฬา 

หรือแม้แต่ในการท้างาน และในการมีชีวิตอยู่ร่วมกันก็ตาม ทั งนี  เพ่ือให้การเล่นกีฬา การดูกีฬา การ

ท้างานและการมีชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเป็นผลดีแก่ทุก ๆ ฝ่ายตามหลักอุดมคติ

ของการกีฬาที่ได้วางไว้ 

Mccarthy (1987 อ้างถึงใน วุฒินันท์ ศรีแถลง, 2557) ได้กล่าวถึงการมีน ้าใจนักกีฬาว่า 

ลักษณะของการเล่นอย่างซื่อตรง ไม่มีการคดโกง ตลอดจนยอมรับผลการแข่งขัน ไม่ว่าจะแพ้หรือชนะ 

โดยไม่มีการท้วงติง 

กรมพลศึกษา (2522 อ้างถึงใน ธนายุทธ จิตรหาญ, 2558) ได้ให้ความหมายของความมีน ้าใจ

นักกีฬาไว้ว่า คือ รู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน รู้จักการเสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบ

ผู้อื่น รักความยุติธรรม เป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความเมตตากรุณา มีความเห็นอก
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เห็นใจผู้อ่ืนช่วยเหลือเกื อกูลกันและกัน ไม่คิดอาฆาต มีความโอบอ้อมอารี ไม่เป็นผู้มีอคติ มีความ

อดทนอดกลั น มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีระเบียบวินัย มีความสุภาพอ่อนน้อมและ

ถ่อมตนเสอม ให้เกียรติผู้อื่น เอื อเฟ้ือเผื่อแผ่ตามอัตภาพ เป็นผู้น้าและผู้ตามที่ดี มีความส้านึกในหน้าที่ 

4.2 ลักษณะส าคัญของความมีน  าใจนักกีฬา 

Barrow (1997 อ้างถึงใน ธนายุทธ จิตรหาญ , 2558) กล่าวว่า ความมีน ้ าใจนักกีฬา

ประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ การเล่นด้วยความยุติธรรม การไม่โอ้อวดหรือไม่ยกตนข่ม

ท่านเมื่อได้รับชัยชนะ การยอมรับและควบคุมตนเองได้เมื่อแพ้และยังประกอบด้วยคุณลักษณะย่อย ๆ 

อีกหลายประการ เช่น ความซื่อสัตย์การเล่นอย่างสุภาพ การควบคุมตนเอง เป็นต้น 

ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ (2522 อ้างถึงใน ธนายุทธ จิตรหาญ, 2558) ได้ระบุลักษณะส้าคัญ

ของความมีน ้าใจนักกีฬา ประกอบไปด้วยดังนี  

1) การรู้แพ้ หมายถึง เมื่อแพ้ก็ไม่พาลเกเร ไม่คิดอาฆาต ไม่อิจฉาริษยา ไม่แสดง

ความเสียใจจนออกนอกหน้ามากเกินไป ไม่เสียขวัญ ไม่โทษผู้อ่ืนหรือสิ่งต่าง ๆ แสดงความยินดีและ

ยอมรับในความสามารถของฝ่ายชนะ 

2) การรู้ชนะ หมายถึง เมื่อชนะก็ไม่เย้ยหยันหรือดูถูกเหยียดหยามฝ่ายแพ้ทั งทาง

วาจาและการกระท้า ไม่แสดงความดีใจจนออกนอกหน้ามากเกินไป พยายามเอาชนะโดยใช้

ความสามารถของตนเองไม่ว่าจ้างหรือขอร้องให้ฝ่ายตรงข้ามขอยอมแพ้ เห็นอกเห็นใจฝ่าย แพ้ 

3) การรู้อภัย หมายถึง ให้อภัยซึ่งกันและกันในความพลาดพลั่งที่เกิดขึ น 

เสาวลี แก้วช่วย (2558) ได้ระบุลักษณะของการมีน ้าใจนักกีฬาไว้ 10 ด้าน ดังนี  

1. ด้านความยุติธรรม 

2. ด้านความมีน ้าใจ 

3. ด้านความมุ่งม่ัน 

4. ด้านการรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย 

5. ด้านความเอื อเฟ้ือเผื่อแผ่ 

6. ด้านความสามัคคี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 53 

7. ด้านความอดทนอดกลั น 

8. ด้านความถ่อมตน 

9. ด้านความมีมารยาท 

10. ด้านความซื่อสัตย์ 

สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541 อ้างถึงใน นิศาชล ภาวงศ์ และคณะ, 2561) ได้สรุปลักษณะ

ของผู้ที่มีน ้าใจนักกีฬาไว้ ดังนี  

1. เล่นกีฬาด้วยความยุติธรรม และสุดความสามารถ 

2. เล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน และเพ่ือความส้าเร็จของทีม 

3. เล่นกีฬาโดยใช้สมอง และเล่นตามแบบฉบับของนักกีฬา 

4. ยอมรับเจ้าหน้าที่ และการตัดสินใจของคณะกรรมการ 

5. ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีทั งในและนอกสนามแข่งขัน 

6. ท้าตัวให้เป็นที่เลื่อมใสแก่บุคคลทุกคน 

7. ซื่อสัตย์ต่อกฎระเบียบของการเล่นกีฬา 

8. มีความสุภาพอ่อนน้อมต่อคู่แข่งขัน กรรมการ และเจ้าหน้าที่ 

9. ให้เกียรติคู่แข่งขันด้วยความจริงใจ เมื่อได้รับชัยชนะ 

10. สงบเสงี่ยมในชัยชนะท่ีได้รับ 

11. งดการกระท้าที่ก้าวร้าวไม่สุภาพต่อทีมหรือเจ้าหน้าที่แข่งขัน เมื่อประสบความ

พ่ายแพ้ 

12. ไม่คดโกง หลีกเลี่ยงการแข่งขัน หรือประทุษร้ายฝ่ายตรงข้าม 

จรวยพร ธรณินทร์ (2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) ได้น้าเสนอแนวทางการ

เสริมสร้างความมีน ้าใจนักกีฬา ไว้ดังนี  

1. ควรปลูกฝังน ้าใจนักกีฬาจากชั่วโมงพลศึกษาและในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ 

เมื่อมีโอกาสหรือจังหวะที่เหมาะสม 
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2. ควรปลูกฝังน ้าใจนักกีฬาให้กับเด็กทุกคน ไม่เลือกเฉพาะบางคนแต่ควรเป็นไป

อย่างถ้วนหน้า 

3. กีฬาที่จะช่วยปลูกฝังน ้าใจนักกีฬาได้ดีที่สุด คือ กีฬาประเภททีม เนื่องจากเป็น

การฝึกการท้างานและรับผิดชอบร่วมกัน 

4. กีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้ จะเน้นความสุขุม อ่อนน้อมการเคารพครูอาจารย์ 

การน้าศิลปะการต่อสู้ไปใช้ในทางที่ดีงาม 

5. การมีน ้าใจนักกีฬาควรปลูกฝังทุกครั งที่มีการฝึกกีฬา ทุกวัน ทุกเวลา ทุกสถานที่ 

ไม่เฉพาะในเกมกีฬาเท่านั น 

6. ครู อาจารย์ และพ่อแม่ผู้ปกครอง มีส่วนช่วยปลูกฝังความมีน ้าใจนักกีฬาให้เด็กได้

เพราะชีวิตจริงเด็กจะต้องเรียนรู้ความมีน ้าใจนักกีฬาจากผู้ใกล้ชิดและผู้ใหญ่ ไม่เฉพาะแต่ในชั่วโมง

พลศึกษาเท่านั น 

7. การให้เด็กได้มีโอกาสเข้าร่วมแข่งขันกีฬาบ่อย ๆ เป็นหนทางหนึ่งที่จะสอนความมี

น ้าใจนักกีฬาให้กับเด็กได้ทั งนี ครูและผู้ฝึกสอนประจ้าทีมจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ให้เล่นกีฬาเพ่ือ

ความมีน ้าใจนักกีฬาและมิตรภาพ 

8. ควรปลูกฝังความมีน ้าใจนักกีฬาให้กับเด็กตั งแต่วัยเยาว์ เพ่ือน้าไปใช้ในการ

ด้ารงชีวิตในสังคมไทยในปัจจุบันได้อย่างราบรื่น 

9. เด็กท่ีมีน ้าใจนักกีฬามักสนิทสนมคุ้นเคยกับผู้อ่ืนได้ดีมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

10. เด็กควรได้รับการฝึกฝนการมีน ้าใจนักกีฬาทั งจากประสบการณ์ตรงและโดยอ้อม 

หรือเลียนแบบจากตัวอย่างที่ดีในสังคม 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า ความมีน ้ าใจนักกีฬาเกิดจากการแสดงออกใน

สภาพการณ์จริงของบุคคลที่จะแสดงให้เห็ว่าเป็นผู้ที่น ้าใจเป็นนักกีฬา มากน้อย โดยพฤติกรรมที่แสดง

ให้เห็นว่าผู้เล่นกีฬาเป็นผู้ที่มีน ้าใจนักกีฬาหรือไม่ มีดังต่อไปนี  

1. เล่นกีฬาอย่างเต็มก้าลังความสามารถไม่ว่าจะแพ้หรือชนะ 

2. ปฏิบัติตามกฎและระเบียบข้อบังคับของการเล่นกีฬาด้วยความเคร่งครัด

ตลอดเวลาการเล่น 
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3. มีความสุภาพเรียบร้อยไม่แสดงอาการโอ้อวดหรือเย่อหยิ่ง 

4. เล่นกีฬาด้วยชั นเชิงของการกีฬาไม่เอาเปรียบหรือคดโกงฝ่ายตรงกันข้าม 

5. เชื่อฟังและยอมรับค้าตัดสินของผู้ตัดสินอย่างหน้าชื่นตาบาน 

6. แสดงความเป็นมิตรและให้เกียรติ ทั งฝ่ายเดียวกันและคู่ต่อสู้ 

7. หากมีการพลาดพลั งก็มีการขอโทษและให้อภัยซึ่งกันและกัน ทั งฝ่ายเดียวกันและ

คู่ต่อสู้ 

8. เวลาชนะไม่แสดงอาการดีใจมากเกินไปหรือดูถูกเหยียดหยามผู้แพ้ 

9. เวลาแพ้ก็ไม่แสดงอาการเสียใจมากเกินไป และจะพยายามหาสาเหตุเพ่ือพัฒนา

ให้ดีขึ น 

10. ไม่ยั่วยุหรือกลั่นแกล้งผู้ เล่นด้วยกันทั งฝ่ายเดียวกันและคู่ต่อสู้ 

11. มีใจหนักแน่น อดทน อดกลั นในสถานการณ์ต่าง ๆ 

12. มีจิตใจเอื อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อทั งฝ่ายเดียวกันและคู่ต่อสู้ 

13. ยอมรับในผลการเล่นว่าเป็นไปตามระดับความสามารถของตนเอง 

14. มีความเชื่อและเล่นกีฬาตามอุดมคติของการกีฬาอย่างแท้จริง 

15. มีความสามัคคีและมีความร่วมมือในระหว่างเพ่ือนร่วมเล่นด้วยกัน 

16. มีวินัยและมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 

17. เมื่อแพ้ไม่แสดงอาการอาฆาตหรืออิจฉาผู้ชนะ 

18. มีความเข้าใจซึ่งกันและกันไม่แบ่งชั นวรรณะ เชื่อชาติ หรือศาสนา 

19. เมื่อจบเกมการเล่นกีฬาแล้วจะแสดงความเป็นมิตรต่อกันทั งฝ่ายเดียวกัน คู่ต่อสู้

และผู้ตัดสิน เช่น ด้วยการสัมผัสมือกันหรือแสดงความยินดีต่อกันและกัน 

ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2552) ได้น้าเสนอแนวทางการด้าเนินการเสริมสร้างความมีน ้าใจนักกีฬา

ในชั่วโมงสอนวิชาพลศึกษาในด้านต่าง ๆ ดังนี  

1. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้อง เหมาะสมกับ

จรรยามารยาท ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรม ครูพลศึกษาต้องปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการ
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แต่งกายอย่างเป็นระเบียบ ถูกต้องตามท่ีโรงเรียนก้าหนด รักษาความสะอาดของสถานที่เรียน อุปกรณ์

และสนามกีฬา เชื่อฟังระเบียบที่ครูก้าหนดปฏิบัติตามกฎกติกาที่เล่น รู้จักการเข้าแถว การเดิน การวิ่ง

อย่างเป็นระบบหมู่พวก ใช้วาจาอย่างสุภาพเรียบร้อยทั งในและนอกสนามกีฬา รู้จักควบคุมจิตใจและ

อารมณ์ให้อยู่ในกรอบที่ดีงาม ถึงแม้จะได้รับการยั่วยุจากสิ่งเร้าภายนอก ความเป็นผู้มีระเบียบวินัยนั น 

ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องปลูกฝังให้เกิดขึ นกับนักเรียนเป็นอันดับแรกในการเรียนการสอน 

เพราะว่าระเบียบวินัยนี จะมีผลต่อการปลูกฝังด้านอ่ืน ๆ ต่อไป ดังนั น ก่อนที่จะสอนเนื อหาตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ครูผู้สอนต้องฝึกระเบียบต่าง ๆ เช่น การเข้าแถวระเบียบแถว การเบิก การเก็บ

อุปกรณ์พลศึกษา การจัดแบ่งกลุ่มนักเรียน และการตรงต่อเวลา เป็นต้น 

2. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุ่งมั่นตั งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความผูกพัน

ด้วยความพากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระท้าในการปฏิบัติหน้าที่ เพ่ือให้

บรรลุผลส้าเร็จตามความมุ่งหมาย ในงานที่ได้รับมอบหมายโดยเน้นที่ความเอาใจใส่ต่อการเรียน 

มีความเคารพต่อกฎกติกาการแข่งขัน มีอารมณ์หนักแน่นเมื่อเผชิญกับภาวะความกดดันขณะเล่นกีฬา

หรือแข่งขันรู้จักปฏิบัติหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมายในการเล่นหรือแข่งขันกีฬาให้ดีที่สุด มีความ

เพียรพยายามในการฝึกซ้อมตรงต่อเวลาที่ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาก้าหนดและต้องการให้รักเรียนยอมรับ

ในความสามารถของตนความรับผิดชอบ เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องปลูกฝังให้นักเรียน

โดยการมอบหมายงานให้นักเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคลรับผิดชอบต่าง ๆ เช่น การเตรียมอุปกรณ์ 

การเก็บอุปกรณ์ การท้าความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศึกษา เป็นต้น 

3. ความเสียสละ หมายถึง การละเว้นความเห็นแก่ตัวให้แก่บุคคลที่ควรให้ด้วยก้าลัง

กายก้าลังทรัพย์ ก้าลังความคิด รวมทั งการรู้จักสลัดทิ งอารมณ์ร้ายในตนเองด้วย โดยที่จะต้องให้ความ

ช่วยเหลือผู้อ่ืน ท้ากิจการงานเท่าที่จะท้าได้ไม่นิ่งดูดาย ให้ค้าแนะน้า ช่วยแก้ปัญหา ช่วยเพ่ิมพูน

ความรู้ตามสติปัญญา และยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุขการสอนวิชาพลศึกษานั น ครูผู้สอนสามารถ

น้ากิจกรรมในชั นเรียนเป็นตัวอย่างหรือเป็นต้นแบบพฤติกรรมน้ามาซึ่งความเสียสละให้นักเรียนได้

ในหลายกรณี เช่น การเสียสละยอมให้ผู้หญิงหรือผู้ที่อ่อนแอเข้าร่วมกิจกรรมก่อน การช่วยให้ก้าลังใจ

เพ่ือน ช่วยคิดหาแนวทางให้กิจกรรมสนุกสนานมีเพ่ือน ๆ เข้าร่วมทุกคน เสียสละเวลาช่วยฝึกซ้อม

ให้กับบุคคลที่มีทักษะด้อยกว่า ให้อภัยเพื่อนที่เล่นรุนแรงอย่างไม่ได้ตั งใจ เป็นต้น 

วุฒินันท์ ศรีแถลง (2557) ได้กล่าวว่า ความมีน ้าใจนักกีฬา เป็นพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม 

จริยธรรมในตัวของบุคคลที่แสดงออกในการอยู่ร่วมกันในสังคม องค์ประกอบของความมีน ้าใจนักกีฬาไว้ 
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5 ประการ คือด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความ

รับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า ความมีน ้าใจนักกีฬา คือ การปฏิบัติ

ที่นักกีฬาและผู้ชมกีฬาควรมีในการท้าตามกฎ กติกา หรือข้อบังคับในการแข่งขันกีฬา อันแสดงออก

ถึงการมีคุณธรรม จริยธรรมอันดี ซื่อสัตย์ สุจริต ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน ช่วยเหลือเกื อกูลกัน ทั งใน

การแข่งขันและการน้าไปปฏิบัติในชีวิตจริง ซึ่งองค์ประกอบของความมีน ้าใจนักกีฬา ประกอบด้วย 

1) รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 2) ปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ แข่งขัน 3) มารยาทในการเล่น 4) มีน ้าใจ และ 

5) มีส่วนร่วมและเห็นคุณค่า 

4.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมีน  าใจนักกีฬา 

กษมน รุ่งโรจน์รังสรร (2560) ท้าการพัฒนามาตรวัดความมีน ้าใจนักกีฬาของนักกีฬาสถาบัน

การพลศึกษา พบว่าผลการวิจัยมีดังนี  

1. มาตรวัดความมีน ้าใจนักกีฬาที่พัฒนาขึ นมีองค์ประกอบ 7 ด้าน ได้แก่ การยอมรับ

ตนเองและผู้อ่ืน ความมุ่งมั่นในเกมกีฬา ความเสียสละ การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ความมีวินัยนักกีฬา 

ความมีมารยาทและความยุติธรรม มีลักษณะค้าถามแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ จ้านวน 41 ข้อ 

2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

อันดับที่สองพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (X2 = 328.73, df = 296, p = .09, 

RMSEA = 0.01, CFI = 1.00, GFI = 0.99, X2/df = 1.11) 

3. ผลการวิเคราะห์ตามทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบด้วยโมเดล GRM พบว่า 

ค่าพารามิเตอร์ความชันร่วม (α) มีค่าอยู่ระหว่าง 2.10 ถึง 3.07 และค่าพารามิเตอร์ threshold ของ

แต่ละรายการค้าตอบ (β) พบว่า β1 มีค่าอยู่ระหว่าง -3.97 ถึง -1.07 ส่วน β2 มีค่าอยู่ระหว่าง 

-1.55 ถึง -0.71 β3 มีค่าอยู่ระหว่าง -0.19 ถึง 0.34 และ β4 มีค่าอยู่ระหว่าง 1.16 ถึง 1.56 

ค่าฟังก์ชันสารสนเทศของมาตรวัดความมีน ้าใจนักกีฬาสามารถวิเคราะห์ข้อค้าถามได้ดีได้ช่วง θ 

ระหว่าง -1.2 ถึง 1.4 

4. มาตรวัดความมีน ้าใจนักกีฬาที่สร้างขึ นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับแบบวัด

มาตรฐานความมีน ้าใจนักกีฬาของ กนกวลี เอ่งฉ้วน ในระดับสูง (r = .931) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 
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5. เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความมีน ้าใจนักกีฬาของนักกีฬาสถาบันพลศึกษาโดยรวม 

พบว่ามีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 84-205 คะแนน (คะแนนเต็ม 41-205 คะแนน) มีต้าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์

อยู่ระหว่าง 0.05-96.18 และมีคะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง T17-T68 

ธนายุทธ จิตรหาญ (2558) ได้ท้าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬา

ลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั น

มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ

ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ขณะที่หลังการทดลอง

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกัน 

ขณะที่หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

นิศาชล ภาวงศ์ และคณะ (2561) ได้น้าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมี

น ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ้าเป็นของ

หลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ

น้าเสนอร่างหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยใช้แบบบสอบถามกับผู้บริหาร ครูพลศึกษา และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน ้าใจนักกีฬาประกอบด้วย 

4 ด้านคือ ด้านการก้าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ด้านการก้าหนดเนื อหาสาระการเรียนรู้ ด้าน

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สภาพปัญหาโดยรวมพบว่า 

ผู้บริหารมีสภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการก้าหนดเนื อหา

สาระการเรียนรู้และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีสภาพ ปัญหาอยู่ในระดับมาก ขณะที่ความ

ต้องการจ้าเป็นในทุกด้านอยู่ในระดับมาก และพบว่าครูพลศึกษามีสภาพ ปัญหาโดยรวม อยู่ในระดับ

ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการก้าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวั ดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก ขณะที่ความต้องการจ้าเป็นในทุกด้านอยู่ใน

ระดับมาก และนอกจากนี  พบว่านักเรียนมีสภาพ ปัญหา และความต้องการจ้าเป็นในทุกด้านอยู่ใน

ระดับมาก 2) การน้าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน ้าใจนักกีฬาประกอบด้วย 

จุดมุ่งหมายหลักสูตรโครงสร้างรายวิชา จุดประสงค์ของรายวิชาน ้าใจนักกีฬา กิจกรรมการเรียนการสอน 
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สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้การจัดการเรียนการสอน ค้าอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชา และ

การวัดและการประเมินผล 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ

ที่มีผลต่อพัฒนาการความสามารถและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมี

กรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 

 

1.แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับการจัดเรียนรู้

แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคทีเอไอ 

2.แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับความมีน  าใจ

นักกีฬา 

การจัดการเรียนรู ้
พลศึกษากีฬาฟุตบอล

แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคทีเอไอ 

 

ความสามารถกีฬา

ฟุตบอล 

ความมีน  าใจนักกีฬา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3  

วิธีด าเนินงานวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ ที่มีต่อพัฒนาการ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัย

กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬา

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งขั นตอนการด้าเนินงานวิจัยออกเป็น 3 ขั นตอน 

ดังนี  

ขั นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.2 การก้าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การสร้างและพัฒนากิจกรรมพลศึกษากีฬาฟุตบอล 

1.3.2 แบบวัดประเมินทักษะกีฬาฟุตบอล 

ขั นตอนที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 แผนการด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 

2.3 การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและที่สถิติใช้ในการทดลอง 
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ภาพที่ 2 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

 
  

ขั นตอนที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 การวางแผนการด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.2 การตดิต่อประสานงานการทดลอง 
 2.3 การด้าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู 

2.3.1 ทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน า้ใจนักกีฬากอ่นการทดลอง 
2.3.2 แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ วิธีการสุ่มอยา่งง่าย 

(Sample Random Sampling) 

    

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบปกต ิ

 

ทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง 
 

ขั นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 1.2 การก้าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ขั นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและที่สถิติใช้ในการทดลอง 
 1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลและคะแนนความมีน ้าใจก่อนและหลังการ
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษานักกีฬาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลและคะแนนความมีน ้าใจหลังการทดลอง 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษานักกีฬาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ กับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
ปกติ 
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ขั นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

1.1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความมีน ้าใจ

นักกีฬา 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.2.1 ประชากร 

ประชากรในการวิจัยครั งนี  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตใน

มหาวิทยาลัยในก้ากับของรัฐ จ้านวน 13,908 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 (ส้านักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2562) 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยผู้วิจัย เลือกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปีการศึกษา  2563 ภาคเรียนที่ 1 ด้วยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Selection) จ้านวน 40 คน 

หลังจากทดสอบก่อนการทดลอง แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample 

Random Sampling) เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง

จะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนเก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 

2 คน และนักเรียนอ่อน 1 คน ซึ่งแบ่งกลุ่มโดยน้าคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลมาเรียง

คะแนนเพื่อแบ่งกลุ่มนักเรียน ตามตารางที่ 2 ดังนี  
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ตารางท่ี 2 

การแบ่งนักเรียนกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มย่อยตามระดับความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลอง 

อันดับคะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 … 20 

กลุ่ม 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1 … 1 

เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียน 

1) มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามตารางเรียนประจ้าวัน 

2) มีจ้านวนห้องเรียนอย่างน้อย 3 ห้องเรียน ห้องละ 16 คนขึ นไป 

3) โรงเรียนและผู้บริหารยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัย โดยมีโรงเรียน

สังกัด ส้านักงานปลัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สป.อว.) เป็นโรงเรียนที่

ตอบรับเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ท้าการจัดหานักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การจัดการเรียนรู้

พลศึกษาตามตารางเรียนประจ้าวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาเพ่ิมเติม 

จากนั นก้าหนดกลุ่มทดลองด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยการจับฉลาก 

เพ่ือก้าหนดให้ห้องเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ซึ่งนักเรียนเมื่อได้ก้าหนดกลุ่มทดลองแล้ว

ผู้วิจัยได้ก้าหนดเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี  

เกณฑ์การคัดเข้า 

1) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอายุระหว่าง 15 -17 ปี ที่ยินดี

เข้าร่วมการทดลอง 

2) ได้รับความเห็นชอบจากผู้ปกครองและครูประจ้าชั นให้เข้าร่วมทดลอง 

เกณฑ์การคัดออก 

1) เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือสติปัญญา ที่เป็นอุปสรรคต่อการ

ท้ากิจกรรม เช่น โรคหอบหืด โรคหัวใจ โรคบกพร่องทางการเรียนรู้ต่าง ๆ 
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2) กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิคทีเอไอ ไม่ถึงร้อยละ 80 (เข้าร่วมการจัดกิจกรรมไม่ถึง 6 ครั ง จากทั งหมด 8 ครั ง) จะไม่น้า

ผลการทดสอบนั นมาวิเคราะห์ 

ในการนี  ผู้เข้าร่วมวิจัยจะต้องยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความสมัครใจ และ

ได้รับการยินยอมจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและ

วัตถุประสงค์ในการวิจัย รายละเอียดขั นตอนต่าง ๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ความเสี่ยง

หรืออันตราย รวมทั งประโยชน์ซึ่งจะเกิดขึ นจากการวิจัย ตลอดจนสามารถถอนตัวออกจากการวิจัย

เมื่อใดก็ได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล และจะไม่มีผลกระทบทางลบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัยในครั งนี  ทั ง

ทางด้านผลการเรียน และการเก็บรักษาข้อมูลในการวิจัยเป็นความลับ 

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและ

เครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ จ้านวน 8 แผน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ น โดยด้าเนินการสร้างแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี  

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือก้าหนดสาระการเรียนรู้ใน

แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอ จากต้ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.1.3 ศึกษาต้ารา เอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ และการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ เพ่ือน้ามาเป็นแนวทางในการ

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

1.3.1.4 ด้าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอที่สอดคล้องกับพัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ้านวน 8 แผน ตามขั นตอน ดังนี  
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1.3.1.4.1 วิเคราะห์ความสามารถกีฬาฟุตบอลจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล โดยพบว่าทักษะพื นฐานที่ส้าคัญมีทั งหมด 5 ด้าน ได้แก ่

1) ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล 

2) ทักษะการโหม่งลูกฟุตบอล 

3) ทักษะการเตะลูกฟุตบอล 

4) ทักษะการหยุดลูกฟุตบอล 

5) ทักษะการยิงประตู 

1.3.1.4.2 วิ เคราะห์ องค์ประกอบความมีน ้ า ใจนั กกีฬ าจาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่าองค์ประกอบของความมีน ้าใจนักกีฬา ประกอบด้วย 

1) รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

2) ปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ แข่งขัน 

3) มารยาทในการเล่น 

4) มีน ้าใจ 

5) มีส่วนร่วมและเห็นคุณค่า 

1.3.1.4.3 น้าความสามารถกีฬาฟุตบอลและองค์ประกอบของ

ความมีน ้าใจนักกีฬา มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอรายคาบ 

โดยวางแผนและเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และสอดคล้องกับ

คุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.3.1.5 น้าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ

สร้างขึ น น้าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณา เพ่ือน้ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.1.6 น้าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว น้าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 5 ท่าน โดยก้าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้อง

เป็นผู้จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง

ผู้ทรงคุณวุฒิจะตรวจคุณภาพแผนการสอนในส่วนของความตรงตามวัตถุประสงค์ ความสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมพลศึกษา จากนั นน้าผลการพิจารณามา
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หาค่าความสอดคล้อง (Index Of Congruence หรือ IOC) ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบมีดัชนี

ความสอดคล้องดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

แผนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 
ค่า IOC 0.90 0.88 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Congruence หรือ IOC) ต้องมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องตั งแต่ 0.50 ขึ นไป จะถือว่าผ่าน โดยการตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ 

ความตรงตามเนื อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 - 1.00 ซึ่งผลค่าดัชนี

ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในการทดลองนี มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.88 - 0.90 

แสดงว่าสามารถใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอไปใช้ทดลองใช้ได้ 

1.3.1.7 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีผลต่อพัฒนาการความสามารถและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ให้มีความสมบูรณ์ตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.8 น้าการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิค

ทีเอไอไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนสาธิต

ในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ จ้านวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดูความเหมาะสมของการจัด

กิจกรรมและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพบว่าใช้เวลาในการสาธิตมากเกินไป 

เนื่องจากท้าการสาธิตโดยครู หลังจากนั นจึงให้นักเรียนที่มีความสามารถออกมาสาธิต จึงน้ามา

ปรับปรุงโดยให้โดยให้และนักเรียนที่มีความสามารถออกมาสาธิตร่วมกัน เพ่ือให้แผนการจัดการเรียนรู้

มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ นก่อนน้าไปใช้จริงต่อไป 

1.3.1.9 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติกับการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 

การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอ 

ขั นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ 

ขั นตอนการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาแบบร่วมมือ 

ด้วยเทคนิคทีเอไอ 

เทคนิคทีเอไอและ 
ความมีน  าใจนักกีฬา 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย  
(5 นาที) 

1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูตรวจสอบรายชื่อ

นักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อย
ของเครื่องแต่งกาย 

1.3 ครูให้นักเรียนยืดเหยียด
กล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย  
(5 นาที) 

1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก 

กลุ่มละ 4 คนตามกลุ่มระดับ
ความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อ
นักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อย
ของเครื่องแต่งกาย 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียด
กล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

 
 
 
 

ขั นตอนที่ 1 
เข้ากลุ่มย่อย 

1.2 จัดกลุ่มตามระดับ
ความสามารถ 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูอธิบายการเลี ยง 

ลูกฟุตบอล 
2.2 ครูอธิบายและสาธิต 

การสร้างความคุ้นเคยกับ 

ลูกฟุตบอล 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูอธิบายการเลี ยง 

ลูกฟุตบอล 
2.2 ครูอธิบายการสร้าง

ความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 
2.3 ครูเลือกนักเรียนที่มี

ความสามารถ ออกมาสาธิต
การสร้างความคุ้นเคยกับ 
ลูกฟุตบอล ร่วมกับครู 

 
ขั นตอนที่ 1 
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
ขั นตอนที่ 2 
ศึกษาบทเรียน 
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ขั นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ 

ขั นตอนการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาแบบร่วมมือ 

ด้วยเทคนิคทีเอไอ 

เทคนิคทีเอไอและ 
ความมีน  าใจนักกีฬา 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนฝึกการสร้าง

ความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 
- การควบคุมลูกฟุตบอลด้วย

ฝ่าเท้า 
- การควบคุมลูกฟุตบอลด้วย

ข้างเท้าด้านใน 
- แบบฝึกการควบคุมลูก

ฟุตบอลในรูปแบบ V-Role 
3.2 ครูให้สัญญาณนกหวีด เพ่ือ

เริ่มฝึกและเปลี่ยนแบบฝึก 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันใน

กลุ่มเป็นนักเรียนเก่งคู่กับ
นักเรียนอ่อน และนักเรียน
ปานกลางคู่กัน โดยร่วมกัน
พัฒนาทักษะที่ดีในการสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 
- การควบคุมลูกฟุตบอลด้วย

ฝ่าเท้า 
- การควบคุมลูกฟุตบอลด้วย

ข้างเท้าด้านใน 
- แบบฝึกการควบคุมลูก

ฟุตบอลในรูปแบบ V-Role 
3.2 ครูให้สัญญาณนกหวีด เพ่ือ

เริ่มฝึกและเปลี่ยนแบบฝึก 
โดยนักเรียนจะต้องสามารถ
ปฏิบัติได้ตามที่ครูก้าหนด
เป้าหมายในแต่ละแบบฝึก 

 
ความมีน  าใจ 
 
ขั นตอนที่ 3 
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.1 จับคู่กันในกลุ่ม 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายและสาธิตกิจกรรม 

V-Role Challenge 
4.2 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายกิจกรรม V-Role 

Challenge โดยเลือก
นักเรียนที่มีความสามารถ
ออกมาร่วมสาธิต 

4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนใน
การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและ
ตนเอง 

 
ขั นตอนที่ 3 
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.2 ทดสอบย่อย 
มารยาทในการเล่น 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
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ขั นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ 

ขั นตอนการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาแบบร่วมมือ 

ด้วยเทคนิคทีเอไอ 

เทคนิคทีเอไอและ 
ความมีน  าใจนักกีฬา 

4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม 
โดยจะต้องท้าคะแนนได้ 
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนที่มีความสามารถ
ออกมาสาธิตและบันทึกผล
การท้ากิจกรรม 

ขั นตอนที่ 4 
สรุปการเรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม 

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจาก 

สิ่งที่เรียนรู้ไป 
5.2 เปิดโอกาสให้นักเรียน

ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

5.3 ให้นักเรียนท้าความสะอาด
ร่างกายแล้วเลิกแถว  

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรม

กลุ่มและชมเชยกลุ่มท่ีมี
คะแนนสะสมสูงสุด พร้อม
กับให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ 
ร่วมแสดงความยินดี 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุป
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจาก 
สิ่งที่เรียนรู้ไป 

5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
และแสดงความคิดเห็น 

5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาด
ร่างกายแล้วเลิกแถว 

 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 
 
ขั นตอนที่ 4 
สรุปการเรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 

1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบไปด้วย 

1) แบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนเรียนและหลังเรียน 

2) แบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามขั นตอน ดังนี  
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1.3.2.1 ศึกษาต้ารา เอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวข้องกับความสามารถกีฬา

ฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬา เพ่ือเลือกแบบทดสอบที่จะน้ามาพัฒนาเครื่องมือแบบทดสอบ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและแบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬาที่ใช้ในการทดลอง 

1.3.2.1.1 แบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล ผู้วิจัยได้เลือกใช้

แบบประเมินตามสภาพจริงของ ธัชนนท์ จินดาปุก (2559) ที่ครอบคลุมตามตัวชี วัดและมีรายการ

ทดสอบ ได้แก่ ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล การโหม่งลูกฟุตบอล ทักษะการเตะลูกฟุตบอล ทักษะการ

หยุดลูกฟุตบอล และทักษะการยิงประตู 

1.3.2.1.2 แบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬา ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบ

ประเมินตามสภาพจริงของ นิศาชล ภาวงศ์ และคณะ (2561) ที่ครอบคลุมตามตัวชี วัดและมีรายการ

แบบวัด ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย องค์ประกอบที่ 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ 

แข่งขัน องค์ประกอบที่ 3 มารยาทในการเล่น องค์ประกอบที่ 4 มีน ้าใจ และ องค์ประกอบที่ 5 มีส่วนร่วม

และเห็นคุณค่า 

1.3.2.2 พัฒนาแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายของของ ธัชนนท์ จินดาปุก (2559) และแบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬาของ 

นิศาชล ภาวงศ์ และคณะ (2561) 

1.3.2.3 น้าแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและแบบวัดความมีน ้าใจ

นักกีฬาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน้ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.4 น้าแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและแบบวัดความมีน ้าใจ

นักกีฬาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว น้าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ  จ้านวน 5 ท่าน โดยก้าหนดคุณสมบัติของ

ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ผู้จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา หรือ

สาขาที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิจะตรวจคุณภาพแบบทดสอบในส่วนของความตรงตามวัตถุประสงค์ 

ความตรงตามเนื อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และความเหมาะสมของแบบทดสอบ

ทางพลศึกษา จากนั นน้าผลการตรวจของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาความสอดคล้องข้างต้น จากนั นน้าผลการ

พิจารณามาหาค่าความสอดคล้อง (Index Of Congruence หรือ IOC) ซึ่งค่าความสอดคล้อง (Index 

Of Congruence หรือ IOC) ต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั งแต่ 0.50 ขึ นไป จะถือว่าผ่าน โดยการ

ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่าง 0.50 - 1.00 ซึ่งผลค่าดัชนีความสอดคล้องของความสามารถกีฬาฟุตบอลและ
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แบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬาในการทดลองนี มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 แสดงว่าสามารถใช้แบบทดสอบ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและแบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬาไปใช้ทดลองใช้ได้ 

1.3.2.5 แก้ไขแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและแบบวัดความมี

น ้าใจนักกีฬาให้มีความสมบูรณ์ตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.2.6 น้าแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและแบบวัดความมีน ้าใจ

นักกีฬาไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนสาธิต

ในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ จ้านวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 1 คาบ เพื่อดูความเหมาะสม

ของแบบทดสอบ โดยพบว่าเกณฑ์ในบางรายการทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลควรปรับให้มีความ

เหมาะสม เนื่องจากนักเรียนได้คะแนนใกล้เคียงกันมาก ได้แก่ การเลี ยงลูกฟุตบอล ที่ใช้เวลาในการวัด

ได้ปรับให้อันตรภาคชั นของคะแนนที่แคบลง แบบทดสอบการโหม่งมีพื นที่เป้าหมายในการโหม่ง

ใหญ่เกินไปจึงลดขนาดพื นที่เป้าหมายลง ร้อยละ 25 เพื่อให้แบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล

มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ นก่อนน้าไปใช้จริงต่อไป 

ขั นตอนที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การวางแผนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยแบ่งตัวอย่าง

ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬา

ฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ 

โดยมีแบบแผนการทดลอง Equivalent Control Group Pretest Design (Campbell and Stanley, 

1969 อ้างถึงใน ศิวณัฐ เล่อยิ ม และคณะ, 2561) ตามตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 

แบบแผนการด าเนินการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง 

C O1 X O2 
E O3  O4 

C = นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

E = นักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

O1 O3 = ค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนเรียนของ

นักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอและ

แบบปกต ิ

O2 O4 = ค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาหลังเรียนของ

นักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอและ

แบบปกต ิ

X = การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 

2.2.1 ประสานงานขอความร่วมมือในการท้าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 

2.2.2 ชี แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่

ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอน เพ่ือร่วมกันก้าหนดตารางใน

การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 ด้าเนินการทดลองก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

2.3.1.1 ท้าการทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและวัดความมีน ้าใจ

นักกีฬาก่อนการทดลอง 
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2.3.1.2 น้าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอล

ก่อนการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

2.3.1.3 ให้นักเรียนประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของเพื่อนในกลุ่มลงใน

แบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬา โดยใช้วิธีการเพ่ือนประเมินเพ่ือน น้าผลการประเมินก่อนการทดลองมา

หาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกับ

นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3.2 การด้าเนินการทดลอง 

2.3.2.1 กลุ่มควบคุม ด้าเนินการทดลองโดยแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบปกติ จ้านวน 8 แผน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 

2.3.2.2 กลุ่มทดลอง ด้าเนินการทดลองโดยแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

กีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ จ้านวน 8 แผน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 

ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดเรียนรู้รายคาบไว้ ตามตารางท่ี 6 ดังนี  
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ตารางท่ี 6 

โครงการแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว 

สัปดาห์ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน(คาบ) 

1 การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 1 

2 ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล 1 
3 ทักษะการเตะและการหยุดลูกฟุตบอล 1 

4 การเตะและหยุดลูกฟุตบอลในการแข่งขัน 1 
5 ทักษะการโหม่งลูกฟุตบอล 1 

6 การโหม่งลูกฟุตบอลในการแข่งขัน 1 

7 ทักษะการยิงประตูฟุตบอล 1 
8 การยิงประตูฟุตบอลในการแข่งขัน 1 

 รวม 8 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน   

2.3.3 การด้าเนินงานหลังการทดลอง 

2.3.3.1 เมื่อจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิค

ทีเอไอเสร็จสิ น จึงด้าเนินการทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและวัดความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการ

ทดลอง ในกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่ม โดยใช้เกณฑ์เดียวกันกับการทดสอบก่อนทดลอง 

2.3.4 เกณฑ์การทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและวัดความมีน ้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีดังนี  

2.3.4.1 เกณฑ์การทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบประเมินตามสภาพจริงของ ธัชนนท์ จินดาปุก (2559) ที่ครอบคลุม

ตามตัวชี วัดและมีรายการทดสอบ ได้แก่ ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล การโหม่งลูกฟุตบอล ทักษะการ

เตะลูกฟุตบอล ทักษะการหยุดลูกฟุตบอล และทักษะการยิงประตู ดังตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7 

เกณฑ์การทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายการที่ 1 การเลี ยงลูกฟุตบอล  
เงื่อนไข คะแนน 

ใช้เวลาน้อยกว่า 12       วินาที 10 
ใช้เวลาระหว่าง  13 - 14 วินาที 9 
ใช้เวลาระหว่าง  15 - 16 วินาที 8 
ใช้เวลาระหว่าง  17 - 18 วินาที 7 
ใช้เวลามากกว่า 18       วินาที 6 
หมายเหตุ หากผู้ทดสอบท้ากรวยล้ม ให้เพิ่มเวลา กรวยละ 1 วินาที  
รายการที่ 2 การโหม่งลูกฟุตบอล (5 ครั ง)  

เงื่อนไข คะแนน 
โหม่งลูกฟุตบอลตกลงในพื นที่เป้าหมาย 2 
โหม่งลูกฟุตบอลตกลงบนเส้นพื นที่เป้าหมาย 1 
โหม่งลูกฟุตบอลตกลงภายนอกพื นที่เป้าหมาย 0 

รายการที่ 3 การยิงลูกฟุตบอล (5 ครั ง)  
เงื่อนไข คะแนน 

สามารถยิงฟุตบอลผ่านเข้าประตูในพื นที่ A 2 
สามารถยิงฟุตบอลผ่านเข้าประตูในพื นที่ B 1 
ไม่สามารถยิงฟุตบอลเข้าประตู แต่ชนเสาหรือออกหลัง 0.5 
ไม่สามารถยิงฟุตบอลเข้าประตู 0 

รายการที่ 4 การเตะลูกฟุตบอล (5 ครั ง)  
เงื่อนไข คะแนน 

เตะลูกฟุตบอลผ่านช่อง B   2 
เตะลูกฟุตบอลผ่านช่อง A 1 
เตะลูกฟุตบอลไม่ผ่านช่องใดเลย 0 
หมายเหตุ หากผู้ทดสอบเตะลูกฟุตบอลชนกรวยล้ม ให้คิดคะแนนเป็น 1 คะแนน  
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รายการที่ 5 การหยุดลูกฟุตบอล (5 ครั ง)  
เงื่อนไข คะแนน 

สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้โดยให้อยู่ในการครอบครองโดยเท้าหลักไม่ได้เคลื่อนที่  2 
สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้โดยให้อยู่ในการครอบครองโดยอยู่ในพื นที่ในการรับลูกฟุตบอล 1 
ไม่สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้โดยให้อยู่ในการครอบครองโดยอยู่ในพื นที่ในการรับลูกฟุตบอล 0 

2.3.4.2 เกณฑ์การวัดความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบประเมินตามสภาพจริงของนิศาชล ภาวงศ์ (2561) ที่ครอบคลุมตามตัวชี วัดและ

มีรายการแบบวัด ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย องค์ประกอบที่ 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกา

ในการ แข่งขัน องค์ประกอบที่ 3 มารยาทในการเล่น องค์ประกอบที่ 4 มีน ้าใจ และ องค์ประกอบที่ 5 

มีส่วนร่วมและเห็นคุณค่า ดังตารางที่ 8 

ตารางท่ี 8 

เกณฑ์การวัดความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

องค์ประกอบ 
ระดับความมีน  าใจนักกีฬา 

3 2 1 

1. รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  ไม่แสดงอาการไม่พอใจ
หรือโวยวายต่อผลการ
ตัดสินของครู ไม่ด่าทอ 
เยาะเย้ย มีการกล่าว 
ค้าขอบคุณหรือขอโทษ
พร้อมกับสัมผัสมือ  
กับเพ่ือนในกลุ่มและ
กลุ่มอ่ืน 

ไม่แสดงอาการไม่พอใจ
หรือโวยวายต่อผลการ
ตัดสินของครู ไม่ด่าทอ 
เยาะเย้ย แต่ไม่ได้กล่าว
ค้าขอบคุณหรือขอโทษ
พร้อมกับสัมผัสมือ  
กับเพ่ือนในกลุ่มและ
กลุ่มอ่ืน 

แสดงอาการไม่พอใจ
หรือโวยวายต่อผลการ
ตัดสินของครู ด่าทอ 
เยาะเย้ยเพ่ือนในกลุ่ม
หรือกลุ่มอ่ืน 

2. ปฏิบัติตามกฎ 
กติกาในการ แข่งขัน  

ปฏิบัติตามข้อตกลงที่
ครูก้าหนด อย่าง
ถูกต้องทุกข้อ  

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ที่ครูก้าหนด ในบางข้อ 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ที่ครูก้าหนด 
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องค์ประกอบ 
ระดับความมีน  าใจนักกีฬา 

3 2 1 
3. มารยาทในการเล่น  มีมารยาทในการเล่น 

ไม่ยั่วยุ และ ไม่กลั่น
แกล้งและให้เกียรติ
เพ่ือนในกลุ่มและ 
กลุ่มอ่ืน มีความสุภาพ
อ่อนน้อมต่อครู 

มีมารยาทในการเล่น 
ไม่ยั่วยุ และ ไม่กลั่น
แกล้งและให้เกียรติ
เพ่ือนในกลุ่ม แต่ไม่ให้
เกียรติกลุ่มอ่ืน  

ไม่มีมารยาทในการเล่น 
ยั่วยุ กลั่นแกล้งและ 
ไม่ให้เกียรติเพ่ือนใน
กลุ่มและกลุ่มอ่ืน 

4. มีน ้าใจ  รู้จักช่วยเหลือ เพื่อนใน
กลุ่มและกลุ่มอ่ืน รู้จัก
แบ่งปันอุปกรณ์ กีฬา 
และมีความ เสียสละ
เพ่ือส่วนรวม และเก็บ
อุปกรณ์การเรียน
หลังจากเลิกเรียน  

รู้จักช่วยเหลือ เพื่อน
ร่วมทีมและกลุ่มอ่ืน 
รู้จัก แบ่งปันอุปกรณ์ 
กีฬา และมีความ 
เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
แต่ไม่เก็บอุปกรณ์ การ
เรียนหลังจาก เลิกเรียน 

ไม่รู้จักช่วยเหลือ เพื่อน
ร่วมทีมและ กลุ่มอ่ืน 
ไม่แบ่งปันอุปกรณ์กีฬา 
และไม่มีความเสียสละ
เพ่ือส่วนรวม 

5. มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 

มีส่วนร่วมในชั นเรียน
อย่างสม่้าเสมอ และ
สามารถตอบค้าถาม 
ได้ถูกต้อง 

มีส่วนร่วมในชั นเรียน 
แต่ไม่สามารถตอบ
ค้าถามได้ถูกต้อง 

ไม่มีส่วนร่วมในชั นเรียน
และไม่ตอบค้าถาม 

ขั นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและที่สถิติใช้ในการทดลอง 

ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการความสามารถ

กีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้สถิติ ดังนี  

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ค้านวณค่าที (t-test) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 78 

3.2 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูล 

3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและแบบ

ประเมินความมีน ้าใจนักกีฬา เพ่ือหาค่าความเที่ยงระดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ 

3.2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลของนักเรียน

กลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ ระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง ท้าการทดสอบด้วยค่าที (Dependent Sample t-test) ที่ระดับนัยส้าคัญ

ทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจของนักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้

พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ท้าการทดสอบด้วยค่าที (Dependent Sample t-test) ที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการ

ทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

และนักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ท้าการทดสอบด้วยค่าที ( Independent 

Sample t-test) ที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง ระหว่าง

นักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ และนักเรียน

กลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ท้าการทดสอบด้วยค่าที (Independent Sample t-test) 

ทีร่ะดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิค

ทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬา ระหว่าง

ก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬา

หลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ซึ่งผู้วิจัยได้จ้าแนก

การน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ออกเป็น 3 ตอน ดังนี  

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล

และความมีน ้าใจนักกีฬา ก่อนการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

กีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบปกติ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล

และความมีน ้าใจนักกีฬา ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล

และความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการ ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

กีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบปกต ิ
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมี

น ้าใจนักกีฬา ก่อนการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอล

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ปรากฏดังตารางที่ 9-10 และภาพท่ี 3-4 

ตารางท่ี 9 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลองระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 ความสามารถกีฬาฟุตบอล ก่อนการทดลอง 
t p 

 Mean SD 

กลุ่มทดลอง (n = 20) 35.525 5.843 0.043 .483 
กลุ่มควบคุม (n = 20) 35.600 5.225   

จากตารางที่ 9 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล

ก่อนการทดลอง เท่ากับ 35.525 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 5.843 และนักเรียนกลุ่มควบคุม

มีค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลอง เท่ากับ 35.600 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 5.225 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันที่นัยส้าคัญระดับ .05 

ภาพที่ 3 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลองระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 10 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ าใจนักกีฬาก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง

กับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 ความมีน  าใจนักกีฬา ก่อนการทดลอง 
t p 

 Mean SD 

กลุ่มทดลอง (n = 20) 10.599 1.047 0.936 .178 
กลุ่มควบคุม (n = 20) 10.915 1.086   

จากตารางที่ 10 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการ

ทดลอง เท่ากับ 10.599 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.047 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย

คะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลอง เท่ากับ 10.915 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 

1.086 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาพที่ 4 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ าใจนักกีฬาก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง

กับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและความ

มีน ้าใจนักกีฬา ก่อนการทดลองกับหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ (n = 20) ปรากฏดังตารางที่ 11-12 และภาพที ่5-6 

ตารางท่ี 11 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 

ความสามารถกีฬาฟุตบอล 35.525 5.843 41.000 3.959 11.055* .000 

*p < .05. 

จากตารางที่ 11 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลอง เท่ากับ 35.525 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า

เท่ากับ 5.843 และมีคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลอง เท่ากับ 41.000 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.959 

ภาพที่ 5 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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ตารางท่ี 12 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความน้ าใจนักกีฬาก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง 

 ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 

ความมีน ้าใจนักกีฬา 10.599 1.047 12.518 0.721 12.392* .000 

*p < .05. 

จากตารางที่ 12 พบว่าค่าเฉลี่ยความมีน ้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความมีน ้าใจก่อนการทดลอง เท่ากับ 

10.599 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.047 และมีคะแนนความมีน ้าใจหลังการทดลอง เท่ากับ 

12.518 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.721 

ภาพที่ 6 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง 
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและ

ความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

กีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบปกต ิปรากฏดังตารางที่ 13-14 และภาพที ่7-8 

ตารางท่ี 13 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลอง ระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 ความสามารถกีฬาฟุตบอล หลังการทดลอง 
t p 

 Mean SD 

กลุ่มทดลอง (n = 20) 41.000 3.959 1.122 .135 

กลุ่มควบคุม (n = 20) 39.650 4.209   

จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันที่นัยส้าคัญระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลอง เท่ากับ 41.000 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.959 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬา

ฟุตบอลหลังการทดลอง เท่ากับ 39.650 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4.209 

ภาพที่ 7 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลอง ระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 14 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความมีน้ าใจนักกีฬาหลังการทดลองระหว่างนักเรียน

กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 ความมีน  าใจนักกีฬา หลังการทดลอง 
t p 

 Mean SD 

กลุ่มทดลอง (n = 20) 12.518 0.721 2.478* .009 

กลุ่มควบคุม (n = 20) 11.950 0.728   

*p < .05. 

จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง กลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความมีน ้าใจ

นักกีฬาหลังการทดลอง เท่ากับ 41.000 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.959 และนักเรียน

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง เท่ากับ 39.650 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

มีค่าเท่ากับ 4.209 

ภาพที่ 8 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองระหว่างนักเรียน

กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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บทที ่5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัย

กึ่งทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิคที เอไอ จ้านวน 8 แผน และเครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บข้อมูล ได้แก่  แบบทดสอบ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและแบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬา ส้าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ทดลอง ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตในมหาวิทยาลัยในก้ากับของรัฐ ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ด้วยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Selection) จ้านวน 40 คน โดยเป็น

นักเรียนกลุ่มทดลอง 20 คน โดยแบ่งนักเรียนในแต่ละกลุ่มออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน (นักเรียน

เก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 2 คน และนักเรียนอ่อน 1 คน) และกลุ่มควบคุม 20 คน ด้าเนินการ

ทดลองเป็นระยะเวลาทั งสิ น 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั ง ครั งละ 50 นาที โดยก่อนการทดลอง ได้

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬา 

ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) จากนั นจึงแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาแบบปกติ และด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลและความ

มีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าพารามิเตอร์ (t-test) ทดสอบสมมติฐานและ

สรุปผลจากค่าทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬา

ฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี  

1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน

กลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ ระหว่างก่อนการทดลอง

กับหลังการทดลอง 

2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง 

ระหว่างนักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาฟุตบอลแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอและ

นักเรียนกลุ่มการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
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สรุปผลการวิจัย 

ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการความสามารถ

กีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี  

1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน

กลุ่มทดลองทดลอง ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีดังนี  

1.1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลอง เท่ากับ 35.525 และ หลังการทดลอง เท่ากับ 41.100 

1.2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจ

นักกีฬาก่อนการทดลอง เท่ากับ 10.599 และ หลังการทดลอง เท่ากับ 12.518 

2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการ

ทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

มีดังนี  

2.1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลอง ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ

ที่นัยส้าคัญระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง เท่ากับ 41.000 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มควบคุม เท่ากับ 39.650 

2.2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของนักเรียนมัธยมศึกษา
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ตอนปลาย สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

เท่ากับ 12.518 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

เท่ากับ 11.950 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่มีต่อพัฒนาการ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถ

อภิปรายผลการวิจัย ตามสมมติฐานของการวิจัยที่ได้ตั งไว้ ดังนี  

สมมติฐานที่ 1 คือ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและค่าคะแนนเฉลี่ย

ความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งผลการวิจัยปรากฏว่า 

1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถกีฬาฟุตบอล เท่ากับ 35.525 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬา

ฟุตบอล เท่ากับ 41.100 

2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจ

นักกีฬา เท่ากับ 10.599 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬา เท่ากับ 12.518 

จากผลการวิจัยข้างต้น พบว่า การวิจัยนี สอดคล้องและเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 

โดยกลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สมมติฐานที่ 2 คือ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถกีฬาฟุตบอลและค่าคะแนนเฉลี่ย

ความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองสูงกว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ อย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยปรากฏว่า 

1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลหลังการทดลองไม่แตกต่าง

กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติที่นัยส้าคัญระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอล เท่ากับ 41.000 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถกีฬาฟุตบอล เท่ากับ 39.650 

การวิจัยครั งนี แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถกีฬาฟุตบอลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยสามารถพัฒนาพื นฐานความสามารถกีฬาฟุตบอลทั งในด้านทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล 

การโหม่งลูกฟุตบอล ทักษะการเตะลูกฟุตบอล ทักษะการหยุดลูกฟุตบอล และทักษะการยิงประตู 

ซึ่งล้วนเป็นความสามารถส่วนบุคคลส้าหรับกีฬาฟุตบอล การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วย

เทคนิคทีเอไอจึงเป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วยพัฒนาความสามารถเหล่านี ได้ ดังที่  

Slavin (1990) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ เป็นวิธีการสอนที่

ผสมผสานการเรียนแบบร่วมมือกับการสอนรายบุคคลไว้ด้วยกัน โดยใช้กระบวนการกลุ่มในเรียน

ร่วมกัน เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ นกับการเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคลให้บรรลุเป้าหมายของการเรียน

รายบุคคลและกลุ่ม ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอเป็นหนึ่งเทคนิคของการเรียนรู้

แบบร่วมมือ โดยลักษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือจะนักเรียนเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ซึ่งในแต่ละกลุ่ม

นักเรียนจะมีความสามารถและมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกัน โดยจะต้องอาศัยองค์ประกอบทั งหมด 5 

องค์ประกอบ คือ 1) การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 2) การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 3) การมีความ

รับผิดชอบส่วนบุคคล 4) การมีทักษะการท้างานกลุ่ม และ 5) การมีกระบวนการกลุ่ม (Slavin, 1990; 

กนกภรณ์ ทองระย้า, 2557; สมฤด ีแววไทสง, 2561) 

2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง
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มีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬา เท่ากับ 12.518 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจ

นักกีฬา เท่ากับ 11.950 

จากการอภิปรายผลการวิจัยข้างต้น พบว่าในสมมติฐานที่ 2 กลุ่มทดลองมีพัฒนาการ

ด้านความสามารถกีฬาฟุตบอลการมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกีฬาฟุตบอลกลุ่มทดลองไม่แตกต่าง

กับกลุ่มควบคุม ซึ่งไม่สอดคล้องและเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั งไว้ ส่วนด้านความมีน ้าใจนักกีฬา

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องและเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ 2 โดยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี  

การพัฒนาการความมีน ้าใจนักกีฬาในผู้เรียนรายวิชาพลศึกษา สามารถใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอเพ่ือพัฒนาการความมีน ้าใจนักกีฬาของผู้เรียนได้ สอดคล้องกับ 

จักริน ด้วงค้า (2554) ที่อาศัยการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มที่อาศัย เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงในการ

ฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ จากการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย 

การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติระเบียบ กติกา ตลอดจนเสริมสร้า ง

ความมีน ้าใจนักกีฬาให้แก่ผู้เรียน ซึ่งน ้าใจนักกีฬาเป็นหลักธรรมหรือข้อปฏิบัติที่นักกีฬาและผู้ชมกีฬา

พึงจะประพฤติปฏิบัติในการเล่นหรือชมกีฬา รวมไปถึงการมีชีวิตอยู่ร่วมกันหรือแม้แต่ในการท้างานก็ตาม 

เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อย อันเป็นผลดีแก่ทุก ๆ ฝ่ายตามหลักอุดมคติของการกีฬา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 

2548) ซึ่งสอดคล้องกับ ธนายุทธ จิตรหาญ (2558) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้

กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน

ชั นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายที่หลังการทดลอง

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ย

คะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับ อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน (2553) ที่ได้ท้าศึกษาผลของการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพัฒนาความ

มีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษา โดยนักเรียนกลุ่มทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน ้าใจ

นักกีฬาในสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล

แบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตลอดจนการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ฐาณรงค์ 

ทุเรียน, 2560) โดยพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมด้านทักษะการช่วยเหลือผู้ อ่ืนของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมด้านทักษะการช่วยเหลือผู้อ่ืนหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกว่าของนักเรียน

กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอที่จึงส่งผลพัฒนาการ

ความสามารถกีฬาฟุตบอลและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ แม้ว่าผลการวิจัยในครั งนี พัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลของกลุ่มทดลอง

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติที่นัยส้าคัญระดับ .05 

ก็ตาม ซึ่งอาจเป็นเพราะการทดลองนี  ได้ท้าการทดลองในการจัดการเรียนการสอนการจัดการเรียนรู้

พลศึกษารายวิชาเสรี ซึ่งเป็นการจัดการเรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรี ยนได้ตามความ

สนใจของผู้เรียน โดยใช้เวลาการจัดการเรียนรู้ในเวลาเรียนปกติของผู้เรียน และมีการวัดประเมินผล

เช่นเดียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาพื นฐาน จึงท้าให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการวิจัย

เป็นผู้ที่มีความสนใจในกีฬาฟุตบอลอยู่แล้ว ส่งผลต่อความแตกต่างในค่าคะแนนความสามารถกีฬา

ฟุตบอลทั งก่อนและหลังการทดลองมีความใกล้เคียงกัน ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคทีเอไอเป็น

การจัดการเรียนรู้ที่ช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหาในการเรียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถท้าแบบฝึกให้ได้

ตามเกณฑ์ที่ครูก้าหนดด้วยตัวเองก่อน ประกอบกับการใช้การเสริมแรงด้วยการสะสมคะแนนกลุ่ม

ในแต่ละสัปดาห์ โดยอาศัยการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ

ความร่วมมือ (สุพจน์ ลานนท์, 2557) ท้าให้ผู้เรียนเกิดการแข่งขันทั งแข่งขันกับตัวเองและแข่งขันกัน

ระหว่างกลุ่ม ท้าให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการความสามารถกีฬาฟุตบอลที่ดี ตลอดจนเสริมสร้างพัฒนาการ

ความมีน ้าใจนักกีฬาให้แก่ผู้เรียนได้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 

ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยในครั งนี  

1) ผู้วิจัยควรศึกษาพฤติกรรมด้านความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองของนักเรียน 

จากการสอบถามครูหรือผู้ปกครองเพ่ิมเติม เพ่ือใช้เก็บข้อมูลพื นฐานความมีน ้าใจนักกีฬาก่อนการทดลอง 

2) ครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนจึงพยายามแข่งขันตามหน้าที่ของตนเองอย่างเต็ม

ความสามารถในขั นน้าไปใช้ เพ่ือตระหนักถึงการร่วมมือด้วยกันที่มีต่อคะแนนของกลุ่ม 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั งต่อไป 

1) ผู้วิจัยควรมีการศึกษา ติดตามความคงทนด้านความมีน ้าใจนักกีฬาว่ายังคงทนอยู่

หรือไม ่

2) ควรเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน เพ่ือศึกษา

พัฒนาการความสามารถระหว่างนักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลางและกลุ่มอ่อน 

3) ควรมีเกณฑ์คะแนนแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลให้เหมาะสมกับระดับ

ความสามารถ ระหว่างนักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลางและกลุ่มอ่อน 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจ้าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ 

อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

3. อาจารย์ ดร.รับขวัญ ภูษาแก้ว 

อาจารย์ประจ้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

 

4. อาจารย์ ดร.ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ 

อาจารย์ประจ้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

 

5. อาจารย์ฐาณรงค์ ทุเรียน 

อาจารย์ประจ้ามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
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หนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินงานทดลอง 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายคาบ ครั งที่ 1 

โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
รายวิชา พลศึกษา กีฬาฟุตบอล ระดับชั น ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง   การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล สัปดาห์ที ่1  เวลา 50 นาที 
สถานที่สอน  สนามหญ้าหน้าเสาธง ผู้สอน อาจารย์พชรพล  พรมมา 
  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
   และกีฬา 

มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ้า 
  อย่างสม่้าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน ้าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพในการกีฬา 

ตัวชี วัด 

  พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาสากล ได้อย่างละ1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับ 
    ตนเองและทีม 

พ 3.1 ม.3/2 น้าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนที่  กิจกรรมทางกาย  
การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นระบบ 

พ 3.2 ม.3/2  ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอและน้าแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
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สาระส าคัญ 

 การเลี ยงลูกฟุตบอลเป็นทักษะพื นฐานในการเล่นฟุตบอล เพ่ือบังคับลูกฟุตบอลไปในทิศทางที่
ต้องการ ซึ่งก่อนจะมีทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอลจะต้องมีความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลก่อน โดยสามารถ
ฝึกได้จากการฝึก Fast Footwork ฝึกการควบคุมลูกฟุตบอลด้วยส่วนต่าง ๆ ของเท้า และการเดาะ
ลูกฟุตบอล เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับน ้าหนักและทิศทางในการเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอล การฝึก
ดังกล่าวจะท้าให้นักเรียนมีความสามารถในการเลี ยงลูกฟุตบอลที่ดีและสามารถน้าไปใช้ในการออก
ก้าลังกายในชีวิตประจ้าวันได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเลี ยงลูกฟุตบอลได้อย่างได้ถูกต้อง (K) 
 2. นักเรียนสามารถเลี ยงลูกฟุตบอลได้ตามข้อตกลงที่ครูก้าหนด (S) 
 3. นักเรียนสามารถเลี ยงลูกฟุตบอลได้ตามเวลาหรือจ้านวนที่ครูก้าหนด (P) 
 4. นักเรียนมีน ้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนร่วมชั นเรียน (A) 
 5. นักเรียนให้ความร่วมมือในและมีระเบียบวินัยในการท้ากิจกรรมในชั นเรียนเป็นอย่างดี (M) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

นักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการเลี ยงลูกฟุตบอล มีความคุ้นเคย
กับน ้าหนักและทิศทางในการเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอล ตลอดจนสามารถการเลี ยงทางตรง การเลี ยง
ซิกแซก หรือการเลี ยงหลบคู่ต่อสู้ ได้ตามที่ครูก้าหนดได้เป็นอย่างดี เพ่ือน้าไปประยุกต์ใช้ในกีฬา
ฟุตบอลต่อไป 

สาระการเรียนรู้ 

สาระย่อยท่ี 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

การออกก้าลังกายให้ปลอดภัย และได้ผลดีจะต้องรู้จักเลือกวิธีการออกก้าลังกายให้เหมาะสม
กับสุขภาพและยังต้องปฏิบัติตามขั นตอนของการออกก้าลังกาย 
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ข้อแนะน าในการอบอุ่นร่างกาย 

 การอบอุ่นร่างกายเป็นการเพิ่มการเต้นของหัวใจ เพิ่มอุณหภูมิของร่างกาย การอบอุ่นร่างกาย
ที่ดีจะต้องมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า สะโพก หลัง ไหล่ 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นคอ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ แขนแนบล้าตัว 
2. ก้มศี รษะให้ มากที่ สุ ด  โดยล้ าตั วต้ องตั งตรง 
พยายามให้คางใกล้อกมากที่สุด และเกร็งค้างไว้ 10 
วินาที จากนั นเงยศีรษะสลับกัน 
3. หันศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้คางตรงกับหัวไหล่มากท่ีสุด และเกร็ง
ค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
4. เอียงศีรษะไปด้านข้างให้มากท่ีสุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้หูแนบกับหัวไหล่ให้มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณหัวไหล่ 

 
1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารหัวไหล่โดยวาดมือให้เป็นวงกลมอย่างช้า ๆ และรักษาระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
3. หมุนไปข้างหน้า 20 ครั ง จากนั นหมุนไปข้างหลัง 20 ครั ง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณแกนกลางล าตัว 

 
1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารแกนกลางล้าตัว โดยรักษาสมดุลล้าตัวตั งตรง หมุนตัวสลับซ้าย-ขวาและรักษาระดับแขนให้
มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ โดยปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง  

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณสะโพก 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ เหยียดแขน
ตรงระดับหัวไหล่ 
2. เตะขาอีกข้างขึ นมาให้สู งที่ สุ ด  โดย
พยายามให้สามารถสัมผัสมือให้ได้ 
3. เตะขา ทั งหมด 10 ครั ง จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขา 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ พักแขน
โดยเท้าเอวไว้ 
2. พยายามรักษาสมดุลล้าตัวให้ตั งตรง 
และแกว่งขาไปด้านหน้า – หลังสลับกัน 
และไม่งอขา ทั งหมด20 ครั ง จากนั น
สลับข้าง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณน่องและต้นขาด้านหลัง 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ก้าวเท้ามาด้านหน้า 1 ก้าว 
2. งอขาด้านหลังเล็กน้อย ขาหน้าตึง และใช้ส้นเท้ารับน ้าหนัก 
3. ก้มไปแตะปลายเท้า โดยที่แขนต้องตึง เกร็งค้างไว้ 20 วินาที จากนั น
สลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านใน 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ประสานมือไว้บริเวณหน้าอก 
2. กางเท้าออกด้านข้างประมาณครึ่งก้าว พยายามย่อตัวลงบนเท้าที่
ก้าวออกไปให้ต่้าที่สุด โดยที่เท้าหลักยังอยู่ต้าแหน่งเดิม 
3. เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านหน้า 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่  
2. ตวัดเท้าขึ นไปด้านหลัง โดยพยายามให้ส้นเท้า
สัมผัสก้นให้ได้ จากนั นสลับข้างด้วยความรวดเร็ว 
3. ปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 
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สาระย่อยท่ี 2 ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล 

 การเลี ยงลูกฟุตบอล หมายถึง การพาลูกฟุตบอลไปด้วยการใช้เท้าไม่ว่าจะเป็นการเดินหรือวิ่ง 
ตามทิศทางที่ต้องการ รวมทั งการหลบหลีกด้วยการใช้เท้าทั งสองข้างบังคับลูก เพ่ือการหลอกล่อ 
ป้องกันหรือเพ่ือการพาไปยิงประตู การเลี ยงลูกฟุตบอลให้อยู่ในครอบครองนับว่ามีประโยชน์มากใน
การเล่นฟุตบอล ก่อนที่จะเล่นฟุตบอลให้ดีจะต้องมีความคุ้นเคยต่อลูกฟุตบอล เพ่ือหลบหลีกฝ่ายตรง
ข้ามและเคลื่อนไหวไปตามทิศทางที่ต้องการ  ทักษะดังกล่าวจ้าเป็นต้องฝึกหัดจนรู้จังหวะของลูก
ฟุตบอล 

การเลี ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 ล้าดับแรกให้ใช้สายตาช้าเลืองดูที่ลูกฟุตบอล ใช้ข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) สัมผัสลูกฟุตบอลเบา ๆ 
ให้ลูกฟุตบอลห่างตัวไม่เกิน 1 ก้าว สามารถใช้ข้างเท้าด้านในทั ง 2 ข้างสัมผัสลูกฟุตบอลสลับกันไปใน
ขณะที่เลี ยงลูกฟุตบอล ต้องไม่เกร็งตัวหรือส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะล้าตัวมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ 

การเลี ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 ล้าดับแรกให้ใช้สายตาช้าเลืองดูที่ลูกฟุตบอล ใช้ข้างเท้าด้านนอกสัมผัสลูกฟุตบอลเบา ๆ. ให้
ลูกฟุตบอลห่างตัวไม่เกิน 1 ก้าว สามารถใช้ข้างเท้าด้านในทั ง 2 ข้างสัมผัสลูกฟุตบอลสลับกันไป 
อาจจะใช้ข้างเท้าด้านในช่วยในบ้างโอกาส ในขณะที่เลี ยงลูกฟุตบอลต้องน ้าหนักตัวโน้มไปข้างหน้า 

1 2 3 4 
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เข่าอยู่เหนือลูกฟุตบอล ปลายเท้าบิดเข้าข้างในเล็กน้อย ไม่เกร็งตัวหรือส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะล้าตัวมี
ความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ 

การเลี ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 
 การเลี ยงลูกด้วยหลังเท้ามีลักษณะเช่นเดียวกับการเลี ยงลูกด้วยข้างเท้าด้านใน แต่ใช้หลังเท้า
ที่เหยียดชี ลงพื นสัมผัสลูกฟุตบอลด้วยการสะกิด โดยควรใช้ข้อเท้าช่วย คล้ายสลัดเท้า ในขณะที่เลี ยง
ลูกฟุตบอลต้องน ้าหนักตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย เข่าอยู่เหนือลูกฟุตบอล 

สาระย่อยท่ี 3 การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 

การควบคุมลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า 

 
 ชุดที่ 1 ฝ่าเท้าวางบนลูกฟุตบอลทีละข้างสลับกันไปมา โดยให้ลูกฟุตบอลอยู่กับที ่
 ชุดที่ 2 ฝ่าเท้าวางบนลูกฟุตบอลทีละข้างสลับกันไปมา โดยให้ลูกฟุตบอลเคลื่อนไปข้างหน้า 
 ชุดที่ 2 ฝ่าเท้าวางบนลูกฟุตบอลทีละข้างสลับกันไปมา โดยให้ลูกฟุตบอลเคลื่อนไปข้างหลัง 
  

1 2 
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การควบคุมลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 เริ่มต้นโดยวางลูกฟุตบอลวางอยู่ระหว่างขาซ้ายและขาขวา จากนั นให้ข้างเท้าด้านในข้างใด
ข้างหนึ่ง เขี่ยไปยังข้างเท้าด้านในอีกข้างสลับกันไปมา 

แบบฝึกการควบคุมลูกฟุตบอลในรูปแบบ V-Role 

 
 เริ่มต้นโดยใช้ฝ่าเท้าวางบนลูกฟุตบอล และดึงลูกฟุตบอลเข้าหาข้างเท้าด้านในของเท้าอีกข้าง 
เพ่ือเขี่ยไปยังข้างเท้าด้านในอีกข้าง จากนั นจึงใช้ข้างเท้าด้านในเขี่ยบอลทแยงไปยังด้านหน้าของเท้า
อีกข้าง และใช้ฝ่าเท้าหยุดบอลไว้ 
  

1 2 3 4 

1 

2 

3 5 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก กลุ่มละ 4 คน 

ตามกลุ่มระดับความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่น
ร่างกาย สาระย่อยที่ 1 

 
 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.2 จัดกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 
 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบ และ
ให้ความร่วมมือ 
ท้ากิจกรรม 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูอธิบายการเลี ยงลูกฟุตบอล สาระย่อยท่ี 2 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการสร้างความคุ้นเคยกับ 

ลูกฟุตบอล สาระย่อยท่ี 3 
2.3 ครูเลือกนักเรียนที่มีความสามารถ ออกมา

สาธิตการสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 

 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
ขั นตอนที่ 2  
ศึกษาบทเรียน 

 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันในกลุ่มเป็นนักเรียนเก่งคู่

กับนักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลางคู่กัน 
โดยร่วมกันพัฒนาทักษะที่ดีในการสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล สาระย่อยที่ 3 

     - การควบคุมลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า 
     - การควบคุมลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
ความมีน ้าใจ 
 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.1 จับคู่กันในกลุ่ม 

 
นักเรียนมีน ้าใจ
นักกีฬาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท้ากิจกรรม
การเลี ยงลูก
ฟุตบอล (A) 

      = ครู 

      = นักเรียน 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

     - แบบฝึกการควบคุมลูกฟุตบอลในรูปแบบ  
       V-Role 
3.2 ครูให้สัญญาณนกหวีด เพ่ือเริ่มฝึกและเปลี่ยน 

แบบฝึก โดยนักเรียนจะต้องสามารถปฏิบัติได้
ตามท่ีครูก้าหนดเป้าหมายในแต่ละแบบฝึก 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายกิจกรรม V-Role challenge โดย

เลือกนักเรียนที่มีความสามารถออกมาร่วมสาธิต 
4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 

เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและตนเอง 

วิธีการปฏิบัติ 
- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กัน โดยให้นักเรียน

กลุ่มท่ีท้าการทดสอบยืนเป็นรูปสี่เหลี่ยมใน
ระยะห่าง 2 ช่วงแขน โดยหันหน้าเข้ากัน  
ส่วนนักเรียนอีกกลุ่มอยู่รอบนอกเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของการท้ากิจกรรม 

- นักเรียนทุกคนจะมีลูกฟุตบอลอยู่ที่ตนเอง 
จากนั นควบคุมลูกฟุตบอลแบบ V-Role  
โดยเริ่มจากเท้าซ้ายก่อน แล้วจึงเขี่ยลูกฟุตบอล
ไปให้เพื่อนทางซ้ายของตนเอง 

- นักเรียนจะต้องควบคุมลูกฟุตบอลและส่งลูก
ฟุตบอลให้ได้มากท่ีสุด ภายในเวลา 1 นาที 
นับคะแนนจากการควบคุมลูกฟุตบอลแบบ  
V-Role ที่สมบูรณ์แบบ = 1 คะแนน 

 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.2 ทดสอบย่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มารยาทในการเล่น 
 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถ
เลี ยงลูกฟุตบอลได้
ตามข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด (S) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

- ครูท้าการบันทึกคะแนนของแต่ละกลุ่ม 
4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม โดยจะต้องท้า

คะแนนได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ที่มีความสามารถออกมาสาธิต 

 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม  

นักเรียน สามารถ
เลี ยงลูกฟุตบอลได้
ตามเวลาหรือ
จ้านวนที่ครู
ก้าหนด (P) 

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรมกลุ่มและชมเชย 

กลุ่มท่ีมีคะแนนสะสมสูงสุด พร้อมกับให้
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความยินดี 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจากสิ่งที่เรียนรู้ไป 
5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดง 

ความคิดเห็น 
5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายแล้วเลิกแถว 

 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/

ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 

 
นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการเลี ยง
ลูกฟุตบอลได้อย่าง
ได้ถูกต้อง (K) 

วัสดุอุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 

 1. นกหวีด  จ้านวน  1 อัน 
 2. ลูกฟุตบอล  จ้านวน 20 ลูก 
 3. กรวย   จ้านวน 20 อัน 
 4. เสื อเอ๊ียม  จ้านวน 20 ตัว 
 5. เสาหลัก  จ้านวน 10 เสา 
 6. เชือกเอนกประสงค์  จ้านวน  4 เส้น 
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เครื่องมือที่ใช้การวัดและประเมินผล 

 1. แบบบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
 2. แบบบันทึกการท้ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3. แบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................. .. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
 
 ลงชื่อ  .................................................... .......... 
         (..............................................................) 
 วันที่  ......./......................../ ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายคาบ ครั งที่ 2 

โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
รายวิชา พลศึกษา กีฬาฟุตบอล ระดับชั น ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง   ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล สัปดาห์ที ่2 เวลา 50 นาที 
สถานที่สอน สนามหญ้าหน้าเสาธง ผู้สอน อาจารย์พชรพล พรมมา 
  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
   และกีฬา 

มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ้า 
  อย่างสม่้าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน ้าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพในการกีฬา 

ตัวชี วัด 

  พ 3.1 ม.3/1  เล่นกีฬาสากล ได้อย่างละ1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับ 
    ตนเองและทีม 

พ 3.1 ม.3/2 น้าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนที่ กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นระบบ 

พ 3.2 ม.3/2  ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอและน้าแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
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สาระส าคัญ 

 การเลี ยงลูกฟุตบอลเป็นทักษะพื นฐานในการเล่นฟุตบอล เพ่ือบังคับลูกฟุตบอลไปในทิศทางที่
ต้องการ ซึ่งก่อนจะมีทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอลจะต้องมีความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลก่อน โดยสามารถ
ฝึกได้จากการฝึก Fast Footwork ฝึกการควบคุมลูกฟุตบอลด้วยส่วนต่าง ๆ ของเท้า และการเดาะลูก
ฟุตบอล เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับน ้าหนักและทิศทางในการเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอล การฝึกดังกล่าว
จะท้าให้นักเรียนมีความสามารถในการเลี ยงลูกฟุตบอลที่ดีและสามารถน้าไปใช้ในการออกก้าลังกาย
ในชีวิตประจ้าวันได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเลี ยงลูกฟุตบอลได้อย่างได้ถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถเลี ยงลูกฟุตบอลได้ตามข้อตกลงที่ครูก้าหนด (S) 
3. นักเรียนสามารถเลี ยงลูกฟุตบอลได้ตามเวลาหรือจ้านวนที่ครูก้าหนด (P) 
4. นักเรียนมีน ้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนร่วมชั นเรียน (A) 
5. นักเรียนให้ความร่วมมือในและมีระเบียบวินัยในการท้ากิจกรรมในชั นเรียนเป็นอย่างดี (M) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 นักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการเลี ยงลูกฟุตบอล มีความคุ้นเคย
กับน ้าหนักและทิศทางในการเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอล ตลอดจนสามารถการเลี ยงทางตรง การเลี ยง
ซิกแซก หรือการเลี ยงหลบคู่ต่อสู้ ได้ตามที่ครูก้าหนดได้เป็นอย่างดี เพ่ือน้าไปประยุกต์ใช้ในกีฬา
ฟุตบอลต่อไป 

สาระการเรียนรู้ 

สาระย่อยท่ี 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

การออกก้าลังกายให้ปลอดภัย และได้ผลดีจะต้องรู้จักเลือกวิธีการออกก้าลังกายให้เหมาะสม
กับสุขภาพและยังต้องปฏิบัติตามขั นตอนของการออกก้าลังกาย 
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ข้อแนะน าในการอบอุ่นร่างกาย 

การอบอุ่นร่างกายเป็นการเพิ่มการเต้นของหัวใจ เพ่ิมอุณหภูมิของร่างกาย การอบอุ่นร่างกาย
ที่ดีจะต้องมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า สะโพก หลัง ไหล่ 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นคอ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ แขนแนบล้าตัว 
2. ก้มศีรษะให้มากท่ีสุด โดยล้าตัวต้องตั งตรง พยายาม
ให้คางใกล้อกมากที่สุด และเกร็งค้างไว้ 10 วินาที 
จากนั นเงยศีรษะสลับกัน 
3. หันศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้คางตรงกับหัวไหล่มากที่สุด และเกร็ง
ค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
4. เอียงศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้หูแนบกับหัวไหล่ให้มากที่สุด และเกร็ง
ค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณหัวไหล่ 

 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารหัวไหล่โดยวาดมือให้เป็นวงกลมอย่างช้า ๆ และรักษาระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
3. หมุนไปข้างหน้า 20 ครั ง จากนั นหมุนไปข้างหลัง 20 ครั ง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณแกนกลางล าตัว 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขน
ให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารแกนกลางล้าตัว โดยรักษา
สมดุลล้าตัวตั งตรง หมุนตัวสลับซ้าย-ขวา
และรักษาระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่
เสมอ โดยปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณสะโพก 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ เหยียดแขนตรง
ระดับหัวไหล่ 
2. เตะขาอีกข้างขึ นมาให้สูงที่สุด โดยพยายาม
ให้สามารถสัมผัสมือให้ได้ 
3. เตะขา ทั งหมด 10 ครั ง จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขา 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ พักแขน
โดยเท้าเอวไว้ 
2. พยายามรักษาสมดุลล้าตัวให้ตั งตรง 
และแกว่งขาไปด้านหน้า – หลังสลับกัน 
และไม่งอขา ทั งหมด20 ครั ง จากนั น
สลับข้าง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณน่องและต้นขาด้านหลัง 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ก้าวเท้ามาด้านหน้า 1 ก้าว 
2. งอขาด้านหลังเล็กน้อย ขาหน้าตึง และใช้ส้นเท้ารับน ้าหนัก 
3. ก้มไปแตะปลายเท้า โดยที่แขนต้องตึง เกร็งค้างไว้  
20 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านใน 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ประสานมือไว้บริเวณหน้าอก 
2. กางเท้าออกด้านข้างประมาณครึ่งก้าว พยายามย่อตัวลง
บนเท้าที่ก้าวออกไปให้ต่้าที่สุด โดยที่เท้าหลักยังอยู่ต้าแหน่งเดิม 
3. เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านหน้า 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
2. ตวัดเท้าขึ นไปด้านหลัง โดยพยายามให้ส้นเท้าสัมผัส
ก้นให้ได้ จากนั นสลับข้างด้วยความรวดเร็ว 
3. ปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 
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สาระย่อยท่ี 2 ทักษะการเลี ยงลูกฟุตบอล 

 การเลี ยงลูกฟุตบอล หมายถึง การพาลูกฟุตบอลไปด้วยการใช้เท้าไม่ว่าจะเป็นการเดินหรือวิ่ง 
ตามทิศทางที่ต้องการ รวมทั งการหลบหลีกด้วยการใช้เท้าทั งสองข้างบังคับลูก เพ่ือการหลอกล่อ 
ป้องกันหรือเพ่ือการพาไปยิงประตู การเลี ยงลูกฟุตบอลให้อยู่ในครอบครองนับว่ามีประโยชน์มาก 
ในการเล่นฟุตบอล ก่อนที่จะเล่นฟุตบอลให้ดีจะต้องมีความคุ้นเคยต่อลูกฟุตบอล เพ่ือหลบหลีก 
ฝ่ายตรงข้ามและเคลื่อนไหวไปตามทิศทางที่ต้องการ ทักษะดังกล่าวจ้าเป็นต้องฝึกหัดจนรู้จังหวะของ
ลูกฟุตบอล 

การเลี ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 ล้าดับแรกให้ใช้สายตาช้าเลืองดูที่ลูกฟุตบอล ใช้ข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) สัมผัสลูกฟุตบอลเบา ๆ 
ให้ลูกฟุตบอลห่างตัวไม่เกิน 1 ก้าว สามารถใช้ข้างเท้าด้านในทั ง 2 ข้างสัมผัสลูกฟุตบอลสลับกันไปใน
ขณะที่เลี ยงลูกฟุตบอล ต้องไม่เกร็งตัวหรือส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะล้าตัวมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ 

การเลี ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 ล้าดับแรกให้ใช้สายตาช้าเลืองดูที่ลูกฟุตบอล ใช้ข้างเท้าด้านนอกสัมผัสลูกฟุตบอลเบา ๆ ให้
ลูกฟุตบอลห่างตัวไม่เกิน 1 ก้าว สามารถใช้ข้างเท้าด้านในทั ง 2 ข้างสัมผัสลูกฟุตบอลสลับกันไป 
อาจจะใช้ข้างเท้าด้านในช่วยในบ้างโอกาส ในขณะที่เลี ยงลูกฟุตบอลต้องน ้าหนักตัวโน้มไปข้างหน้า 

1 2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 125 

เข่าอยู่เหนือลูกฟุตบอล ปลายเท้าบิดเข้าข้างในเล็กน้อย ไม่เกร็งตัวหรือส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะล้าตัวมี
ความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ 

การเลี ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 
 การเลี ยงลูกด้วยหลังเท้ามีลักษณะเช่นเดียวกับการเลี ยงลูกด้วยข้างเท้าด้านใน แต่ใช้หลังเท้า
ที่เหยียดชี ลงพื นสัมผัสลูกฟุตบอลด้วยการสะกิด โดยควรใช้ข้อเท้าช่วย คล้ายสลัดเท้า ในขณะที่เลี ยง
ลูกฟุตบอลต้องน ้าหนักตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย เข่าอยู่เหนือลูกฟุตบอล 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก กลุ่มละ 4 คน

ตามกลุ่มระดับความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่น
ร่างกาย สาระย่อยที่ 1 

 
 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.2 จัดกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบ และ
ให้ความร่วมมือท้า
กิจกรรม (M) 

    = คร ู

    = นักเรียน 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับทักษะการเลี ยงลูก

ฟุตบอล สาระย่อยที่ 2 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการฝึกการเลี ยงลูก

ฟุตบอล 
2.3 ครูเลือกนักเรียนที่มีความสามารถ ออกมา

สาธิตการฝึกการเลี ยงลูกฟุตบอล 

 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
ขั นตอนที่ 2  
ศึกษาบทเรียน 

 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันในกลุ่มเป็นนักเรียนเก่งคู่

กับนักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลางคู่กัน 
โดยร่วมกันพัฒนาทักษะที่ดีในการเลี ยงลูก 
โดยการฝึกในรูปแบบสถานี 

แบบฝึก 
1 

แบบฝึก 
2 

แบบฝึก 
3 

แบบฝึก 
1 

แบบฝึก 
2 

แบบฝึก 
3 

แบบฝึกที่ 1 การเลี ยงลูกฟุตบอลทางตรง 

แบบฝึกที่ 2 การเลี ยงลูกฟุตบอลซิกแซก 

แบบฝึกที่ 3 การเลี ยงลูกฟุตบอลด้วยความเร็ว 

 

 
ความมีน ้าใจ 
 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.1 จับคู่กันในกลุ่ม 

 
นักเรียนมีน ้าใจ
นักกีฬาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท้ากิจกรรม
การเลี ยงลูก
ฟุตบอล (A) 
 
 
นักเรียน สามารถ
เลี ยงลูกฟุตบอลได้
ตามข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด (S) 

10 เมตร 

30 เมตร 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3.2 ครูให้สัญญาณนกหวีด เพ่ือเริ่มฝึกและเปลี่ยน
สถานี โดยนักเรียนจะต้องสามารถปฏิบัติได้
ตามท่ีครูก้าหนดเป้าหมายในแต่ละสถานี 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายกิจกรรมการแข่งขันการเลี ยงลูก

ฟุตบอล 

วิธีการปฏิบัติ 
1) เมื่อครูให้สัญญาณ เริ่ม นักเรียนต้องท้าการ

เลี ยงลูกฟุตบอลหลบอุปสรรคตามช่องว่าง
ทั งหมด 4 กรวย แบบซิกแซก 
- นักเรียนต้องเลี ยงบอลผ่านกรวยทุกกรวย หาก

นักเรียนเลี ยงลูกฟุตบอลข้ามช่องระหว่างกรวย
ช่องใดซ่องหนึ่งให้ย้อนกลับมายังช่องระหว่าง
กรวยที่ข้ามไปก่อน จึงจะสามารถเลี ยงไปยัง
ช่องถัดไปได ้
- หากนักเรียนท้ากรวยล้ม ให้เลี ยงต่อไปโดยไม่

ต้องหยุด 
- หากนักเรียนท้าบอลหลุดจากการครอบครอง 

จะต้องน้าลูกฟุตบอลมาเริ่มท่ีจุดเริ่มต้นใหม่ 
2) หลังจากเลี ยงซิกแซกแล้ว นักเรียนจะต้องเลี ยง

ตรงไปจนถึงหลักสุดท้าย เป็นระยะทาง 10 
เมตร 

3) เมื่อถึงกรวยสุดท้ายให้นักเรียนเลี ยงหลบกรวย 
แล้วเลี ยวกลับสู่เส้นเริ่มแบบตรงด้วยความเร็ว 
และต้องเลี ยงลูกฟุตบอลให้อยู่ในการ

 
มารยาทในการเล่น 
 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.3 ทดสอบประจ้า

หน่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถ
เลี ยงลูกฟุตบอลได้
ตามเวลาที่ครู
ก้าหนด (P) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ครอบครอง 
4) นักเรียนต้องหยุดบอลบนเส้นเริ่มต้นเป็นอย่าง

น้อย และหยุดลูกฟุตบอลจึงจะหยุดเวลา 
4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 

เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและตนเอง 
4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม โดยจะต้องท้า

คะแนนได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ที่มีความสามารถออกมาสาธิต 

 
 
 
 
 
ขั นตอนที่ 4 สรุปการ
เรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม 

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรมกลุ่มและชมเชย 

กลุ่มท่ีมีคะแนนสะสมสูงสุด พร้อมกับให้
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความยินดี 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจากสิ่งที่เรียนรู้ไป 
5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดง 

ความคิดเห็น 
5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายแล้วเลิกแถว 

 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 
 
ขั นตอนที่ 4 สรุปการ
เรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/

ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 

 
 
นักเรียน สามารถ
อธิบายวิธีการเลี ยง
ลูกฟุตบอลได้อย่าง
ได้ถูกต้อง (K) 

วัสดุอุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 

 1. นกหวีด  จ้านวน 1 อัน 
 2. ลูกฟุตบอล  จ้านวน 20 ลูก 
 3. กรวย   จ้านวน 20 อัน 
 4. เสื อเอ๊ียม  จ้านวน 20 ตัว 
 5. เสาหลัก  จ้านวน 10 เสา 
 6. เชือกเอนกประสงค์  จ้านวน 4 เส้น 
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เครื่องมือที่ใช้การวัดและประเมินผล 

 1. แบบบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
 2. แบบบันทึกการท้ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3. แบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................................................................................... .......... 

........................................................................................................................ ........................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................. ............................... 

................................................................................................... ............................................................. 
 
 ลงชื่อ  .............................................................. 
         (..............................................................) 
 วันที่  ......./......................../ ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายคาบ ครั งที่ 3 

โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
รายวิชา พลศึกษา กีฬาฟุตบอล ระดับชั น ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง  ทักษะการเตะและการหยุดลูกฟุตบอล สัปดาห์ที ่3 เวลา 50 นาที 
สถานที่สอน สนามหญ้าหน้าเสาธง ผู้สอน อาจารย์พชรพล พรมมา 
  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
   และกีฬา 

มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ้า 
  อย่างสม่้าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน ้าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพในการกีฬา 

ตัวชี วัด 

  พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาสากล ได้อย่างละ1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับ 
    ตนเองและทีม 

พ 3.1 ม.3/2 น้าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนที่ กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นระบบ 

พ 3.2 ม.3/2  ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอและน้าแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
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สาระส าคัญ 

 การเตะและการหยุดลูกฟุตบอลเป็นทักษะที่มีความส้าคัญอย่างมากในการเล่นกีฬาฟุตบอล
เพราะเป็นทักษะที่ใช้ตลอดการแข่งขัน การเตะและการหยุดลูกฟุตบอลมีอยู่ด้วยกันหลากหลาย
รูปแบบทั งการเตะและการหยุดลูกฟุตบอลข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลังเท้า ซึ่งหาก
นักเรียนมีทักษะถูกต้องก็จะสามารถเตะและหยุดลูกฟุตบอลได้อย่างแม่นย้า อีกทั งท้าให้การเล่น
ฟุตบอลสนุกสนานมากยิ่งขึ น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเตะและการหยุดลูกฟุตบอลได้อย่างได้ถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถเตะและการหยุดลูกฟุตบอลได้ตามข้อตกลงที่ครูก้าหนด (S) 
3. นักเรียนสามารถเตะและการหยุดลูกฟุตบอลได้ตามเวลาหรือจ้านวนที่ครูก้าหนด (P) 
4. นักเรียนมีน ้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนร่วมชั นเรียน (A) 
5. นักเรียนให้ความร่วมมือในและมีระเบียบวินัยในการท้ากิจกรรมในชั นเรียนเป็นอย่างดี (M) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

นักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการเตะและการหยุดลูกฟุตบอล 
สามารถเตะและการหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลังเท้า ตามที่ครู
ก้าหนดได้เป็นอย่างดี 

สาระการเรียนรู้ 

สาระย่อยท่ี 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

การออกก้าลังกายให้ปลอดภัย และได้ผลดีจะต้องรู้จักเลือกวิธีการออกก้าลังกายให้เหมาะสม
กับสุขภาพและยังต้องปฏิบัติตามขั นตอนของการออกก้าลังกาย 

ข้อแนะน าในการอบอุ่นร่างกาย 

 การอบอุ่นร่างกายเป็นการเพิ่มการเต้นของหัวใจ เพิ่มอุณหภูมิของร่างกาย การอบอุ่นร่างกาย
ที่ดีจะต้องมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า สะโพก หลัง ไหล่ 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นคอ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ แขนแนบล้าตัว 
2. ก้มศีรษะให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้องตั งตรง พยายาม
ให้คางใกล้อกมากที่สุด และเกร็งค้างไว้ 10 วินาที 
จากนั นเงยศีรษะสลับกัน 
3. หันศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้คางตรงกับหัวไหล่มากที่สุด และเกร็ง
ค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
4. เอียงศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้หูแนบกับหัวไหล่ให้มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณหัวไหล่ 

 
1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารหัวไหล่โดยวาดมือให้เป็นวงกลมอย่างช้า ๆ และรักษาระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
3. หมุนไปข้างหน้า 20 ครั ง จากนั นหมุนไปข้างหลัง 20 ครั ง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณแกนกลางล าตัว 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารแกนกลางล้าตัว โดย
รักษาสมดุลล้าตัวตั งตรง หมุนตัว
สลับซ้าย-ขวาและรักษาระดับ
แขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
โดยปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณสะโพก 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ เหยียดแขน
ตรงระดับหัวไหล่ 
2. เตะขาอีกข้างขึ นมาให้สู งที่ สุ ด  โดย
พยายามให้สามารถสัมผัสมือให้ได้ 
3. เตะขา ทั งหมด 10 ครั ง จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขา 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ พักแขน
โดยเท้าเอวไว้ 
2. พยายามรักษาสมดุลล้าตัวให้ตั งตรง 
และแกว่งขาไปด้านหน้า – หลังสลับกัน 
และไม่งอขา ทั งหมด20 ครั ง จากนั น
สลับข้าง 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 134 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณน่องและต้นขาด้านหลัง 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ก้าวเท้ามาด้านหน้า 1 ก้าว 
2. งอขาด้านหลังเล็กน้อย ขาหน้าตึง และใช้ส้นเท้ารับ
น ้าหนัก 
3. ก้มไปแตะปลายเท้า โดยที่แขนต้องตึง เกร็งค้างไว้ 20 
วินาที จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านใน 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ประสานมือไว้บริเวณหน้าอก 
2. กางเท้าออกด้านข้างประมาณครึ่งก้าว พยายามย่อตัวลงบน
เท้าท่ีก้าวออกไปให้ต่้าที่สุด โดยที่เท้าหลักยังอยู่ต้าแหน่งเดิม 
3. เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านหน้า 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
2. ตวัดเท้าขึ นไปด้านหลัง โดยพยายามให้ส้นเท้าสัมผัสก้น 
ให้ได้ จากนั นสลับข้างด้วยความรวดเร็ว 
3. ปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 
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สาระย่อยท่ี 2 การเตะลูกฟุตบอล 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 1) ยืนอยู่ทางด้านหลังของลูกฟุตบอล สายตามองที่ลูกฟุตบอลตลอดเวลา 
 2) เท้าที่หลักวางขนานกับลูกฟุตบอล ปลายเท้าชี ตรงไปข้างหน้าและห่างจากลูกฟุตบอล
เล็กน้อย ล้าตัวโน้มไปข้างหน้า แขนทั งสองข้างปล่อยตามสบายไม่เกร็ง ล้าตัวก้มโน้มไปข้างหน้า เกร็ง
ข้อเท้า หัวเข่า ให้แน่น 
 3) เท้าที่ใช้เตะแบะเข่าออกด้านข้างปลายเท้าบิดออกชี ขนานด้านข้าง สัมผัสกับลูกฟุตบอล
แล้วให้ปล่อยไปตามแรงเหวี่ยง 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 1) การทรงตัว เท้าที่เป็นหลักจรดห่างจากลูกฟุตบอล ในลักษณะเอนตัวออกข้างนอกเล็กน้อย 
น ้าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าท่ี 
 2) ใช้ข้างเท้าด้านนอกท่ีจะเตะเคาะลูกด้วยการเกร็งข้อเท้า เข่ายืด สะบัดด้วยข้อเท้า 
 3) เท้าสัมผัสกึ่งกลางของลูกฟุตบอลด้านในใกล้ตัว อาจจะสะบัดปลายเท้าเล็กน้อย การเตะ
ลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเหมาะส้าหรับการเปลี่ยนทิศทางหลบหลีก หรือการส่งลูกสั น ๆ ใน
ระยะใกล้ ๆ หรือ ใช้ในการหลอกล่อได้ในขณะเล่นหรือเคลื่อนที่อยู่ 

1 2 3 

1 2 3 
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การเตะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 
 1) ยืนเฉียงประมาณ 45 องศา จากลูกฟุตบอล ในฝั่งตรงข้ามของเท้าท่ีถนัด 
 2) การวางเท้าที่จะใช้เตะลูกฟุตบอล ห่างจากลูกฟุตบอล ประมาณ ครึ่งก้าว เข่าไม่งอนัก 
 3) ใช้หลังเท้าที่สัมผัสกับลูกฟุตบอล จะต้องลดต่้าลงเกือบชิดพื น ให้ถูกใต้ลูกฟุตบอล ให้มาก
ที่สุด หลังจากเตะไปแล้วให้ปล่อยตามสบาย ยกสูงขึ นมา 
 ลูกหลังเท้าเป็นการเตะเพ่ือใช้ส่งลูกระยะไกล และเพ่ือเป็นการเปลี่ยนทิศทางหรือหนีคู่ต่อสู้ 
กองหลังจะใช้มาก 

สาระย่อยท่ี 3 การหยุดลูกฟุตบอล 

 การหยุดลูกฟุตบอล คือ การท้าให้ลูกฟุตบอล ที่เคลื่อนที่มาหยุดนิ่ง โดยการใช้ฝ่าเท้าและ
ส่วนต่าง ๆ ในร่างกายหยุดลูกฟุตบอล ได้แก่ ฝ่าเท้า ข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก อก เข่า หน้า
แข้ง หน้าท้อง ศีรษะ ในการหยุดลูกฟุตบอล จึงเป็นทักษะส้าคัญในการเล่นฟุตบอลอีกทักษะหนึ่ง ใน
การเล่นฟุตบอลที่ดี 

  

1 2 3 
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การหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 1) เมื่อลูกฟุตบอล กลิ งมากับพื นให้หันหน้าเข้าหาลูกฟุตบอล หรือวิ่งเข้าหา ลูกฟุตบอล 
 2) สายตามองดูลูกจรดเท้าข้างไม่ใช่หยุดลงบนพื นให้ปลายเท้าตรงไปข้างหน้ายกเท้าข้างที่จะ
ใช้หยุดขึ นจากพื นเล็กน้อย หันปลายเท้าออกข้างนอก 
 3) ขณะที่ลูกฟุตบอล เคลื่อนใกล้เข้ามาในระยะที่พอจะหยุดได้แล้ว ให้เหยียดเท้าข้างที่จะใช้
หยุดรับออกไปรับลูกฟุตบอล กระทบข้าง ด้านใน 
 4) ขณะที่ลูกฟุตบอล กระทบเท้าให้ดึงเท้ากลับมาข้างหลัง เพ่ือผ่อนตามแรงของลูกโดยเร็ว 
การปฏิบัติดังกล่าวจะท้าให้ลูกฟุตบอล อยู่ในครอบครองของเท้าและไม่กระดอนออกไปห่างจากตัว 

การหยุดลูกฟุตบอลด้วย ข้างเท้าด้านนอก 

 
1. หันหน้าเข้าหาลูกฟุตบอล สายตามองดูลูกฟุตบอล ตลอดเวลา ต้องทรงตัวให้ดีโดยการกาง

แขนออก ย่อตัวลงเล็กน้อย 
2. ใช้ข้างเท้าที่ไม่ใช้หยุดลูกฟุตบอล เป็นเท้าหลักและรับน ้าหนักแล้ว ให้ลูกฟุตบอล ตก

ทางด้านตรงข้างกับเท้าที่จะใช้หยุด 
3. ยกเท้าข้างที่จะใช้หยุดไปรับลูกที่กลิ งมากับพื นหรือกระดอนขึ นจากพื น โดยใช้ข้างเท้าด้าน

นอกประคองลูกลงสู่พื นเบา ๆ เมื่อลูกฟุตบอล กระทบเท้าให้ผ่อนความแรงเล็กน้อย 
  

1 2 3 

1 2 
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การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า 

 
1. เมื่อลูกฟุตบอล กลิ งมากับพื นให้หันหน้าเข้าหาลูกฟุตบอล พร้อมกับยกเท้าข้างที่จะหยุด

ขึ นยกปลายเท้าให้เงยขึ น สันเท้าห่างขึ นประมาณ 3 นิ ว 
2. ย่อตัวลงกางและแขนออก โน้มตัวไปข้างหน้า เข่าของเท้าจะหยุดงอเล็กน้อย เมื่อลูก

ฟุตบอล กลิ งผ่านมาจนอยู่ใต้ฝ่าเท้าให้ใช้ฝ่าเท้าประกบลูกฟุตบอล ที่กลิ งมากับพื น โดยกดปลายเท้าลง
เบา ๆ พร้อมกับเหยียดขาลงเล็กน้อย 

3. ถ้าลูกฟุตบอล กลิ งมาแรงให้ผ่อนแรงเท้าตามความแรงของลูก เพ่ือไม่ให้ลูกกระดอนไป
จากเท้าอย่าใช้วิธีกระทืบลูกฟุตบอล 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก กลุ่มละ 4 คน

ตามกลุ่มระดับความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน  
พร้อมกับส้ารวจความเรียบร้อยของ 
เครื่องแต่งกาย 

 
 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.2 จัดกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบ และ
ให้ความร่วมมือท้า
กิจกรรม (M) 

1 2 3 

     = คร ู

     = นักเรียน 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่น
ร่างกาย สาระย่อยที่ 1 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการเตะลูก

ฟุตบอล สาระย่อยที่ 2 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตครูอธิบายเกี่ยวกับการ

หยุดลูกฟุตบอล สาระย่อยท่ี 3 
2.3 ครูเลือกนักเรียนที่มีความสามารถ ออกมา

สาธิตการสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 

 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
ขั นตอนที่ 2  
ศึกษาบทเรียน 

 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันในกลุ่มเป็นนักเรียนเก่ง 

คู่กับนักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลางคู่กัน 
โดยร่วมกันพัฒนาทักษะที่ดีในการเตะและการ
หยุดลูกฟุตบอล 

 
3.2 ครูให้สัญญาณนกหวีด เพ่ือเริ่มและหยุดฝึก 

โดยนักเรียนจะต้องสามารถปฏิบัติได้ตามที่ครู
ก้าหนดเป้าหมายในแต่ละรอบ 

 
ความมีน ้าใจ 
 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.1 จับคู่กันในกลุ่ม 
 
 
 
 

 
นักเรียนมีน ้าใจ
นักกีฬาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท้ากิจกรรม
เตะและการหยุด
ลูกฟุตบอล (A) 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายกิจกรรม T-Passing โดยเลือก

นักเรียนที่มีความสามารถออกมาร่วมสาธิต 

 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.2 ทดสอบย่อย 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถ
เตะและการหยุด
ลูกฟุตบอลได้ตาม
ข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด (S) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
วิธีการปฏิบัติ 

- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มยืนตามจุดที่ครูก้าหนด 
- นักเรียนที่อยู่ตรงกลางเป็นผู้ท้ากิจกรรม 
- นักเรียน รับ – ส่งลูกฟุตบอลให้ได้มากท่ีสุด 

ในเวลา 1 นาทีกับเพ่ือนทุกคน ซึ่งจะหมุนไป 
ในทิศทางตามหรือทวนเข็มนาฬิกาก็ได้ 

- ครูบันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
การนับคะแนน 
- นักเรียนที่รับลูกฟุตบอลได้ = 1 คะแนน 
- นักเรียนที่รับลูกฟุตบอลได้ = 1 คะแนน 

4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและตนเอง 

4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม โดยจะต้องท้า
คะแนนได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ที่มีความสามารถออกมาสาธิต 

 
 
 
 
 
 
 
มารยาทในการเล่น 
 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียน สามารถ
เตะและการหยุด
ลูกฟุตบอลได้ตาม
เวลาหรือจ้านวนที่
ครูก้าหนด (P) 

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรมกลุ่มและชมเชยกลุ่ม

ที่มีคะแนนสะสมสูงสุด พร้อมกับให้นักเรียน
กลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความยินดี 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจากสิ่งที่เรียนรู้ไป 

 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 
 

 
นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการเตะ
และการหยุดลูก
ฟุตบอลได้อย่างได้
ถูกต้อง (K) 

5 เมตร 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายแล้วเลิกแถว 

ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/

ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 

วัสดุอุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 

 1. นกหวีด  จ้านวน 1 อัน 
 2. ลูกฟุตบอล  จ้านวน 20 ลูก 
 3. กรวย   จ้านวน 20 อัน 
 4. เสื อเอ๊ียม  จ้านวน 20 ตัว 
 5. เสาหลัก  จ้านวน 10 เสา 
 6. เชือกเอนกประสงค์ จ้านวน 4 เส้น 

เครื่องมือที่ใช้การวัดและประเมินผล 

 1. แบบบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
 2. แบบบันทึกการท้ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3. แบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

................................................................................................................................................... ............. 

..................................................................................................................... ........................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
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ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
 
 ลงชื่อ  .............................................................. 
         (..............................................................) 
 วันที่  ......./......................../ ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายคาบ ครั งที่ 4 

โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
รายวิชา พลศึกษา กีฬาฟุตบอล ระดับชั น ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง   การเตะและหยุดลูกฟุตบอลในการแข่งขัน สัปดาห์ที ่4 เวลา 50 นาที 
สถานที่สอน สนามหญ้าหน้าเสาธง ผู้สอน อาจารย์พชรพล พรมมา 
  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
   และกีฬา 

มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ้า 
  อย่างสม่้าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน ้าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพในการกีฬา 

ตัวชี วัด 

  พ 3.1 ม.3/1  เล่นกีฬาสากล ได้อย่างละ1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับ 
    ตนเองและทีม 

พ 3.1 ม.3/2 น้าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนที่ กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นระบบ 

พ 3.2 ม.3/2  ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอและน้าแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
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สาระส าคัญ 

 การเตะและการหยุดลูกฟุตบอลเป็นทักษะที่มีความส้าคัญอย่างมากในการเล่นกีฬาฟุตบอล
เพราะเป็นทักษะที่ใช้ตลอดการแข่งขัน การเตะและการหยุดลูกฟุตบอลมีอยู่ด้วยกันหลากหลาย
รูปแบบทั งการเตะและการหยุดลูกฟุตบอลข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลังเท้า ซึ่งหาก
นักเรียนมีทักษะถูกต้องก็จะสามารถเตะและหยุดลูกฟุตบอลได้อย่างแม่นย้า อีกทั งท้าให้ การเล่น
ฟุตบอลสนุกสนานมากยิ่งขึ น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเตะและการหยุดลูกฟุตบอลได้อย่างได้ถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถเตะและการหยุดลูกฟุตบอลได้ตามข้อตกลงที่ครูก้าหนด (S) 
3. นักเรียนสามารถเตะและการหยุดลูกฟุตบอลได้ตามเวลาหรือจ้านวนที่ครูก้าหนด (P) 
4. นักเรียนมีน ้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนร่วมชั นเรียน (A) 
5. นักเรียนให้ความร่วมมือในและมีระเบียบวินัยในการท้ากิจกรรมในชั นเรียนเป็นอย่างดี (M) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 นักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการเตะและการหยุดลูก
ฟุตบอล สามารถเตะและการหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลังเท้า ตามที่
ครูก้าหนดได้เป็นอย่างดี 

สาระการเรียนรู้ 

สาระย่อยท่ี 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

การออกก้าลังกายให้ปลอดภัย และได้ผลดีจะต้องรู้จักเลือกวิธีการออกก้าลังกายให้เหมาะสม
กับสุขภาพและยังต้องปฏิบัติตามขั นตอนของการออกก้าลังกาย 

ข้อแนะน าในการอบอุ่นร่างกาย 

 การอบอุ่นร่างกายเป็นการเพิ่มการเต้นของหัวใจ เพิ่มอุณหภูมิของร่างกาย การอบอุ่นร่างกาย
ที่ดีจะต้องมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า สะโพก หลัง ไหล่ 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นคอ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ แขนแนบล้าตัว 
2. ก้มศี รษะให้ มากที่ สุ ด  โดยล้ าตั วต้ อ งตั งตรง 
พยายามให้คางใกล้อกมากที่สุด และเกร็งค้างไว้ 10 
วินาที จากนั นเงยศีรษะสลับกัน 
3. หันศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้คางตรงกับหัวไหล่มากที่สุด และเกร็ง
ค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
4. เอียงศีรษะไปด้านข้างให้มากท่ีสุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้หูแนบกับหัวไหล่ให้มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณหัวไหล่ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูงกว่า
หัวไหล่ 
2. บริหารหัวไหล่โดยวาดมือให้เป็นวงกลมอย่างช้า ๆ 
และรักษาระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
3. หมุนไปข้างหน้า 20 ครั ง จากนั นหมุนไปข้างหลัง 20 
ครั ง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณแกนกลางล าตัว 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารแกนกลางล้าตัว โดย
รักษาสมดุลล้าตัวตั งตรง หมุน
ตัวสลับซ้าย-ขวาและรักษาระดับ
แขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
โดยปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณสะโพก 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ เหยียดแขน
ตรงระดับหัวไหล่ 
2. เตะขาอีกข้างขึ นมาให้สู งที่ สุ ด  โดย
พยายามให้สามารถสัมผัสมือให้ได้ 
3. เตะขา ทั งหมด 10 ครั ง จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขา 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ พักแขน
โดยเท้าเอวไว้ 
2. พยายามรักษาสมดุลล้าตัวให้ตั งตรง 
และแกว่งขาไปด้านหน้า – หลังสลับกัน 
และไม่งอขา ทั งหมด20 ครั ง จากนั น
สลับข้าง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณน่องและต้นขาด้านหลัง 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ก้าวเท้ามาด้านหน้า 1 ก้าว 
2. งอขาด้านหลังเล็กน้อย ขาหน้าตึง และใช้ส้นเท้ารับ
น ้าหนัก 
3. ก้มไปแตะปลายเท้า โดยที่แขนต้องตึง เกร็งค้างไว้ 20 
วินาที จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านใน 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ประสานมือไว้บริเวณหน้าอก 
2. กางเท้าออกด้านข้างประมาณครึ่งก้าว พยายามย่อตัวลงบน
เท้าท่ีก้าวออกไปให้ต่้าที่สุด โดยที่เท้าหลักยังอยู่ต้าแหน่งเดิม 
3. เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านหน้า 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
2. ตวัดเท้าขึ นไปด้านหลัง โดยพยายามให้ส้นเท้าสัมผัสก้นให้ได้ 
จากนั นสลับข้างด้วยความรวดเร็ว 
3. ปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 
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สาระย่อยท่ี 2 การเตะลูกฟุตบอล 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 ยืนอยู่ทางด้านหลังของลูกฟุตบอล สายตามองที่ลูกฟุตบอลตลอดเวลา เท้าที่หลักวางขนาน
กับลูกฟุตบอล ปลายเท้าชี ตรงไปข้างหน้าและห่างจากลูกฟุตบอลเล็กน้อย ล้าตัวโน้มไปข้างหน้า แขน
ทั งสองข้างปล่อยตามสบายไม่เกร็ง ล้าตัวก้มโน้มไปข้างหน้า เกร็งข้อเท้า หัวเข่า ให้แน่น เท้าที่ใช้เตะ
แบะเข่าออกด้านข้างปลายเท้าบิดออกชี ขนานด้านข้าง สัมผัสกับลูกฟุตบอลแล้วให้ปล่อยไปตามแรง
เหวี่ยง 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 การทรงตัว เท้าที่เป็นหลักจรดห่างจากลูกฟุตบอล ในลักษณะเอนตัวออกข้างนอกเล็กน้อย 
น ้าหนักตัวอยู่ที่เท้าที่ ในจังหวะนั นให้ใช้ข้างเท้าด้านนอกที่ จะเตะเคาะลูกด้วยการเกร็งข้อเท้า เข่ายืด 
สะบัดด้วยข้อเท้า สัมผัสกึ่งกลางของลูกฟุตบอลด้านในใกล้ตัว อาจจะสะบัดปลายเท้าเล็กน้อย การเตะ
ลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเหมาะส้าหรับการเปลี่ยนทิศทางหลบหลีก หรือการส่งลูกสั น ๆ ใน
ระยะใกล้ ๆ หรือ ใช้ในการหลอกล่อได้ในขณะเล่นหรือเคลื่อนที่อยู่ 
  

1 2 3 

1 2 3 
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การเตะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 
 การยืนให้ยืนเฉียงประมาณ 45 องศา จากลูกฟุตบอล ในฝั่งตรงข้ามของเท้าที่ถนัดการวาง
เท้าที่จะใช้เตะลูกฟุตบอล ห่างจากลูกฟุตบอล ประมาณ ครึ่งก้าว เข่าไม่งอนัก โดยใช้หลังเท้าที่สัมผัส
กับลูกฟุตบอล จะต้องลดต่้าลงเกือบชิดพื น ให้ถูกใต้ลูกฟุตบอล ให้มากที่สุด หลังจากเตะไปแล้วให้
ปล่อยตามสบาย ยกสูงขึ นมา ลูกหลังเท้าเป็นการเตะเพ่ือใช้ส่งลูกระยะไกล และเพ่ือเป็นการเปลี่ยน
ทิศทางหรือหนีคู่ ต่อสู้ กองหลังจะใช้มาก 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก กลุ่มละ 4 คน

ตามกลุ่มระดับความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 

 

 
 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.2 จัดกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบ และ
ให้ความร่วมมือท้า
กิจกรรม (M) 

1 2 3 

     = คร ู

     = นักเรียน 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่น
ร่างกาย สาระย่อยที่ 1 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับทักษะการเตะลูกฟุตบอล 

สาระย่อยท่ี 2 
2.2 ครูทบทวนเกี่ยวกับทักษะการหยุดลูกฟุตบอล 

สาระย่อยท่ี 3 
2.3 ครูอธิบายกิจกรรม Receiving Forward และ

เลือกนักเรียนที่มีความสามารถ ออกมาสาธิต
แบบฝึกการเตะและหยุดลูกฟุตบอล 

 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
ขั นตอนที่ 2  
ศึกษาบทเรียน 

 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันในกลุ่มเป็นนักเรียนเก่งคู่

กับนักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลางคู่กัน 
โดยร่วมกันพัฒนาทักษะที่ดีในการฝึกซ้อมก่อน
ท้ากิจกรรม Receiving Forward 

 
ความมีน ้าใจ 
 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.1 จับคู่กันในกลุ่ม  

นักเรียนมีน ้าใจ
นักกีฬาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท้ากิจกรรม
เตะและการหยุด
ลูกฟุตบอล (A) 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม Receiving 

Forward 

 
 
 

 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.3 ทดสอบประจ้า

หน่วย 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถ
เตะและการหยุด
ลูกฟุตบอลได้ตาม
ข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด (S) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

วิธีการปฏิบัติ 
- ครูให้นักเรียนที่จะท้าการทดสอบยืนรอใน 
ฐานที่ 1 โดยนักเรียนอีกคนคอยเตะลูกฟุตบอล
ให้ผู้ทดสอบอยู่หลังช่องท่ีครูก้าหนด 

- ครูให้นักเรียนที่อยู่ตรงกลางพยายามหยุด 
ลูกฟุตบอลในพื นที่ที่ก้าหนดและเตะลูกฟุตบอล
ไปยังช่องที่ก้าหนดให้ ซึ่งนักเรียนจะมีโอกาส
ทดสอบทั งหมด 4 ฐาน ฐานละ 2 ครั ง โดยเตะ
และการหยุดลูกฟุตบอลในพื นที่ที่ครูก้าหนด 
ตามล้าดับหมายเลข 

ฐานที่ 1 หยุดและเตะลูกฟุตบอล  
ระยะ 5 เมตร ผ่านช่องที่มี 
ความกว้าง 4 เมตร 

ฐานที่ 2 หยุดและเตะลูกฟุตบอล  
ระยะ 7 เมตร ผ่านช่องที่มี 
ความกว้าง 4 เมตร 

ฐานที่ 3 หยุดและเตะลูกฟุตบอล  
ระยะ 5 เมตร ผ่านช่องที่มี 
ความกว้าง 3 เมตร 

ฐานที่ 4 หยุดและเตะลูกฟุตบอล  
ระยะ 7 เมตร ผ่านช่องที่มี 
ความกว้าง 3 เมตร 

วิธีการนับคะแนนในแต่ละครั ง 
การหยุดลูกฟุตบอล 
 + สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้ในพื นที่ท่ีก้าหนด 
2 คะแนน 
 + สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้ แต่ไม่หยุด 
ในพื นที่ที่ก้าหนด 1 คะแนน 
 + ไม่สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้ 0 คะแนน 

 
มารยาทในการเล่น 
 
 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียน สามารถ
เตะและการหยุด
ลูกฟุตบอลได้ตาม
เวลาหรือจ้านวนที่
ครูก้าหนด (P) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การเตะลูกฟุตบอล 
 + สามารถเตะลูกฟุตบอลผ่านเส้นชัย และ 
ตรงช่องที่ก้าหนด 3 คะแนน 
 + สามารถเตะลูกฟุตบอลผ่านเส้นชัย  
แต่ชนกรวย 2 คะแนน 
 + สามารถเตะลูกฟุตบอลผ่านเส้นชัย  
แต่ไม่ตรงช่องท่ีก้าหนด 1 คะแนน 
 + ไม่สามารถเตะลูกฟุตบอลผ่านเส้นชัย  
และช่องที่ก้าหนด 0 คะแนน 
- ครูบันทึกคะแนนของนักเรียน จากนั นให้
นักเรียนสลับกันท้าจนครบทุกคน 

4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและตนเอง 

4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม โดยจะต้องท้า
คะแนนได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ที่มีความสามารถออกมาสาธิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม  
5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรมกลุ่มและชมเชย 

กลุ่มท่ีมีคะแนนสะสมสูงสุด พร้อมกับให้
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความยินดี 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจากสิ่งที่เรียนรู้ไป 
5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดง 

ความคิดเห็น 
5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายแล้วเลิกแถว 

 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/

ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 

 
 
นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการเตะ
และการหยุดลูก
ฟุตบอลได้อย่างได้
ถูกต้อง (K) 
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วัสดุอุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 

 1. นกหวีด  จ้านวน 1 อัน 
 2. ลูกฟุตบอล  จ้านวน 20 ลูก 
 3. กรวย   จ้านวน 20 อัน 
 4. เสื อเอ๊ียม  จ้านวน 20 ตัว 
 5. เสาหลัก  จ้านวน 10 เสา 
 6. เชือกเอนกประสงค์  จ้านวน 4 เส้น 

เครื่องมือที่ใช้การวัดและประเมินผล 

 1. แบบบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
 2. แบบบันทึกการท้ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3. แบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................. .. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
 ลงชื่อ  .............................................................. 
         (..............................................................) 
 วันที่  ......./......................../ ....... 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 154 

 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายคาบ ครั งที่ 5 

โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
รายวิชา พลศึกษา กีฬาฟุตบอล ระดับชั น ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง   ทักษะการโหม่งลูกฟุตบอล สัปดาห์ที ่5 เวลา 50 นาที 
สถานที่สอน สนามหญ้าหน้าเสาธง ผู้สอน อาจารย์พชรพล พรมมา 
  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
   และกีฬา 

มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ้า 
  อย่างสม่้าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน ้าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพในการกีฬา 

ตัวชี วัด 

  พ 3.1 ม.3/1  เล่นกีฬาสากล ได้อย่างละ1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง 
    และทีม 

พ 3.1 ม.3/2 น้าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนที่ กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นระบบ 

พ 3.2 ม.3/2  ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอและน้าแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
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สาระส าคัญ 

 การโหม่งลูกฟุตบอลเป็นทักษะที่มีความส้าคัญอย่างมากในการเล่นกีฬาฟุตบอลเพราะเป็น
ทักษะที่ใช้เมื่อลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ในระดับที่สูงเกินกว่าจะใช้เท้าเตะลูกฟุตบอลได้ การโหม่งลูก
ฟุตบอลมีอยู่ด้วยกันหลากหลายรูปแบบทั งการโหม่งลูกฟุตบอลการโหม่งลูกฟุตบอลให้โด่งการโหม่งลูก
ฟุตบอลระดับอก การโหม่งลูกฟุตบอลลงพื น ซึ่งในการแข่งขันฟุตบอลจะต้องสามารถโหม่งลูกฟุตบอล
เพ่ือส่งให้เพ่ือน ป้องกันประตู หรือท้าประตู หากนักเรียนมีทักษะถูกต้องก็จะสามารถโหม่งลูกฟุตบอล
ได้อย่างแม่นย้า อีกทั งท้าให้การเล่นฟุตบอลสนุกสนานมากยิ่งขึ น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการโหม่งลูกฟุตบอลได้อย่างได้ถูกต้อง (K) 
 2. นักเรียนสามารถโหม่งลูกฟุตบอลได้ตามข้อตกลงที่ครูก้าหนด (S) 
 3. นักเรียนสามารถโหม่งลูกฟุตบอลได้ตามเวลาหรือจ้านวนที่ครูก้าหนด (P) 
 4. นักเรียนมีน ้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนร่วมชั นเรียน (A) 
 5. นักเรียนให้ความร่วมมือในและมีระเบียบวินัยในการท้ากิจกรรมในชั นเรียนเป็นอย่างดี (M) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 นักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการโหม่งลูกฟุตบอล สามารถ
โหม่งลูกฟุตบอลระดับอก การโหม่งลูกฟุตบอลลงพื น เพ่ือส่งให้เพ่ือน ป้องกันประตู หรือท้าประตู
ตามท่ีครูก้าหนดได้เป็นอย่างดี 

สาระการเรียนรู้ 

สาระย่อยท่ี 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

การออกก้าลังกายให้ปลอดภัย และได้ผลดีจะต้องรู้จักเลือกวิธีการออกก้าลังกายให้เหมาะสม
กับสุขภาพและยังต้องปฏิบัติตามขั นตอนของการออกก้าลังกาย 

ข้อแนะน าในการอบอุ่นร่างกาย 

 การอบอุ่นร่างกายเป็นการเพิ่มการเต้นของหัวใจ เพิ่มอุณหภูมิของร่างกาย การอบอุ่นร่างกาย
ที่ดีจะต้องมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า สะโพก หลัง ไหล่ 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นคอ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ แขนแนบล้าตัว 
2. ก้มศี รษะให้ มากที่ สุ ด  โดยล้ าตั วต้ องตั งตรง 
พยายามให้คางใกล้อกมากที่สุด และเกร็งค้างไว้ 10 
วินาที จากนั นเงยศีรษะสลับกัน 
3. หันศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้อง 
ตั งตรง พยายามให้คางตรงกับหัวไหล่มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
4. เอียงศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้อง
ตั งตรง พยายามให้หูแนบกับหัวไหล่ให้มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณหัวไหล่ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารหัวไหล่โดยวาดมือให้เป็นวงกลมอย่างช้า ๆ และ
รักษาระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
3. หมุนไปข้างหน้า 20 ครั ง จากนั นหมุนไปข้างหลัง 20 
ครั ง 
 
 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณแกนกลางล าตัว 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูง
กว่าหัวไหล่ 
2. บริหารแกนกลางล้าตัว โดยรักษาสมดุลล้าตัว
ตั งตรง หมุนตัวสลับซ้าย-ขวาและรักษาระดับ
แขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ โดยปฏิบัติทั งหมด 
20 ครั ง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณสะโพก 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ เหยียดแขน
ตรงระดับหัวไหล่ 
2. เตะขาอีกข้างขึ นมาให้สู งที่ สุด โดย
พยายามให้สามารถสัมผัสมือให้ได้ 
3. เตะขา ทั งหมด 10 ครั ง จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขา 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ พักแขน
โดยเท้าเอวไว้ 
2. พยายามรักษาสมดุลล้าตัวให้ตั งตรง 
และแกว่งขาไปด้านหน้า – หลังสลับกัน 
และไม่งอขา ทั งหมด20 ครั ง จากนั น
สลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณน่องและต้นขาด้านหลัง 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ก้าวเท้ามาด้านหน้า 1 ก้าว 
2. งอขาด้านหลังเล็กน้อย ขาหน้าตึง และใช้ส้นเท้ารับน ้าหนัก 
3. ก้มไปแตะปลายเท้า โดยที่แขนต้องตึง เกร็งค้างไว้ 20 วินาที จากนั น
สลับข้าง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านใน 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ประสานมือไว้บริเวณหน้าอก 
2. กางเท้าออกด้านข้างประมาณครึ่งก้าว พยายามย่อตัวลงบนเท้าที่
ก้าวออกไปให้ต่้าที่สุด โดยที่เท้าหลักยังอยู่ต้าแหน่งเดิม 
3. เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านหน้า 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
2. ตวัดเท้าขึ นไปด้านหลัง โดยพยายามให้ส้นเท้าสัมผัสก้นให้ได้ 
จากนั นสลับข้างด้วยความรวดเร็ว 
3. ปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 
 

สาระย่อยท่ี 2 การโหม่งลูกฟุตบอล 

การโหม่งลูกฟุตบอล คือ การใช้บริเวณหน้าผากเป็นส่วนที่สัมผัส ลูกฟุตบอล เพราะเป็นจุดที่
สามารถรับแรงปะทะได้ดี ซึ่งวิธีการโหม่งสามารถปฏิบัติได้ ดังนี  

 
- ตาต้องมองดูลูกฟุตบอลอยู่ตลอดเวลา ห้ามหลับตาโดยเด็ดขาด 
- ล้าคอเกร็ง ใช้หน้าผากสัมผัสลูกฟุตบอล 
- การโหม่งให้เป็นไปในทิศทางท่ีต้องการให้ใช้ล้าตัวช่วย โดยบิดตั งเอว อย่าสลัดคอ 
- ให้ใช้เข่า ล้าตัว ช่วยในการโหม่ง โดยการโยกตัว ลักษณะของลูกฟุตบอลจะแรง
หรือค่อยอยู่ท่ีลักษณะของลูก บอลที่ลอยมาหรือการกระท้าต่อลูกฟุตบอลนั น 

1 2 3 4 
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- การโหม่งจะยืนอยู่หรือกระโดดโหม่งก็ตามให้ดูที่จังหวะการเคลื่อนที่มาของลูก
ฟุตบอล ส้าคัญต้องใช้หน้าผากเท่านั น 

การโหม่งมี 3 ประเภท ได้แก่ 

 - การโหม่งลูกฟุตบอลให้โด่ง 

  การโหม่งลูกฟุตบอลให้โด่งเป็นการโหม่งเพ่ือให้ข้ามศีรษะของ คู่ต่อสู้ที่อยู่ขวางหน้า 
อาจจะยืนอยู่เฉย ๆ หรือกระโดดโหม่งก็ตาม เหมาะส้าหรับผู้เล่นกองหลังหรือกองกลาง โดยเงยหน้า 
เกร็งคอ เอนหลังเล็กน้อย ใช้แรงส่งขึ นมาตั งแต่เท้าและหัวไหล่ ลืมตา โน้มตัวกระแทกไป 

 - การโหม่งลูกฟุตบอลระดับอก 

  การโหม่งลูกฟุตบอลระดับอกเป็นการโหม่งเพ่ือส่งให้เพ่ือน ในการเล่นความแรงหรือ
น ้าหนัก อยู่ที่จังหวะและระยะทางความใกล้หรือไกล โดยให้กดคางลงมาเล็กน้อย โน้มตัวไปข้างหน้า 
ไม่ต้องกระแทกมากนัก เมื่อโหม่งแล้วจึงเปิดคางเล็กน้อย 

 - การโหม่งลูกฟุตบอลลงพื น 

  การโหม่งลงพื นเป็นการโหม่งเพ่ือยิงประตูหรือเปลี่ยนทิศทาง ลูกโหม่งลงพื นนี กอง
หน้ามักจะใช้ในการยิงประตู โดยการหดตัว ถอยหลัง และให้คางกดชิดอกของตัวเองเหมือนก้มศีรษะ
ลง คล้ายค้านับ และเพ่ิมแรกกระแทก หรือพุ่งใส่ตัวก็ได้ เพ่ือให้ลูกนั นพุ่งได้แรงและเร็วขึ น 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก กลุ่มละ 4 คน

ตามกลุ่มระดับความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่น
ร่างกาย สาระย่อยที่ 1 

 
 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.2 จัดกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบ และ
ให้ความร่วมมือท้า
กิจกรรม 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตทักษะการโหม่งลูกฟุตบอล 

สาระย่อยท่ี 2 
2.2 ครูสาธิตวิธีการฝึกการโหม่งลูกฟุตบอล และ

เลือกนักเรียนที่มีความสามารถ ออกมาสาธิต
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 

 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
ขั นตอนที่ 2  
ศึกษาบทเรียน 

 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันในกลุ่มเป็นนักเรียนเก่งคู่

กับนักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลางคู่กัน 
โดยร่วมกันพัฒนาทักษะที่ดีในการฝึกการโหม่ง
ลูกฟุตบอล ตามท่ีครูสาธิต โดยยืนระหว่าง
กรวยที่ครูก้าหนด 

 
ความมีน ้าใจ 
 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 

 
นักเรียนมีน ้าใจ
นักกีฬาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท้ากิจกรรม
การโหม่งลูก

     = คร ู

     = นักเรียน 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
3.2 ครูให้นักเรียนฝึกโหม่งตามสัญญาณของครู 

โดยนักเรียนจะต้องสามารถปฏิบัติได้ตามที่ครู
ก้าหนดและนักเรียนท้าการคนละ 5 ครั งต่อ
แบบฝึก ดังนี  

แบบฝึกที่ 1 การโหม่งลูกฟุตบอลให้โด่ง 
แบบฝึกที่ 2 การโหม่งลูกฟุตบอลระดับอก 
แบบฝึกที่ 3 การโหม่งลูกฟุตบอลลงพื น 

3.1 จับคู่กันในกลุ่ม ฟุตบอล (A) 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายกิจกรรม Dive Bombers โดยเลือก

เลือกนักเรียนที่มีความสามารถออกมาร่วม
สาธิต 

วิธีการปฏิบัติ 
- ให้นักเรียนจับคู่ในกลุ่มกัน และยืนคู่ละฝั่ง 
- ครูจะให้นักเรียนโหม่งบอลให้ผ่านช่องระหว่าง
กรวยที่นักเรียนอีกคู่ยืนอยู่ โดยนักเรียนแต่ละคน
มีโอกาสคนละ 10 ครั ง 

- นักเรียนที่ถือบอลจะถือบอลวิ่งไปยังหลักของคู่
ตรงข้าม เพ่ือส่งลูกฟุตบอลด้วยวิธีการโยน คู่ของ
ตนเองยืนอยู่กลางช่อง จากนั นนักเรียนที่อยู่กลาง
ช่อง พยายามโหม่งลูกฟุตบอลให้ผ่านช่องฝั่งตรง
ข้ามให้ได้ จากนั นสลับให้อีกคู่ปฏิบัติ โดย
นักเรียนทุกคนต้องสลับกับคู่ตนเองในการปฏิบัติ 

- ครูบันทึกผลการท้ากิจกรรมของนักเรียน
รายบุคคล และรายกลุ่ม 

 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.2 ทดสอบย่อย 
 
 
 
 
มารยาทในการเล่น 
 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถ
โหม่งลูกฟุตบอลได้
ตามข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด (S) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียน สามารถ
โหม่งลูกฟุตบอลได้
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและตนเอง 

4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม โดยจะต้องท้า
คะแนนได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ที่มีความสามารถออกมาสาธิต 

 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม  

ตามเวลาหรือ
จ้านวนที่ครู
ก้าหนด (P) 

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรมกลุ่มและชมเชย 

กลุ่มท่ีมีคะแนนสะสมสูงสุด พร้อมกับให้
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความยินดี 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจากสิ่งที่เรียนรู้ไป 
5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดง 

ความคิดเห็น 
5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายแล้วเลิกแถว 

 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/

ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 

 
นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการ
โหม่งลูกฟุตบอลได้
อย่างได้ถูกต้อง (K) 

วัสดุอุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 

 1. นกหวีด  จ้านวน 1 อัน 
 2. ลูกฟุตบอล  จ้านวน 20 ลูก 
 3. กรวย   จ้านวน 20 อัน 
 4. เสื อเอ๊ียม  จ้านวน 20 ตัว 
 5. เสาหลัก  จ้านวน 10 เสา 
 6. เชือกเอนกประสงค์  จ้านวน 4 เส้น 
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เครื่องมือที่ใช้การวัดและประเมินผล 

 1. แบบบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
 2. แบบบันทึกการท้ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3. แบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................. ...............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 
 
 ลงชื่อ  .............................................................. 
         (..............................................................) 
 วันที่  ......./......................../ ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายคาบ ครั งที่ 6 

โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
รายวิชา พลศึกษา กีฬาฟุตบอล ระดับชั น ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง   การโหม่งลูกฟุตบอลในการแข่งขัน สัปดาห์ที ่6 เวลา 50 นาที 
สถานที่สอน สนามหญ้าหน้าเสาธง ผู้สอน อาจารย์พชรพล พรมมา 
  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
   และกีฬา 

มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ้า 
  อย่างสม่้าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน ้าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพในการกีฬา 

ตัวชี วัด 

  พ 3.1 ม.3/1  เล่นกีฬาสากล ได้อย่างละ1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง 
    และทีม 

พ 3.1 ม.3/2 น้าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนที่ กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นระบบ 

พ 3.2 ม.3/2  ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอและน้าแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
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สาระส าคัญ 

 การโหม่งลูกฟุตบอลเป็นทักษะที่มีความส้าคัญอย่างมากในการเล่นกีฬาฟุตบอลเพราะเป็น
ทักษะที่ใช้ เมื่อลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ในระดับที่สูงเกินกว่าจะใช้เท้าเตะลูกฟุตบอลได้ การโหม่ง 
ลูกฟุตบอลมีอยู่ด้วยกันหลากหลายรูปแบบ ทั งการโหม่งลูกฟุตบอลให้โด่ง การโหม่งลูกฟุตบอลระดับ
อก การโหม่งลูกฟุตบอลลงพื น ซึ่งในการแข่งขันฟุตบอลจะต้องสามารถโหม่งลูกฟุตบอลเพ่ือส่งให้
เพ่ือน ป้องกันประตู หรือท้าประตู หากนักเรียนมีทักษะถูกต้องก็จะสามารถโหม่งลูกฟุตบอลได้อย่าง
แม่นย้า อีกทั งท้าให้การเล่นฟุตบอลสนุกสนานมากยิ่งขึ น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการโหม่งลูกฟุตบอลได้อย่างได้ถูกต้อง (K) 
 2. นักเรียนสามารถโหม่งลูกฟุตบอลได้ตามข้อตกลงที่ครูก้าหนด (S) 
 3. นักเรียนสามารถโหม่งลูกฟุตบอลได้ตามเวลาหรือจ้านวนที่ครูก้าหนด (P) 
 4. นักเรียนมีน ้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนร่วมชั นเรียน (A) 
 5. นักเรียนให้ความร่วมมือในและมีระเบียบวินัยในการท้ากิจกรรมในชั นเรียนเป็นอย่างดี (M) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 นักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการโหม่งลูกฟุตบอล สามารถ
โหม่งลูกฟุตบอลระดับอก การโหม่งลูกฟุตบอลลงพื น เพ่ือส่งให้เพ่ือน ป้องกันประตู หรือท้าประตู
ตามท่ีครูก้าหนดได้เป็นอย่างดี 

สาระการเรียนรู้ 

สาระย่อยท่ี 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

การออกก้าลังกายให้ปลอดภัย และได้ผลดีจะต้องรู้จักเลือกวิธีการออกก้าลังกายให้เหมาะสม
กับสุขภาพและยังต้องปฏิบัติตามขั นตอนของการออกก้าลังกาย 

ข้อแนะน าในการอบอุ่นร่างกาย 

 การอบอุ่นร่างกายเป็นการเพ่ิมการเต้นของหัวใจ เพ่ิมอุณหภูมิของร่างกาย การอบอุ่นร่างกาย
ที่ดีจะต้องมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า สะโพก หลัง ไหล่ 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นคอ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ แขนแนบล้าตัว 
2. ก้มศี รษะให้ มากที่ สุ ด  โดยล้ าตั วต้ องตั งตรง 
พยายามให้คางใกล้อกมากที่สุด และเกร็งค้างไว้ 10 
วินาที จากนั นเงยศีรษะสลับกัน 
3. หันศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้อง 
ตั งตรง พยายามให้คางตรงกับหัวไหล่มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
4. เอียงศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้อง 
ตั งตรง พยายามให้หูแนบกับหัวไหล่ให้มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณหัวไหล่ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่  กางแขนให้มือสูงกว่า
หัวไหล่ 
2. บริหารหัวไหล่โดยวาดมือให้เป็นวงกลมอย่างช้า ๆ และ
รักษาระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
3. หมุนไปข้างหน้า 20 ครั ง จากนั นหมุนไปข้างหลัง 20 ครั ง 
 
 

 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณแกนกลางล าตัว 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูง
กว่าหัวไหล่ 
2. บริหารแกนกลางล้าตัว โดยรักษาสมดุลล้าตัว
ตั งตรง หมุนตัวสลับซ้าย-ขวาและรักษาระดับ
แขนให้มือสู งกว่าหั วไหล่ เสมอ โดยปฏิบัติ
ทั งหมด 20 ครั ง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณสะโพก 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ เหยียดแขน
ตรงระดับหัวไหล่ 
2. เตะขาอีกข้ างขึ นมาให้ สู งที่ สุ ด  โดย
พยายามให้สามารถสัมผัสมือให้ได้ 
3. เตะขา ทั งหมด 10 ครั ง จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขา 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ พักแขน
โดยเท้าเอวไว้ 
2. พยายามรักษาสมดุลล้าตัวให้ตั งตรง 
และแกว่งขาไปด้านหน้า – หลังสลับกัน 
และไม่งอขา ทั งหมด20 ครั ง จากนั น
สลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณน่องและต้นขาด้านหลัง 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ก้าวเท้ามาด้านหน้า 1 ก้าว 
2. งอขาด้านหลังเล็กน้อย ขาหน้าตึง และใช้ส้นเท้ารับน ้าหนัก 
3. ก้มไปแตะปลายเท้า โดยที่แขนต้องตึง เกร็งค้างไว้ 20 วินาที จากนั น
สลับข้าง 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 168 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านใน 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ประสานมือไว้บริเวณหน้าอก 
2. กางเท้าออกด้านข้างประมาณครึ่งก้าว พยายามย่อตัวลงบนเท้าที่ก้าว
ออกไปให้ต่้าที่สุด โดยที่เท้าหลักยังอยู่ต้าแหน่งเดิม 
3. เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านหน้า 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
2. ตวัดเท้าขึ นไปด้านหลัง โดยพยายามให้ส้นเท้าสัมผัสก้นให้ได้ 
จากนั นสลับข้างด้วยความรวดเร็ว 
3. ปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 

สาระย่อยท่ี 2 การโหม่งลูกฟุตบอล 

การโหม่งลูกฟุตบอล คือ การใช้บริเวณหน้าผากเป็นส่วนที่สัมผัส ลูกฟุตบอล เพราะเป็นจุดที่
สามารถรับแรงปะทะได้ดี ซึ่งวิธีการโหม่งสามารถปฏิบัติได้ ดังนี  

 
- ตาต้องมองดูลูกฟุตบอลอยู่ตลอดเวลา ห้ามหลับตาโดยเด็ดขาด 
- ล้าคอเกร็ง ใช้หน้าผากสัมผัสลูกฟุตบอล 
- การโหม่งให้เป็นไปในทิศทางท่ีต้องการให้ใช้ล้าตัวช่วย โดยบิดตั งเอว อย่าสลัดคอ 
- ให้ใช้เข่า ล้าตัว ช่วยในการโหม่ง โดยการโยกตัว ลักษณะของลูกฟุตบอลจะแรง
หรือค่อยอยู่ท่ีลักษณะของลูก บอลที่ลอยมาหรือการกระท้าต่อลูกฟุตบอลนั น 

- การโหม่งจะยืนอยู่หรือกระโดดโหม่งก็ตามให้ดูที่จังหวะการเคลื่อนที่มาของลูก
ฟุตบอล ส้าคัญต้องใช้หน้าผากเท่านั น 

1 2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 169 

การโหม่งมี 3 ประเภท ได้แก่ 

 - การโหม่งลูกฟุตบอลให้โด่ง 

  การโหม่งลูกฟุตบอลให้โด่งเป็นการโหม่งเพ่ือให้ข้ามศีรษะของ คู่ต่อสู้ที่อยู่ขวางหน้า 
อาจจะยืนอยู่เฉย ๆ หรือกระโดดโหม่งก็ตาม เหมาะส้าหรับผู้เล่นกองหลังหรือกองกลาง โดยเงยหน้า 
เกร็งคอ เอนหลังเล็กน้อย ใช้แรงส่งขึ นมาตั งแต่เท้าและหัวไหล่ ลืมตา โน้มตัวกระแทกไป 

 - การโหม่งลูกฟุตบอลระดับอก 

  การโหม่งลูกฟุตบอลระดับอกเป็นการโหม่งเพ่ือส่งให้เพ่ือน ในการเล่นความแรงหรือ
น ้าหนัก อยู่ที่จังหวะและระยะทางความใกล้หรือไกล โดยให้กดคางลงมาเล็กน้อย โน้มตัวไปข้างหน้า 
ไม่ต้องกระแทกมากนัก เมื่อโหม่งแล้วจึงเปิดคางเล็กน้อย 

 - การโหม่งลูกฟุตบอลลงพื น 

  การโหม่งลงพื นเป็นการโหม่งเพ่ือยิงประตูหรือเปลี่ยนทิศทาง ลูกโหม่งลงพื นนี กอง
หน้ามักจะใช้ในการยิงประตู โดยการหดตัว ถอยหลัง และให้คางกดชิดอกของตัวเองเหมือนก้มศีรษะ
ลง คล้ายค้านับ และเพ่ิมแรกกระแทก หรือพุ่งใส่ตัวก็ได้ เพ่ือให้ลูกนั นพุ่งได้แรงและเร็วขึ น 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก กลุ่มละ 4 คน 

ตามกลุ่มระดับความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่น
ร่างกาย สาระย่อยที่ 1 

 
 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.2 จัดกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบ และ
ให้ความร่วมมือท้า
กิจกรรม 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับการโหม่งลูกฟุตบอล 

สาระย่อยท่ี 2 
2.3 ครูอธิบายและสาธิต กิจกรรม Sniper Diving 

โดยเลือกนักเรียนที่มีความสามารถออกมาร่วม
สาธิต 

 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
ขั นตอนที่ 2  
ศึกษาบทเรียน 

 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันในกลุ่มเป็นนักเรียนเก่งคู่

กับนักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลางคู่กัน 
โดยร่วมกันพัฒนาทักษะที่ดีในการท้ากิจกรรม 
Sniper Diving 

 
ความมีน ้าใจ 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.1 จับคู่กันในกลุ่ม 

 
นักเรียนมีน ้าใจ
นักกีฬาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท้ากิจกรรมการ
โหม่งลูกฟุตบอล (A) 

     = คร ู

     = นักเรียน 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายกิจกรรมกิจกรรม Sniper Diving 

 
วิธีการปฏิบัติ 
- ครูให้นักเรียนที่จะท้าการทดสอบยืนรอ 
ในฐานที่ 1 โดยนักเรียนอีกคนคอยโยนลูกฟุตบอล
ให้ผู้ทดสอบการโหม่งอยู่หลังช่องที่ครูก้าหนด 

- ครูให้นักเรียนที่อยู่ตรงกลางพยายามโหม่งลูกฟุตบอล 
ไปยังช่องที่ก้าหนดให้ เมื่อนักเรียนคนแรกโหม่ง
เสร็จแล้ว ให้นักเรียนที่โยนลูกฟุตบอลมาโหม่งแทน 
ส่วนคนที่โหม่งให้มาต่อท้ายแถว เมื่อนักเรียน
โหม่งครบทุกคนในกลุ่มแล้วจึงเปลี่ยนฐาน 

- นักเรียนจะมีโอกาสทั งหมด 5 ฐาน ฐานละ 2 ครั ง 
โดยโหม่งลูกฟุตบอลในพื นที่ที่ครูก้าหนด 
ตามล้าดับหมายเลข 

+ ฐานที่ 1 การโหม่งลูกฟุตบอล ระยะ 3 เมตร 
ผ่านช่องที่มีความกว้าง 4 เมตร 

+ ฐานที่ 2 การโหม่งลูกฟุตบอล ระยะ 4 เมตร 
ผ่านช่องที่มีความกว้าง 4 เมตร 

+ ฐานที่ 3 การโหม่งลูกฟุตบอล ระยะ 2 เมตร 
ผ่านช่องที่มีความกว้าง 3 เมตร 

+ ฐานที่ 4 การโหม่งลูกฟุตบอล ระยะ 3 เมตร 
ผ่านช่องที่มีความกว้าง 3 เมตร 

+ ฐานที่ 5 การโหม่งลูกฟุตบอล ระยะ 4 เมตร 
ผ่านช่องที่มีความกว้าง 3 เมตร 

 

 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.3 ทดสอบประจ้า

หน่วย 
 
 
 
 
 
มารยาทในการเล่น 
 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถ
โหม่งลูกฟุตบอลได้
ตามข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด (S) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

- วิธีการนับคะแนนในการโหม่งลูกฟุตบอล 
+ สามารถโหม่งลูกฟุตบอลถึงระยะเป้าหมาย 

และตรงช่องที่ก้าหนด 3 คะแนน 
+ สามารถโหม่งลูกฟุตบอลถึงระยะเป้าหมาย 

แต่ไม่ตรงช่องท่ีก้าหนด 2 คะแนน 
+ สามารถโหม่งลูกฟุตบอลได้ แต่ไม่ถึงระยะ

เป้าหมาย 1 คะแนน 
+ ไม่สามารถโหม่งลูกฟุตบอลได้ 0 คะแนน 

- ครูบันทึกคะแนนของนักเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม 
4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 

เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและตนเอง 
4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม โดยจะต้องท้า

คะแนนได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ที่มีความสามารถออกมาสาธิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียน สามารถ
โหม่งลูกฟุตบอลได้
ตามเวลาหรือ
จ้านวนที่ครู
ก้าหนด (P) 

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรมกลุ่มและชมเชยกลุ่ม

ที่มีคะแนนสะสมสูงสุด พร้อมกับให้นักเรียน
กลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความยินดี 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจากสิ่งที่เรียนรู้ไป 
5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดงความ

คิดเห็น 
5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายแล้วเลิกแถว 

 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/

ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 
 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 

 
นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการ
โหม่งลูกฟุตบอลได้
อย่างได้ถูกต้อง (K) 
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วัสดุอุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 

 1. นกหวีด  จ้านวน 1 อัน 
 2. ลูกฟุตบอล  จ้านวน 20 ลูก 
 3. กรวย   จ้านวน 20 อัน 
 4. เสื อเอ๊ียม  จ้านวน 20 ตัว 
 5. เสาหลัก  จ้านวน 10 เสา 

เครื่องมือที่ใช้การวัดและประเมินผล 

 1. แบบบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
 2. แบบบันทึกการท้ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3. แบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................. ...............................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

...................................................................... ..........................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................. ............................... 
 
 ลงชื่อ  .............................................................. 
         (..............................................................) 
 วันที่  ......./......................../ ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายคาบ ครั งที่ 7 

โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
รายวิชา พลศึกษา กีฬาฟุตบอล ระดับชั น ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง   ทักษะการยิงประตูฟุตบอล สัปดาห์ที ่7 เวลา 50 นาที 
สถานที่สอน สนามหญ้าหน้าเสาธง ผู้สอน อาจารย์พชรพล พรมมา 
  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
   และกีฬา 

มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ้า 
  อย่างสม่้าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน ้าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพในการกีฬา 

ตัวชี วัด 

  พ 3.1 ม.3/1  เล่นกีฬาสากล ได้อย่างละ1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับ 
    ตนเองและทีม 

พ 3.1 ม.3/2 น้าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนที่ กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นระบบ 

พ 3.2 ม.3/2  ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอและน้าแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
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สาระส าคัญ 

 การยิงประตูเป็นทักษะที่มีความส้าคัญที่สุดในการเล่นกีฬาฟุตบอลเพราะเป็นทักษะที่ใช้ใน
การตัดสินผลการแข่งขัน ซึ่งหากฝ่ายใดยิงประตูได้มากกว่าก็จะเป็นฝ่ายชนะ ทักษะการยิงประตู 
มีความคล้ายคลึงกับทักษะการเตะลูกฟุตบอล เพียงแต่ต้องมีความแม่นย้า และรวดเร็วกว่า เพ่ือไม่ให้  
คู่ต่อสู้ป้องกันการยิงประตูได้ ซึ่งนักเรียนต้องมีทักษะการยิงลูกโทษ และทักษะการยิงไกล โดยในการ
แข่งขันฟุตบอลยังต้องมีทักษะการยิงโดยการเคลื่อนที่ แบบมีลูกฟุตบอลในการครอบครอง และไม่มี
ลูกฟุตบอลในการครอบครอง เพ่ือให้มีโอกาสได้ประตูมากยิ่งขึ น หากนักเรียนมีทักษะถูกต้องก็จะ
สามารถยิงประตูได้อย่างแม่นย้า อีกทั งท้าให้การเล่นฟุตบอลสนุกสนานมากยิ่งขึ น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการยิงประตูได้อย่างได้ถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถยิงประตูได้ตามข้อตกลงที่ครูก้าหนด (S) 
3. นักเรียนสามารถยิงประตูได้ตามเวลาหรือจ้านวนที่ครูก้าหนด (P) 
4. นักเรียนมีน ้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนร่วมชั นเรียน (A) 
5. นักเรียนให้ความร่วมมือในและมีระเบียบวินัยในการท้ากิจกรรมในชั นเรียน (M) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 นักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการยิงประตู สามารถยิงประตู
ด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลังเท้า ตามท่ีครูก้าหนดได้เป็นอย่างดี 

สาระการเรียนรู้ 

สาระย่อยท่ี 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

การออกก้าลังกายให้ปลอดภัย และได้ผลดีจะต้องรู้จักเลือกวิธีการออกก้าลังกายให้เหมาะสม
กับสุขภาพและยังต้องปฏิบัติตามขั นตอนของการออกก้าลังกาย 

ข้อแนะน าในการอบอุ่นร่างกาย 

 การอบอุ่นร่างกายเป็นการเพิ่มการเต้นของหัวใจ เพิ่มอุณหภูมิของร่างกาย การอบอุ่นร่างกาย
ที่ดีจะต้องมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า สะโพก หลัง ไหล่ 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นคอ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ แขนแนบล้าตัว 
2. ก้มศี รษะให้ มากที่ สุ ด  โดยล้ าตั วต้ องตั งตรง 
พยายามให้คางใกล้อกมากที่สุด และเกร็งค้างไว้ 10 
วินาที จากนั นเงยศีรษะสลับกัน 
3. หันศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้อง 
ตั งตรง พยายามให้คางตรงกับหัวไหล่มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
4. เอียงศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้อง
ตั งตรง พยายามให้หูแนบกับหัวไหล่ให้มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณหัวไหล่ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารหัวไหล่โดยวาดมือให้เป็นวงกลมอย่างช้า ๆ และ
รักษาระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
3. หมุนไปข้างหน้า 20 ครั ง จากนั นหมุนไปข้างหลัง 20 ครั ง 
 
 
 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณแกนกลางล าตัว 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูง
กว่าหัวไหล่ 
2. บริหารแกนกลางล้าตัว โดยรักษาสมดุลล้าตัว
ตั งตรง หมุนตัวสลับซ้าย-ขวาและรักษาระดับ
แขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ โดยปฏิบัติทั งหมด 
20 ครั ง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณสะโพก 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ เหยียด
แขนตรงระดับหัวไหล่ 
2. เตะขาอีกข้างขึ นมาให้สูงที่สุด โดย
พยายามให้สามารถสัมผัสมือให้ได้ 
3. เตะขา ทั งหมด 10 ครั ง จากนั นสลับข้าง 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขา 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ พักแขน
โดยเท้าเอวไว้ 
2. พยายามรักษาสมดุลล้าตัวให้ตั งตรง 
และแกว่งขาไปด้านหน้า – หลังสลับกัน 
และไม่งอขา ทั งหมด20 ครั ง จากนั น
สลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณน่องและต้นขาด้านหลัง 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ก้าวเท้ามาด้านหน้า 1 ก้าว 
2. งอขาด้านหลังเล็กน้อย ขาหน้าตึง และใช้ส้นเท้ารับน ้าหนัก 
3. ก้มไปแตะปลายเท้า โดยที่แขนต้องตึง เกร็งค้างไว้ 20 วินาที จากนั น
สลับข้าง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านใน 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ประสานมือไว้บริเวณหน้าอก 
2. กางเท้าออกด้านข้างประมาณครึ่งก้าว พยายามย่อตัวลงบนเท้าที่ก้าว
ออกไปให้ต่้าที่สุด โดยที่เท้าหลักยังอยู่ต้าแหน่งเดิม 
3. เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านหน้า 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
2. ตวัดเท้าขึ นไปด้านหลัง โดยพยายามให้ส้นเท้าสัมผัสก้นให้ได้ 
จากนั นสลับข้างด้วยความรวดเร็ว 
3. ปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 
 

สาระย่อยท่ี 2 การเตะลูกฟุตบอล 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 1) ยืนอยู่ทางด้านหลังของลูกฟุตบอล สายตามองที่ลูกฟุตบอลตลอดเวลา 
 2) เท้าที่หลักวางขนานกับลูกฟุตบอล ปลายเท้าชี ตรงไปข้างหน้าและห่างจากลูกฟุตบอล
เล็กน้อย ล้าตัวโน้มไปข้างหน้า แขนทั งสองข้างปล่อยตามสบายไม่เกร็ง ล้าตัวก้มโน้มไปข้างหน้า เกร็ง
ข้อเท้า หัวเข่า ให้แน่น 
 3) เท้าที่ใช้เตะแบะเข่าออกด้านข้างปลายเท้าบิดออกชี ขนานด้านข้าง สัมผัสกับลูกฟุตบอล
แล้วให้ปล่อยไปตามแรงเหวี่ยง 

1 2 3 
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การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 1) การทรงตัว เท้าที่เป็นหลักจรดห่างจากลูกฟุตบอล ในลักษณะเอนตัวออกข้างนอกเล็กน้อย 
น ้าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าท่ี 
 2) ใช้ข้างเท้าด้านนอกท่ีจะเตะเคาะลูกด้วยการเกร็งข้อเท้า เข่ายืด สะบัดด้วยข้อเท้า 
 3) เท้าสัมผัสกึ่งกลางของลูกฟุตบอลด้านในใกล้ตัว อาจจะสะบัดปลายเท้าเล็กน้อย การเตะ
ลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเหมาะส้าหรับการเปลี่ยนทิศทางหลบหลีก หรือการส่งลูกสั น ๆ ใน
ระยะใกล้ ๆ หรือ ใช้ในการหลอกล่อได้ในขณะเล่นหรือเคลื่อนที่อยู่ 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 
 1) ยืนเฉียงประมาณ 45 องศา จากลูกฟุตบอล ในฝั่งตรงข้ามของเท้าท่ีถนัด 
 2) การวางเท้าที่จะใช้เตะลูกฟุตบอล ห่างจากลูกฟุตบอล ประมาณ ครึ่งก้าว เข่าไม่งอนัก 
 3) ใช้หลังเท้าที่สัมผัสกับลูกฟุตบอล จะต้องลดต่้าลงเกือบชิดพื น ให้ถูกใต้ลูกฟุตบอล ให้มาก
ที่สุด หลังจากเตะไปแล้วให้ปล่อยตามสบาย ยกสูงขึ นมา 
 ลูกหลังเท้าเป็นการเตะเพ่ือใช้ส่งลูกระยะไกล และเพ่ือเป็นการเปลี่ยนทิศทางหรือหนีคู่ ต่อสู้ 
กองหลังจะใช้มาก 
  

1 2 3 

1 2 3 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก กลุ่มละ 4 คน

ตามกลุ่มระดับความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่น
ร่างกาย สาระย่อยที่ 1 

 
 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.2 จัดกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบ และ
ให้ความร่วมมือท้า
กิจกรรม 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับ การเตะลูกฟุตบอล 

สาระย่อยท่ี 2 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการยิงประตูในรูปแบบ

ต่าง ๆ ดังนี  
สถานีที่ 1 การยิงประตู จากบริเวณจุดโทษ 
สถานีที่ 2 การยิงประตู จากบรเิวณกรอบเขตโทษ 
สถานีที่ 3 การยิงประตูโดยการเคลื่อนที่ แบบมี

ลูกฟุตบอลในการครอบครอง 

 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
 
ขั นตอนที่ 2  
ศึกษาบทเรียน 
 

 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันในกลุ่มเป็นนักเรียนเก่งคู่

กับนักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลางคู่กัน 
โดยร่วมกันพัฒนาทักษะที่ดีในการยิงประตูใน

 
ความมีน ้าใจ 
 
ขั นตอนที่ 3  

 
นักเรียนมีน ้าใจ
นักกีฬาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน

     = คร ู

     = นักเรียน 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

รูปแบบต่าง ๆ โดยการฝึกแบบสถานี (Circuit 
Training) ซึ่งครูจะเป็นผู้ให้สัญญาณในการ
เปลี่ยนสถานี และนักเรียนจะต้องสามารถ
ปฏิบัติได้ตามที่ครูก้าหนดเป้าหมายของแต่ละ
ฐาน 

สถานีที่ 1 การยิงประตู จากบริเวณจุดโทษ 

 
สถานีที่ 2 การยิงประตู จากบริเวณกรอบเขตโทษ 

 
 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.1 จับคู่กันในกลุ่ม 

การท้ากิจกรรม
การยิงประตู
ฟุตบอล (A) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

สถานีที่ 3 การยิงประตูโดยการเคลื่อนที่ แบบมีลูก
ฟุตบอลในการครอบครอง 

 
4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายกิจกรรม Devil Shooter โดยเลือก

นักเรียนที่มีความสามารถออกมาร่วมสาธิต 

 
 
 

 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.2 ทดสอบย่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถ
ยิงประตูฟุตบอล
ได้ตามข้อตกลงที่
ครูก้าหนด (S) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

วิธีการปฏิบัติ 
- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ยืนด้านในประตู 2 คน 
และยืนฝั่งท้าประตู 2 คน 

- ครูจะให้นักเรียนเลี ยงจากจุดเริ่มต้น โดยต้อง
แตะลูกฟุตบอลอย่างน้อย 3 ครั ง เพื่อเข้าไป 
ท้าประตู ในระยะไม่เกินที่ครูก้าหนด 

- นักเรียนจะต้องแตะลูกฟุตบอลหลบกรวยที่ขวาง
บริเวณกลางประตู และพยายามยิงประตูไปยัง
ช่องตรงข้ามกับฝั่งที่ตนเองแตะหลบมา หากเตะ
เข้าฝั่งเดียวกับฝั่งที่แตะหลบ นักเรียนจะได้
คะแนนเพียง 1 คะแนน 

- เมื่อนักเรียนยิงประตูเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียน
ไปคอยเก็บลูกฟุตบอลในประตู และให้เพื่อนที่อยู่
ในประตู ออกมาท้าการทดสอบต่อไป 

- นักเรียนมีโอกาส คนละ 5 ครั ง และแต่ละกลุ่ม 
มีเวลาในการทดสอบ กลุ่มละ 3 นาที 

- ครูบันทึกผลการท้ากิจกรรมของนักเรียน
รายบุคคล และรายกลุ่ม 

4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและตนเอง 

4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม โดยจะต้องท้า
คะแนนได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ที่มีความสามารถออกมาสาธิต 

มารยาทในการเล่น 
 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม 

นักเรียน สามารถ
ยิงประตูฟุตบอล
ได้ตามเวลาหรือ
จ้านวนที่ครู
ก้าหนด (P) 

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรมกลุ่มและชมเชย 

กลุ่มท่ีมีคะแนนสะสมสูงสุด พร้อมกับให้
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความยินดี 

 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 

 
 
นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการยิง
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจากสิ่งที่เรียนรู้ไป 
5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดง 

ความคิดเห็น 
5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายแล้วเลิกแถว 

คุณค่า 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/

ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 

ประตูฟุตบอลได้
อย่างได้ถูกต้อง (K) 

วัสดุอุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 

 1. นกหวีด  จ้านวน 1 อัน 
 2. ลูกฟุตบอล  จ้านวน 20 ลูก 
 3. กรวย   จ้านวน 20 อัน 
 4. เสื อเอ๊ียม  จ้านวน 20 ตัว 
 5. เสาหลัก  จ้านวน 10 เสา 
 6. เชือกเอนกประสงค์  จ้านวน 4 เส้น 

เครื่องมือที่ใช้การวัดและประเมินผล 

 1. แบบบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
 2. แบบบันทึกการท้ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3. แบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... ......................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 
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ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 
 
 ลงชื่อ  .............................................................. 
         (..............................................................) 
 วันที่  ......./......................../ ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายคาบ ครั งที่ 8 

โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
รายวิชา พลศึกษา กีฬาฟุตบอล ระดับชั น ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง   การยิงประตูฟุตบอลในการแข่งขัน สัปดาห์ที ่8 เวลา 50 นาที 
สถานที่สอน สนามหญ้าหน้าเสาธง ผู้สอน อาจารย์พชรพล พรมมา 
  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
   และกีฬา 

มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ้า 
  อย่างสม่้าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน ้าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพในการกีฬา 

ตัวชี วัด 

  พ 3.1 ม.3/1  เล่นกีฬาสากล ได้อย่างละ1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง 
    และทีม 

พ 3.1 ม.3/2 น้าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนที่ กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นระบบ 

พ 3.2 ม.3/2  ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอและน้าแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
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สาระส าคัญ 

 การยิงประตูเป็นทักษะที่มีความส้าคัญที่สุดในการเล่นกีฬาฟุตบอลเพราะเป็นทักษะที่ใช้ใน
การตัดสินผลการแข่งขัน ซึ่งหากฝ่ายใดยิงประตูได้มากกว่าก็จะเป็นฝ่ายชนะ ทักษะการยิงประตู  
มีความคล้ายคลึงกับทักษะการเตะลูกฟุตบอล เพียงแต่ต้องมีความแม่นย้า และรวดเร็วกว่า เพ่ือไม่ให้ 
คู่ต่อสู้ป้องกันการยิงประตูได้ ซึ่งนักเรียนต้องมีทักษะการยิงลูกโทษ และทักษะการยิงไกล โดยในการ
แข่งขันฟุตบอลยังต้องมีทักษะการยิงโดยการเคลื่อนที่ แบบมีลูกฟุตบอลในการครอบครอง และไม่มี
ลูกฟุตบอลในการครอบครอง เพ่ือให้มีโอกาสได้ประตูมากยิ่งขึ น หากนักเรียนมีทักษะถูกต้องก็จะ
สามารถยิงประตูได้อย่างแม่นย้า อีกทั งท้าให้การเล่นฟุตบอลสนุกสนานมากยิ่งขึ น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการยิงประตูได้อย่างได้ถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถยิงประตูได้ตามข้อตกลงที่ครูก้าหนด (S) 
3. นักเรียนสามารถยิงประตูได้ตามเวลาหรือจ้านวนที่ครูก้าหนด (P) 
4. นักเรียนมีน ้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนร่วมชั นเรียน (A) 
5. นักเรียนให้ความร่วมมือในและมีระเบียบวินัยในการท้ากิจกรรมในชั นเรียน (M) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 นักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการยิงประตู สามารถยิงประตู
ด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลังเท้า ตามท่ีครูก้าหนดได้เป็นอย่างดี 

สาระการเรียนรู้ 

สาระย่อยท่ี 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกาย 

การออกก้าลังกายให้ปลอดภัย และได้ผลดีจะต้องรู้จักเลือกวิธีการออกก้าลังกายให้เหมาะสม
กับสุขภาพและยังต้องปฏิบัติตามขั นตอนของการออกก้าลังกาย 

ข้อแนะน าในการอบอุ่นร่างกาย 

 การอบอุ่นร่างกายเป็นการเพิ่มการเต้นของหัวใจ เพิ่มอุณหภูมิของร่างกาย การอบอุ่นร่างกาย
ที่ดีจะต้องมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า สะโพก หลัง ไหล่ 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นคอ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ แขนแนบล้าตัว 
2. ก้มศีรษะให้มากท่ีสุด โดยล้าตัวต้องตั งตรง พยายาม
ให้คางใกล้อกมากที่สุด และเกร็งค้างไว้ 10 วินาที 
จากนั นเงยศีรษะสลับกัน 
3. หันศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้องตั ง
ตรง พยายามให้คางตรงกับหัวไหล่มากที่สุด และเกร็ง
ค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
4. เอียงศีรษะไปด้านข้างให้มากที่สุด โดยล้าตัวต้อง 
ตั งตรง พยายามให้หูแนบกับหัวไหล่ให้มากที่สุด และ
เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณหัวไหล่ 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่ 
2. บริหารหัวไหล่โดยวาดมือให้เป็นวงกลมอย่างช้า ๆ และรักษา
ระดับแขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ 
3. หมุนไปข้างหน้า 20 ครั ง จากนั นหมุนไปข้างหลัง 20 ครั ง 
 
 
 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณแกนกลางล าตัว 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ กางแขนให้มือสูง
กว่าหัวไหล่ 
2. บริหารแกนกลางล้าตัว โดยรักษาสมดุลล้าตัว
ตั งตรง หมุนตัวสลับซ้าย-ขวาและรักษาระดับ
แขนให้มือสูงกว่าหัวไหล่เสมอ โดยปฏิบัติทั งหมด 
20 ครั ง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณสะโพก 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ เหยียด
แขนตรงระดับหัวไหล่ 
2. เตะขาอีกข้างขึ นมาให้สูงที่สุด โดย
พยายามให้สามารถสัมผัสมือให้ได้ 
3. เตะขา ทั งหมด 10 ครั ง จากนั นสลับ
ข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขา 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ พักแขน
โดยเท้าเอวไว้ 
2. พยายามรักษาสมดุลล้าตัวให้ตั งตรง 
และแกว่งขาไปด้านหน้า – หลังสลับกัน 
และไม่งอขา ทั งหมด20 ครั ง จากนั น
สลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณน่องและต้นขาด้านหลัง 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ก้าวเท้ามาด้านหน้า 1 ก้าว 
2. งอขาด้านหลังเล็กน้อย ขาหน้าตึง และใช้ส้นเท้ารับน ้าหนัก 
3. ก้มไปแตะปลายเท้า โดยที่แขนต้องตึง เกร็งค้างไว้ 20 วินาที จากนั น
สลับข้าง 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านใน 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ ประสานมือไว้บริเวณหน้าอก 
2. กางเท้าออกด้านข้างประมาณครึ่งก้าว พยายามย่อตัวลงบนเท้าที่ก้าว
ออกไปให้ต่้าที่สุด โดยที่เท้าหลักยังอยู่ต้าแหน่งเดิม 
3. เกร็งค้างไว้ 10 วินาที จากนั นสลับข้าง 
 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่นร่างกายบริเวณต้นขาด้านหน้า 

1. ยืนตรงกางเท้าเสมอหัวไหล่ 
2. ตวัดเท้าขึ นไปด้านหลัง โดยพยายามให้ส้นเท้าสัมผัสก้นให้ได้ 
จากนั นสลับข้างด้วยความรวดเร็ว 
3. ปฏิบัติทั งหมด 20 ครั ง 

สาระย่อยท่ี 2 การเตะลูกฟุตบอล 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 1) ยืนอยู่ทางด้านหลังของลูกฟุตบอล สายตามองที่ลูกฟุตบอลตลอดเวลา 
 2) เท้าที่หลักวางขนานกับลูกฟุตบอล ปลายเท้าชี ตรงไปข้างหน้าและห่างจากลูกฟุตบอล
เล็กน้อย ล้าตัวโน้มไปข้างหน้า แขนทั งสองข้างปล่อยตามสบายไม่เกร็ง ล้าตัวก้มโน้มไปข้างหน้า เกร็ง
ข้อเท้า หัวเข่า ให้แน่น 
 3) เท้าที่ใช้เตะแบะเข่าออกด้านข้างปลายเท้าบิดออกชี ขนานด้านข้าง สัมผัสกับลูกฟุตบอล
แล้วให้ปล่อยไปตามแรงเหวี่ยง 

  

1 2 3 
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การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 1) การทรงตัว เท้าที่เป็นหลักจรดห่างจากลูกฟุตบอล ในลักษณะเอนตัวออกข้างนอกเล็กน้อย 
น ้าหนักตัวอยูท่ี่เท้าที่ 
 2) ใช้ข้างเท้าด้านนอกท่ีจะเตะเคาะลูกด้วยการเกร็งข้อเท้า เข่ายืด สะบัดด้วยข้อเท้า 
 3) เท้าสัมผัสกึ่งกลางของลูกฟุตบอลด้านในใกล้ตัว อาจจะสะบัดปลายเท้าเล็กน้อย การเตะ
ลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเหมาะส้าหรับการเปลี่ยนทิศทางหลบหลีก หรือการส่งลูกสั น ๆ ใน
ระยะใกล้ ๆ หรือ ใช้ในการหลอกล่อได้ในขณะเล่นหรือเคลื่อนที่อยู่ 

การเตะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 
 1) ยืนเฉียงประมาณ 45 องศา จากลูกฟุตบอล ในฝั่งตรงข้ามของเท้าท่ีถนัด 
 2) การวางเท้าที่จะใช้เตะลูกฟุตบอล ห่างจากลูกฟุตบอล ประมาณ ครึ่งก้าว เข่าไม่งอนัก 
 3) ใช้หลังเท้าที่สัมผัสกับลูกฟุตบอล จะต้องลดต่้าลงเกือบชิดพื น ให้ถูกใต้ลูกฟุตบอล ให้มาก
ที่สุด หลังจากเตะไปแล้วให้ปล่อยตามสบาย ยกสูงขึ นมา 
 ลูกหลังเท้าเป็นการเตะเพ่ือใช้ส่งลูกระยะไกล และเพ่ือเป็นการเปลี่ยนทิศทางหรือหนีคู่ ต่อสู้ 
กองหลังจะใช้มาก 
  

1 2 3 

1 2 3 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ขั นน า / การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
1.2 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก กลุ่มละ 4 คน

ตามกลุ่มระดับความสามารถ ที่ครูจัดไว้ 

1.3 ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน พร้อม
กับส้ารวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 

1.4 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อและอบอุ่น
ร่างกาย สาระย่อยที่ 1 

 
 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.2 จัดกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบ และ
ให้ความร่วมมือท้า
กิจกรรม 

2. ขั นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับ การเตะลูกฟุตบอล 

สาระย่อยท่ี 2 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการแบบฝึกการยิงประตู

ในการแข่งขัน 

 
ขั นตอนที่ 1  
เข้ากลุ่มย่อย 
1.1 อธิบาย

วัตถุประสงค์ 
ขั นตอนที่ 2  
ศึกษาบทเรียน 

 

3.ขั นฝึกหัดทักษะ (10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนจับคู่กันในกลุ่มเป็นนักเรียนเก่งคู่

กับนักเรียนอ่อน และนักเรียนปานกลางคู่กัน 
โดยร่วมกันพัฒนาทักษะที่ดีในการยิงประตูใน
การแข่งขันโดยการฝึกแบบสถานี (Circuit 
Training) 

 
ความมีน ้าใจ 
 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 

 
นักเรียนมีน ้าใจ
นักกีฬาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท้ากิจกรรมการ
ยิงประตูฟุตบอล (A) 

     = คร ู

     = นักเรียน 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3.2 ครูจะเป็นผู้ให้สัญญาณในการเปลี่ยนสถานี 
โดยครูจะให้เวลาในการฝึก สถานีละ 3 นาที 
โดยนักเรียนจะต้องสามารถปฏิบัติได้ตามที่ครู
ก้าหนดเป้าหมายไว้ 

แบบฝึกที่ 1 การเข้าท้าประตูจากตรงกลางสนาม 

 
แบบฝึกที่ 2 การเข้าท้าประตูจากด้านข้าง 

 

3.1 จับคู่กันในกลุ่ม 

4. ขั นน าไปใช้ (20 นาท)ี 
4.1 ครูอธิบายกิจกรรม Goal Hunting โดยเลือก

นักเรียนที่มีความสามารถออกมาร่วมสาธิต 

 
ขั นตอนที่ 3  
กิจกรรมกลุ่มและ
ทดสอบ 
3.3 ทดสอบประจ้า

หน่วย 

 
นักเรียนสามารถ
ยิงประตูฟุตบอล
ได้ตามข้อตกลงที่
ครูก้าหนด (S) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
วิธีการปฏิบัติ 
- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ยืนด้านในประตู 2 คน 
และยืนฝั่งท้าประตู 2 คน 

- ครูจะให้นักเรียนพยายามท้าประตู ในระยะ 
ไม่เกินที่ครูก้าหนด โดยนักเรียนหากยิงประตู 
ไปยังช่องที่ครูก้าหนด นักเรียนจะได้คะแนน  
1 คะแนน 

- นักเรียนมีโอกาส คนละ 10 ครั ง และแต่ละกลุ่ม
มีเวลาในการทดสอบ กลุ่มละ 3 นาที 

- ครูบันทึกผลการท้ากิจกรรมของนักเรียน
รายบุคคล และรายกลุ่ม 

4.2 นักเรียนร่วมกันวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและตนเอง 

4.3 ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรม โดยจะต้องท้า
คะแนนได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ที่มีความสามารถออกมาสาธิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มารยาทในการเล่น 
 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ในการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.1 บันทึกผลทดสอบ

กลุ่ม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียน สามารถ
ยิงประตูฟุตบอล
ได้ตามเวลาหรือ
จ้านวนที่ครู
ก้าหนด (P) 
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ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคทีเอไอและ 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
5.1 ครูสรุปผลการท้ากิจกรรมกลุ่มและชมเชย 

กลุ่มท่ีมีคะแนนสะสมสูงสุด พร้อมกับให้
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความยินดี 

5.2 ครูสุ่มนักเรียนให้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 ครูสรุปความรู้ที่ได้รับจากสิ่งที่เรียนรู้ไป 
5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและแสดง 

ความคิดเห็น 
5.5 ให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายแล้วเลิกแถว 

 
ขั นตอนที่ 4  
สรุปการเรียนรู้ 
4.2 มอบรางวัล/

ชมเชย 
4.3 สรุปการเรียนรู้ 
 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
มีส่วนร่วมและเห็น 
คุณค่า 

 
 
นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการยิง
ประตูฟุตบอลได้
อย่างได้ถูกต้อง (K) 

วัสดุอุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 

 1. นกหวีด  จ้านวน 1 อัน 
 2. ลูกฟุตบอล  จ้านวน 20 ลูก 
 3. กรวย   จ้านวน 20 อัน 
 4. เสื อเอ๊ียม  จ้านวน 20 ตัว 
 5. เสาหลัก  จ้านวน 10 เสา 
 6. เชือกเอนกประสงค์  จ้านวน 4 เส้น 

เครื่องมือที่ใช้การวัดและประเมินผล 

 1. แบบบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
 2. แบบบันทึกการท้ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3. แบบประเมินความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................. .. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
 
 ลงชื่อ  .................................................... .......... 
         (..............................................................) 
 วันที่  ......./......................../ ....... 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) แบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล 

2) แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถกีฬาฟุตบอล 

3) แบบประเมินความมีน  าใจนักกีฬา 
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แบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอล 

1. ทักษะการเลี ยง 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือทดสอบความสามารถในการเลี ยงลูกฟุตบอล โดยใช้เวลาเป็นเกณฑ์ในการทดสอบ
ความสามารถ 

ขั นตอนการทดสอบ 

 
ท้าการทดสอบเลี ยงลูกฟุตบอลหลบอุปสรรคตามช่องว่างทั งหมด 8 กรวย แบบซิกแซก โดย

ต้องปฏิบัติ ดังนี  
1) เมื่อครูให้สัญญาณ เริ่ม ผู้ที่ท้าการทดสอบต้องท้าการเลี ยงลูกฟุตบอลหลบ

อุปสรรคตามช่องว่างทั งหมด 8 กรวย แบบซิกแซก 
- ผู้ทดสอบต้องเลี ยงบอลผ่านกรวยทุกกรวย หากผู้ทดสอบเลี ยงลูกฟุตบอล

ข้ามช่องระหว่างกรวยช่องใดซ่องหนึ่งให้ย้อนกลับมายังช่องระหว่างกรวยที่
ข้ามไปก่อน จึงจะสามารถเลี ยงไปยังช่องถัดไปได ้

- หากผู้ทดสอบท้ากรวยล้ม ให้เลี ยงต่อไปโดยไม่ต้องหยุด 
- หากผู้ทดสอบท้าบอลหลุดจากการครอบครอง สามารถใช้มือจับลูกฟุตบอล

มาตั งบริเวณกรวยล่าสุดที่เลี ยงผ่านมาได้ 
2) เมื่อถึงกรวยสุดท้ายให้ผู้ทดสอบเลี ยงหลบกรวย แล้วเลี ยงกลับสู่เส้นเริ่มแบบตรง

ด้วยความเร็ว และต้องเลี ยงลูกฟุตบอลให้อยู่ในการครอบครอง 
3) ผู้ทดสอบต้องเลี ยงบอลผ่านเส้นเริ่มต้น และหยุดลูกฟุตบอลจึงจะหยุดเวลา 

1.2 ม. 

ทิศทางการเลี ยงลูกขากลับ 

ระยะห่างระหว่างกรวย 

กรวย 

ผู้ทดสอบ 

ลูกฟุตบอล 

จุดเริม่ต้นและจุดสิ นสุด 

ทิศทางการเลี ยงลูกขาไป 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

เงื่อนไข คะแนน 
ใช้เวลาน้อยกว่า 12       วินาที 10 

ใช้เวลาระหว่าง  13 - 14 วินาที 9 

ใช้เวลาระหว่าง  15 - 16 วินาที 8 
ใช้เวลาระหว่าง  17 - 18 วินาที 7 

ใช้เวลามากกว่า 18        วินาท ี 6 
หมายเหตุ หากผู้ทดสอบท้ากรวยล้ม ให้เพิ่มเวลา กรวยละ 1 วินาที 
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1.5 เมตร 

15 เมตร 

1 เมตร 

1 เมตร 

A 

B 

B 

2. ทักษะการเตะลูกฟุตบอล 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือทดสอบความสามารถในการเตะ ลูกฟุตบอล โดยใช้ความแม่นย้าในการเตะฟุตบอลเป็น
เกณฑ์ในการทดสอบความสามารถ 

ขั นตอนการทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ผู้ทดสอบมีโอกาสในการทดสอบการเตะลูกฟุตบอลให้ผ่านช่องที่ก้าหนด ทั งหมด 5 ครั ง 
 2. ผู้ทดสอบต้องเตะลูกฟุตบอลหลังเส้นทดสอบ และเตะด้วยข้างเท้าด้านในเท่านั น 

เกณฑ์การให้คะแนน 

เงื่อนไข คะแนน 

เตะลูกฟุตบอลผ่านช่อง B   2 คะแนน 

เตะลูกฟุตบอลผ่านช่อง A 1 คะแนน 
เตะลูกฟุตบอลไม่ผ่านช่องใดเลย 0 คะแนน 

หมายเหตุ หากผู้ทดสอบเตะลูกฟุตบอลชนกรวยล้ม ให้คิดคะแนนเป็น 1 คะแนน 
  

 ผู้ทดสอบ 
 ลูกฟุตบอล 
 ผู้ส่งลูกฟุตบอล 
 เส้นทดสอบ 
 ระยะห่างระหว่างวัตถุ 
 กรวย 
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3. ทักษะการหยุดลูกฟุตบอล 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือทดสอบความสามารถในการหยุดลูกฟุตบอล โดยใช้ความแม่นย้าในการหยุดฟุตบอลและ
ความสามารถในการควบคุมลูกฟุตบอลเป็นเกณฑ์ในการทดสอบความสามารถ 

ขั นตอนการทดสอบ 

 ผู้ทดสอบ 
 ผู้ส่งลูกฟุตบอล 
 ลูกฟุตบอล 
 พื นที่ส่งลูกฟุตบอล 
 พื นที่ในการรับลูกฟุตบอล 
 ระยะห่างระหว่างวัตถุ 
 กรวย 
 

1. ผู้ทดสอบต้องยืนอยู่ในพื นที่ในการรับลูกฟุตบอล เมื่อผู้ทดสอบพร้อม จึงให้สัญญาณกับ 
ผู้ส่งลูกฟุตบอลแบบเรียดฟุตบอลให้ผู้ทดสอบด้วยมือเท่านั น 

2. ผู้ทดสอบต้องรับลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในหรือด้านนอก จ้านวน 5 ลูก ให้อยู่ในพื นที่
ในการรับลูกฟุตบอล 

3. หากผู้ลูกฟุตบอลที่โยนมาไม่เหมาะสมส้าหรับการทดสอบ จะไม่นับจ้านวนในการทดสอบ 
และให้กับผู้ส่งลูกฟุตบอลโยนลูกบอลใหม่อีกครั ง 

เกณฑ์การให้คะแนน 

เงื่อนไข คะแนน 
สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้โดยให้อยู่ในการครอบครองโดยเท้า
หลักไม่ได้เคลื่อนที่ (ไม่เกิน 1 ก้าว) 

2 คะแนน 

สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้โดยให้อยู่ในการครอบครองโดยอยู่ใน
พื นที่ในการรับลูกฟุตบอล 

1 คะแนน 

ไม่สามารถหยุดลูกฟุตบอลได้โดยให้อยู่ในการครอบครองโดยอยู่ใน
พื นที่ในการรับลูกฟุตบอล 

0 คะแนน 

3 เมตร 

3 เมตร 10 เมตร 
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4. ทักษะการโหม่งลูกฟุตบอล 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือทดสอบความสามารถในการโหม่งลูกฟุตบอล โดยใช้เวลาเป็นเกณฑ์ในการทดสอบ
ความสามารถ 

ขั นตอนการทดสอบ 

 
 
 
 
 

 
1
. 
 

1. ผู้ทดสอบต้องยืนหลังเส้นทดสอบ เมื่อผู้ทดสอบพร้อม จึงให้สัญญาณกับผู้ส่งลูกฟุตบอล
เพ่ือโยนลูกฟุตบอลให้ผู้ทดสอบ 

2. ผู้ทดสอบมีโอกาสโหม่งลูกฟุตบอลทั งหมด 5 ครั ง ให้ลงในพื นที่เป้าหมายที่ก้าหนดให้ครบ
ทั ง 3 เป้าหมาย โดยโหม่งให้ลงพื นที่ใดก่อนก็ได้ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

เงื่อนไข คะแนน 

โหม่งลูกฟุตบอลตกลงในพื นที่เป้าหมาย 2 คะแนน 
โหม่งลูกฟุตบอลตกลงบนเส้นพื นที่เป้าหมาย 1 คะแนน 

โหม่งลูกฟุตบอลตกลงภายนอกพื นที่เป้าหมาย 0 คะแนน 

หมายเหตุ หากผู้ทดสอบไม่สามารถโหม่งลูกฟุตบอลลงในพื นที่เป้าหมายครบทั ง 3 เป้าหมาย จะ
ถูกหักคะแนนพื นที่ละ 1 คะแนน 

  

 ผู้ทดสอบ 
 ลูกฟุตบอล 
 ผู้ส่งลูกฟุตบอล 
 เส้นทดสอบ 
 ระยะห่างระหว่างวัตถุ 
 พื นที่เป้าหมาย 
 กรวย 

1 เมตร 

1 เมตร 

1 เมตร 

1 เมตร 

2 เมตร 2 เมตร 
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5. ทักษะการยิงลูกฟุตบอล 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือทดสอบความสามารถในการยิงลูกฟุตบอล โดยใช้ความแม่นย้าในการยิงฟุตบอลให้ตรง
กับพื นที่เป้าหมายเป็นเกณฑ์ในการทดสอบความสามารถ 

ขั นตอนการทดสอบ 

 ผู้ทดสอบมีโอกาสในการยิงทั งหมด 5 ครั ง โดยยืนอยู่หลังเส้นยิงลูกฟุตบอล เมื่อเริ่มท้าการ
ทดสอบให้ท้าการยิงประตู ผ่านเส้นหลังประตูในพื นที่เป้าหมายให้ได้คะแนนมากที่สุด ผู้ทดสอบต้อง 
ยิงประตูหลังเส้นเริ่มเท่านั น และหากมีส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเลยเส้นเริ่มเล่นไปแล้วถือว่า 
ไม่ได้คะแนนในการยิงครั งนั น 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

เงื่อนไข คะแนน 

สามารถยิงฟุตบอลผ่านเข้าประตูในพื นที่ A 2 คะแนน 
สามารถยิงฟุตบอลผ่านเข้าประตูในพื นที่ B 1 คะแนน 

ไม่สามารถยิงฟุตบอลเข้าประตู แต่ชนเสาหรือออกหลัง 0.5 คะแนน 

ไม่สามารถยิงฟุตบอลเข้าประตู 0 คะแนน 
  

2.5 เมตร 2.5 เมตร 

12 เมตร (จุดโทษ) 

= นักเรียน 

= ลูกฟุตบอล 

= ระยะห่าง 

= เสาหลัก 

 

= กรวย 

= เส้นก้ากับ 

2 คะแนน 2 คะแนน 1คะแนน 

พื นที่ B พื นที่ A พื นที่ A 
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แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถกีฬาฟุตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ก่อนการทดลอง วันที่…..…เดือน…..……พ.ศ…… หลงัการทดลอง วันที่…..…เดือน…..……พ.ศ…… 
นาย/นางสาว  นามสกุล  

ระดับชั น ม.  ห้อง  

เลขที่  เลขประจ้าตัว  
กลุ่ม  ระดับ  

ค าชี แจง : ให้ผู้ประเมินใส่ผลการประเมินทักษะกีฬาฟุตบอลให้ตรงตามการปฏิบัติจริง โดยพิจารณา
จากเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ล้าดับ การทดสอบ 
ผลทดสอบ 
(ก่อนเรียน) 

คะแนน 
(ก่อนเรียน) 

ผลทดสอบ 
(หลังเรียน) 

คะแนน 
(หลังเรียน) 

หมายเหตุ 

1 การเลี ยงลูกฟุตบอล      
2 การเตะลูกฟุตบอล      

3 การหยุดลูกฟุตบอล      
4 การโหม่งลูกฟุตบอล      

5 การยิงลูกฟุตบอล      

    ลงนาม.......................................................................ผู้ประเมิน 
        (…...........................................................................) 
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แบบประเมินความมีน  าใจนักกีฬา 

ผู้ประเมิน  ชั น  เลขที ่  
วัน/เดือน/ปี  ครั งที ่    
รายชื่อสมาชกิ : ชื่อ (เลขที)่ 
1)  (       ) 2)  (       ) 
3)  (       ) 4)  (       ) 

ค าชี แจง ให้นักเรียนเติมระดับความมีน ้าใจนักกีฬา ให้สอดคล้องกับระดับความมีน ้าใจนักกีฬาของสมาชิกในกลุ่ม 

องค์ประกอบ 
ระดับความมีน  าใจนักกีฬา สมาชกิหมายเลข 

3 2 1 1) 2) 3) 4) 
1. รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  ไม่แสดงอาการ 

ไม่พอใจหรือโวยวาย
ต่อผลการตดัสิน 
ของครู ไม่ด่าทอ 
เยาะเย้ย มีการกล่าว
ค้าขอบคุณหรือ 
ขอโทษพร้อมกับ
สัมผสัมือ กับเพื่อน
ในกลุ่ม 
และกลุม่อื่น 

ไม่แสดงอาการ 
ไม่พอใจหรือโวยวาย
ต่อผลการตดัสิน 
ของครู ไม่ด่าทอ 
เยาะเย้ย แตไ่ม่ได้
กล่าวค้าขอบคุณ
หรือขอโทษ พร้อม
กับสัมผสัมือกับ
เพื่อนในกลุ่มและ
กลุ่มอื่น 

แสดงอาการ 
ไม่พอใจหรือโวยวาย
ต่อผลการตดัสิน 
ของครู ด่าทอ  
เยาะเย้ยเพื่อน 
ในกลุ่มหรือกลุ่มอื่น 

    

2. ปฏิบัติตามกฎ 
กติกาในการ แข่งขัน  

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ที่ครูก้าหนด  
อย่างถูกต้องทุกข้อ 

ไม่ปฏิบตัิตาม
ข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด ในบางข้อ 

ไม่ปฏิบตัิตาม
ข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด 

    

3. มารยาทในการเล่น มีมารยาทในการเล่น  
ไม่ยั่วยุ และ  
ไม่กลั่นแกล้งและ 
ให้เกียรตเิพื่อน 
ในกลุ่มและกลุ่มอื่น 
มีความสภุาพอ่อน
น้อมต่อคร ู

มีมารยาทในการเล่น 
ไม่ยั่วยุ และ  
ไม่กลั่นแกล้งและ 
ให้เกียรตเิพื่อน 
ในกลุ่ม แต่ไม่ให้
เกียรติกลุ่มอื่น  

ไม่มมีารยาท 
ในการเล่น ยั่วยุ 
กลั่นแกล้งและ  
ไม่ให้เกียรติเพื่อน 
ในกลุ่มและกลุ่มอื่น 

    

4. มีน ้าใจ รู้จักช่วยเหลือ 
เพื่อนในกลุ่มและ
กลุ่มอื่น รู้จักแบ่งปัน
อุปกรณ์ กีฬา และ 
มีความเสียสละ 

รู้จักช่วยเหลือ 
เพื่อนร่วมทีมและ
กลุ่มอื่น รู้จัก 
แบ่งปันอุปกรณ์ 
กีฬา และมีความ 

ไม่รู้จักช่วยเหลือ 
เพื่อนร่วมทีมและ
กลุ่มอื่น ไม่แบ่งปัน
อุปกรณ์กีฬา และ 
ไม่มีความเสียสละ
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องค์ประกอบ 
ระดับความมีน  าใจนักกีฬา สมาชกิหมายเลข 

3 2 1 1) 2) 3) 4) 
เพื่อส่วนรวม และ
เก็บอุปกรณ ์
การเรยีนหลังจาก
เลิกเรียน  

เสียสละเพื่อ 
ส่วนรวม แตไ่มเ่ก็บ
อุปกรณ์การเรียน
หลังจากเลิกเรยีน  

เพื่อ ส่วนรวม 

5. มีส่วนร่วม 
และเห็นคุณค่า 

มีส่วนร่วมในชั นเรียน
อย่างสม่้าเสมอ และ
สามารถตอบค้าถาม
ได้ถูกต้อง 

มีส่วนร่วมในชั นเรียน  
แต่ไมส่ามารถตอบ
ค้าถามได้ถูกต้อง 

ไม่มสี่วนร่วม 
ในชั นเรียนและ 
ไม่ตอบค้าถาม 

    

รวมคะแนน     
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวิจัย 

1) ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

2) ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนเรียนและหลังเรียน 

3) ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความมีน  าใจนักกีฬาก่อนเรียนและหลังเรียน 
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1) ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิคทีเอไอ แผนที่ 1 

แผนที่ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของคะแนน 

(ΣR) 

ค่า 
IOC 

แปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

1 1. สาระส้าคัญมีความเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลมุและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้
 4.1 ขั นเตรียม มีกิจกรรมและ

ระยะเวลาที่เหมาะสม 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั นอธิบายสาธิต มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4 ขั นน้าไปใช้ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5 ขั นสรุปและสุขปฏิบตัิ  
มีกิจกรรมและระยะเวลา
ที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ

รว่มมือด้วยเทคนิคทีเอไอ แผนที่ 2 

แผนที่ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของคะแนน 

(ΣR) 

ค่า 
IOC 

แปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

2 1. สาระส้าคัญมีความเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลมุและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 4.1 ขั นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.2 ขั นอธิบายสาธิต มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4 ขั นน้าไปใช้ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.5 ขั นสรุปและสุขปฏิบตัิ  
มีกิจกรรมและระยะเวลา
ที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.88 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ

รว่มมือด้วยเทคนิคทีเอไอ แผนที่ 3 

แผนที่ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของคะแนน 

(ΣR) 

ค่า 
IOC 

แปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

3 1. สาระส้าคัญมีความเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลมุและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 4.1 ขั นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั นอธิบายสาธิต มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4 ขั นน้าไปใช้ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5 ขั นสรุปและสุขปฏิบตัิ  
มีกิจกรรมและระยะเวลา
ที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ

รว่มมือด้วยเทคนิคทีเอไอ แผนที่ 4 

แผนที่ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของคะแนน 

(ΣR) 

ค่า 
IOC 

แปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

4 1. สาระส้าคัญมีความเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลมุและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 4.1 ขั นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั นอธิบายสาธิต มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4 ขั นน้าไปใช้ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5 ขั นสรุปและสุขปฏิบตัิ  
มีกิจกรรมและระยะเวลา
ที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ

รว่มมือด้วยเทคนิคทีเอไอ แผนที่ 5 

แผนที่ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของคะแนน 

(ΣR) 

ค่า 
IOC 

แปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

5 1. สาระส้าคัญมีความเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลมุและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 4.1 ขั นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั นอธิบายสาธิต มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4 ขั นน้าไปใช้ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5 ขั นสรุปและสุขปฏิบตัิ  
มีกิจกรรมและระยะเวลา
ที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ

รว่มมือด้วยเทคนิคทีเอไอ แผนที่ 6 

แผนที่ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของคะแนน 

(ΣR) 

ค่า 
IOC 

แปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

6 1. สาระส้าคัญมีความเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลมุและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 4.1 ขั นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั นอธิบายสาธิต มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4 ขั นน้าไปใช้ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5 ขั นสรุปและสุขปฏิบตัิ  
มีกิจกรรมและระยะเวลา
ที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ

รว่มมือด้วยเทคนิคทีเอไอ แผนที่ 7 

แผนที่ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของคะแนน 

(ΣR) 

ค่า 
IOC 

แปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

7 1. สาระส้าคัญมีความเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลมุและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 4.1 ขั นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั นอธิบายสาธิต มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4 ขั นน้าไปใช้ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5 ขั นสรุปและสุขปฏิบตัิ  
มีกิจกรรมและระยะเวลา
ที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ

รว่มมือด้วยเทคนิคทีเอไอ แผนที่ 8 

แผนที่ รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของคะแนน 

(ΣR) 

ค่า 
IOC 

แปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

8 1. สาระส้าคัญมีความเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลมุและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 4.1 ขั นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั นอธิบายสาธิต มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4 ขั นน้าไปใช้ มีกิจกรรม
และระยะเวลาที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5 ขั นสรุปและสุขปฏิบตัิ  
มีกิจกรรมและระยะเวลา
ที่เหมาะสม 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 216 

2) ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความสามารถกีฬาฟุตบอลก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหา แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

การเลี ยง 
ลูกฟุตบอล 

1. ผู้เรียนสามารถเลี ยงลูกฟุตบอล 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ นสดุ 
โดยใช้เวลาน้อยกว่า 20 วินาที 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. ผู้เรียนสามารถเลี ยงลูกฟุตบอล 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ นสดุ
ตามที่ครูก้าหนด โดยใช้เวลา
ระหว่าง 21 - 25 วินาที 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. ผู้เรียนสามารถเลี ยงลูกฟุตบอล 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ นสดุ
ตามที่ครูก้าหนด โดยใช้เวลา
ระหว่าง 26- 30 วินาที 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. ผู้เรียนสามารถเลี ยงลูกฟุตบอล 
จากจุดเริ่มต้นมายังจุดสิ นสดุ
ตามที่ครูก้าหนด โดยใช้เวลา
มากกว่า 30 วินาที 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

การเตะ 
ลูกฟุตบอล 

1. ผู้เรียนสามารถเตะลูกฟุตบอล
ผ่านช่อง A ได้โดยไม่กระทบ 
กับกรวย  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. ผู้เรียนสามารถเตะลูกฟุตบอล
ผ่านช่อง B ไดโ้ดยไม่กระทบ 
กับกรวย  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. ผู้เรียนไมส่ามารถเตะลูก
ฟุตบอลผ่านช่องใด ๆ เลย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

การหยุด 
ลูกฟุตบอล 

1. ผู้เรียนสามารถหยุดลูกฟุตบอล
ได้โดยให้อยู่ในการครอบครอง
โดยเท้าหลักไม่ได้เคลื่อนที่  
(ไม่เกิน 1 ก้าว) ได ้

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. ผู้เรียนสามารถหยุดลูกฟุตบอล
ได้โดยให้อยู่ในการครอบครอง
โดยอยู่ในพื นที่ในการรับลูก
ฟุตบอลได ้

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. ผู้เรียนไมส่ามารถหยุดลูก
ฟุตบอลได้โดยให้อยู่ในการ
ครอบครองโดยอยู่ในพื นที ่
ในการรับลูกฟตุบอลได ้

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

การโหม่ง 
ลูกฟุตบอล 

1. ผู้เรียนสามารถโหม่งลูกฟุตบอล
ตกในพื นที่เป้าหมายได ้

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนสามารถโหม่งลูกฟุตบอล
ตกในพื นที่เป้าหมายได้  
แต่สัมผัสเส้นกรอบพื นที่
เป้าหมาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนไมส่ามารถโหม่ง 
ลูกฟุตบอลตกลงภายนอก 
พื นที่เป้าหมายได ้

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

การยิง 
ลูกฟุตบอล 

1. ผู้เรียนสามารถยิงฟุตบอล 
ผ่านเข้าประตูในพื นท่ี A ได ้

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนสามารถยิงฟุตบอล 
ผ่านเข้าประตูในพื นท่ี B ได ้

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนไมส่ามารถยิงฟุตบอล 
เข้าประตู และลูกฟุตบอล 
ไม่ผา่นเส้นหลัง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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3) ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความมีน  าใจนักกีฬาก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหา  แบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

รู้แพ้  
รู้ชนะ  
รู้อภัย 

1. ผู้เรียนไม่แสดงอาการไม่พอใจ
หรือโวยวายต่อผลการตดัสินของ
ครู ไมด่่าทอ เยาะเย้ย มีการกล่าว
ค้าขอบคุณหรือขอโทษพร้อมกับ
สัมผสัมือ กับเพื่อนในกลุม่และ
กลุ่มอื่น 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนไม่แสดงอาการไม่พอใจ
หรือโวยวายต่อผลการตดัสิน 
ของครู ไม่ด่าทอ เยาะเยย้  
แต่ไมไ่ด้การกล่าวคา้ขอบคุณ 
หรือขอโทษพร้อมกับสมัผสัมือ 
กับเพื่อนในกลุ่มและกลุ่มอื่น 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนแสดงอาการไม่พอใจ 
หรือโวยวายต่อผลการตดัสินของ
ครู ด่าทอ เยาะเย้ยเพื่อน 
ในกลุ่มหรือกลุ่มอื่น 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

ปฏิบัติตาม
กฎ กติกา
ในการ
แข่งขัน 

1. ผู้เรียนปฏิบัตติามข้อตกลงที่ครู
ก้าหนด อย่างถูกต้องทุกข้อ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงท่ีครู
ก้าหนด ในบางข้อ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงท่ีครู
ก้าหนด 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

มารยาท 
ในการเล่น 

1. ผู้เรียนมีมารยาทในการเล่น  
ไม่ยั่วยุ และ ไม่กลั่นและให้เกยีรติ
เพื่อนในกลุ่มและกลุ่มอื่น มีความ
สุภาพอ่อนน้อมต่อคร ู

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนมีมารยาทในการเล่น  
ไม่ยั่วยุ และ ไม่กลั่นและให้เกยีรติ
เพื่อนในกลุ่ม แต่ไม่ให้เกียรต ิ
กลุ่มอื่น 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนไม่มมีารยาทในการเล่น  
ยั่วยุ และ กลั่นแกล้ง และ 
ไม่ให้เกียรติเพื่อนในกลุม่และ 
กลุ่มอื่น 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

มีน  าใจ 1. ผู้เรียนรู้จักช่วยเหลือ เพื่อนในกลุ่ม
และกลุม่อื่น รู้จักแบ่งปันอุปกรณ์
กีฬา และมีความเสียสละ 
เพื่อส่วนรวม และเก็บอุปกรณ ์
การเรยีนหลังจากเลิกเรียน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนรู้จักช่วยเหลือ เพื่อนร่วมทีม
และกลุม่อื่น รู้จักแบ่งปันอุปกรณ์
กีฬา และมีความเสียสละ 
เพื่อส่วนรวมแต่ไม่เก็บอุปกรณ ์
การเรยีนหลังจากเลิกเรียน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนไม่รูจ้ักช่วยเหลือ  
เพื่อนร่วมทีมและกลุม่อื่น  
ไม่แบ่งปันอุปกรณ์กีฬา และ 
ไม่มีความเสียสละเพื่อส่วนรวม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(ΣR) 

ค่า IOC แปลผล ท่าน
ที่ 1 

ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

มีส่วนร่วม
และ 

เห็นคุณค่า 

1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั นเรียนอยา่ง
สม่้าเสมอ และสามารถตอบ
ค้าถามได้ถูกต้อง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั นเรียน  
แต่ไม่สามารถตอบค้าถามได้ถูกต้อง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนไม่มสี่วนร่วมในชั นเรียน
และไม่ตอบค้าถาม  

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พชรพล พรมมา 
วัน เดือน ปี เกิด 3 เมษายน 2538 
สถานที่เกิด จังหวัดพิจิตร 
วุฒิการศึกษา ส้าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชา

หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี
การศึกษา 2560   
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