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ปัญหาสุขภาพรวมทั้งภาวะความเจ็บป่วยทางร่างกายและจิตใจของผู้คนทุกเพศ 
ทุกวัย ส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งการพัฒนาประเทศ
เป็นอย่างมาก โดยปัญหาสขุภาพของประชาชนในประเทศมกีารเปลีย่นแปลงจาก

อดตีทีภ่าวะความเจบ็ป่วยเกดิขึน้เนือ่งจากโรคตดิเชือ้ (Infectious disease) เป็นส�ำคญั เนือ่งจาก
ปัจจัยต่าง ๆ เช่น ปัญหาด้านระบบสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ความสามารถในการเข้าถึงระบบ
สาธารณสขุในพืน้ทีห่่างไกล เป็นต้น แต่ในปัจจบุนัพบว่า ประชาชนในสงัคมส่วนใหญ่ประสบปัญหา
ความเจบ็ป่วยจากกลุม่โรค NCDs (Non-Communicable diseases) หรอืกลุม่โรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั
ซึง่เป็นกลุ่มโรคทีไ่ม่ได้มสีาเหตมุาจากการตดิเชือ้ เนือ่งจากสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ทัง้ภาวะ
โภชนาการ ความเครียด การขาดการออกก�ำลังกาย มลภาวะทางสิ่งแวดล้อม ฯลฯ นอกจากนั้น
ยังพบโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ�้ำเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ/หรือการ
เคลื่อนย้ายของคนจากภายนอกประเทศ ดังนั้น การศึกษาวิจัยถึงสาเหตุ แนวทางในการป้องกัน 
และการส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการพัฒนาประเทศและการมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีของประชากรเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนของประเทศ

ด้วยความก้าวหน้าของวทิยาการ เครือ่งมอื และเทคโนโลยต่ีาง ๆ  ทีเ่ป็นสิง่สนบัสนนุงานวจิยั
ในด้านต่าง ๆ  รวมทัง้งานวจิยัทางการแพทย์และสาธารณสขุ ส่งผลให้ในปัจจบุนังานวจิยัในศาสตร์
ดังกล่าวมีความก้าวหน้าเป็นอย่างมาก รวมทั้งมีการบูรณาการความร่วมมือกับศาสตร์อื่น ๆ เช่น 
วัสดุศาสตร์ นาโนเทคโนโลยี ดนตรีบ�ำบัด เป็นต้น รวมท้ังแพทย์ทางเลือกต่าง ๆ ท้ังนี้เพื่อ
วตัถปุระสงค์ในการมุง่แก้ไขปัญหา บ�ำบดั และฟ้ืนฟสูขุภาพของผูป่้วยให้หายจากโรคหรอืสามารถ
กลบัมาด�ำเนนิชวีติได้ในสงัคม รวมทัง้การป้องกนัโรคต่าง ๆ แก่ประชาชนท่ัวไปท่ีมใิช่ผูป่้วย เพือ่ลด
ภาวะความสูญเสียชีวิต อวัยวะ เวลา ค่าใช้จ่ายและก�ำลังคนในการดูแลรักษาภาวะความเจ็บป่วย
ที่จะเกิดขึ้น อย่างไรก็ตาม นอกจากการมุ่งพัฒนางานวิจัยทางการแพทย์และสาธารณสุขแล้ว 
การเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข ความพอเพียงของบุคลากรในสายงานดังกล่าว 
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางการแพทย์รวมท้ังข้อค้นพบ และ/หรือผลการศึกษาวิจัยท่ีเป็น
ประโยชน์ผ่านสื่อต่าง ๆ ยังเป็นสิ่งส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและการพัฒนา
ประเทศเป็นอย่างยิ่ง 
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“บทความ ข้อเขียน หรือความคิดเห็นต่าง ๆ ในวารสารนี้เป็นทรรศนะของผู้เขียน 
กองบรรณาธิการไม่มีส่วนในความเห็นในข้อเขียนเหล่านั้น”
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