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∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°

 ¡Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡∑—π∑’·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ 1 «—π

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡“√ÕºŸâªÉ«¬∑”ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß

Àπà«¬ß“πÀâÕßºà“μ—¥  ∂“∫—πª√– “∑«‘∑¬“ ®”π«π 40 §π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 20 §π·√°®—¥‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 20 §πÀ≈—ß®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–ºà“μ—¥

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ

‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–

·∫∫«—¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .86 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫∑’

º≈°“√«‘®—¬:

1) §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡∑—π∑’¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)

2) §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ 1 «—π ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à·μ°μà“ß°—π (p > .05)

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥

μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«„π√–À«à“ß√Õ

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß

 ¡√æ√√≥ ‰μ√¿Ÿ∏√* ·≈– ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 æ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡. 10330

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559, 28(3): 98-109

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2559 99

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥ “¡“√∂≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

¢≥–√ÕºŸâªÉ«¬∑”ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡∑—π∑’ ·μà‰¡à “¡“√∂≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥â„π

√–¬–À≈—ßºà“μ—¥

§” ”§—≠: §«“¡«‘μ°°—ß«≈ / °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ /  ÿ§π∏∫”∫—¥ / ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß

∫∑π”
„πªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°

 ¡Õß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°π«—μ°√√¡

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë “¡“√∂μ√«®«‘‡§√“–Àå‚√§‰¥â¥’¢÷Èπ

®“° ∂‘μ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß„π

 ∂“∫—πª√– “∑«‘∑¬“ ªï æ.». 2550-2552 æ∫«à“¡’

®”π«π 345 √“¬, 384 √“¬ ·≈– 380 √“¬ μ“¡

≈”¥—∫ ·≈–¬—ß‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 „π 5 °≈ÿà¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¢Õß ∂“∫—πª√– “∑ ÷́Ëß·π«∑“ß

°“√√—°…“‚√§‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë‰¥âº≈¥’π—Èπ®–μâÕß«‘π‘®©—¬„Àâ

‰¥âμ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√°·≈–‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√√—°…“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

√Õ¬‚√§‡©æ“–∑’Ë„Àâ ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ «‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ëπ‘¬¡„™â

§◊Õ °“√ºà“μ—¥ ÷́ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥®–‡°‘¥

¿“«–‡ ’Ë¬ß®“°¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ Ÿß¡“°

‡™àπ ¿“«– ¡Õß∫«¡ §«“¡¥—π„π™àÕß»’√…– Ÿß ‡≈◊Õ¥

ÕÕ°¿“¬„π ¡Õß ‡π◊ÈÕ ¡Õßμ“¬ (‡®…Æ“ π‘¡¡“ππ‘μ¬å,

2537) ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√À√◊Õ‡ªìπÕ—πμ√“¬

∂÷ß™’«‘μ¿“¬À≈—ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥®÷ß

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√√—°…“ °≈—«§«“¡μ“¬

°≈—«§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡æ‘°“√

∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ßºà“μ—¥ ‡ªìπμâπ (‡æ’¬√®‘μμå ¿Ÿ¡‘ ‘√‘°ÿ≈,

2546) ´÷Ëß§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–§«“¡°≈—«¥—ß°≈à“«

 àßº≈‰ª∂÷ß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬ ‚¥¬§«“¡

«‘μ°°—ß«≈π’È‡°‘¥®“°§«“¡°≈—«‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°

(Hodak, Gallo & Morton, 1998) §«“¡‰¡à√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Halm, 1990) °“√æ¬“°√≥å‚√§

¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Hickey, 1993) §«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß

≠“μ‘∫“ß§√—Èß¡’¡“°°«à“μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ‚¥¬‡©æ“–„π
√–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„πÀâÕßºà“μ—¥ ́ ÷Ëß™à«ß‡«≈“π’È‡ªìπ™à«ß
∑’Ë§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈ Ÿß ÿ¥ (Kathol,
1984) Yung et al. (2002) °≈à“««à“ §√Õ∫§√—«
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥μâÕßπ—Ëß√ÕÕ¬ŸàπÕ°ÀâÕßºà“μ—¥
‰¡à “¡“√∂μ‘¥μàÕºŸâªÉ«¬‰¥â ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°«‘μ°°—ß«≈‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡«‘μ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®–·μ°μà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬∑“ß‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“
∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® ∫√‘‡«≥ºà“μ—¥À√◊Õ°“√«‘π‘®©—¬‚√§
·≈–ª√– ∫°“√≥åºà“μ—¥∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫ §«“¡«‘μ°°—ß«≈
®–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ„π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∫“ß§π ∑”„Àâ
‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«À√◊Õ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å  àßº≈„Àâ
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â
‡ªìπ≈¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰√âª√–‚¬™πå
‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬
 ¡¥ÿ≈∑“ßÕ“√¡≥å π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π
æƒμ‘°√√¡ (Halm, 1990) ∑”„Àâ ¡“∏‘≈¥≈ß ¡’√–¥—∫
°“√√—∫√ŸâπâÕ¬≈ß °“√‡√’¬π√Ÿâ „π°“√·°âªí≠À“≈¥≈ß
‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“‰¥â ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß≈¥≈ß √«¡∂÷ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°
ºà“μ—¥‰¥â∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ·≈–‡π◊ËÕß®“°
§«“¡«‘μ°°—ß«≈ àßº≈μàÕ∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß
¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ≠“μ‘‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈°Á®– àßº≈°√–∑∫
μàÕºŸâªÉ«¬¥â«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡æ‘Ë¡¡“°
¢÷Èπ ·≈–¡’°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥≈¥πâÕ¬≈ß (Tracy,
Fowler, & Magarelli,1999)

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å
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πÕ°®“° “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·°àºŸâ¥Ÿ·≈≈ß‰¥â

·≈â«¬—ß™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

„π§√Õ∫§√—«¬—ß “¡“√∂¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ

øóôπ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ’°¥â«¬

(‡æ’¬√®‘μμå ¿Ÿ¡‘ ‘√‘°ÿ≈, 2546; «√√≥«‘¡≈ §ß ÿ«√√≥,

2544) ·μà®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ „π

¢≥–∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«√ÕºŸâªÉ«¬Àπâ“ÀâÕßºà“μ—¥

®–¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫ Ÿß

(Cupple, 1991) ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ¥Ÿ·≈„π

§√Õ∫§√—«„π¢≥–√ÕºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥ ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ß·μàÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß

√âÕ¬≈– 45 (∞‘μ‘¡“ ∏“√ª√–‡ √‘∞, 2548) ÷́Ëß§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π√–¥—∫π’È¬—ß§ß àßº≈μàÕ ¿“æ®‘μ„®  ¡“∏‘

·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ (Lee, 1998) ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Reider, 1994)  ÿ§π∏∫”∫—¥

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π (Complementary

care) ÷́Ëß “¡“√∂™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬

(Buckle,1999) ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡®” (Koca, Yilmaz, & Cecen,

2008) ‚¥¬‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬®–‰ª°√–μÿâπ

√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß (Olfactory nerve)  àß ◊ËÕ

 —≠≠“≥‰ª¬—ß ¡Õß (Limbic system)  àßº≈„Àâ

 ¡Õßª≈àÕ¬ “√μà“ßÊ ÕÕ°¡“ ‡™àπ  “√‡ÕÁπ‚¥√øîπ

‡Õπ‡§ø“≈’π ́ ’‚√‚∑π’π ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬

(æ‘¡æ√ ≈’≈“æ√æ‘ ‘∞, 2545; Buckle, 1999) ¡’ ¡“∏‘

·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π “√μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈

‰ª„™â„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  àß

º≈„Àâ§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ß ºŸâ«‘®—¬®÷ßæ—≤π“‚ª√·°√¡

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫°“√„™â ÿ§π∏∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈

„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëß‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«®–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈

„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫

‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’°“√

ª√—∫μ—«∑’Ë¥’·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π

§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

∑—π∑’ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ 1 «—π

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥âæ—≤π“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π

√–¬–ºà“μ—¥·°àºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°

 ¡Õß ®“°·π«§‘¥°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–ºà“μ—¥¢Õß

Leske (1995, 1996, 2002) ÷́Ëß®–§√Õ∫§≈ÿ¡„π

‡√◊ËÕß  ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√ºà“μ—¥

‡¡◊ËÕ‡ √Á®°“√ºà“μ—¥®–¬â“¬ºŸâªÉ«¬‰ª¬—ßÀâÕßæ—°øóôπ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ À“¬„®‡ªìπª°μ‘°Á®–¬â“¬‰ªæ—°¬—ßÀÕ

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ ·≈–≠“μ‘ “¡“√∂‡¢â“‡¬’Ë¬¡‰¥â ·≈–

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√·π–π”μπ‡Õß·≈– √â“ß§«“¡‰«â«“ß„® ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥

¥â«¬°“√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°°—∫·æ∑¬å / æ¬“∫“≈∑’Ë

„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ§ÿ¬·≈–μ√«® Õ∫

§«“¡‡¢â“„®¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‰¥â¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® °“√‰¥â√—∫

°”≈—ß„®·≈–√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ¥â«¬°“√‡ªî¥‚Õ°“ 

·≈–°√–μÿâπ„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à ∫“¬„®μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’ ‡¢â“„®·≈–

¬Õ¡√—∫°“√· ¥ßÕÕ° μ≈Õ¥®π„Àâ°”≈—ß„®„π°“√

‡º™‘≠ªí≠À“·≈–™à«¬À“·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“

´÷Ëß®– àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬„™â°“√‡º™‘≠§«“¡

‡§√’¬¥·∫∫¡ÿàßª√—∫Õ“√¡≥å  àßº≈„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°μ÷ß‡§√’¬¥

≈¥≈ß ·≈–∑”„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂·°âªí≠À“

μàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ “¡“√∂ª√—∫μ—«

‰¥â ·≈–‰¡à‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ (§π÷ßπ‘μ ∫ÿ√’‡∑»πå,



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2559 101

2540; √—μπ“ Õ¬Ÿà‡ª≈“, 2543; Halm,1990.)

„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√π”°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π

¡“„™â¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π À¡“¬∂÷ß

°“√º ¡º “π°—π√–À«à“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°°—∫

°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‡ªìπ°“√

√—°…“√à«¡°—π‰¡à„™à°“√„™â«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß‡æ’¬ß«‘∏’‡¥’¬«

(≈¥“«—≈¬å Õÿàπª√–‡ √‘∞æß»å, 2546) ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈

·∫∫º ¡º “π‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°°“√„Àâ

°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ (Holistic nursing) ‡ªìπ

°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 4 ¡‘μ‘ §◊Õ ¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ´÷ËßπÕ°®“°

®–„Àâº≈¥’„π·ßà¢Õß°“√‡¬’¬«¬“®‘μ„®·≈â« ¬—ß àß‡ √‘¡

 —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’√–À«à“ßºŸâ¥Ÿ·≈°—∫æ¬“∫“≈Õ’°¥â«¬

°“√∫”∫—¥¥â«¬πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬¡’º≈∑—Èß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‚¥¬‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬

®–‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬°“√ Ÿ¥¥¡ ·≈â«‡¢â“‰ª®—∫°—∫μ—«

√—∫∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß®¡Ÿ° ·≈–·ª√‡ªìπ ◊ËÕ —≠≠“≥‰øøÑ“

‡§¡’ºà“π√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬ (Olfactory nerve)

 àß ◊ËÕ —≠≠“≥‰øøÑ“‡§¡’‰ª¬—ß ¡Õß (Limbic system)

®÷ß¡’º≈°√–μÿâπ§«“¡®” Õ“√¡≥å ·≈–§«“¡√Ÿâ  ÷ °

√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬ à«π°≈“ß‡™◊ËÕ¡μàÕ‰ª¬—ßº‘«Àπ—ß

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ º≈¢Õß°“√°√–μÿâπÀ√◊ÕºàÕπ§≈“¬ ¡Õß

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°°≈‘Ëπ≈“‡«π‡¥Õ√å ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘°√–μÿâπ

„Àâ√à“ß°“¬º≈‘μ Serotonin ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë∑”„Àâ

 ¥™◊Ëπ¡’™’«‘μ™’«“ ºàÕπ§≈“¬§«“¡°—ß«≈  àß‡ √‘¡

°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–∫√√‡∑“§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“  “¡“√∂

øóôπøŸ®‘μ„® ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥„Àâ§◊π Ÿà ¿“«–ª°μ‘‰¥â

(æ‘¡æ√ ≈’≈“æ√æ‘ ‘∞, 2545) ®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈≈ß‰¥â ·μàº≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“π—Èπ · ¥ß

∂÷ß°“√≈¥≈ß¢Õß§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈  à«π√–¥—∫

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√âÕ¬≈– 45

(∞‘μ‘¡“ ∏“√ª√–‡ √‘∞, 2548) ¥—ßπ—Èπ „πß“π«‘®—¬

§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ” ÿ§π∏∫”∫—¥¡“„™â‡æ◊ËÕæ—≤π“

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥√–¥—∫

§«“¡«‘μ°°—ß«≈„Àâ ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈

‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬ ¡’ ¡“∏‘„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¥’¢÷Èπ

 “¡“√∂®¥®”·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ‰ª

„™â ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’√–¥—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ´÷Ëß§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π√–¥—∫π’È ∑”„Àâ

∫ÿ§§≈π—Èπ¡’§«“¡μ◊Ëπμ—« ‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√

√—∫√Ÿâ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥„π‡™‘ß √â“ß √√§å

‡º™‘≠ªí≠À“¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

(Quasi-experimental research) ™π‘¥ Õß°≈ÿà¡

«—¥·∫∫Õπÿ°√¡‡«≈“ (Two groups with time series

design)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡“√Õ

ºŸâªÉ«¬∑”ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß ≥ ÀâÕß∑’Ë®—¥„Àâ ”À√—∫

≠“μ‘æ—°√Õ ∑’ËÀπà«¬ß“πÀâÕßºà“μ—¥  ∂“∫—πª√– “∑

«‘∑¬“ ®”π«π 40 §π ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §π ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 20 §π

§—¥‡≈◊Õ°μ“¡ –¥«° (Convenience sampling)

‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-60 ªï ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–

À≠‘ß

2) ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–

¡’ “¬ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ∫‘¥“ ¡“√¥“

 “¡’ ¿√√¬“ ∫ÿμ√ æ’Ë πâÕß

3) ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„Àâ‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¡“°°«à“§πÕ◊ËπÊ ‚¥¬∑”°“√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬

„π«—π∑’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“μ—¥

4) ¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å  “¡“√∂æŸ¥ Õà“π

·≈– ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“‰∑¬‡¢â“„®
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
™ÿ¥∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√

∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‚ª√·°√¡

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥ ‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (The in-

person intraoperative progress report) ¢Õß

Leske (1996) ·≈–·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π

¥â«¬«‘∏’ ÿ§π∏∫”∫—¥ ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) §«“¡∂Ÿ°μâÕß ™—¥‡®π

§√Õ∫§≈ÿ¡ §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑’Ë„™â °“√®—¥

≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡«≈“„π·μà≈–§√—Èß

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π ¿“¬À≈—ßª√—∫·°â ‰¢

π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 5 §π

™ÿ¥∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

§◊Õ ·∫∫«—¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ STAI ¢Õß Spielberger

(1983) ‰¥â√—∫°“√·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ ∏“μ√’

ππ∑»—°¥‘Ï,  ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ ·≈–¥“√“«√√≥

μä–ªîπμ“ (2534) ·≈–π”¡“æ—≤π“¢âÕ§”∂“¡„Àâ¡’

§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π

§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡«‘μ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–μÕ∫·∫∫«—¥π’È ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 20 ¢âÕ ∑’Ë· ¥ß§«“¡

√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·∫àß‡ªìπ¢âÕ∑’Ë· ¥ß

§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«° 10 ¢âÕ ·≈–¢âÕ§«“¡¥â“π≈∫ 10 ¢âÕ

·μà≈–¢âÕ¡’§”μÕ∫‡ªìπ ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“

(Rating Scale) 4 √–¥—∫ (1 = ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡≈¬

∂÷ß 4 = ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°∑’Ë ÿ¥) °≈—∫§–·ππ¢âÕ§«“¡

∑“ß≈∫°àÕππ”§–·ππ¡“√«¡°—π μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫«—¥‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π

5 §π π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥ ¡Õß∑’Ë¡’

≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ‰¥â§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha

coefficient) ‡∑à“°—∫ .86

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë „™â„π°“√∑¥≈Õß ‚¥¬°“√®—¥∑”«’¥’∑—»πå ”À√—∫„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–ºà“μ—¥ ·ºàπæ—∫ ”À√—∫§√Õ∫§√—«„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·∫∫«—¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡μ√’¬¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ

≈“‡«π‡¥Õ√å ‚¥¬‰¥â®—¥´◊ÈÕ®“°·À≈àß∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

1. §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë

°”Àπ¥ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√«‘®—¬ «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡

„π°“√«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àấ —°∂“¡ªí≠À“ ·≈–μ—¥ ‘π„®

∑’Ë®–‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

2. ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ¥—ßπ’È

2.1 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1) ºŸâ«‘®—¬ Õ∫∂“¡ æŸ¥§ÿ¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

·≈–«—¥ —≠≠“≥™’æ°àÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ (5 π“∑’)

2) „Àâ§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 1 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“μ—¥ (10 π“∑’) ¢≥–√Õ

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥„π‡√◊ËÕß ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ §«“¡

°â“«Àπâ“¢Õß°“√ºà“μ—¥ √–¬–‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫Õ“§“√·≈– ∂“π∑’Ë∑’ËºŸâªÉ«¬®–¬â“¬‡¢â“ÀâÕßæ—°

√—°…“μ—«‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ √Á®

3) „Àâ§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 2 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°

 ¡Õßæ√âÕ¡∑—Èß·®°§Ÿà¡◊Õ·≈–„Àâ¥Ÿ ◊ËÕ«’¥’∑—»πåª√–°Õ∫

(30 π“∑’)

4) ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

À≈—ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√∂“¡¬âÕπ°≈—∫·≈– —ß‡°μ

 ’Àπâ“«à“· ¥ßÕ“°“√¡÷πßßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–¡’°“√«—¥

 —≠≠“≥™’æÀ≈—ß®“°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√– ·≈–„Àâ∑”·∫∫«—¥§«“¡«‘μ°

°—ß«≈ (Posttest)
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5) À≈—ß°“√ºà“μ—¥«—π∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâ¥Ÿ·≈

„π§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ’°§√—Èß

2.2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1) ºŸâ«‘®—¬ Õ∫∂“¡ æŸ¥§ÿ¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

«—¥ —≠≠“≥™’æ°àÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ ·π–π” ÿ§π∏∫”∫—¥

·≈–ª√–‚¬™πå¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑√“∫

2) §√—Èß∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“μ—¥ (10-15 π“∑’) ¢≥–√ÕºŸâªÉ«¬

ºà“μ—¥„π‡√◊ËÕß ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ §«“¡°â“«Àπâ“¢Õß

°“√ºà“μ—¥ √–¬–‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

Õ“§“√·≈– ∂“π∑’Ë∑’ËºŸâªÉ«¬®–¬â“¬‡¢â“ÀâÕßæ—°√—°…“

μ—«‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ √Á® ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ¥¥¡πÈ”¡—π

ÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ≈“‡«π‡¥Õ√å°àÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬À¬¥πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ®”π«π 1 À¬¥ „ àΩÉ“¡◊Õ

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®“°π—Èπ„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∂ŸΩÉ“¡◊Õ‰ª¡“

®π‡°‘¥§«“¡√âÕπ·≈â« Ÿ¥¥¡°≈‘ËππÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬

®“°ΩÉ“¡◊Õ‚¥¬À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°Õ¬à“ß™â“Ê ª√–¡“≥

2-3 π“∑’ ®“°π—Èπ‡√‘Ë¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡ªî¥πÈ”¡—πÀÕ¡

√–‡À¬‚¥¬„™âμ–‡°’¬ß‰øøÑ“μ≈Õ¥°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

3) §√—Èß∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß

æ√âÕ¡∑—Èß·®°§Ÿà¡◊Õ·≈–„Àâ¥Ÿ ◊ËÕ«’¥’∑—»πåª√–°Õ∫ (30

π“∑’)

4) ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

À≈—ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√∂“¡¬âÕπ°≈—∫·≈– —ß‡°μ

 ’Àπâ“«à“· ¥ßÕ“°“√¡÷πßßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–¡’°“√«—¥

 —≠≠“≥™’æÀ≈—ß®“°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√– ·≈–„Àâ∑”·∫∫«—¥§«“¡«‘μ°

°—ß«≈ (Posttest)

5) À≈—ß°“√ºà“μ—¥«—π∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâ¥Ÿ·≈

„π§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ’°§√—Èß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §–·ππ§«“¡«‘μ°

°—ß«≈ «‘‡§√“–Àå¥â«¬§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈ À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 «—π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â ∂‘μ‘ t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. §«“¡«‘μ°°—ß«≈¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

∑—π∑’¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß

∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2. §«“¡«‘μ°°—ß«≈¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

1 «—π ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°

 ¡Õß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫

 ÿ§π∏∫”∫—¥‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°μ“√“ß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

∑—π∑’ ¡’§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß (X = 42.1) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 «—π ¡’

§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (X =

35.7)  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

∑—π∑’ ¡’§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß (X = 47.6) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 «—π ¡’

§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(X = 40.6)
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®“°μ“√“ß æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈μË”°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 «—π æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

«‘μ°°—ß«≈‰¡à·μ°μà“ß°—π

Õ¿‘ª√“¬º≈
‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥

∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¡“®“°·π«§‘¥°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß Leske

(1996) √à«¡°—∫·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫º ¡º “π

‚¥¬„™â ÿ§π∏∫”∫—¥ ́ ÷Ëß‡√‘Ë¡®“°°“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß‰¥â Ÿ¥¥¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬

°àÕπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–®ÿ¥πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬¥â«¬

μ–‡°’¬ß‰øøÑ“„π√–À«à“ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈„π

§√Õ∫§√—«‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬ ¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–¡’

 ¡“∏‘„π°“√√—∫øíß·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

√—∫¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√ºà“μ—¥ √–¬–‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥

 ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–·≈–À≈—ßºà“μ—¥ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë

ºŸâªÉ«¬®–‡¢â“æ—°√—°…“À≈—ß‡ √Á®ºà“μ—¥ ∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈„π

§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢≥–Õ¬Ÿà„πÀâÕßºà“μ—¥·≈– “¡“√∂§“¥°“√≥å√–¬–‡«≈“

°“√ºà“μ—¥ ¡’®ÿ¥À¡“¬„π°“√√Õ§Õ¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°

ÀâÕßºà“μ—¥¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ§«“¡°—ß«≈‰¥âºàÕπ§≈“¬≈ß

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

À≈—ßºà“μ—¥∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«¡’·π«∑“ß„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

„πÕπ“§μ‰¥â

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡∑—π∑’¢Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß

∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥μË”

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 πÕ°®“°π’È §–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«À≈—ß∑¥≈Õß

∑—π∑’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 65 ·≈–„π√–¥—∫

μË”∂÷ß√âÕ¬≈– 35 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ

§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 10 √–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 80 ·≈–√–¥—∫μË”√âÕ¬≈– 10 ÷́Ëß· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ ÿ§π∏∫”∫—¥¡’ à«π™à«¬„π°“√≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß‰¥â

·≈–™à«¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’°“√

μ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“·≈–

¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¢÷Èπ ·μà§–·ππ

§«“¡«‘μ°°—ß«≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 «—π ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à·μ°μà“ß°—π ´÷ËßÕ“®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π

·μà≈–√“¬ À“°ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥¡’Õ“°“√·¬à≈ß°Á®–¡’

º≈μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¥—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 «—π ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡·≈â«¬—ßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¬—ß¡’

√–¥—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

μ“√“ß· ¥ß °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈ À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 «—π

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¬–‡«≈“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

df t p-value
X  (SD) √–¥—∫ X  (SD) √–¥—∫

À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ 42.1(7.7) ª“π°≈“ß 47.6(7.9) ª“π°≈“ß 38 2.2  .02

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 «—π 35.7(8.6) μË” 40.6(10.9) ª“π°≈“ß 38 1.6  .06
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§◊Õ ¡’√–¥—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà „π√–¥—∫μË”

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’√–¥—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈

‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡

∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–ª√—∫μ—«

„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·μà

‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¡à ‰¥â«—¥§«“¡«‘μ°

°—ß«≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß®÷ß∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂∑√“∫§«“¡

«‘μ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°àÕπ°“√∑¥≈Õß´÷ËßÕ“®¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–∫ÿ§§≈

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. §«√ π—∫ πÿπ·≈–‡º¬·æ√à„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë

æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“μ—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ μ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–º≈¥’∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«®–

‰¥â√—∫®“°°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

¢≥–ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥ ‚¥¬‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥ÀâÕß

 ”À√—∫≠“μ‘√ÕºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥ „Àâ¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¡’°“√„Àâ ÿ§π∏∫”∫—¥√à«¡

¥â«¬‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬·≈– ÿ¢ ∫“¬

√–À«à“ß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

2. §«√¡’°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂ ·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–ºà“μ—¥ √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¡’¡“μ√∞“π·≈–¡’§«“¡∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥ ∂“π∑’Ëæ—°√Õ ”À√—∫≠“μ‘
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The Effect of Giving Information and Aromatherapy

Program on Anxiety of Family Caregivers of Brain

Tumor Patients during the Intraoperative Period

Samornphan Traiputorn* and Sureeporn Thanasilp**

Abstract
Purpose: To compare anxiety of family caregivers of brain tumor surgical patients between

the comparison group and the experimental group at posttest and one day after surgery.

Design: A quasi-experimental research.

Methods: The subjects were 40 family caregivers of brain tumor surgical patients during

the intraoperative period at Prasat Neurological Institute. The first 20 subjects were

assigned to the comparison group. The latter 20 subjects were assigned to the experimental

group. The comparison group received the intra-operative information program, and the

experimental group received the intra-operative information and aromatherapy program.

The experimental conditions were the Intra-operative information program and Intra-operative

information and aromatherapy program. Data were collected using personal characteristic

form and the STAI anxiety questionnaire. Percentage, mean, standard deviation, and

independent t-test were used for data analysis.

Findings:

1) The posttest anxiety mean score of the experimental group was significantly

lower than that of the comparison group (p < .05).

2) The anxiety mean score at one day post operation of the experimental group

was not significantly different from that of the compare group (p > .05).
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Conclusion: The intra-operative information and aromatherapy program could immediately

reduce anxiety among family caregivers of brain tumor surgical patients during operation

period. However, it did not have the effect on anxiety after the operation.

Keywords: Anxiety / Intraoperative information / Aromatherapy / Family caregivers of brain

tumor surgical patients
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