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∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬‚√§‰μ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·∫∫ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡∑’Ë
¡’ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å §—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß ®”π«π 10 √“¬ ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ —ß‡°μ ·≈–°“√∫—π∑÷°‡∑ª ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“μ“¡
¢—ÈπμÕπ¢Õß Diekelmann „ à√À— ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬¥÷ß‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠

º≈°“√«‘®—¬: ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß
√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° ¥—ßπ’È 1) ™–μ“μ°‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬
´«¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ π°‡¢“‰¡à¢—π ÷́Ëß·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬ 1.1) ™–μ“μ°‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë√—°…“
‰¡àÀ“¬ 1.2) ‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√‡¥‘π∑“ß ‡§√’¬¥ °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“®π°√–∑∫‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å 1.3) ¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ«—¬«–‡æ»‰¡à·¢Áßμ—« 2) ªí≠À“∑“ß°“¬∑’Ë«à“·¬àÀ√◊Õ®–‡∑à“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥∑“ß„®
3) ªí≠À“‡»√…∞°‘®§√Õ∫§√—« àßº≈μàÕ‡æ» —¡æ—π∏å ·≈– 4) ‡æ» —¡æ—π∏å™’«‘μ§ŸàμâÕß®—¥°“√·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

 √ÿª: º≈°“√«‘®—¬π’È ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß
‰μ‡∑’¬¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬  “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ
¥â“πªí≠À“‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æÕ“®¡Õß¢â“¡‰ª

§” ”§—≠: °“√√—∫√Ÿâªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å / °“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏åå / ºŸâªÉ«¬øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬

‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥

¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡
™—™«“≈ «ß§å “√’*

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å °“≠®π∫ÿ√’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡« ‡∑‘√åπ ‡≈¢∑’Ë 600 μ. √–≈ß‡√◊Õ Õ.Àâ«¬°√–‡®“ ®.°“≠®π∫ÿ√’ 71170

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559, 28(3): 55-67

*Õ“®“√¬å “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ „À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å °“≠®π∫ÿ√’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡« ‡∑‘√åπ
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∫∑π”
‚√§‰μπ—∫‡ªìπªí≠À“ ”§—≠Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâªÉ«¬

‚√§‰μ„À¡à‡√◊ÈÕ√—ß – ¡®”π«π 8 ≈â“π§π ¡’ºŸâªÉ«¬

√“¬„À¡àªï≈–ª√–¡“≥ 10,000 §π ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∑ÿ°ªï (∏—≠≠“√—μπå ∏’√æ√‡≈‘»√—μπå, 2556) ‚¥¬

„πªï 2555 æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬‡¢â“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

40,505 §π ·≈–øÕ°‰μ∑“ßÀπâ“∑âÕß 12,150 §π

(Praditpornsilpa, 2012) º≈®“°¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

∑’ËμâÕßøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ∑”„Àâ√à“ß°“¬

‰¡à “¡“√∂¢—∫¢Õß‡ ’¬ÕÕ°‰¥â∑ÿ°«—π ®÷ß‡°‘¥°“√§—Ëß

¢Õß¢Õß‡ ’¬·≈–¿“«–πÈ”‡°‘πμ“¡¡“ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‰¡à ÿ¢ ∫“¬·≈–¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ °—∫√à“ß°“¬

‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß μ—«∫«¡ À“¬„®≈”∫“°

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß

¢Õß‡ ’¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬®–´÷¡  —∫ π ™—° ·≈–

À¡¥ μ‘‰¥â (æ√√≥∫ÿªº“ ™ÿ«‘‡™’¬√, 2551; ™—™«“≈

«ß§å “√’, 2559)  à«πªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’Ëæ∫∫àÕ¬

„πºŸâªÉ«¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ §◊Õ °“√æ√àÕß

„π∫∑∫“∑·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë ‡æ√“–«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∂Ÿ°·¬°ÕÕ°®“° —ß§¡ §√Õ∫§√—«·≈–

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ∫∑∫“∑∑’Ë‡§¬∑”‡ªìπª°μ‘„π™’«‘μ

ª√–®”«—π≈¥≈ß ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬

(™—™«“≈ «ß§å “√’, 2559) πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫¬“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß™π‘¥∑”„ÀâÕ«—¬«–‡æ»‰¡à·¢Áß

μ—«À√◊Õ·¢Áßμ—«‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–¬“°≈ÿà¡∑’Ë„™â√—°…“

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™â√—°…“‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (™π‘°“ ‡®√‘≠®‘μμå°ÿ≈, 2554; ™—™«“≈

«ß§å “√’, 2559) Õ¬à“ß‰√°Á¥’ À“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È√—°…“

 ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß°Á®– “¡“√∂¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â‚¥¬

ª√“»®“°ªí≠À“ ‡À¡◊Õπ™“¬«—¬°≈“ß§π∑—Ë«‰ª (™—™«“≈

«ß§å “√’, 2559a)

°“√√—∫√Ÿâªí≠À“∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß

‰μ‡∑’¬¡ ‡ªìπº≈√«¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·ª≈§«“¡À¡“¬

¢Õß ‘Ëß‡√â“·≈–°“√μÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬μàÕ ‘Ëß‡√â“

´÷Ëß·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–∫ÿ§§≈ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å

‡¥‘¡ ®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·μà≈–

∫ÿ§§≈®–‡≈◊Õ°√—∫√Ÿâ‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√

·≈–§«“¡æÕ„® ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°“√

¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μâÕß°“√ §à“π‘¬¡

°“√§“¥À«—ß (Kast and Rosenzweig, 1985) „π

∑’Ë ÿ¥·≈â«ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“μπª√– ∫ªí≠À“¥—ß°≈à“« Õ“∑‘

Õ«—¬«–‡æ»·¢Áßμ—«‰¡à‡μÁ¡∑’ËÀ√◊Õ‰¡à·¢Áßμ—« ¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∫“ß§πÕ“®

‰¡à¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»‡≈¬ (™—™«“≈ «ß§å “√’,

2559) ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ

ªí≠À“∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È „π™à«ßÕ“¬ÿ

«—¬°≈“ß§π∑’Ë ¡§«√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·μà

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È√—∫√Ÿâ∂÷ßªí≠À“∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫μπ‡Õß “¡“√∂ √ÿª‚¥¬√«¡«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–

‡√‘Ë¡√—∫√Ÿâ∂÷ßªí≠À“∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å®“°°“√‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß Õ«—¬«–‡æ»

‰¡à·¢Áßμ—«À√◊Õ·¢Áßμ—«‰¥â™â“°«à“ª°μ‘ ®”π«π‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘

≈¥≈ß·≈–‡¡◊Õ°À≈àÕ≈◊Ëπ≈¥≈ß (™—™«“≈ «ß§å “√’, 2559)

Õ—π‡ªìπº≈®“°√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡∑ ‚∑ ‡μÕ√å‚√π≈¥≈ß

(Finkelstein, et al., 2014)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

»÷°…“¢Õß  ÿ¿√ ∫ÿ…ª«π‘™ ·≈–§≥– (2549) ∑’Ë

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—»π§μ‘ æƒμ‘°√√¡ ªí≠À“·≈–

°“√ª√—∫μ—«‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß

·≈–§Ÿà ¡√ „π¿“§„μâ ¡’ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë

æ∫¡“° 3 ≈”¥—∫·√° §◊Õ 1) ¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß

‡æ»≈¥≈ß 2) ‰¡à¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ» 3) Õ«—¬«–

‡æ»™“¬·¢Áßμ—«¬“° ®÷ßæÕ®– √ÿª‰¥â«à“‡æ» —¡æ—π∏å

°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß àß

º≈´÷Ëß°—π·≈–°—π (Beal-Lloyd, Groh, 2012)

°“√®—¥°“√μπ‡Õß (Self-management) ‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬·≈– ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—« °√–∑”
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À√◊Õ· ¥ß‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√

®—¥°“√μπ‡Õß∂Ÿ°π”¡“„™â°«â“ß¢«“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (Lorig and Holman, 2003) ÷́Ëß·π«§‘¥

°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

°“√¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ °“√

®—¥°“√Õ“°“√ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

·≈–°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

(Richard and Shea, 2011; Lorig and Holman,

2003) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¡à„Àâ

°”‡√‘∫À√◊Õ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ

Õ¬Ÿà°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‰¥â ·≈–§ß‰«â´÷Ëß§«“¡æ÷ß

æÕ„®„π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ (Schulman et al., 2012)

®“°°“√»÷°…“°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§ß¿“«– ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ«‘≠“≥¥â“π

‡»√…∞°‘® ·≈–¥â“π —ß§¡ (©«’«√√≥ ¬’Ë °ÿ≈,  ÿ°—≈≠“

æ√À¡“¥ ·≈–Õÿ¡“ ®—π∑«‘‡»…, 2553) °“√®—¥°“√

ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬‚√§‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

∂÷ß·¡â „π¿“æ√«¡®– Õ¥§≈âÕß°—∫°√–∫«π°“√

®—¥°“√μπ‡Õß„π¿“æ√«¡‡À¡◊Õπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ·μà

‡π◊ËÕß®“° ¿“«–¢Õß‚√§ °‘®°√√¡∑’ËªØ‘∫—μ‘ ·≈–

∑—°…–®”‡ªìπ∑’ËμâÕß√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—μ‘¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·μà≈–

‚√§¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ®÷ß∑”„Àâ≈—°…≥–‡©æ“–„π

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß·μà≈–‚√§¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

‰ª¥â«¬ («‘¡≈√—μπå ∫ÿ≠‡ ∂’¬√, 2557) ‚¥¬‡©æ“–„π

ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥

¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å·μà≈–§π

®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ª≈’°¬àÕ¬·μ°μà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ æ◊Èπ∞“πª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

∑’Ë —Ëß ¡¡“ √«¡∑—Èß∫√‘∫∑·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«∑’Ë·μ°μà“ß°—π ®÷ß∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–Ωñ°Ωπ„π°“√®—¥°“√μπ‡Õß¡’≈—°…≥–‡©æ“–μ—«

‰¡à‡√’¬ß≈”¥—∫  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ≈ß·≈–¬âÕπ

°≈—∫‰ª¡“‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“μ“¡ “‡Àμÿªí®®—¬∑’Ë¡“°√–∑∫

(Novak et al. ,2013) °≈à“«‚¥¬ √ÿª °“√®—¥°“√

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’·≈–º≈

¢Õß°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß≈â«π àßº≈¥’μàÕ

¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Õ“√’¬å ‡ π’¬å, 2557;

®ÿ±“¡“  ®—π∑√å©“¬, ¡≥’√—μπå ∏’√–«‘«—≤πå ·≈–

π‘√—μπå Õ‘¡“¡’, 2555; ‡∫≠®¡“» ∂“¥· ß, ¥«ßƒ¥’

≈“»ÿ¢– ·≈–∑»æ√ §”º≈»‘√‘, 2555; Redman,

2004; Norris et al. , 2000) ·μàªí≠À“∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È „πª√–‡∑»‰∑¬®–∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥

ÕàÕπ ‰¡à§«√‡ªî¥‡º¬„Àâ§πÕ◊Ëπ‰¥â√Ÿâ∑—Èß∑’Ë¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ

(™—™«“≈ «ß§å “√’, 2559a)

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–

«√√≥°√√¡ ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°°—ß«≈°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ

®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—««à“°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬∑’Ë°≈â“æŸ¥‡ªî¥„®®–∫Õ°«à“μπ‡Õß¡’ªí≠À“

Õ«—¬«–‡æ»‰¡à·¢Áßμ—«·≈–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®–‰¡à°≈â“

 Õ∫∂“¡∂÷ßªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ßæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’ËμâÕß‡≈‘°√“°—∫§Ÿà™’«‘μ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë‰¥â¡“π—Èπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

¡—°‡ªìπºŸâ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬°àÕπ‡ ¡Õ (™—™«“≈

«ß§å “√’, 2559b) ®“°«√√≥°√√¡¢â“ßμâπ°“√®—¥°“√

μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ∑”„Àâ¿“«– ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ„π∑ÿ°Ê ¥â“π ·μà¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§-

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß

‰μ‡∑’¬¡ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡ÿàß»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ

·≈–°“√®—¥°“√μπ‡Õß¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å„πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß

ª√– ∫°“√≥å∑’Ëμ—«ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠ ∂à“¬∑Õ¥

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπª√“°Ø°“√≥å¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—π

≈÷°´÷Èß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ „Àâ√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ∫°“√≥åμ√ß∑’Ë

‡ªìπ®√‘ß ¥â«¬§”∂“¡®“°·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°∑’Ë
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ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π

‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æμ“¡·π«

§«“¡§‘¥ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“·∫∫μ’§«“¡¢Õß Edmund

Husserl (1875-1938)

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ®”π«π 10 √“¬

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√øÕ°‰μ∑’ËÀπà«¬‰μ‡∑’¬¡‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

·ÀàßÀπ÷Ëß §—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive

sampling) ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°¥—ßπ’È

1) ºŸâªÉ«¬™“¬ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà Õ“¬ÿ 20-60 ªï

∑’ËÕ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§‰μ«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËμâÕß√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√øÕ°‡≈◊Õ¥

¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ 2-3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ·≈–øÕ°‡≈◊Õ¥

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“°°«à“ 3 ªï

2) ¡’ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ Õ«—¬«–

‡æ»·¢Áßμ—«‰¡à‡μÁ¡∑’ËÀ√◊Õ‰¡à·¢Áßμ—« ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡à¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß

‡æ»‡≈¬ ‡ªìπμâπ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘πªí≠À“¥â“π‡æ»

 —¡æ—π∏å ®“°°“√´—°∂“¡ª√–«—μ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

3) ¡’°“√√—∫√Ÿâ·≈– ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‡¢â“„®¥â«¬

¿“…“‰∑¬ ¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘πª°μ‘ ¡’ μ‘

 —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å ·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 μ—«ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√

 —¡¿“…≥å

 à«π∑’Ë 2 ·π« —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ

Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ®”π«πªï∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥ ®”π«π

ªï∑’Ë·μàßß“π ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å œ≈œ

 à«π∑’Ë 3 ·π« —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√

√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°

‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

 à«π∑’Ë 4 ‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß

‚¥¬·π«§”∂“¡·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«ºà“π°“√μ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 §π μ“¡°√–∫«π°“√«‘®—¬°àÕππ”¡“

 —¡¿“…≥å

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬
‚§√ß°“√«‘®—¬π’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

„π°“√»÷°…“«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”°“√

»÷°…“ ‡≈¢∑’Ë ∑. 02/2558

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà 1 ¡’π“§¡ 2558

∂÷ß 31  ‘ßÀ“§¡ 2558 ‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å·∫∫

‡®“–≈÷° (Indepth Interview) ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√∑”«‘®—¬·°àºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑√“∫ À“°¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬®÷ß„Àâ‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“

√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡«—π·≈–√Õ∫¢Õß

°“√π—¥øÕ°‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·μà≈–√“¬ „™â«‘∏’°“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ¡’°“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß¢≥– —¡¿“…≥å

√à«¡°—∫°“√ —ß‡°μ ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–

1-2 §√—ÈßÊ ≈– 30-45 π“∑’ °“√ —¡¿“…≥å∑—ÈßÀ¡¥

‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕß„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß·ºπ°‚√§‰μ·≈–‰μ

‡∑’¬¡ ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«·≈– –¥«°μàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2559 59

„π°√–∫«π°“√ —¡¿“…≥åºŸâ«‘®—¬∂“¡¬È”‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√–¬–Ê

πÕ°®“°π’È °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„™â°“√°”Àπ¥√À— ‡æ◊ËÕ

√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”‡ πÕº≈°“√

«‘®—¬„π¿“æ√«¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1) °“√«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ‡ªìπ°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–∑”°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ„™â √â“ß

§”∂“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π√–À«à“ß°“√ π∑π“ ·≈–«‘‡§√“–Àå

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∂Õ¥‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß

·∫∫§”μàÕ§”∑—π∑’¿“¬À≈—ß°“√ —¡¿“…≥å‡ √Á® ‘Èπ

2) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ √ÿªª√–‡¥Áπμ“¡

¢—ÈπμÕπ¢Õß Diekelmann and Allen (1989) ¥—ßπ’È

Õà“π¢âÕ§«“¡À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â®“°°“√∂Õ¥‡∑ª‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®°àÕπ‡¢’¬π √ÿª¢âÕ§«“¡∑’Ë·ª≈§«“¡

‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®ßà“¬

ºŸâ«‘®—¬„ à√À— ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡πâπ°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

(content analysis) À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå

¢âÕ§«“¡μ“¡∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥åÀ√◊Õ®“°‡π◊ÈÕÀ“

·≈–μ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈ §âπÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßª√–‡¥Áπ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡¢’¬π¢âÕ§«“¡ ”§—≠ÕÕ°¡“ ∑”°“√®—¥

√–∫∫§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ§«“¡π—Èπ‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–‡¥Áπ

¢Õß·μà≈–¢âÕ§«“¡ ·≈–‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬ª√–‡¥Áπ‡ªìπ

§«“¡‡√’¬ßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–μ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬

ª√– ∫°“√≥å (person triangulation) ºŸâ«‘®—¬

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·¬°°—π·≈â«π”¡“μ√«® Õ∫À“¢âÕ √ÿª

√à«¡ (investigation triangulation) °àÕππ”¢âÕ √ÿª

°≈—∫‰ª„ÀâºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°μ√«® Õ∫ (member

checking) ®”π«π 4 §π ºŸâ«‘®—¬∑”°“√·°â ‰¢μ“¡∑’Ë

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°μ√«® Õ∫ ‡¢’¬πª√–‡¥Áπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

·ª≈§«“¡À¡“¬‡ªìπ§«“¡‡√’¬ß®π¡—Ëπ„®«à“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

Õ‘Ë¡μ—«

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π 10 §π ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß

‰μ‡∑’¬¡ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 26-48 ªï (‡©≈’Ë¬ 36.8 ªï)

√–¬–‡«≈“°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß

3-13 ªï (‡©≈’Ë¬ 7.7 ªï)  à«π„À≠à¡’‚√§√à«¡∑’ËμâÕß

√—°…“§«∫§Ÿà°—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ §◊Õ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 6 §π ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π ®”π«π 2 §π ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

®”π«π 1 §π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‚√§≈Ÿªí 

®”π«π 1 §π √–¬–‡«≈“°“√·μàßß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß

5-18 ªï (‡©≈’Ë¬ 12 ªï) ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°àÕπøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡Õ¬Ÿà„π™à«ß

3-6 §√—Èß /  —ª¥“Àå (‡©≈’Ë¬ 4-5 §√—Èß/ —ª¥“Àå) ®”π«π

‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈—ßøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡Õ¬Ÿà„π™à«ß

0-4 §√—Èß /  —ª¥“Àå (‡©≈’Ë¬ 2-3 §√—Èß /  —ª¥“Àå) ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬  —≠™“μ‘‡™◊ÈÕ™“μ‘‰∑¬·≈–

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–ª√‘¡≥±≈ √–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’ 7 √“¬

Õπÿª√‘≠≠“ 3 √“¬

ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π

‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂·∫àß°“√√—∫√Ÿâ

·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È ª√–‡¥Áπ∑’Ë 1 ™–μ“μ°

‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ´«¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ π°‡¢“‰¡à¢—π ·¬°‰¥â

3 ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬ ‰¥â·°à ¥«ß™–μ“‰¡à¥’∑’Ë‡ªìπ‚√§√—°…“

‰¡àÀ“¬¢“¥ ‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√‡¥‘π∑“ß ‡§√’¬¥ °—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“®π°√–∑∫‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å ¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ«—¬«–‡æ»‰¡à·¢Áßμ—« ª√–‡¥Áπ

∑’Ë 2 ªí≠À“∑“ß°“¬∑’Ë«à“·¬àÀ√◊Õ®–‡∑à“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥
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∑“ß„® ·ª≈§«“¡À¡“¬ §◊Õ ªí≠À“∑“ß°“¬‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ·≈–°“√√—°…“∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬  à«πªí≠À“∑“ß„® §◊Õ ªí≠À“ÀàÕ‡À’Ë¬«„®

‡π◊ËÕß®“°∫°æ√àÕß∑“ß‡æ» ∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“π

∫°æ√àÕß„πÀπâ“∑’Ë·≈–∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ ª√–‡¥Áπ∑’Ë

3 ªí≠À“‡»√…∞°‘®§√Õ∫§√—« àßº≈μàÕ‡æ» —¡æ—π∏å

·≈– ª√–‡¥Áπ∑’Ë 4 ‡æ» —¡æ—π∏å™’«‘μ§ŸàμâÕß®—¥°“√

·≈–∑”§«“¡‡¢â“„® μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§âπæ∫ ¥—ßπ’È

1. ™–μ“μ°‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ́ «¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ π°‡¢“

‰¡à¢—π

1.1 ™–μ“μ°‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ·ª≈§«“¡À¡“¬

‰¥â«à“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

‡ªìπ‚√§∑’ËμâÕßøÕ°‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥

μâÕß‡¥‘π∑“ß‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°“√øÕ°‡≈◊Õ¥

 —ª¥“Àå≈– 2-3 «—π ¿“«– ÿ¢¿“æ¡’·μà∑√ßμ—«

·≈–∑√ÿ¥≈ß‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â

‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈“¬¥â“π ¥—ß§”°≈à“«¢Õß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç‡™◊ËÕ‡≈¬«à“‚√§π’È‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ≠

°√√¡∑’Ë‡§¬∑”¡“ ¡—π∑ÿ°¢å∑√¡“π„πÀ≈“¬Ê ¥â“π

·≈–¡’À≈“¬‚√§∑’Ë√ÿ¡‡√â“·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–§√à“™’«‘μμ≈Õ¥

‡«≈“ ...·μà ÿ¢¿“æ°Á‰¡à‰¥â·¢Áß·√ßπ–·¡â®–§ÿ¡‚√§‰¥â

...¡’‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ·∑√° ấÕπ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß

‡√◊ËÕß∑“ß‡æ»∫Õ°‡≈¬«à“¥«ß™–μ“‰¡à¥’À√Õ°‡ªìπ‚√§π’È

‚√§‡ŒÁß´«¬é (ID2 Õ“¬ÿ 32 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥ 5 ªï L: 72)

    ç‡ªìπ‚√§∑’ËμâÕß∑”„®‡æ√“–‡ªìπ°√√¡¢Õß‡√“...

μâÕß‡¥‘π∑“ß¡“øÕ°‡≈◊Õ¥·∫∫«—π‡«âπ«—π ‡ªìπ‚√§∑’Ë

√—°…“‰¡àÀ“¬...∫“ß§√—Èß∑’Ë¡’‚√§·∑√°´âÕπÀ√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡À¡◊Õπ®–μ“¬‡Õ“„Àâ ‰¥â ™–μ“‰¡à§àÕ¬¥’À√Õ°∑”π“¬

μ—«‡Õß‰¡à‰¥â...Õ«—¬«–‡æ»°Á‰¡à·¢ÁßÀ√Õ°‡¡’¬®–¡’º—«

„À¡àÕ¬Ÿà·≈â«é (ID9 Õ“¬ÿ 34 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥ 10 ªï

‚√§ L: 56 )

1.2 ‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√‡¥‘π∑“ß ‡§√’¬¥ °—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“®π≈◊¡‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å ºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¥§≈âÕß°—π«à“ °“√√—°…“‚√§

∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπμâÕß„™â‡«≈“π“π·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–

μâÕß√—°…“√à«¡°—π¢Õß·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà§π≈– —ß°—¥·≈–

‡§√◊ËÕßøÕ°‡≈◊Õ¥°Á¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

«à“·æ∑¬å‚√§‰μ∑’Ë√—°…“ª√–®”Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ °  àß

‰ª∑”‡ âπøÕ°‡≈◊Õ¥°—∫·æ∑¬å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ¢ ·≈–

°≈—∫¡“øÕ°‡≈◊Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ § ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“°ÁμâÕß

‡¥‘π∑“ß‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡À≈à“π’È ´÷Ëß‰¡à –¥«°

∑—Èß ∂“π∑’Ë·≈–‡ ’¬‡«≈“„π°“√μ‘¥μàÕª√– “πß“ππ“π

·≈–°“√‰ª·μà≈–§√—ÈßμâÕß¡’§π„π§√Õ∫§√—«æ“‰ª

´÷Ëß∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“·≈–¢“¥√“¬‰¥â®“°°“√∑”ß“π‰ª¥â«¬

∑”„ÀâμâÕß‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√‡¥‘π∑“ß ‡§√’¬¥ °—ß«≈·≈–

∫“ß√“¬¡ÿàßÀ“‡ß‘π‡æ◊ËÕ„™â®à“¬°—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥®π≈◊¡

§‘¥∂÷ß§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ» ¥—ß§”°≈à“«¢ÕßºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

çº¡„™â‡«≈“√Õπ“π¡“°°«à“®–‰ªª√– “πß“π

‰¥â °«à“®–‰¥â∑”‡ âπøÕ° À¡Õ‰μ°ÁÕ¬ŸàÕ’°∑’Ëπ÷Ëß À¡Õ

‡ âπ (·æ∑¬å∑’Ë∑”‡ âπ‡≈◊Õ¥ ”À√—∫øÕ°‰μ) °ÁÕ¬ŸàÕ’°

∑’Ëπ÷Ëß æÕøÕ°®√‘ß°Á àßº¡¡“øÕ°∑’Ëπ’Ë °“√‡¥‘π∑“ß

‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∫àÕ¬°Á¡“°æÕ·≈â« ‰ª·μà≈–

∑’Ë¬—ßμâÕß√Õπ“πÕ’° ∫“ß§√—Èß¡’°“√‡≈◊ËÕππ—¥‡√“¥◊ÈÕÊ

∫Õ°À¡Õμ‘¥ºà“μ—¥¥à«π..‡ ’¬‡«≈“∑—Èß§πæ“‰ª∑—Èß

μ—«º¡μâÕß‰ª∑”«—πÀ≈—ßÕ’°...∑’Ë¡“øÕ°‰μÕ“∑‘μ¬å≈–

3 «—ππ’ÈμâÕß‡ ’¬‡«≈“∑—Èß«—π‡≈¬π–§√—∫ ¡“√Õ§‘« øÕ°

‡ √Á®√ÕÀ¡Õ¡“μ√«®Õ’°°«à“®–∂÷ß∫â“π°Á§Ë”¡◊¥...μâÕß

‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√‡¥‘π∑“ß ‡§√’¬¥ °—ß«≈®π∫“ß§√—Èß‰¡à

Õ¬“°∑”Õ–‰√...é (ID4 Õ“¬ÿ 46 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥ 12 ªï

L: 105 )

ç∑”„®·≈â«À≈–§√—∫ ∑—Èß‡«≈“¢Õß°“√∑”ß“π

‡«≈“°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß ‡«≈“∑’ËμâÕß„Àâ§√Õ∫§√—«...μâÕß¡“

Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë —ª¥“Àå≈–‡°◊Õ∫ 20 ™—Ë«‚¡ß ‰Àπ‡«≈“∑’Ë„™â

‡¥‘π∑“ß¡“·≈–°≈—∫Õ’° μ’√«¡Ê ‡«≈“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß

™’«‘μ„™â‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§π’È...√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕπ–∑’ËμâÕß√Õ∑’Ë®–¡“

øÕ°‡≈◊Õ¥ ‡ ’¬‡«≈“À“‡ß‘πº¡μâÕß„™â‡«≈“∑¥·∑π

æÕ°≈—∫∫â“π‡¡’¬°ÁÀ≈—∫·≈â«... (ID5 Õ“¬ÿ 33 ªï øÕ°

‡≈◊Õ¥ 6 ªï L: 66)
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1.3 ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ«—¬«–

‡æ»‰¡à·¢Áßμ—« ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“√Ÿâ ÷°

ÀàÕ‡À’Ë¬«„® ∑âÕ°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§·≈–°“√√—°…“∑’Ë‰¡à¡’

§«“¡À«—ß«à“®–À“¬ ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à

¬—ßÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ „À≠àμÕπμâπ ∏√√¡™“μ‘¢Õß«—¬π’È §◊Õ

°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·μàºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡π’È¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

Õ«—¬«–‡æ»‰¡à§àÕ¬·¢Áßμ—« ·¢Áßμ—«™â“ ·≈–∫“ß√“¬

Õ“√¡≥å§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß¥â«¬ ∑”„Àâ ‰¡à

 “¡“√∂¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫¿√√¬“‰¥âμ“¡∑’Ë„®ª√“√∂π“

¥—ß§”°≈à“«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç...Õ—ª¬»„π§«“¡√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕμâÕßæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È

∑—Èß∑’Ëμπ‡Õß™Õ∫·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ º¡

‡Õß‡™◊ËÕ‡ ¡Õ«à“ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§π∑’Ë‡√“√—°®–

‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß¢Õß§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë¥’¢Õß§π Õß§π...

æ—°À≈—ßπ’Èº¡¡’‰¥â·§à —ª¥“Àå≈– 1-3 §√—Èß‡Õß ∂â“‡ªìπ

°àÕπÀπâ“π’È∂÷ß‰Àπ∂÷ß°—π.....°Áæ—°À≈—ßÊ ¡—π‰¡à§àÕ¬·¢Áß

‡≈àπ‡Õ“º¡¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®‰ª‡≈¬...é (ID1 Õ“¬ÿ 36 ªï

øÕ°‡≈◊Õ¥ 4 ªï L: 78)

ç...ÀàÕ‡À’Ë¬«·≈–∑âÕ„®π–∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ

§π∑’Ë‡√“√—°¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â ¡—π‡À¡◊Õπ¢“¥ à«π ”§—≠

¢Õß™’«‘μ§Ÿà...º¡‰¡à·¢Áß¡“®–‡ªìπªï·≈â«...¡—π®–‡°‘¥

®“°Õ–‰√°Á·≈â«·μà ·μàº¡√Ÿâ ÷°·¬à¡“° Õ“¬ÿ·§à 20

μâπÊ ‡Õß ¬—ß¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ» ®ŸàÊ ¡“¡’Õ“°“√

·∫∫π’È∑”„®¬“°π–...é (ID10 Õ“¬ÿ 26 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥

3 ªï L: 68)

2. ªí≠À“∑“ß°“¬∑’Ë«à“·¬àÀ√◊Õ®–‡∑à“ªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥∑“ß„®

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ·π«‚πâ¡¢Õß

¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§π’ÈμâÕß‡ ◊ËÕ¡≈ßμ“¡‡«≈“

∑’Ëºà“π‰ª·≈–¬‘Ëß¡’‚√§·∑√°´âÕπ¡“° °√–∫«π°“√

‡ ◊ËÕ¡¬‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á«  ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“∑ÿ°¥â“π ·μà∑ÿ°§π

°Á¡’ªí≠À“∑’ËμâÕß‡Àπ◊ËÕ¬„® §◊Õ °“√∑’ËμâÕßÕÕ°¡“øÕ°

‡≈◊Õ¥„π‡«≈“∑”ß“πÀ√◊Õ∫“ß√“¬°≈—∫§√÷Ëß«—π´÷Ëß‡ªìπ

º≈°√–∑∫μàÕ∑’Ë∑”ß“π À≈“¬§πæ¬“¬“¡‡ª≈’Ë¬π√Õ∫

øÕ°‡≈◊Õ¥‡ªìπ√Õ∫À≈—ß∑’Ëμπ‡Õß‡≈‘°ß“π°Áμ‘¥μ√ß∑’Ë«à“

ºŸâªÉ«¬øÕ°‡≈◊Õ¥ à«π„À≠à¢Õß√Õ∫‡¬Áπ‡ªìπ«—¬∑”ß“π

‡°‘¥ªí≠À“‡§√◊ËÕßøÕ°‡≈◊Õ¥‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ’° ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

®÷ß√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬„®„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ¥—ß§”°≈à“«¢ÕßºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç...‡√◊ËÕß∑“ß°“¬°Á¡“øÕ°‡≈◊Õ¥ ¡Ë”‡ ¡Õ§√—∫

¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ“¡§”·π–π”  à«π‡√◊ËÕß∑“ß„®πÕ°®“°

®–‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ«—¬«–‡æ»‰¡à·¢Áßμ—«·≈â« ...∫∑∫“∑∑“ß

 —ß§¡∑’Ë™–ß—°¥â«¬‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“ º¡μâÕß„™â‡«≈“

 à«π„À≠à‡¥‘π∑“ß¡“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥...∫“ß§√—Èß°Á

‡°√ß„®‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π®π‡°Á∫¡“‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥°—ß«≈

√à«¡°—πÕ¬à“ß·¬°‰¡àÕÕ°∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¡—π‡¡‘π‡©¬

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß sex ¥â«¬ ......é (ID6 Õ“¬ÿ 34 ªï øÕ°

‡≈◊Õ¥ 7 ªï L: 84)

ç°“√∑”ß“πº¡æ√àÕß‰ª‡¬Õ–§√—∫ ·μà°Á¢Õ∫§ÿ≥

∫√‘…—∑∑’Ë¬—ß®â“ßº¡μàÕ®“°∑’Ë‡§¬ÕÕ°μ√«®ß“π ‡®â“π“¬

°Á¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà·ºπ°μ√«® Õ∫√à«¡°—∫π—°∫—≠™’ ‡ß‘π‡¥◊Õπ

≈¥≈ß‰ª‡¬Õ–§√—∫·μà∂â“®–∑”„πμ”·Àπàß‡¥‘¡√Ÿâμ—«‡Õß

‡≈¬«à“√à“ß°“¬‡√“‰¡àæ√âÕ¡·≈–§ß‰¡à‰À«À√Õ° Õ’°

Õ¬à“ßμ”·Àπàß‡¥‘¡μâÕß‡¥‘π∑“ßÕÕ°μà“ß®—ßÀ«—¥‡ªìπ

«à“‡≈àπ ∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥§ß‰¡à¡’„Àâº¡·πà ∫“ß§√—Èßº¡

°Á§‘¥·μà ∂“π∑’ËÊ ®–øÕ°‡≈◊Õ¥ „Àâ¿√√¬“‡¢“®—¥°“√

‚πàπ π’Ë π—Ëπ„Àâ ®π≈◊¡§‘¥‰ª«à“‡¢“‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫º¡

‡¢“¬—ß¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ».....·μà∫“ß§√—Èß¥â«¬®‘μ„®

∑’ËμâÕß§‘¥Àπ—°À≈“¬¥â“πº¡°Á‰¡à¡’Õ“√¡≥å∑’Ë®–¡’...é (ID3

Õ“¬ÿ 40 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥ 7 ªï L: 79)

3. ªí≠À“‡»√…∞°‘®§√Õ∫§√—« àßº≈μàÕ‡æ»-

 —¡æ—π∏å

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ√ß°—π«à“ μâÕß

®à“¬„π à«πμà“ß∑’ËμâÕß®à“¬‡æ‘Ë¡®“° ‘∑∏‘∑’Ë„™â√—°…“„π

°“√øÕ°‡≈◊Õ¥∂÷ß‡¥◊Õπ≈– 15,000-27,000 ∫“∑ ÷́Ëß

‡ªìπ§à“ à«πμà“ß∑’ËμâÕß®à“¬‡æ‘Ë¡„π‡√◊ËÕß §à“¬“ §à“

‡¥‘π∑“ß·≈–§à“Õ◊ËπÊ À“°¡’°“√μ√«®Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë ‘∑∏‘

°“√√—°…“‰¡à√Õß√—∫®”π«π‡ß‘π°Á®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬‡ß‘π

®”π«ππ’È‡§¬‡ªìπ√“¬‰¥âÀ≈—°∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«
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·≈–‡°Á∫‰«â‡ªìπ∑ÿπ°“√»÷°…“¢Õß∫ÿμ√ æÕμâÕß√—°…“

π“πÀ≈“¬ªï‡ß‘π‡°Á∫°ÁμâÕß∂Ÿ°π”¡“„™â√—°…“μπ‡Õß

∫“ß√“¬μâÕß∑–‡≈“–°—∫¿√√¬“∫àÕ¬¥â«¬‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®

§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ‰¡à¥’¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ»

 —¡æ—π∏åμ“¡¡“„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ß§”°≈à“«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç...®à“¬·μà≈–‡¥◊Õπ‰¡à „™àπâÕ¬Ê π–§√—∫ ≈Ÿ°

3 §π °”≈—ß‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ §à“„™â®à“¬μ—«‡Õß°Á‡°◊Õ∫

30,000 ..‰Àπ®–§à“Õ◊ËπÊ Õ’° ¥’∑’Ë¿√√¬“‡¢â“„®·≈–

™à«¬°—π∑”∏ÿ√°‘®¢Õßμπ‡Õß ·μà°Á¡’∫“ß‡¥◊Õπ∑’Ë¢—¥ π

‚¥¬‡©æ“–™à«ß®à“¬§à“‡∑Õ¡≈Ÿ° º¡μâÕß‰ª°ŸâπÕ°√–∫∫

¡“®ÿπ‡®◊Õ§√Õ∫§√—«°àÕπ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂¥÷ß‡ß‘π®“°

 à«π‰Àπ‰¥â‡≈¬ ∏ÿ√°‘®°ÁμâÕßÕ“»—¬‡ß‘πÀ¡ÿπ‡«’¬πÀ“°

‰ª¥÷ßÕÕ°¡“‡√“°Á·¬à....·μà°Á¡’∫“ß§√—Èß∑’ËÀ¡ÿπ‡ß‘π

‰¡à∑—π ∫“ß§√—Èß∂÷ß¢—Èπ∑–‡≈“–°—π‡√◊ËÕß·∫∫«à“°ÁÀ¥

≈¥‰ª¥â«¬é (ID3 Õ“¬ÿ 40 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥ 7 ªï L: 94)

ç...∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬§√—Èß‡√◊ËÕß‡ß‘π §à“„™â®à“¬

‡¬Õ–¡“°...μÕπ·√°Ê À¡¥‰ª 2 · π‡≈àπ‡Õ“¿√√¬“

º¡∂Õ¥„®...®–‡≈‘°°—πÀ≈“¬§√—Èß·≈â«§√—∫...∫“ß‡¥◊Õπ∑’Ë

‰¥â§à“ commission πâÕ¬ ‡¥◊ÕπμàÕ‰ªμâÕß≈¥«—π

øÕ°‡≈◊Õ¥μàÕ —ª¥“Àå≈ß®“° 3 §√—Èß /  —ª¥“Àå ‡ªìπ

2 §√—Èß /  —ª¥“Àå ...§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’Èμ°‡¥◊Õπ

≈–À¡◊Ëπ°«à“π–§√—∫ μâÕßª√–À¬—¥∑ÿ°Ê ¥â“π‡æ◊ËÕ¡“

√—°…“μ—«...‡¡◊ËÕ∑–‡≈“–°—π°ÁÕ¬à“‰¥â§‘¥«à“®–¡’Õ–‰√°—π

¥ÿ¬—ß°–‡ ◊Õ‡¡’¬º¡...é (ID7 Õ“¬ÿ 48 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥

10 ªï L: 52)

4. ‡æ» —¡æ—π∏å™’«‘μ§ŸàμâÕß®—¥°“√·≈–∑”

§«“¡‡¢â“„®

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¥§≈âÕß°—π«à“ ‘Ëß∑’Ë

 “¡“√∂∑”‰¥â §◊Õ °“√®—¥°“√™’«‘μ§Ÿà‚¥¬°“√∑”§«“¡

‡¢â“„®∑’Ë¥’μàÕ°—π ™’È„Àâ¿√√¬“‡ÀÁπ∂÷ß “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“ ª√—∫§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»„Àâμ√ß°—π  à«π

¥â“πμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß°ÁμâÕßæ¬“¬“¡®—¥°“√ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

„Àâ¥’∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘μ„® ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åμ“¡«‘∂’§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ß§”°≈à“«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç....∑ÿ°«—ππ’È∂â“®–¡’º¡μâÕß¡’μÕπ‡™â“μ√Ÿà§√—∫

√Ÿâ ÷°‰¥âæ—°ºàÕπ‡μÁ¡∑’Ë·≈â« ...∂â“Õ“°“√ª°μ‘¥’°ÁÕ“∑‘μ¬å≈–

2-4 §√—Èß‰¥âπ–§√—∫ ·μà∂â“ß“π‡¬Õ–Ê À√◊Õæ—°ºàÕπ

πâÕ¬Õ¬à“‰¥âÀ«—ß§√—∫...∫“ß§√—ÈßμâÕß„Àâ¿√√¬“‡≈â“‚≈¡

¥â«¬«‘∏’μà“ßÊ „Àâ¡—π·¢Áßμ—«Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë...‚¥¬ à«πμ—«

∂â“¡’‡«≈“«à“ßº¡°Á®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

°Á “¡“√∂∑”„Àâ¡—π·¢Áßμ—«‰¥âπ“π¡“°¢÷Èππ–§√—∫

...‡√“æŸ¥§ÿ¬ª√—∫§«“¡‡¢â“„®°—πÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ∂÷ß·¡â®”π«π §√—Èß

/  —ª¥“Àå≈¥≈ß ·μà‡√“°Á™¥‡™¬¥â«¬°“√¡’‡«≈“     „Àâ

°—π¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‡∑’Ë¬« ‰À«âæ√– ¥ŸÀπ—ß °Á∑”„Àâ‡√“¡’

§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π°—π·≈–‡¢â“„®„π°—π·≈–°—π

¥’§√—∫é (ID8 Õ“¬ÿ 39 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥ 13 ªï L: 75)

ç...æÕ‡ªìπ¡“À≈“¬Ê ªï‡¢â“ ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å

‰¡à „™àªí≠À“·≈â«§√—∫ ¡’‡∑à“∑’Ë®–¡’‰¥â·μàμâÕß¥Ÿ·≈

‡Õ“„®„ à§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫

¿√√¬“∫àÕ¬Ê º¡‡Õß°Á¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ¥’μ“¡∑’Ë§«√®–

‡ªìπé (ID4 Õ“¬ÿ 46 ªï øÕ°‡≈◊Õ¥ 12 ªï L: 48 )

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ™–μ“μ°‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ́ «¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ π°‡¢“

‰¡à¢—π

1.1 ™–μ“μ°‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§μà“ßÊ ∑’Ë√ÿ¡‡√â“ºŸâªÉ«¬·≈–ªí≠À“∑“ß

¥â“πμà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬ª√– ∫ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡¢â“„®«à“

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ≠°√√¡·≈–¥«ß™–μ“∑’Ë‰¡à§àÕ¬¥’ ‡æ√“–

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ªìπμ—«∫—Ëπ∑Õπ¿“«– ÿ¢¿“æ°“¬

„® ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¡’·μà∑√ßμ—«·≈–∑√ÿ¥≈ß‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈“¬

¥â“π·≈–μâÕß¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë‡§√àß§√—¥

∑—Èß¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡©æ“–‚√§ °“√√—∫-

ª√–∑“π¬“ °“√√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â °“√¡“μ√«®

·≈–øÕ°‰μμ“¡π—¥ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ

·¢Áß·√ß ¥—ß∑’Ë ™—™«“≈ «ß§å “√’ (2559a) ‰¥â°≈à“«

«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È√—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß°Á®– “¡“√∂
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¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â‚¥¬ª√“»®“°ªí≠À“‡À¡◊Õπ™“¬«—¬

°≈“ß§π∑—Ë«‰ª

1.2 ‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√‡¥‘π∑“ß ‡§√’¬¥ °—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“®π°√–∑∫‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¥§≈âÕß°—π«à“°“√√—°…“‚√§

∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπμâÕß„™â‡«≈“π“π·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–

μâÕß√—°…“√à«¡°—π¢Õß·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà§π≈– —ß°—¥·≈–

‡§√◊ËÕßøÕ°‡≈◊Õ¥°Á¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

«à“·æ∑¬å‚√§‰μ∑’Ë√—°…“ª√–®”Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ °  àß

‰ª∑”‡ âπøÕ°‡≈◊Õ¥°—∫·æ∑¬å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ¢ ·≈–

°≈—∫¡“øÕ°‡≈◊Õ¥∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ § ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

°ÁμâÕß‡¥‘π∑“ß‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡À≈à“π’È ´÷Ëß

‰¡à –¥«°∑—Èß ∂“π∑’Ë·≈–‡ ’¬‡«≈“„π°“√μ‘¥μàÕ

ª√– “πß“ππ“π ·≈–°“√‰ª·μà≈–§√—ÈßμâÕß¡’§π„π

§√Õ∫§√—«æ“‰ª ÷́Ëß∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“·≈–¢“¥√“¬‰¥â®“°

°“√∑”ß“π‰ª¥â«¬ ∑”„ÀâμâÕß‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√‡¥‘π∑“ß

‡§√’¬¥ °—ß«≈ ·≈–∫“ß√“¬¡ÿàßÀ“‡ß‘π‡æ◊ËÕ„™â®à“¬°—∫

°“√øÕ°‡≈◊Õ¥®π≈◊¡§‘¥∂÷ß§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ™—™«“≈ «ß§å “√’ (2559) ∑’Ë°≈à“««à“

º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬

‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ¥â“π‡»√…∞°‘® §◊Õ μâÕß„™â‡ß‘π„π

°“√√—°…“μ≈Õ¥™’«‘μ·≈–°“√∑”ß“π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥â≈¥≈ß ®÷ß‡°‘¥ªí≠À“∑“ß¥â“π

‡»√…∞°‘®§√Õ∫§√—«μ“¡¡“  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√

ª√–™ÿ¡«‘™“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §√—Èß∑’Ë 13:

§«“¡μâÕß°“√ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

∑¥·∑π‰μÕ¬à“ß∂â«πÀπâ“„πª√–‡∑»‰∑¬¢ÕßºŸâªÉ«¬øÕ°

‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ æ.». 2548 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡¡’§à“„™â®à“¬ª√–¡“≥

300,000-350,000 ∫“∑μàÕ§πμàÕªï ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¿√ ∫ÿ…ª«π‘™ ·≈–§≥– (2549)

æ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡°≈—«¢Õß

ºŸâªÉ«¬≈â«π¡’º≈μàÕÕ“√¡≥å∑“ß‡æ»∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡

√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»∑’Ë≈¥≈ß

1.3 ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ«—¬«–

‡æ»‰¡à·¢Áßμ—«

√Ÿâ ÷°ÀàÕ‡À’Ë¬«„® ∑âÕ°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§·≈–°“√

√—°…“∑’Ë¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßÕ«—¬«–

‡æ»‰¡à§àÕ¬·¢Áßμ—« ·¢Áßμ—«™â“ ·≈–∫“ß√“¬Õ“√¡≥å

§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß¥â«¬ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°—∫¿√√¬“‰¥âμ“¡∑’Ë„®ª√“√∂π“ ‡À¡◊Õπ

∂Ÿ°§” “ª·≈–‡ªìπμ√“∫“ª‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß°‘®°√√¡∑“ß

‡æ»∑’Ëμπæ√àÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ§π√—° ‡æ√“–μπ‰¡à

 “¡“√∂ πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»°—∫

¿√√¬“‰¥â∑—π∑à«ß∑’  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¿√

∫ÿ…ª«π‘™ ·≈–§≥– (2549) ∑’Ë»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

∑—»π§μ‘ æƒμ‘°√√¡ ªí≠À“·≈–°“√ª√—∫μ—«‡√◊ËÕß‡æ»

 —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√

≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß·≈–§Ÿà ¡√ „π¿“§„μâ

æ∫«à“ ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫¡“° 3

≈”¥—∫·√° §◊Õ 1) ¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß

√âÕ¬≈– 52 2) ‰¡à¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»√âÕ¬≈– 44

3) Õ«—¬«–‡æ»™“¬·¢Áßμ—«¬“° √âÕ¬≈– 42 ®÷ßæÕ®–

 √ÿª‰¥â«à“‡æ» —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π (Beal-Lloyd and Gro,

2012)

2. ªí≠À“∑“ß°“¬∑’Ë«à“·¬àÀ√◊Õ®–‡∑à“ªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥∑“ß„®

ªí≠À“∑“ß°“¬‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ

·≈–°“√√—°…“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  à«πªí≠À“∑“ß„®

§◊Õ ªí≠À“ÀàÕ‡À’Ë¬«„®‡π◊ËÕß®“°∫°æ√àÕß∑“ß‡æ»

∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“π ∫°æ√àÕß„πÀπâ“∑’Ë·≈–∫∑∫“∑

∑“ß —ß§¡ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ·π«‚πâ¡

¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§π’ÈμâÕß‡ ◊ËÕ¡≈ßμ“¡

‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª·≈–¬‘Ëß¡’‚√§·∑√° ấÕπ¡“° °√–∫«π°“√

‡ ◊ËÕ¡¬‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á« ¥—ß∑’Ë ™—™«“≈ «ß§å “√’ (2559)

‰¥â°≈à“««à“ º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËøÕ°

‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ Ÿ≠‡ ’¬

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑—Èß„π§√Õ∫§√—«  —ß§¡´÷Ëß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“

∂Ÿ°≈¥∫∑∫“∑≈ß ∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® §◊Õ μâÕß„™â‡ß‘π

„π°“√√—°…“μ≈Õ¥™’«‘μ·≈–°“√∑”ß“π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥â≈¥≈ß ®÷ß‡°‘¥ªí≠À“∑“ß¥â“π
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‡»√…∞°‘®§√Õ∫§√—«μ“¡¡“

3. ªí≠À“‡»√…∞°‘®§√Õ∫§√—« àßº≈μàÕ‡æ»-

 —¡æ—π∏å

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ√ß°—π«à“ μâÕß

®à“¬„π à«πμà“ß∑’ËμâÕß®à“¬‡æ‘Ë¡®“° ‘∑∏‘∑’Ë„™â√—°…“„π

°“√øÕ°‡≈◊Õ¥∂÷ß‡¥◊Õπ≈– 15,000-27,000 ∫“∑ ÷́Ëß

‡ªìπ§à“ à«πμà“ß∑’ËμâÕß®à“¬‡æ‘Ë¡„π‡√◊ËÕß §à“¬“ §à“

‡¥‘π∑“ß·≈–§à“Õ◊ËπÊ À“°¡’°“√μ√«®Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë ‘∑∏‘

°“√√—°…“‰¡à√Õß√—∫®”π«π‡ß‘π°Á®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß

°—∫√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

§√—Èß∑’Ë 13: §«“¡μâÕß°“√ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫°“√

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑¥·∑π‰μÕ¬à“ß∂â«πÀπâ“„πª√–‡∑»‰∑¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ æ.». 2548

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡¡’§à“„™â®à“¬

ª√–¡“≥ 300,000-350,000 ∫“∑μàÕ§πμàÕªï ‚¥¬

‡ß‘π®”π«ππ’È‡§¬‡ªìπ√“¬‰¥âÀ≈—°∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«

·≈–‡°Á∫‰«â‡ªìπ∑ÿπ°“√»÷°…“¢Õß∫ÿμ√ æÕμâÕß√—°…“

π“πÀ≈“¬ªï‡ß‘π‡°Á∫°ÁμâÕß∂Ÿ°π”¡“„™â√—°…“μπ‡Õß

∫“ß√“¬μâÕß∑–‡≈“–°—∫¿√√¬“∫àÕ¬¥â«¬‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®

§√Õ∫§√—«∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ‰¡à¥’¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ»

 —¡æ—π∏åμ“¡¡“„π∑’Ë ÿ¥ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑–‡≈“–

°—π°—∫¿√√¬“ àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡

«‘μ°°—ß«≈μ“¡¡“ ´÷Ëß àßº≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡

μâÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë≈¥≈ßμ“¡¡“‰¥â (™—™«“≈

«ß§å “√’, 2559a;  ÿ¿√ ∫ÿ…ª«π‘™ ·≈–§≥–, 2549)

4. ‡æ» —¡æ—π∏å™’«‘μ§ŸàμâÕß®—¥°“√·≈–∑”

§«“¡‡¢â“„®

 ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â §◊Õ °“√®—¥°“√™’«‘μ§Ÿà ‚¥¬

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¥’μàÕ°—π ™’È„Àâ¿√√¬“‡ÀÁπ∂÷ß “‡Àμÿ

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ª√—∫§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»„Àâμ√ß

°—π  à«π¥â“πμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß°ÁμâÕßæ¬“¬“¡®—¥°“√ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß„Àâ¥’∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘μ„® ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åμ“¡«‘∂’§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ß∑’Ë ™π‘°“ ‡®√‘≠®‘μμå°ÿ≈ (2544)

∑’Ë°≈à“««à“ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’ËºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“À“√◊Õ  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

μàÕ°—π ™’È·π–·π«∑“ß„Àâ ‰¥â√Ÿâ®—°μπ‡Õß«à“¡’§«“¡

μâÕß°“√∑“ß‡æ»·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß‰√ ¡Õß‡ÀÁπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡‡¢â“„®º‘¥ À√◊Õ

‡°‘¥®“°§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π‡√◊ËÕß ¡√√∂¿“æ∑’Ë≈¥≈ß

·≈–ªí≠À“μà“ßÊ μ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–π”

‰ªæ‘®“√≥“À“·π«∑“ß·°â ‰¢ªí≠À“¥â«¬μπ‡Õß‰¥âμ“¡

∑’ËμâÕß°“√·≈–‡À¡“– ¡ ´÷Ëß°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’·≈–º≈

¢Õß°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß≈â«π àßº≈¥’μàÕ

¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Õ“√’¬å ‡ π’¬å, 2557;

®ÿ±“¡“  ®—π∑√å©“¬, ¡≥’√—μπå ∏’√–«‘«—≤πå ·≈–

π‘√—μπå Õ‘¡“¡’, 2555; ‡∫≠®¡“» ∂“¥· ß, ¥«ßƒ¥’

≈“»ÿ¢– ·≈–∑»æ√ §”º≈»‘√‘, 2555; Redman,

2004; Norris, Lau, Smith et al., 2000)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
 √ÿªº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ “¡“√∂π”‰ª„™â

ª√–‚¬™πåμàÕ°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ °“√ àß‡ √‘¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π·ßà¡ÿ¡∑’Ë¥’¢÷Èπ‚¥¬‡πâπ

„Àâ§Ÿà™’«‘μ∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“·≈–√à«¡°—π®—¥°“√

ªí≠À“ ‚¥¬æ¬“∫“≈μâÕß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß∑’Ë

 –∑âÕπªí≠À“ºŸâªÉ«¬„Àâ§Ÿà§√Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“„®

æ√âÕ¡„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë™—¥‡®π √«¡∂÷ßπ”§«“¡‡¢â“„®∑’Ë

‰¥â®“°°“√»÷°…“¡“„™â „π°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ

∑“ß°“√æ¬“∫“≈

.....................................................................
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√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

®ÿ±“¡“  ®—π∑√å©“¬, ¡≥’√—μπå ∏’√–«‘«—≤πå ·≈–π‘√—μπå

Õ‘¡“¡’. (2555). ‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß
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™—™«“≈ «ß§å “√’. (2559). °“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ μ√å-

»—≈¬»“ μ√å‚√§‰μ·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–.

°√ÿß‡∑æ: N P Press Limited Partnership.

™—™«“≈ «ß§å “√’. (2559a). ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈°—∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’ªí≠À“‡æ» —¡æ—π∏å. «“√ “√

¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡μ’¬π, 22(2), 128-136.

™—™«“≈ «ß§å “√’. (2559b). ‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ

∑“ß‡æ»: ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈. «“√ “√«‘∑¬“≈—¬

æ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—π∑∫ÿ√’, 27(2), 133-139.

™π‘°“ ‡®√‘≠®‘μμå°ÿ≈. (2554). ‡æ» —¡æ—π∏å„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ.
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Perception of and Self-management in Sexuality

Dysfunction among Male Patients with End-stage

Renal Disease Receiving Hemodialysis

Chutchavarn Wongsaree*

Abstract
Purpose: To describe perception of and self-management in sexuality dysfunction among

male patients with end-stage renal disease receiving hemodialysis.

Design: Qualitative research using Edmund Husserl phenomenology approach.

Method: Key informants were 10 male patients who experienced sexuality dysfunction re-

cruited by purposing sampling from a private hospital. Data were collected through in-depth

interviews, observations, and tape record. Diekelmannûs approach for content analysis was

used to analyze data in this study.

Findings: Experiences in sexuality dysfunction as perceived by the patients and their

self-management could be categorized into 4 major themes: 1) Destiny takes a fall when

having illness: the worst luck is having erectile dysfunction, 3 sub-themes emerged:

1.1) Being bad luck when having incurable sickness, 1.2) Tiredness of hospital visits, being

concerned about the treatment that had the impact on sexual relationship, and 1.3) The

worst complication is erectile dysfunction. 2) Physical problems that were bad were not as

bad as mental problems from erectile dysfunction. 3) Family economic problems affecting

sexuality relationship, and 4) Sexual problem in marriage needs to be managed and under-

standing.

Conclusion: The patientsû experiences in sexuality dysfunction and their management

found in this study shed the light on these issues. This understanding could help nurses

to improve their nursing practice, nursing research, and knowledge development in sexual

problems among patients with end-stage renal disease receiving hemodialysis.

Keywords: Perception of sexuality dysfunction / Self-management in sexuality dysfunction /

Hemodialysis patients.
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