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∫∑§«“¡«‘®—¬

°“√®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ ¿“«–‚¿™π“°“√

·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

ªí∑¡“ æ√¡¡‘* πæ«√√≥ ‡ªï¬´◊ËÕ** ·≈–‡∫≠®¡“¿√≥å ∫ÿμ√»√’¿Ÿ¡‘***

‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
‡≈¢∑’Ë 270 ∂ππæ√–√“¡ 6 ·¢«ß∑ÿàßæ≠“‰∑ ‡¢μ√“™‡«∑’ °√ÿß‡∑æœ 10400

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥å·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫∫√√¬“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 16-19 ªï ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å 8-20  —ª¥“Àå ∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å∑’Ë»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·ÀàßÀπ÷Ëß ®”π«π 12 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ —ß‡°μ·≈–∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ·∫∫∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

„π√–¬–‡«≈“ 3 «—π ·∫∫∫—π∑÷°¿“«–‚¿™π“°“√·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ß∫√√¬“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ «‘‡§√“–Àå

æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ INMUCAL-Nutrients V.3

º≈°“√«‘®—¬: ª√– ∫°“√≥å§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’ 4 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ ¥â“π§ÿ≥¿“æ

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßÕ“À“√ ª√‘¡“≥Õ“À“√ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ·≈–§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕßÕ“À“√  ”À√—∫

«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¡’ 4 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ °“√®—¥°“√¥â“πÕ“À“√ ¥â“π°“√‡ß‘π ¥â“π ÿ¢¿“æ

* π—°»÷°…“ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
** ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—° ‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

«‘∑¬“π‘æπ∏å
*** ‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(3): 16-30



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2559 17

∫∑π”

°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õß

À≈“¬ª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ¡Ÿ≈

√“¬ß“π«à“ Õ—μ√“°“√§≈Õ¥∫ÿμ√¢Õß«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 10-14 ªï

¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ®“° 1.1 μàÕ 1,000 ª√–™“°√ „πªï

æ.». 2550 ‡ªìπ 1.7 μàÕ 1,000 ª√–™“°√„πªï

æ.». 2556 ( ”π—°Õπ“¡—¬·≈–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2556) ·≈–Õ—μ√“°“√§≈Õ¥

∫ÿμ√¢Õß«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-19 ªï ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ®“°

49.7 μàÕ 1,000 ª√–™“°√ „πªï æ.». 2550 ‡ªìπ 53.8

μàÕ 1,000 ª√–™“°√ „πªï æ.». 2555 À≈—ß®“°π—Èπ¡’

·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ §◊Õ 51.2 „πªï æ.». 2556 ·≈–

49.7 „πªï æ.». 2557 ( ”π—°Õπ“¡—¬·≈–°“√‡®√‘≠

æ—π∏ÿå °√¡Õπ“¡—¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2556 ·≈–

2558) ‚¥¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’Õ—μ√“°“√§≈Õ¥„π

«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-19 ªï ®”π«π 8,680 §π ‡ªìπÕ—π¥—∫ 1

¢Õßª√–‡∑» ( ”π—°Õπ“¡—¬·≈–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2558)

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕªí≠À“¥â“π

‚¿™π“°“√¡“°°«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬Õ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“°

«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë√à“ß°“¬°”≈—ß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π Ÿß ‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿å√à“ß°“¬®÷ß

μâÕß°“√æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√¡“°°«à“ª°μ‘‡æ◊ËÕ

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß∑“√° (Õÿ¥¡

‡™“«√‘π∑√å, 2551) Õ’°∑—ÈßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’

Õÿªπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§‰¡à‡À¡“– ¡μ—Èß·μà°àÕπμ—Èß§√√¿å

∑—Èß¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√ ‚¥¬‡≈◊Õ°

∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡™Õ∫¡“°°«à“

§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√

ª√–‡¿∑ ‡π◊È Õ  — μ «å ∑’Ë ‰¡à §ÿâ π ‡§¬¡—°√—∫ª√–∑“π

‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ‰¡à √—∫ª√–∑“π (Srinapasawat &

Tongpunchung, 2003) ∫√‘‚¿§¢ÕßÀ¡—°¥Õß Õ“À“√

‰¢¡—π Ÿß ¢π¡À«“π ™“ °“·ø (©ÿ≈’√—μπå  °ÿ≈√“…Æ√å,

2555) ∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√‘¡“≥πâÕ¬ ‡™àπ º—° º≈‰¡â ¢â“«

π¡ ∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ®—¥ π‘¬¡¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ (æπ¡

 ÿ¢®—π∑√å, 2556; √—μπ“ ‡æ™√æ√√≥ ·≈–®‘πμπ“

«—™√ ‘π∏ÿå, 2558) ∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à§√∫ 5 À¡Ÿà (®√‘¬“

Õ—∞π“§, 2551) ·≈–¡’§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’√Ÿª√à“ß∑’Ë

ºÕ¡∫“ß  π„®¥â“π¿“æ≈—°…≥å ∑”„Àâ ‰¡à∫√‘‚¿§

Õ“À“√∫“ß¡◊ÈÕ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë

®”°—¥„π‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ («‘≈—¬√—μπå æ≈“ß«—π ·≈–

·≈–°“√®—¥°“√‚¥¬„™â·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  à«π¿“«–‚¿™π“°“√ ®“°°“√∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë

√—∫ª√–∑“π¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 11 §π æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ®”π«π 9 §π ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ

°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–∑ÿ°§π‰¥â√—∫‚ª√μ’π ·§≈‡´’¬¡ ∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–«‘μ“¡‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫

§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 4 §π ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π  à«π¿“«– ÿ¢¿“æ

æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ®”π«π 5 §π ¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß ‚¥¬À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑—ÈßÀ¡¥‰¡àæ∫¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å

 √ÿª: º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „™â‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√

√«¡∑—Èß°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

«“ß·ºπ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§” ”§—≠: °“√®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ / À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ / °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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 ¡æ√ «—≤ππÿ°Ÿ≈‡°’¬√μ‘, 2555; »√ÿμ¬“ √Õß‡≈◊ËÕπ,

¿—∑√«≈—¬ μ–≈÷ß®‘μ√ ·≈– ¡ª√– ß§å »‘√‘∫√‘√—°…å, 2555)

·≈–°“√¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ À√◊Õ‰¡à¡’√“¬‰¥â ∑”„Àâ ‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡æ’¬ßæÕ

‡°‘¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√   àßº≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√

¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–∑“√°

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“„π

μà“ßª√–‡∑»  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ°“√»÷°…“„π

§√—«‡√◊Õπ (¡‘πμ√“  “√–√—°…å ·≈–‡ “«≈—°…≥å · π-

π“¡, 2557; Piaseu & Mitchell, 2004) °“√»÷°…“

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ («—π∑π’¬å ™—¬ƒ∑∏‘Ï, πæ«√√≥ ‡ªï¬ ◊́ËÕ ·≈–

 ÿ®‘π¥“ ®“√ÿæ—≤πå ¡“√ÿ‚Õ, 2555; Piaseu, Komindr

& Belza, 2010) „π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π (π§√‘π∑√å ∫ÿ≠¡’

·≈–‡°’¬√μ‘√—μπå §ÿ≥“√—μπæƒ°…å, 2556) ·≈–«—¬√ÿàπ

(∑—μ¿≥ æ≈–‰™¬, 2559) ¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“„πÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–«‘∏’°“√

®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ ‚¥¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫æ√√≥π“ ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√

»÷°…“∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õßª√– ∫°“√≥å

·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√μ“¡∑’ËÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‡º™‘≠ ´÷Ëß∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°∑’Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ∑”„Àâæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈

∑√“∫ ·≈–‡¢â“„®À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ª√–¬ÿ°μå®“°

∑ƒ…Æ’√–∫∫π‘‡«»«‘∑¬“¢Õß∫√Õπ‡øπ‡∫√π‡πÕ√å

(Bronfenbrenner, 2005) ∑’Ë‡πâπªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß

∫ÿ§§≈°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫ÿ§§≈Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‚¥¬ àßº≈μàÕ

°“√„™â™’«‘μ ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢Õß∫ÿ§§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 √–¥—∫ §◊Õ 1) √–¥—∫∫ÿ§§≈

(microsystem) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ª√– ∫°“√≥å ¿“«–‚¿™π“°“√

¿“«– ÿ¢¿“æ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥ ‡™àπ

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ 2) √–¥—∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈

(mesosystem) ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ°—∫§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ

3) √–¥—∫ —ß§¡·≈–™ÿ¡™π (exosystem) ‡ªìπ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ √«¡∑—Èß —ß§¡ ™ÿ¡™π ·≈–√—∞∫“≈

4) √–¥—∫«—≤π∏√√¡ (macrosystem) ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ

∏√√¡‡π’¬¡ªØ‘∫—μ‘ ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ ·≈–

5) √–¥—∫¡‘μ‘‡«≈“ (chronosystem) ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õß¡‘μ‘‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ

‚¥¬°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√

®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

μ“¡¡‘μ‘¢Õß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√®“°°“√»÷°…“¢Õß

Piaseu, Komindr, Tantiprasoplap, Soranansri &

Chareonpanich (2016) ·≈–·π«§‘¥¢Õß Food and

Agriculture Organization of the United National

(FAO, 2006) ‚¥¬∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß

Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‡æ’¬ßæÕ ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ¡‘μ‘¢Õß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√·∫àß‡ªìπ

4 ¥â“π §◊Õ 1) ª√‘¡“≥ (Quantity) §◊Õ °“√‡¢â“∂÷ß

Õ“À“√‰¥â ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ 2) §ÿ≥¿“æ

(Quality) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√∑’Ë

À≈“°À≈“¬ ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«πμ“¡À≈—°

‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ 3) §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ (Safety) §◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë –Õ“¥

ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ “√‡§¡’À√◊Õ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë

®– àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‚¥¬μ√ß

4) §«“¡«‘μ°°—ß«≈ (Anxiety) §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°°—ß«≈

«à“®–¡’Õ“À“√∫√‘‚¿§‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ¥’

æÕ ”À√—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–∑“√°„π§√√¿å
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«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥å ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫

æ√√≥π“ (Descriptive qualitative research)

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√Ω“°§√√¿å∑’Ë»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·ÀàßÀπ÷Ëß

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (purposive

sampling) μ“¡‡°≥±å§—¥‡¢â“ §◊Õ

1) Õ“¬ÿ 11-19 ªï Ω“°§√√¿å§√—Èß·√° Õ“¬ÿ

§√√¿å‰¡à‡°‘π 26  —ª¥“Àå

2) ¡’ —≠™“μ‘‰∑¬  “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â¥â«¬

¿“…“‰∑¬

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≠‘ßμ—Èß-

§√√¿å«—¬√ÿàπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π 12 §π ®π°√–∑—Ëß

¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡μ—« (data saturation)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°°àÕπμ—Èß§√√¿å

Õ“¬ÿ§√√¿å °”Àπ¥§≈Õ¥ »“ π“ √–¥—∫°“√»÷°…“

Õ“™’æ ·≈–√“¬‰¥â¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

2. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ æ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ 1) ·∫∫∫—π∑÷°¿“«–

‚¿™π“°“√ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

·≈– 2) ·∫∫∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π√–¬–‡«≈“

3 «—π

3. ·π«§”∂“¡·∫∫°÷Ëß‚§√ß √â“ß„π°“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° æ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫

ª√– ∫°“√≥å·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß

Õ“À“√¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

‡™àπ ™à«¬‡≈à“∂÷ßÕ“À“√∑’Ë∑à“π√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–«—π

´÷Ëß·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·π«§”∂“¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‰¥â√—∫°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content  va-

lidity) ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 §π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

§«“¡‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡„πª√–‡¥Áπ

∑’Ë»÷°…“ π”¡“∑¥≈Õß„™â„πºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 2 §π °àÕππ”‰ª„™â®√‘ß

4. ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß ·≈–Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß‡¢’¬π

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √À—  ID

01-58-45 ¬ ·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π§π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √À—  U003q/58_EXP ·≈–

‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâª°§√Õß ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“æ√«¡

‡∑à“π—Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√ ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑ÿ°∑à“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å¢Õß»Ÿπ¬å

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ®—¥‡μ√’¬¡ ·≈–μ√«® Õ∫§«“¡

§√∫∂â«π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ºŸâ«‘®—¬

§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡≈◊Õ°μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–

¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1) „ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¥â«¬μπ‡Õß
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2) ¥”‡π‘π°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ¢ÕÕπÿ≠“μ

∫—π∑÷°‡∑ª°“√ —¡¿“…≥å ·≈–®¥∫—π∑÷°ª√–‡¥Áπ

 ”§—≠·≈– ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°μ

3) ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ —́°∂“¡

¢âÕ ß —¬

4) Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

„π√–¬–‡«≈“ 3 «—π„Àâ°—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ·≈–„Àâ

π”°≈—∫¡“§◊π„π«—ππ—¥§√—ÈßμàÕ‰ª

5) ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬π ≈ß·∫∫

∫—π∑÷°¿“«–‚¿™π“°“√·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

6) ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬À≈—ß

°“√ —¡¿“…≥åÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ·μà≈–√“¬ ‚¥¬

∫“ß√“¬ æ∫«à“ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π

®÷ß Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“π’È·∫àß‡ªìπ 2

 à«π §◊Õ

1. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â°“√

«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Miles & Huberman, 1994) ‚¥¬

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å¡“∂Õ¥‡∑ª·∫∫

§”μàÕ§” (verbatim transcription) ·≈–ºŸâ«‘®—¬øíß

‡∑ª∑’Ë∫—π∑÷°‰«â√à«¡°—∫∫∑ π∑π“∑’Ë ‰¥â®“°°“√∂Õ¥

‡∑ª·≈–°“√∫—π∑÷°¿“§ π“¡‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ·≈â«π”

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“≈ß√À—  (coding) ·¬°ª√–‡¿∑ ·≈–

®—¥√À— À¡«¥À¡Ÿà¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (subcategories) §«“¡

‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ§«“¡μà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â¡“

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß°—π¢Õß°“√≈ß√À— √à«¡°—∫∑’¡ºŸâ«‘®—¬

®—¥°≈ÿà¡À¡«¥À¡Ÿà¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡À¡◊Õπ°—π

‰«â¥â«¬°—π ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡ (category) ·≈– √â“ß

 “√–À≈—° (theme) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“

2. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥—ßπ’È

2.1 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å §à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π Œ’¡“‚μ§√‘μ ·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‚¥¬°“√

·®°·®ß§«“¡∂’Ë

2.2  «‘‡§√“–Àåæ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫

®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

(INMUCAL-Nutrients V.3) ¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬

‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

º≈°“√«‘®—¬
ª√– ∫°“√≥å§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ æ∫«à“

¡’ 4 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ 1) ¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

¢ÕßÕ“À“√ 2) ª√‘¡“≥Õ“À“√ 3) §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢ÕßÕ“À“√ ·≈– 4) §«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ ¥—ß√“¬-

≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¡’°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√‚¥¬‰¡‰¥â‡πâπ§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§

πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡À«“π ¢π¡¢∫‡§’È¬« ‚®ä°°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª

∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√√ ®—¥ ¢ÕßÀ¡—°¥Õß ·≈–

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à ∫√‘‚¿§π¡ ·≈–º≈‰¡â

¥—ß§”°≈à“«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∂÷ß°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡πâπ§ÿ≥¿“æ §◊Õ çπÈ”Õ—¥≈¡°‘π∫àÕ¬π–§–

®–¡’ª√–¡“≥‡¥◊Õπ≈– 1-2 «—π ∑’Ë‰¡à°‘π ÀπŸ®–°‘π

(™◊ËÕ°“√§â“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 1) «—π≈–ª√–¡“≥§√÷Ëß¢«¥

≈‘μ√Õà–é (ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 3.73) ·≈–∑’Ë‡πâπ∂÷ß

§ÿ≥¿“æ§◊Õ çπ¡ÀπŸ®–°‘π«—π≈– 3 °√–ªÜÕß§à– ∑’Ë¡—π

‡ªìπ (™◊ËÕ°“√§â“¢Õßπ¡ 3)  ’øÑ“Ê √ ®◊¥§à– ®–°‘π

™à«ßÀ≈—ß°‘πÕ“À“√‡™â“‡ √Á® À≈—ß°‘πÕ“À“√‡∑’Ë¬ß ·≈â«

°Á°àÕππÕπ§à– ·¡à∫Õ°«à“ μÕπ‡«≈“·¡à¡’ (™◊ËÕºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 6) ·¡à°Á°‘π (™◊ËÕ°“√§â“¢Õßπ¡ 3) ·∫∫π’È

§à– ®–‰¥â·¢Áß·√ß§à–é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 6.75)

ª√– ∫°“√≥å¥â“π«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‰¥â·°à ∫√‘‚¿§

πÈ”¡–æ√â“«ÕàÕπ ·≈â« àßº≈„Àâ∫ÿμ√¡’º‘«æ√√≥¥’ ∫√‘‚¿§

≈‘Èπ®’Ë ·≈â« àßº≈„Àâ∫ÿμ√‰¡à‡ªìπª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à
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·≈–«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ Õ“À“√√ ‡ºÁ¥ ∑”„Àâ∫ÿμ√· ∫

√âÕπ»’√…– ¢π¡À«“π ∑”„ÀâÕâ«π§≈Õ¥¬“° πÈ”Õ—¥≈¡

¡’°√¥∑”„Àâ·πàπ∑âÕß‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ∫ÿμ√ ·≈–∫–À¡’Ë

°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ·≈â«¥Ÿ¥°√–‡æ“– Õ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ∫ÿμ√

¥—ß§”°≈à“«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«

°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ §◊Õ ç·¡à∫Õ°«à“„Àâ°‘ππÈ”

¡–æ√â“« ‡æ√“–πÈ”¡–æ√â“«‡ªìππÈ” –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

°‘π·≈â«≈Ÿ°®–μ—«¢“« º‘«æ√√≥¥’ μÕπ·¡à∑âÕß·¡à°Á

°‘π§à–é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 6.79) ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«

°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à¥’ §◊Õ ç·¡à·øπ∫Õ°«à“ ∂â“

ÀπŸ°‘ππÈ”Õ—¥≈¡¡“° πâÕß„π∑âÕßÕ“®‡ ’¬™’«‘μ ‡æ√“–

¡—π¡’°√¥¥—π¢÷Èπ¡“ ∑”„Àâ·πàπ∑âÕß ·≈â«·¡à·øπ°≈—«

πâÕß®–·∫∫«à“‰ßÕà– ·∫∫§π·∂«∫â“π ¡’§π∑’Ë°‘π

πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈â«§≈Õ¥≈Ÿ°μ“¬é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 4.65)

¥â“πª√‘¡“≥ æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√‘¡“≥πâÕ¬ ‡™àπ º—° ‰¢à ¢â“« Õ“À“√

∑–‡≈ ‡π◊ÈÕ —μ«å ·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√‘¡“≥¡“° ‰¥â·°à

∫√‘‚¿§Õ“À“√∫àÕ¬¢÷Èπ ∫√‘‚¿§π¡¡“°¢÷Èπ ¥—ß§”°≈à“«

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ çÀπŸ°‘πº—°πâÕ¬ ÀπŸ‰¡à™Õ∫

°‘πº—° ‡æ√“–«à“º—°¡—π‡À¡Áπ‡¢’¬« ¡—π‡À¡Áπ©ÿπé

(ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 4.35) ·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√‘¡“≥¡“°

§◊Õ ç™à«ß°àÕπ∑âÕßÀπŸ°‘ππâÕ¬°«à“π’È ‡æ√“–ÀπŸ‰¡à„™à§π

°‘π‡¬Õ– ·μàæÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ«à“∑âÕß μÕπ·√°°Á°‘π‰¡à ‰¥â

‡æ√“–ÀπŸ‡§√’¬¥ ÀπŸ°”≈—ß®–‡¢â“¡À“≈—¬ ¥—π¡“∑âÕß

´–°àÕπ ·μàæàÕ ·¡à°Á‰¡à‰¥â«à“Õ–‰√ ÀπŸ°Á°‘π‡¬Õ–¡“°

‡¥’Î¬«°ÁÀ‘« ‡¥’Î¬«°ÁÀ‘« À‘«∫àÕ¬¡“° ™à«ßπ’È°‘π‡¬Õ–¢÷Èπ

À‘«∫àÕ¬¢÷Èπ ™à«ß°àÕπ∑âÕß ∫“ß∑’μ◊ËππÕπ¡“°Á‰¡à ‰¥â

°‘ππ– ·μà™à«ß∑âÕßπ’È μ◊Ëπ¡“®–À‘« μâÕßÀ“Õ–‰√°‘πé

(ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 1.109)

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬  ¥„À¡à ‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√

®“°√â“π∑’Ë –Õ“¥ ≈â“ßº≈‰¡â°àÕπ∫√‘‚¿§ ·≈–∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ°Ê

¥‘∫Ê Õ“À“√„ àºß™Ÿ√  Õ“À“√∑’Ë§â“ß‰«âπ“π ∫“ß§√—Èß

‰¡à≈â“ß¡◊Õ°àÕπ∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–°“√‰¡à„™â™âÕπ°≈“ß

¥—ß§”°≈à“«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∂÷ßª√– ∫°“√≥å

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ ç‡≈◊Õ°

√â“π∑’Ë´◊ÈÕ ·∫∫®–‡≈◊Õ°√â“π∑’Ë¥Ÿ –Õ“¥ ¢Õß∑’Ë√â“π„™â¥Ÿ

 ¥„À¡à ‡«≈“°‘π°Á®–‰¡à¡’°≈‘Ëπ ‡«≈“‡√“°‘π‡√“°Á®–√Ÿâπ–

«à“¢Õß ¥‰À¡ ∂â“√â“π‰Àπ‰¡à ¥ ®–‰¡à°‘πÕ’° ·μà∂â“

√â“π‰Àπ ¥ ‡√“°Á®–°‘π√â“ππ—Èπé (ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë

3.178) ·≈–§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ §◊Õ ç∑’Ë°‘π

∫àÕ¬Ê °Á°âÕ¬‰ßæ’Ë ‡ªìπæ«°‡π◊ÈÕ«—« ‡π◊ÈÕ§«“¬π’Ë§à– ‡ªìπ

¥‘∫Ê ‡À¡◊ÕππÈ”μ°Õà–§à– ·μà«à“¡—π¥‘∫ ´◊ÈÕ¡“°‘π®“°

√â“πÀπâ“ª“°´Õ¬é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 11.44)

¥â“π§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ æ∫«à“ À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“√°„π§√√¿å

®“°°“√∫√‘‚¿§ª√‘¡“≥πâÕ¬·≈–§ÿ≥¿“æ‰¡à¥’ ·≈–

°“√‰¡à°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√¢“¥·§≈πÕ“À“√∫√‘‚¿§ ¥—ß

§”°≈à“«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∂÷ßª√– ∫°“√≥å§«“¡

¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¥â“π§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ §◊Õ

ç°Á°—ß«≈Õ¬Ÿà∫â“ß‡À¡◊Õπ°—π °≈—«ª√‘¡“≥·∫∫‰¡àæÕμàÕ

≈Ÿ°  “√Õ“À“√®–¢“¥‰ª ·≈â«‡≈¬°≈—««à“≈Ÿ°®–‰¡à

 ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥Á°∑—Ë«‰ª πÈ”Àπ—°‰¡à∂÷ß‡°≥±å μ—«

‡≈Á°‡°‘π‰ª §«“¡§‘¥™â“°«à“ª°μ‘‡§¬‡ÀÁπ≈Ÿ°§πÕ◊Ëπ

‡ªìπÀπŸ°Á°≈—«≈Ÿ°ÀπŸ®–‡ªìπ·∫∫π—Èπ ·¡à°Á∫Õ°„Àâ°‘π

‡¬Õ–Ê ∂â“°‘ππâÕ¬‡¥’Î¬«≈Ÿ°®–‰¡à·¢Áß·√ßé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§π∑’Ë 2.358) ·≈–°“√‰¡à°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√¢“¥·§≈π

Õ“À“√ §◊Õ ç‰¡à°≈—«Õ“À“√À¡¥π– ‡æ√“–·¡à·øπ

‰ªμ≈“¥∫àÕ¬Ê §◊Õ ∂â“‡√“‰¡à¡’μ—ß§å·μà°Á¬—ß¡’æ«°

¢Õß°‘πÕ¬Ÿà„πμŸâ‡¬Áπ‰ßé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 3.184)

«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“ ¡’ 4 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ

1) °“√®—¥°“√¥â“πÕ“À“√ 2) ¥â“π°“√‡ß‘π 3) ¥â“π

 ÿ¢¿“æ ·≈– 4) °“√®—¥°“√‚¥¬„™â·À≈àß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ¥—ßπ’È

°“√®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡™àπ ª√—∫≈¥ª√‘¡“≥

Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à °“√·∫àßÕ“À“√∫√‘‚¿§°—∫ “¡’

≈¥Õ“À“√∑—Èßª√‘¡“≥·≈–®”π«π¡◊ÈÕ ¡’°“√®—¥°“√°—∫
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§«“¡À‘«‚¥¬¡’°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√ ”√Õß‰«â∫√‘‚¿§

æ√âÕ¡∑—ÈßÀ“·À≈àßÕ“À“√∑’Ë –¥«° ·≈–‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§

Õ“À“√μ“¡§«“¡™Õ∫ Õ“À“√™π‘¥‡¥‘¡ È́”Ê ·≈–°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ π¡ ”À√—∫À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ

‡™àπ πÈ”Õ—¥≈¡ ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ¥—ß§”°≈à“«¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ §◊Õ çπÈ”Õ—¥≈¡°àÕπÀπâ“π’ÈÀπŸ°‘π

πÈ”Õ—¥≈¡‡¬Õ–‡≈¬§à– °‘π∑ÿ°«—π‡≈¬ °‘π (™◊ËÕ°“√§â“

πÈ”Õ—¥≈¡ 2) «—π≈–¢«¥ ∑’Ë¡—π¢«¥ 15 ∫“∑Õà– ·μà

æÕ∑âÕß¡“ ·¡à‰¡à„Àâ°‘ππÈ”Õ—¥≈¡‡≈¬ À¬ÿ¥¡“‰¥â 2 ‡¥◊Õπ

·≈â« ‡æ√“–ÀπŸ√Ÿâ«à“∑âÕß¡“ 2 ‡¥◊Õπ·≈â« ·¡à∫Õ°«à“

∂â“Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°·¢Áß·√ßμâÕß°‘ππ¡é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë

6.97)

°“√®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π ‚¥¬°“√≈¥√“¬®à“¬

„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ·≈–§à“Õ“À“√ ‡™àπ ª√–À¬—¥§à“‡¥‘π∑“ß

®”°—¥ß∫ª√–¡“≥°“√„™â‡ß‘π °“√π”¢â“« “√®“°

μà“ß®—ßÀ«—¥¡“∫√‘‚¿§ ◊́ÈÕÕ“À“√√“§“∂Ÿ°·μàª√‘¡“≥

¡“° °“√À“Õ“À“√μ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ º—°√‘¡√—È« ·≈–

¡’°“√À“√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡ ‡™àπ À“ß“π∑” ∑”ß“π≈à«ß‡«≈“

¥—ß§”°≈à“«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ §◊Õ çæ¬“¬“¡

‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√√“§“∂Ÿ° ·≈â«°Áæ¬“¬“¡‰¡àπ—Ëß∫’∑’‡Õ 

®–æ¬“¬“¡π—Ëß√∂‡¡≈å‰ª∑”ß“π ∂â“ÀπŸπ—Ëß√∂‰øøÑ“‰ª

¡—π°Á®–·æßπ–§– ∑”„Àâμ—ß§å¡—π°Á®–À¡¥μ—Èß·μàπ—Ëß

√∂‰øøÑ“·≈â«Õà–§à– ®–‰¡à§àÕ¬¡’μ—ß§å°‘π¢â“« ·≈â«°Á

‰¡à¡’μ—ß§å°≈—∫¡“∑’ËÀâÕßÕà–§à– ÀπŸ°Á‡≈¬æ¬“¬“¡μ◊Ëπ

‡™â“‡æ◊ËÕπ—Ëß√∂‡¡≈å·∑π∫’∑’‡Õ ‡æ√“–§à“‡¥‘π∑“ß∂Ÿ°

°«à“°—π‡¬Õ–é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 2.354)

°“√®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√·æâ∑âÕß

®–®—¥°“√ ‡™àπ °“√π—Ëßæ—° °“√πÕπæ—° ∫√‘‚¿§¢Õß

À¡—°¥Õß ¥—ß§”°≈à“«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ çÀπŸ°Á

®–πÕπæ—°‰ª æÕμ◊Ëπ¡“¡—π°Á®–¥’¢÷Èπ‡Õß ∫“ß∑’°Á°‘π

º≈‰¡â °—∫¢Õß¥Õß∑’Ëæ’Ë¢â“ß∫â“π´◊ÈÕ¡“„Àâ°Á™à«¬‰¥âπ‘¥

ÀπàÕ¬ ·μàπÕπæ—°π’Ë™à«¬‰¥â¡“° ÿ¥·≈â«æ’Ë ¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«

æ’Ëé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 5.155)

°“√®—¥°“√‚¥¬„™â·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥

„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√‡ß‘π °“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ·≈–„Àâ

§”·π–π”μà“ßÊ °“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ®“°¿“§

√—∞∫“≈„π°“√Ω“°§√√¿åø√’ °“√‰¥â√—∫π¡™à«¬‡À≈◊Õ

¥—ß§”°≈à“«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ §◊Õ ç°Á·¡à´◊ÈÕ¡“

∑”„ÀâμÕπ‡™â“§à–  à«π¡“°°Á®–‡ªìπº—¥º—° „ àÀ¡Ÿ

μâ¡®◊¥‡μâ“ÀŸâ ∑ÿ°«—π®–¡’º—° °‘πº≈‰¡âμÕπ°≈“ß«—π

μÕπ‡¬Áπ °Á®–¡’¢π¡°‘π‡≈àπ∫â“ß ‡ªìπ∫“ß«—πé (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 7.4)

¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ 11 §π

(‰¡à‰¥â∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§„π™à«ß 3 «—π ®”π«π 1 §π)

®“°°“√§”π«≥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√ æ∫«à“ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬®”π«π 9 §π ·≈–ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ

‚ª√μ’π (®”π«π 5 §π) ·§≈‡ ’́¬¡ (®”π«π 6 §π)

∏“μÿ‡À≈Á° (®”π«π 11 §π) «‘μ“¡‘π´’ (®”π«π 6 §π)

«‘μ“¡‘π∫’ 1 (®”π«π 7 §π) ·≈–∫’ 2 (®”π«π 7 §π)

øÕ øÕ√—  (®”π«π 8 §π)  —ß°– ’ (®”π«π 8 §π)

«‘μ“¡‘π‡Õ (®”π«π 10 §π) ·≈–∫’ 12 (®”π«π 10

§π) «‘μ“¡‘πÕ’ (®”π«π 11 §π) ·≈–«‘μ“¡‘π∫’ 6

(®”π«π 11 §π)

„π à«π¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢≥–μ—Èß§√√¿å

æ∫«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’πÈ”Àπ—°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈—ßμ—Èß§√√¿å

§◊Õ πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π®”π«π

5 §π μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π®”π«π 3 §π πâÕ¬°«à“

‡°≥±å¡“μ√∞“π ®”π«π 4 §π ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ

æ∫«à“ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß®”π«π 5 §π

∑ÿ°§π‰¡à¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å

Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ª√– ∫°“√≥å§«“¡

¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’ 4 ª√–‡¥ÁπÀ≈—°

‰¥â·°à §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ ¥â“πª√‘¡“≥ ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¥â“π§«“¡
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«‘μ°°—ß«≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’¡‘μ‘§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß

Õ“À“√∑’Ë‡πâπÀπ—°„π¡‘μ‘¥â“π§ÿ≥¿“æ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¥â“π§ÿ≥¿“æ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫‡¥àπ

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß

Õ“À“√¥â“π§ÿ≥¿“æ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë§”π÷ß∂÷ß·≈–‰¡à§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ

Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’√–∫∫π‘‡«»«‘∑¬“ ∑’Ë

°≈à“««à“ ·μà≈–√–∫∫¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‡™àπ

°“√∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡À«“π ¢π¡¢∫‡§’È¬« ·≈–

Õ“À“√√ ®—¥¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡™Õ∫

À√◊Õ¡’√â“π –¥«°´◊ÈÕ„°≈â∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬À√◊Õ∑’Ë∑”ß“π

Õ“®‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° πÕ°®“°π’È

º≈°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«´◊ÈÕ/®—¥À“

Õ“À“√„Àâ ‡™àπ ‚®ä°°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π´◊ÈÕ

¢Õß¡“„Àâ ‡™àπ ¢ÕßÀ¡—°¥Õß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈

¢Õß√–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–º≈°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘‚¿§∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ‡π◊ËÕß®“°‡∫◊ËÕ

Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ª√–®” À√◊Õ∫√‘‚¿§„π‡«≈“∑’ËÀ‘« À√◊Õ

‰¡à –¥«°‰ª´◊ÈÕÕ“À“√ Õ“®‡°‘¥®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

√–∫∫∫ÿ§§≈ ‚¥¬Õ“À“√¥—ß°≈à“«¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß

‚´‡¥’¬¡§àÕπ¢â“ß¡“° (§≥–°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¥â“πÕ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√ Ÿà§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’, 2555) º≈°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ∑’Ëæ∫

«à“ π‘¬¡¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π ·≈–π‘¬¡∫√‘‚¿§

Õ“À“√√ ®—¥ (√—μπ“ ‡æ™√æ√√≥ ·≈–®‘πμπ“

«—™√ ‘π∏ÿå, 2558) ·≈–√—∫ª√–∑“π¢π¡À«“π ¢Õß

À¡—°¥Õß¢≥–μ—Èß§√√¿å (©ÿ≈’√—μπå  °ÿ≈√“…Æ√å, 2555)

·≈–°“√»÷°…“„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ∑’Ëæ∫«à“  à«π„À≠à

∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬« ·≈–πÈ”Õ—¥≈¡ (Thomas,

Cooper, Graham, Boobier, Baker & Davies,

2007; Johnson & Hackett, 1997)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß«—¬√ÿàπ¢Õß

°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ (2549) æ∫«à“ «—¬√ÿàπ

π‘¬¡∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡∑ÿ°«—π ·≈–∫√‘‚¿§‚®ä°‡ªìπ

Õ“À“√‡™â“ ÷́Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√

Õ“À“√™π‘¥μà“ßÊ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ‚ª√μ’π ·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√—  ∏“μÿ

‡À≈Á° ·≈–«‘μ“¡‘π™π‘¥μà“ßÊ ‡™àπ «‘μ“¡‘π‡Õ ∫’ ´’ Õ’

‡ªìπμâπ ‚¥¬‡©æ“–°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ÷́Ëß∑”„ÀâºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß¢≥–μ—Èß§√√¿å

 à«π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‡™àπ °“√

∫√‘‚¿§π¡ ´÷Ëß¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑—Èß‚ª√μ’π

·§≈‡ ’́¬¡ ∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–«‘μ“¡‘ππ—Èπ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â√—∫§”·π–π” ·≈–°“√¥Ÿ·≈®—¥À“Õ“À“√®“°∫ÿ§§≈

„°≈â™‘¥ ‚¥¬ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√—∫√Ÿâ«à“π¡‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß

√–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–¬—ß “¡“√∂ ◊́ÈÕÀ“‰¥â –¥«°

Õ“®‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° º≈°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫§”·π–π”„π°“√∫√‘‚¿§π¡

‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ¢Õß°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (2549) ·≈–°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ√—∫√Ÿâ«à“§«√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß¢Õß

¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å (∫ÿ≠≈“¿ ∑‘æ¬å®—π∑√å ·≈–

«—π‡æÁ≠ ·°â«ª“π, 2555)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ„π°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡

‡™◊ËÕμ“¡«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ ◊∫μàÕ°—π¡“ „π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë àßº≈¥’

μàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ πÈ”¡–æ√â“« ≈‘Èπ®’Ë ·≈–Õ“À“√∑’Ë

 àßº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ Õ“À“√√ ‡ºÁ¥ √ À«“π

πÈ”Õ—¥≈¡ ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ √à«¡°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π√–¥—∫«—≤π∏√√¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑“ß¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

·≈–¿“§„μâ æ∫«à“ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡πÈ”¡–æ√â“«

ÕàÕπ‡æ◊ËÕ™à«¬≈â“ß‰¢ ∑”„Àâ‡¥Á°º‘«¢“« Àâ“¡∫√‘‚¿§

Õ“À“√√ ‡ºÁ¥¡“° ·≈–¢ÕßÀ«“π‡æ√“–‡ªìπÕ—πμ√“¬

μàÕ∑“√°„π§√√¿å (°‘Ëß·°â« ‡°…‚°«‘∑ ·≈–§≥–, 2548;

‡√◊Õß»—°¥‘Ï ªîòπª√–∑’ª,  ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬ ·≈–
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√–æ’æ√√≥å æ—π∏ÿå√—μπå, 2546; √–«’«√√≥ ™Õÿà¡æƒ°…å,

¿—∑√“  ßà“ ·≈–°‘μμ‘¬“ √—°…å«ß»å, 2546) ·≈–

°“√»÷°…“„π¿“§‡Àπ◊Õ æ∫«à“ Àâ“¡∫√‘‚¿§Õ“À“√

√ ‡ºÁ¥ ( ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬, ‡√◊Õß»—°¥‘Ï ªîòπª√–∑’ª

·≈–ª√’¬“æ√ ¡À“‡∑æ, 2546) √«¡∑—Èß°“√»÷°…“

„π¿“§°≈“ß æ∫«à“ °“√¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ

∑“√°„π§√√¿å (Õ”¿“æ√ æ—«æ‘‰≈, πßπ¿—  «‘ ÿ∑∏‘

·≈–™—¬™π– ∫ÿμ√¥’, 2546)

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√

¥â“πª√‘¡“≥ §◊Õ ∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√‘¡“≥πâÕ¬ ‡™àπ

∫√‘‚¿§º—° ‰¢à ¢â“« Õ“À“√∑–‡≈ ·≈–‡π◊ÈÕ —μ«åπâÕ¬

‡æ√“–‰¡à™Õ∫À√◊Õ¡’ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® Õ“®‡ªìπ

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° À√◊Õ®“°Õ“°“√

·æâ∑âÕß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫∫ÿ§§≈ º≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ë

æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑

‡π◊ÈÕ —μ«å º—° ·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ (√—μπ“ ‡æ™√æ√√≥

·≈–®‘πμπ“ «—™√ ‘π∏ÿå, 2558; æπ¡  ÿ¢®—π∑√å, 2556)

·≈–«—¬√ÿàπ¡’°“√∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡âπâÕ¬ (Thomas,

Cooper, Graham, Boobier, Baker & Davies,

2007) ¡’°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à

‰¡à∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —μ«å ‰¢à μ—∫ ‡ªìπμâπ (πƒ¡≈ ∑Õß«—≤πå,

ª√–‰æ«√√≥ ¥à“πª√–¥‘…∞å ·≈– ÿ™“¥“ √—™™ÿ°Ÿ≈,

2552)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑’Ëæ∫«à“ ¡’

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–μ—Èß§√√¿å

§◊Õ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π ®”π«π 4 §π

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√‘¡“≥¡“°·≈–∫àÕ¬§√—Èß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’Õ“°“√À‘«∫àÕ¬¢÷Èπ Õ¬“°∫√‘‚¿§

Õ“À“√¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫∫ÿ§§≈ ·≈–

∫√‘‚¿§π¡¡“°¢÷Èπ°«à“™à«ß°àÕπμ—Èß§√√¿å μ“¡§”·π–π”

·≈–°“√¥Ÿ·≈®—¥À“¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡“π’ ªî¬–Õπ—πμå ™“≠™—¬

«—π∑π“»‘√‘ ·≈–ª√–‡ √‘∞ »—π π’¬å«‘∑¬°ÿ≈ (2553)

∑’Ë°≈à“««à“ ‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿å∑”„Àâ¡’§«“¡Õ¬“°Õ“À“√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

√à“ß°“¬ ·≈–‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

 √’√«‘∑¬“„π∑“ß∫«°¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑’Ëæ∫«à“ ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

πÈ”Àπ—°μ—«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–μ—Èß§√√¿å §◊Õ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡°‘π‡°≥±å·≈–μ“¡¡“μ√∞“π 5 §π·≈– 3 §π μ“¡

≈”¥—∫

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·μ°μà“ß°—π ‚¥¬∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë ¥„À¡à

‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√®“°√â“π∑’Ë –Õ“¥ ·≈–≈â“ßº—° º≈‰¡â

°àÕπ∫√‘‚¿§ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡„ à„®„π

 ÿ¢¿“æ ¡’√â“π¢“¬Õ“À“√∑’Ë ¥ –Õ“¥„Àâ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

·≈–‡ÀÁπ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ªØ‘∫—μ‘ ‡™àπ ≈â“ßº≈‰¡â°àÕπ

∫√‘‚¿§ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®÷ßªØ‘∫—μ‘μ“¡ ‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß

√–∫∫∫ÿ§§≈ √–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¿“¬πÕ°  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ª√–™“™π

‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë ¥„À¡à  –Õ“¥ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

(√æ’æ—≤πå π“§’¿—¬ ·≈– ÿ«≈’ ‚≈à«‘√°√≥å, 2558)

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ ∫√‘‚¿§

Õ“À“√ ÿ°Ê ¥‘∫Ê ∫√‘‚¿§Õ“À“√™π‘¥‡¥‘¡´È”Ê ∫√‘‚¿§

Õ“À“√„ àºß™Ÿ√  ‡π◊ËÕß®“°§«“¡™Õ∫ «—≤π∏√√¡°“√

∫√‘‚¿§ ·≈–‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√®“°√â“π¢â“ß∑“ß À√◊Õ

√∂‡¢Áπ ‡π◊ËÕß®“°√â“π¢“¬Õ“À“√Õ¬Ÿà„°≈â ·≈– –¥«°

„π°“√´◊ÈÕÀ“ Õ“®‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°

·≈–Õ‘∑∏‘æ≈√–¥—∫«—≤π∏√√¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

∑’Ëæ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ È́”‡¥‘¡

(√—μπ“ ‡æ™√æ√√≥ ·≈–®‘πμπ“ «—™√ ‘π∏ÿå, 2558)

‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡§«“¡™Õ∫ (æπ¡  ÿ¢®—π∑√å,

2556) ·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ºß™Ÿ√  (©ÿ≈’√—μπå

 °ÿ≈√“…Æ√å, 2555) ÷́Ëß·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π

¡“ æ∫«à“ ¡’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë„ àºß™Ÿ√ 

(¡‘πμ√“  “√–√—°…å ·≈–‡ “«≈—°…≥å · ππ“¡, 2557)

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à„™â™âÕπ°≈“ß

„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–∫“ß§√—Èß‰¡à≈â“ß¡◊Õ°àÕπ∫√‘‚¿§
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Õ“À“√ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫∫ÿ§§≈√à«¡

°—∫√–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«®

∑’Ëæ∫«à“ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π„™â™âÕπ°≈“ß„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„π ’Ë¢Õßμ—«Õ¬à“ß ¡’‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë≈â“ß¡◊Õ

°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ÿ°§√—Èß (°≈ÿà¡∫√‘À“√¬ÿ∑∏»“ μ√å

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 6, 2554)

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√

¥â“π§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡™àπ °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“√°

„π§√√¿å ®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√‘¡“≥πâÕ¬·≈–

§ÿ≥¿“æ‰¡à¥’æÕ ‡π◊ËÕß®“°‡§¬æ∫‡ÀÁπ‡¥Á°∑’Ëº‘¥ª°μ‘

·≈–§”∫Õ°‡≈à“¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥´÷Ëß‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈

¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° √à«¡°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫

√–À«à“ß∫ÿ§§≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“

ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’§«“¡°—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°„π§√√¿å®“°°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√‰¡à§√∫Àâ“À¡Ÿà ·≈–‰¡à§àÕ¬‰¥â¥◊Ë¡π¡ (®√‘¬“

Õ—∞π“§, 2551) º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡’§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√¡’Õ“À“√∫√‘‚¿§

‡π◊ËÕß®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ◊́ÈÕÕ“À“√ ”√Õß‰«âÕ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ ´÷Ëß·μ°μà“ß°—∫°“√»÷°…“„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

·≈–§√—«‡√◊Õπ¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π æ∫«à“ ¡’§«“¡

°—ß«≈‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ¢ÕßÕ“À“√ (π§√‘π∑√å

∫ÿ≠¡’ ·≈–‡°’¬√μ‘√—μπå §ÿ≥“√—μπæƒ°…å, 2556)

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√

§◊Õ °“√®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‚¥¬ª√—∫≈¥ª√‘¡“≥¢Õß

Õ“À“√ ‡™àπ ·∫àßÕ“À“√∫√‘‚¿§°—∫ “¡’ ≈¥Õ“À“√∑—Èß

ª√‘¡“≥·≈–®”π«π¡◊ÈÕ‚¥¬∫√‘‚¿§Õ“À“√À≈—°„π¡◊ÈÕ

‡™â“‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’Õ“°“√·æâ∑âÕßÀ√◊Õ

ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘®Õ“®‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

√–¥—∫∫ÿ§§≈ √à«¡°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° ‚¥¬ Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“ æ∫«à“ ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«Õ¥Õ“À“√¡◊ÈÕ„¥¡◊ÈÕÀπ÷Ëß‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√

‰¡à‡æ’¬ßæÕ (¡‘πμ√“  “√–√—°…å ·≈–‡ “«≈—°…≥å

· ππ“¡, 2557) ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√‚¥¬·∫àßÕ“À“√

∫√‘‚¿§°—∫ “¡’ ≈¥ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ (Piaseu, Komindr & Belza, 2010) Õ’°∑—Èß

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“ ¡’°“√®—¥‡μ√’¬¡Õ“À“√

¥â«¬μπ‡ÕßÀ√◊Õ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ”√Õß‰«â‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§‡¡◊ËÕ

À‘« À√◊Õ‰¡à –¥«°ÕÕ°‰ª ◊́ÈÕÀ“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫∫ÿ§§≈·≈–√–À«à“ß∫ÿ§§≈ º≈°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“„πÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“  “¡’ ¡“√¥“ ≠“μ‘ ·≈–∫ÿ§§≈

„°≈â™‘¥ ™à«¬„π°“√®—¥À“Õ“À“√  π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π

(∫ÿ≠≈“¿ ∑‘æ¬å®—π∑√å ·≈–«—π‡æÁ≠ ·°â«ª“π, 2555)

«‘∏’°“√®—¥°“√„Àâ ‰¥â¡“¢ÕßÕ“À“√‚¥¬‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

Õ“À“√¥â«¬μπ‡ÕßÀ√◊Õ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë

æ√âÕ¡∫√‘‚¿§®“°√â“π§â“μ“¡ —Ëß¢â“ß∑“ß/√∂‡¢Áπ¢â“ß

∑“ß  à«π„À≠à‡ªìπÕ“À“√®“π‡¥’¬« ‡π◊ËÕß®“°·À≈àß

Õ“À“√Õ¬Ÿà„°≈â  –¥«°„π°“√´◊ÈÕÀ“Õ“À“√ ·≈– –¥«°

μàÕ°“√∫√‘‚¿§ ¡’√“§“∂Ÿ° ‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫

√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ π‘¬¡∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π‡¥’¬«

‡™àπ ¢â“«º—¥ º—¥°–‡æ√“ °ã«¬‡μ’Î¬« (°Õß‚¿™π“°“√

°√¡Õπ“¡—¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2549) ·≈–°“√

®—¥°“√‚¥¬°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕÕ“À“√√“§“∂Ÿ° ·≈– ◊́ÈÕÕ“À“√

∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ (Piaseu, 2005)

«‘∏’°“√®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π °“√≈¥√“¬®à“¬‡√◊ËÕß

Õ◊ËπÊ ·≈–‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡™àπ °“√≈¥§à“‡¥‘π∑“ß ®”°—¥

ß∫ª√–¡“≥°“√„™â‡ß‘π °“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√√“§“∂Ÿ°

°“√π”¢â“« “√®“°∫â“π∑’Ëμà“ß®—ßÀ«—¥¡“∫√‘‚¿§ °“√À“

Õ“À“√μ“¡∏√√¡™“μ‘ ·≈–À“√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡ ‡™àπ À“ß“π

∑” ∑”ß“π≈à«ß‡«≈“ Õ“®‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¿“¬πÕ° √à«¡°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π√–¥—∫∫ÿ§§≈  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“∑’Ë æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈Õ“À“√¢Õß§√Õ∫§√—«

ª√–À¬—¥√“¬®à“¬ μ—¥√“¬®à“¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπÕÕ° À“√“¬‰¥â

‡æ‘Ë¡‚¥¬°“√∑”ß“πÀπ—° ·≈–∑”ß“πæ‘‡»… (Piaseu,

2005) ·≈–°“√»÷°…“„π¡“‡≈‡ ’́¬ æ∫«à“ ¡’°“√≈¥

§à“„™â®à“¬„π§√—«‡√◊Õπ (Mohd, Khor & Khor, 2008)
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«‘∏’°“√®—¥°“√‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°

§√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ‡™àπ  “¡’ ¡“√¥“ ∫‘¥“

≠“μ‘ ·≈–‡æ◊ËÕπ „π°“√®—¥À“Õ“À“√  π—∫ πÿπ¥â“π

°“√‡ß‘π °“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈

¢Õß√–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

∑’Ëºà“π¡“„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“ §√Õ∫§√—«¡’

 à«π ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ π—∫ πÿπ¥â“π°“√‡ß‘π °“√

¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ·π–π”/®—¥À“Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„Àâ

(Õ—≠≠“ ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß, Õ—≠™≈’ »√’®—π∑√å ·≈– —≠≠“

·°â«ª√–æ“Ã, 2554) ·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

∑’Ë ”§—≠ §◊Õ  “¡’ ∫‘¥“ ¡“√¥“¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ (»√ÿμ¬“ √Õß‡≈◊ËÕπ, ¿—∑√«≈—¬ μ–≈÷ß®‘μ√ ·≈–

 ¡ª√– ß§å »‘√‘∫√‘√—°…å, 2555) πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫

«à“ ¡’°“√ π—∫ πÿπ¢Õß¿“§√—∞∫“≈„Àâ°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬‰¡àμâÕß√âÕß¢Õ ‚¥¬¡’∫√‘°“√Ω“°§√√¿å ·≈–„Àâπ¡

ºß ”À√—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ®“°°Õß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

 ”π—°Õπ“¡—¬ ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“∫√‘°“√ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

¬ÿ∑∏»“ μ√å¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ªïß∫

ª√–¡“≥ æ.». 2555-2559 §◊Õ °“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ

„ÀâÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π

°“√§ÿâ¡§√Õß¥â“π‚¿™π“°“√·°àª√–™“™π (°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2554)

«‘∏’°“√®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ·æâ∑âÕß ‡™àπ

π—Ëßæ—° πÕπæ—° ·≈–∫√‘‚¿§¢ÕßÀ¡—°¥Õß Õ∏‘∫“¬‰¥â

®“°Õ‘∑∏‘æ≈„π√–¥—∫¢Õß¡‘μ‘‡«≈“ ‚¥¬°“√μ—Èß§√√¿å

‰μ√¡“ ·√° ¡—°æ∫Õ“°“√·æâ∑âÕß¡“°°«à“‰μ√¡“ 

∑’Ë Õß·≈– “¡ (¡“π’ ªî¬–Õπ—πμå, ™“≠™—¬ «—π∑π“»‘√‘

·≈–ª√–‡ √‘∞ »—π π’¬å«‘∑¬°ÿ≈, 2553)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å “¡„π ’Ë

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À¡—°¥Õß¢≥–μ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“

Õ“°“√·æâ∑âÕß (©ÿ≈’√—μπå  °ÿ≈√“…Æ√å, 2555)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. §«√ª√–‡¡‘π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√„π¡‘μ‘

μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–¥â“π§ÿ≥¿“æ ¥â“πª√‘¡“≥ «—≤π∏√√¡

§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ

 àß‡ √‘¡„π∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ ‚¥¬

§«√‡√‘Ë¡μ—Èß·μà√–¬–·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

2. §«√¡’·π«∑“ßª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√·À≈àß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ªí≠À“

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ ·≈–ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√·≈–§«“¡μâÕß°“√

·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

3. °“√»÷°…“§√—ÈßμàÕ‰ª  “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„π°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬

∫“ß à«π®“°‚§√ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æª√–™“°√‰∑¬

§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß

¿“…“‰∑¬

°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

(2549). °“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¢Õß«—¬√ÿàπ.  ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ 20 ¡’π“§¡ 2559, ®“°

http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/

main/view.php?group=3&id=93

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2554). °√Õ∫¬ÿ∑∏»“ μ√å¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ§«“¡

¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ªïß∫ª√–¡“≥

æ.». 2555-2559.  ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ 2 ¡’π“§¡ 2559,

®“° http://nutrition.anamai.moph.go.th/

temp/files/stategic/plan_draft.pdf

°‘Ëß·°â« ‡°…‚°«‘∑, ¬ÿæ“ ∂“«√æ‘∑—°…å, «‘∑—»πå ®—π∑√-

‚æ∏‘Ï»√’, ª√–‡ √‘∞ ∂“«√¥ÿ≈¬å ∂‘μ¬å, æ√∑‘æ¬å

§”æÕ æ√«‘¿“ ¥’»√’, «ß»“ ‡≈“À»‘√‘«ß»å,  ÿ«‘∑¬å
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Abstract

Purpose: To describe the experience of food security and management approaches used

by pregnant adolescents in Bangkok.

Design: A descriptive qualitative research.

Methods: The participants included 12 pregnant adolescents aged 16-19 years having
gestational age between 8-20 weeks who came for antenatal care at a public health center.
Data were collected using demographic form, in-depth interviews, observation, field notes,
3-days food record form, nutritional and health assessment. Demographic data were
analyzed using descriptive statistics. Qualitative data were analyzed using content analysis.
Dietary and nutrient intake were analyzed using INMUCAL-Nutrients V.3 program.

Findings: For food security experiences among pregnant adolescents, 4 themes emerged.
They were food quality and food belief, food quantity, food safety, and food concern. For food
security management, 4 themes emerged: management of food, finance, health, and use of
social support. The analysis of food record from 11 participants revealed that 9 participants
had energy less than their requirement. All participants had nutrient intake less than
requirement including protein, calcium, iron, and vitamin. Four participants gained weight
less than standard criteria. Regarding health status, 5 participants had anemia. However,
none of them had pregnancy induced hypertension.

Conclusion: Health care team could benefit from the results to promote food security
and develop screening tool for food security in pregnant adolescents in order to plan and
provide effective care for them.

Keywords: Food security management/ Pregnant adolescents/ Bangkok
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