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เวลา 10.00 น. กระทรวงการตา่งประเทศไดน้ำาคณะสือ่มวลชน

จาก 7 ประเทศมุสลิม ได้แก่ ซาอุดิอาระเบีย จอร์แดน กาตาร์ 

ตรุก ีสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ์โอมาน และบาหเ์รน รวม 9 คน เขา้

เยีย่มชมศนูยว์ทิยาศาสตร์ฮาลาล จฬุาฯ ในฐานะทีเ่ปน็ผูน้ำาทาง

วชิาการดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยฮีาลาลของไทย ทัง้นี้

เพื่อให้คณะสื่อมวลชนได้เห็นถึงความก้าวหน้าและศักยภาพ

ของอุตสาหกรรมฮาลาลไทย โดยมี นายมนัส สืบสันติกุล ที่

ปรกึษาผูอ้ำานวยการศนูยฯ์ และเจา้หนา้ทีศ่นูยฯ์ใหก้ารตอ้นรบั

เวลา 14.00 น. นายพีรวิช สุวรรณประเทศ เอกอัครราชทูต ณ บันดาร์เสรีเบกา

วัน บรูไน ดารุสลาม ( ROYAL THAI EMBASSY, BANDAR SERI BEGAWAN) ให้

เกียรติเข้าเยี่ยมชมศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เเละปรึกษา

หารือถึงความร่วมมือด้านองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ฮาลาลที่อาจเกิดขึ้นใน

อนาคต โดยมี รศ.ดร.วินัย ดะห์ลัน ผู้อำานวยการศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬาฯ 

และคุณสุลิดา หวังจิ ที่ปรึกษาผู้อำานวยการด้านกิจการต่างประเทศให้การต้อนรับ

เวลา 10.30 น. กระทรวงการต่างประเทศได้นำาคณะผู้ปกครองดั้งเดิม

แห่งรัฐไนเจอร์ สหพันธ์สาธารณรัฐไนจีเรีย โดยการนำาของ His Royal 

Highness Alhaji Yahaya Abubakar ประธานสภาดั้งเดิมแห่งรัฐ

ไนเจอร์ และคณะรวมจำานวน 31 คน เข้าเยี่ยมชมศูนย์วิทยาศาสตร์

ฮาลาล จุฬาฯ โดยกระทรวงการต่างประเทศเล็งเห็นถึงการกระชับ

ความสัมพันธ์ทวิภาคีและส่งเสริมความร่วมมือเพื่อพัฒนาศักยภาพ

อุ ตสาหกรรมฮาลาลประ เทศไทย  โดยมีนางสาว สุลิ ด า  หวั งจิ  

และนายมนัส สืบสันติกุล ที่ปรึกษาผู้อำานวยการศูนย์ฯ และเจ้าหน้าที่ศูนย์ฯ

ให้การต้อนรับ

สามารถติดตามเรื่องราว ข้อมูลข่าวสารอื่นๆได้ที่ http://www.halalscience.org/  หรือ  https://www.facebook.com/HSC.CU 

The Halal Science Center Chulalongkorn University

 มุสลิมละหมาดกันอย่างน้อยวันละห้าเวลา ใน

การละหมาดนั้นไม่ใช่แค่สวดมนต์แต่มีท่าทางต่างๆประกอบ

อยู่ด้วย เช่น ยืนตรง โค้งตัว คุกเข่า หมอบกราบ นั่งบน

เท้า นั่งยืดหลัง มีการสวดมนต์เป็นภาษาอาหรับประกอบ 

ท่าทางท่ีเปลี่ยนไปตาม จังหวะเช่นนี้มีรายงานวิจัยออก

มาว่าให้ผลดีต่อสุขภาพแผ่นหลังส่วนล่างหรือส่วนท่ีเชื่อม

ต่อกับสะโพกท่ีเรียกกันว่าหลังช่วงล่าง (Lower Back)

   

  

 ดร.โมฮำามดั คาซอเนห ์(Mohammad Khasawneh)

เป็นศาสตราจารย์ด้านวิทยาการระบบและวิศวอุตสาหการ 

มหาวิทยาลัยบิงแฮมตัน(Binghamton University) แห่งรัฐ

นิวยอร์ค สหรัฐอเมริกาและทีมวิจัยร่วมกันพัฒนาโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ศึกษาผลของการเคลื่อนไหวในท่าต่างๆของ

ร่างกายที่มีต่อการยืดและคลายกล้ามเนื้อตามจุดต่างๆ ตลอด

จนผลที่มีต่อกระดูก เส้นเอ็นทั่วร่างกาย จากนั้นนำามาศึกษา

การเคลื่อนไหวด้วยท่าทางต่างๆระหว่างการละหมาดเทียบ

กับการทำาโยคะและการทำากายภาพบำาบัด ผลงานวิจัยตี

พิมพ์ในวารสาร The International Journal of Indus-

trial and Systems Engineering ต้นเดือนมีนาคม 2017 

ที่ผ่านมา สิ่งที่พบคือการเคลื่อนไหวท่าทางต่างๆส่งผลให้ระบบกระดูก ข้อต่อ 

เส้นเอ็นและกล้ามเน้ือเกิดการคลายตัวซึ่งสามารถลดความเครียดของร่างกาย

ตลอดจนความล้าของจิตใจได้ ทีมวิจัยระบุว่าเคยมีงานวิจัยทางด้านกล้ามเนื้อ

โครงสร้างร่างกายและระบบประสาท (Neuro-musculoskeletal) ว่าความผิด

ปกติในระบบเหล่านี้ลดลงได้ด้วยการทำาโยคะและกายภาพบำาบัด คร้ังนี้ทำาการ

ศึกษาผลดีของการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ทำาในการละหมาด สิ่งที่พบคือการ

ละหมาดจัดเป็นการรักษาสุขภาพอย่างหนึ่ง จุดที่ร่างกายได้รับการรักษาผ่าน

การละหมาดนั้นช่วยป้องกันปัญหาอาการเจ็บหลังช่วงล่าง (Low back pain) ได้

 ทีมวิจัยพบว่าการเคลื่อนไหวจากการละหมาดช่วยป้องกันและรักษา

อาการปวดหลังได้ดีกว่าวิธีการทางกายภาพบำาบัดซึ่งทาง National Institute 

for Occupational Safety and Health (NIOSH) safety limits กำาหนดเป็น

ค่าความปลอดภัยไว้ เนื่องจากให้ผลกระทบต่อกล้ามเนื้อและกระดูกน้อยกว่า โดย

พบว่าท่าทางการโค้งตัวโดยใช้มือทั้งสองจับเข่าเช่นเดียวกับท่าทางละหมาดที่เรียก

ว่า “รูกัวะ” (Ruku) ช่วยลดอาการเจ็บหลังของผู้ป่วยได้ ผู้วิจัยยังแนะนำาให้

หยุดอยู่ในท่าหมอบกับพื้นหรือท่า “ซูหยูด” (Sajjadh) ให้นานขึ้น เนื่องจาก

มีส่วนช่วยคลายกล้ามเนื้อที่ล้าจากการทำางานทั้งวัน ทีมวิจัยให้ข้อสรุปไว้อย่างนั้น

 มีงานวิจัยช้ินอ่ืนๆกล่าวถึงผลดีของการกำาหนดเวลาละหมาด ตลอดจน

ผลของการสวดมนต์สงบจิตในการละหมาดไว้ เมื่อนำาเรื่องท่าทางในการละหมาด

ผสมผสานเข้ากับกำาหนดเวลาของการละหมาดและการสวดมนต์ นักวิจัยพบว่ามี

ประโยชน์ที่จะได้รับจะยิ่งมีมากขึ้น ใครไม่เคยละหมาดควรลองทำาดู ทำาให้ถูกต้อง

ก็แล้วกัน

Academic Zoneห้องรับแขก

15 มีนาคม 2560

30 มีนาคม 2560

17 มีนาคม 2560

กต.นำาคณะสื่อมวลชนจาก
ตะวันออกกลางเยี่ยมชม ศวฮ.

ศวฮ. ให้การต้อนรับท่านฑูตไทยประจำาบรูไน

ศวฮ. เปิดประตูต้อนรับ
คณะผู้ปกครองดั้งเดิมแห่งรัฐไนเจอร์
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