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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ´÷ËßªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 2 ·Ààß ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“

®”π«π 145 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬ºà“π

°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§

‡∑à“°—∫ .76, .73, .86, .79, .83 ·≈– .70 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß

‡æ’¬√å —π·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ

º≈°“√«‘®—¬: 1) æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(x  = 36.06, SD = 5.41) 2) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ·≈–Õ“¬ÿ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
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∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .572 ·≈– r = .200) ·≈– 3) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·≈–Õ“¬ÿ  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‰¥â√âÕ¬≈– 33.8

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª: §«√ àß‡ √‘¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬¡ÿàß®—¥°‘®°√√¡¬◊¥‡À¬’¬¥√à“ß°“¬√–À«à“ß

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ / æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
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Abstract
Purpose: To identify predictive factors of knee osteoarthritis preventive behaviors among
professional nurses in tertiary hospitals in Bangkok metropolis.

Design: Correlational predictive study.

Methods: The subjects were 145 professional nurses randomly selected from 2 tertiary
hospitals, Lerdsin and Somdejphrapinklao hospitals. Seven questionnaires were used
including personal characteristics, perceived susceptibility, perceived severity, perceived
benefits, perceived barriers, perceived self-efficacy, and knee osteoarthritis preventive
behavior questionnaires. All questionnaires were validated for content validity by 5 experts.
Their Cronbach’s alpha coefficients were .76, .73, .86, .79, .83 and, .70, respectively.
Data were analyzed using Pearson’s product moment correlation and stepwise multiple
regression.

Finding: Knee osteoarthritis preventive behaviors of professional nurses in tertiary
hospitals in Bangkok metropolis was at moderate level (x  = 36.06, SD = 5.41). Perceived
self-efficacy and age were positively and significantly correlated with knee osteoarthritis
preventive behaviors among professional nurses in tertiary hospitals (r = .200 and r = .572,
p < .05). Perceived self-efficacy and age were significant predictors of knee osteoarthritis
preventive behaviors among professional nurses in tertiary hospitals (p < .05). They could
predict knee osteoarthritis preventive behaviors in professional nurses at tertiary hospital
with 33.8%.

Conclusion: Nurses should be encouraged to prevent knee osteoarthritis by enhancing
their self-efficacy to do body stretching during their work time, particularly in senior nurses.

Keywords: Knee Osteoarthritis Preventive Behaviors  / Nurses

Predictive Factors of Knee Osteoarthritis Preventive
Behaviors among Professional Nurses in

Tertiary Hospitals, Bangkok Metropolis

Rungsaeng Utchin* and Ratsiri Thato*
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∫∑π”
 ‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠∑—Ë«‚≈° ‚¥¬‡©æ“–‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ æ∫«à“

Õ—µ√“°“√‡°‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï (Auratanawong, 2012)

´÷ËßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑”π“¬«à“„πªï æ.». 2563

ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 400 ≈â“π§π

„πªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ 570 ≈â“π§π (WHO, 2010) ·≈–

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâªÉ«¬‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ 1 „π 6

¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ·≈– 1 „π 3 ‚√§¢âÕ∑’Ëæ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ (Pereira et al., 2011)

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ‡√‘Ë¡

æ∫‰¥âµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 25 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–æ∫„π‡æ»À≠‘ß

¡“°°«à“‡æ»™“¬ (Wajanavisit et al., 2011) ÷́Ëß

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀâ“‚√§¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“

∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰√â ¡√√∂¿“æ„π°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æÀ√◊Õ°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π ·≈–‡ªìπ

Àπ÷Ëß„π ‘∫‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–

∑ÿææ≈¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ (The Royal College

of Orthopedic of Thailand, 2011) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬°“√

¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ (Aueajaruporn

et al., 2014) ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“

·¡â·µàæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ (Phataranavic,

2006) ÷́Ëß∂◊Õ«à“¬—ß‡ªìπªí≠À“∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ À¡“¬∂÷ß °“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π™’«‘µª√–®”«—π·≈–„π°“√

∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °“√ªÑÕß°—π

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¢âÕ‡¢à“ °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“ ·≈–

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·√ß°¥∫√‘‡«≥‡¢à“ (Lubar et al,

2010; Roos & Arden, 2016) ·µà°≈—∫æ∫«à“

√âÕ¬≈– 25 ¢Õßæ¬“∫“≈¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±åª°µ‘

¡’ BMI ¡“°°«à“ 23 kg/m2 ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡

 à ß ‡ √‘ ¡ ÿ ¢¿“æ¥â “π‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà „π√–¥—∫

ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ (Bakal & Wivatvanit, 2014)

¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡¢à“ æ∫«à“ æ¬“∫“≈¡’

ª√–«—µ‘°“√∫“¥‡®Á∫‡°’Ë¬«°—∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

√âÕ¬≈– 6.6 Õ“°“√∑’Ëæ∫¡“° §◊Õ ª«¥¢“/‡¢à“

(Kantiya, 2009) ¥â“π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“

æ∫«à“ æ¬“∫“≈‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬∂÷ß√âÕ¬≈– 62.7

(Kantiya, 2009) ·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·√ß°¥∫√‘‡«≥

¢âÕ‡¢à“ æ∫«à“ æ¬“∫“≈µâÕß¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘πªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈µàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 77.2-83.8 (Kantiya,

2009; Phataranavic, 2006)

°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‰¡à „Àâ‡°‘¥‚√§¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬µ“¡·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß Rosenstock et al.

(1988) ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°

°“√‡°‘¥‚√§‰¥âπ—Èπ ∫ÿ§§≈ “¡“√∂°√–∑”‰¥â¥â«¬°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ÷́Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™◊ËÕµàÕ‰ªπ’È

1) °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ ∫ÿ§§≈¡’

·π«‚πâ¡®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ À“°

√—∫√Ÿâ«à“µπ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§ 2) °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ∫ÿ§§≈¡’·π«‚πâ¡®–°√–∑”

æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§ À“°ª√–‡¡‘π«à“‚√§π—Èπ¡’§«“¡

√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬ 3) °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå ∫ÿ§§≈®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“

æƒµ‘°√√¡π—Èπ¡’ª√–‚¬™πå 4) °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

∫ÿ§§≈¡’·π«‚πâ¡®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§

À“°ª√–‡¡‘π«à“°“√°√–∑”π—Èπ¡’ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕ

µπ‡Õß·≈–¡’Õÿª √√§µË” ·≈– 5) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

∫ÿ§§≈®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“µπ‡Õß

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â

©–π—Èπ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡„πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß∑√“∫

∂÷ßªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¥—ß°≈à“« ´÷Ëßæ∫«à“¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“¢Õß Phataranavic

(2006) ∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ´÷Ëß‡ªìπ
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°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ 10 ªï ∑’Ëºà“π¡“ ∫√‘∫∑¢Õßªí≠À“®÷ß

Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“ªí®®—¬

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡„π

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ´÷ËßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√æ—≤π“·π«∑“ß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡„πæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“-

‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“¬ÿ °“√

√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®“°

ªí®®—¬¥â“π Õ“¬ÿ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß

°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß∑”π“¬ (Correlational predictive research)

ª√–™“°√ §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë¡’¢π“¥

500 ‡µ’¬ß ¢÷Èπ‰ª

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡æ»À≠‘ß

Õ“¬ÿ 20-59 ªï ®”π«π 160 §π ªØ‘∫—µ‘ß“π„π

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π

2 ‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë ‰¥â®“°°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ

§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®-

æ√–ªîòπ‡°≈â“ „π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random

sampling) ®“°√“¬™◊ËÕæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬

°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√§—¥‡¢â“»÷°…“ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘ß“π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï „π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ·ºπ°

ÀâÕßºà“µ—¥ ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ ÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠Õ“¬ÿ√°√√¡

·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠»—≈¬°√√¡ ·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß  ∂“π¿“æ ¡√ 

√–¥—∫°“√»÷°…“ ·ºπ° ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π

≈—°…≥–°“√∑”ß“π Õ“°“√¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¢âÕ‡¢à“ ·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å«à“

‡ªìπ‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Jaisamutr (2005)

¡’®”π«π 6 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑

5 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (5 §–·ππ) ∂÷ß

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (1 §–·ππ) §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß

¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Ÿß

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¥—¥·ª≈ß

¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Jaisamutr (2005) ¡’®”π«π

8 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 5 √–¥—∫ §◊Õ

‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (5 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

(1 §–·ππ) §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Ÿß

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Theanmontri
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(2005) ¡’®”π«π 7 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫

≈‘‡§‘√å∑ 5 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (5 §–·ππ)

∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (1 §–·ππ) §–·ππ¡“°

À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Ÿß

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¥—¥·ª≈ß

¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Theanmontri (2005) ¡’

®”π«π 10 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑

5 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (5 §–·ππ) ∂÷ß

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (1 §–·ππ) §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß

¡’°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Ÿß

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

¢Õß Theanmontri (2005) ¡’®”π«π 10 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 5 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

(5 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (1 §–·ππ)

§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Ÿß

 à«π∑’Ë 7 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¥—¥·ª≈ß

¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Jaisamutr (2005) ¡’

®”π«π 16 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥

§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” (4 §–·ππ) ∂÷ß

‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ (1 §–·ππ) §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß

¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Ÿß

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ‰¥â§à“¥—™π’

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‡∑à“°—∫

1.0, 1.0, 1.0, .90, .80 ·≈– 1.0 µ“¡≈”¥—∫

®“°π—Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‚√ßæ¬“∫“≈

‡≈‘¥ ‘π ®”π«π 30 §π §”π«≥À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‰¥â‡∑à“°—∫ .76, .73, .86, .79,

.83 ·≈– .70 µ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡

æ.». 2559 ‚§√ß°“√«‘®—¬‡≈¢∑’Ë »∏ 0512.11/2378

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». 2559 ‚§√ß°“√«‘®—¬‡≈¢∑’Ë

RP025/59 ∑—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‚¥¬™’È·®ß

«—µ∂ÿª√– ß§å √Ÿª·∫∫·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√«‘®—¬

‚¥¬ºŸâ√à«¡«‘®—¬≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ‡®µπ“¬‘π¬Õ¡ ¢âÕ¡Ÿ≈

¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬∂Ÿ°‡°Á∫√—°…“‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–π”‡ πÕ

„π¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡

æ.». 2559 ∂÷ß ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2559 ‚¥¬

¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ∑”Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ≠“µ®“°§≥∫¥’ §≥–-

æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂÷ß

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“ ‡æ◊ËÕ·®âß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Àπ—ß ◊ÕÕπÿ¡—µ‘®“°ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ·π–π”µ—« ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬ ·≈–

√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

3. ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

160 ™ÿ¥ ‰ª¡Õ∫„Àâ ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ®”π«π

84 ™ÿ¥ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“ ®”π«π

76 ™ÿ¥ æ√âÕ¡∑—Èß·π–π”µ—« ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å
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„π°“√«‘®—¬ ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ°—∫ºŸâª√– “πß“π

¢Õß·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬«—π√—∫

·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π ª√–¡“≥ 7-10 «—π À≈—ß·®°

·∫∫ Õ∫∂“¡

4. ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§◊π‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

150 ™ÿ¥ ·µà¡’·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ®”π«π

5 ™ÿ¥ ®÷ß‡À≈◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π 145 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90.62 ·≈â«

π”¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“À“§à“§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π «‘‡§√“–Àå

§«“¡ —¡æ—π∏å ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Pearsonûs Product

Moment Correlation ·≈–«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑”π“¬

‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Stepwise Multiple Regression

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ ‡æ»À≠‘ß ®”π«π 145 §π ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

33.79 ªï  à«π„À≠à¥—™π’¡«≈°“¬ª°µ‘ (53.1%)

¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Õâ«π √–¥—∫ 1-3 (31.7%)

 ∂“π¿“æ‚ ¥ (62.1%) °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

(93.8%) ªÆ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬ß“πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ

¡“°∑’Ë ÿ¥ (21.4%) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

(22.1%) ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß

1-5 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ (45.5%)  à«π„À≠àªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°

°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π (91.0%) π—Ëß∑”ß“ππâÕ¬°«à“

3 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π (61.4%) ¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘π∑”ß“πµàÕ‡π◊ËÕß

¡“°°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π (95.9%) π—Ëß¬ÕßÊ ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈π“πÊ §√—Èß (78.6%) µâÕß¬°/

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬®“°‡µ’¬ß≈ß‡ª≈πÕπ À√◊Õ≈ßπ—Ëß√∂‡¢Áπ

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” (89.7%)

®“°≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π æ∫«à“ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ ¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ‡¢à“ (43.4%)  à«π„À≠à

ª«¥µ◊ÈÕÊ π—Ëßæ—°°ÁÀ“¬ (76.2%) ¡’¢âÕ‡¢à“Ωó¥µ÷ß

π“πÊ §√—Èß ¡“°∑’Ë ÿ¥ (31.0%) ¡’‡ ’¬ß„π¢âÕ‡¢à“

¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À« (20.0%)  à«π„À≠à™à«ß‡«≈“∑’Ëª«¥

‰¡à·πàπÕπ (53.8%) πÕ°®“°π’È ‡§¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

∑’Ë¢âÕ‡¢à“ (8.3%) ‚¥¬ à«π„À≠à¡’ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°°“√

≈◊Ëπ≈â¡¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ (54.5%)

·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ (100%)

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (n=145)

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ™à«ß§–·ππ X SD √–¥—∫

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« 6.00-24.00 16.17 2.83 ª“π°≈“ß

¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“ 3.00-12.00 7.18 1.20 ª“π°≈“ß

¥â“π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“ 4.00-16.00 6.58 1.52 µË”

¥â“π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·√ß°¥∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“ 3.00-12.00 6.14 2.86 ª“π°≈“ß

‚¥¬√«¡ 16.00-64.00 36.06 5.41 ª“π°≈“ß
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‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x  =

36.06, SD = 5.41) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« ¥â“π

°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“ ·≈–¥â“π°“√

À≈’°‡≈’Ë¬ß·√ß°¥∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“ (x  = 16.17, 7.18,

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“¬ÿ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (n=145)

ªí®®—¬ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï p-value

 À —¡æ—π∏å (r)

Õ“¬ÿ .200 .016

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ .014 .864

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ .001 .991

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ .030 .725

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ -.131 .116

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ .572 .000

·≈– 6.14, SD = 2.83, 1.20, ·≈– 2.86)  à«π

¥â“π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

(x  = 6.58, SD = 1.52)

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ Õ“¬ÿ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (r = .200, .572, p < .05) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

(r = .014, .001, .030, ·≈– -.131, p > .05)

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ µ—«·ª√∑”π“¬∑’Ë¡’Õ”π“®

„π°“√∑”π“¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ (Beta = .557)

√Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“¬ÿ (Beta = .145) µ—«·ª√∑—Èß 2

 “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬ “¡“√∂ √à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‰¥â√âÕ¬≈– 33.8

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 29 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2560 19

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß 3 ¥â“π §◊Õ

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« ¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫

·≈–¥â“π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·√ß°¥∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“  à«π

¥â“π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 33.79 ªï

 à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ‡¢à“ ‰¡à¡’¢âÕ‡¢à“Ωó¥µ÷ß

‰¡à¡’‡ ’¬ß„π¢âÕ‡¢à“¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À« ®÷ßÕ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡¢â“„®«à“‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ‚√§∑’Ë¬—ßÀà“ß‰°≈

°—∫«—¬¢Õßµπ‡Õß ∑’Ë ”§—≠æ¬“∫“≈«‘™“™’æ à«π„À≠à

√âÕ¬≈– 91 ∑”ß“π¡“°°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß ‡«≈“„π

·µà≈–«—π®÷ßÀ¡¥‰ª°—∫°“√∑”ß“π ·≈–‡¡◊ËÕ¡’‡«≈“

«à“ß®÷ßÕ¬“°πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ  àßº≈„Àâæ¬“∫“≈

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‚¥¬

√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡∑à“π—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Phataranavic (2006) æ∫«à“

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßæƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡√“¬¥â“π∑—Èß 4 ¥â“π (Roos, &

Arden, 2016)  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È

1.1 ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« æ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“  à«π„À≠àæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ¡’¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà „π‡°≥±åª°µ‘

(53.1%) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √âÕ¬≈– 31.7 ¡’¥—™π’

¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Õâ«π√–¥—∫ 1-3  à«π„À≠à∑”ß“π

¡“°°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 91.0 ‚¥¬

≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«√º≈—¥µ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“ ‰¡à¡’‡«≈“‡≈◊Õ° √√

Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π·µà≈–«—π  àßº≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß

À√◊Õ¢Õß∑“π‡≈àπ∫àÕ¬§√—Èß √Õß≈ß¡“ §◊Õ ™Õ∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

∑’Ë¡’√ À«“πÀ√◊ÕπÈ”Õ—¥≈¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Bakal & Wiwatvanit (2014) æ∫«à“ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π‚¿™π“°“√

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ

2.2 ¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ®“°≈—°…≥–°“√∑”ß“π

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπß“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπß“π

Àπ—° µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡√àß√’∫ ®÷ß∑”„Àâ¡’ ‚Õ°“ 

‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ÷́Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«·ª√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

„π√Ÿª¢Õß§–·ππ¥‘∫ (b) ·≈–§–·ππ¡“µ√∞“π (Beta) (n=145)

µ—«·ª√∑”π“¬ B S.Eb Beta t p-value

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß .614 .075 .557 8.181 .000

„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

Õ“¬ÿ .093 .043 .043 2.128 .035

Constant 11.47 2.90 3.956 .000

R = .590Adjusted R
2
 = 33.8 F = 37.83 S.E. = 4.403
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æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡√“¬¢âÕ¥â“π

°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ÿ¥ ‰¥â·°à °“√

 «¡∂ÿßπàÕß (support) ¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–µâÕß

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√‡¢Áπ ¥÷ß ≈“° · ¥ß

«à“æ¬“∫“≈‰¡à «¡∂ÿßπàÕß¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ «¡‡ªìπ

∫“ß§√—Èß ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡’ ¿“æÕ“°“»√âÕπ

ÀÕºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à‰¥â‡ªìπÀâÕßª√—∫Õ“°“» °“√∑’Ë

æ¬“∫“≈‰¡à «¡∂ÿßπàÕß®÷ß‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡‡§¬™‘π¡“°

°«à“¡Õß«à“°“√ «¡∂ÿßπàÕß®–‡ªìπ°“√™à«¬ªÑÕß°—π

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π  “‡Àµÿ‡°‘¥®“°

≈◊Ëπ≈â¡‡¢à“°√–·∑°æ◊Èπ¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Kantiya (2009) æ∫«à“ æ¬“∫“≈

¡’ª√–«—µ‘°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫

°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ √âÕ¬≈– 6.6 Õ“°“√∑’Ëæ∫¡“°

§◊Õ ª«¥¢“/‡¢à“ √âÕ¬≈– 46.7 ®“°°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

‡µ’¬ß‚¥¬ º≈—° ¥÷ß ≈“°  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 92.5 µ“¡≈”¥—∫

2.3 ¥â“π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¥â“π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“Õ¬Ÿà „π√–¥—∫µË”

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àªØ‘∫—µ‘

ß“π¡“°°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 91.0

®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕßªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß«—π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°¿“√–ß“π

·≈–‡¢â“„®«à“°“√ÕÕ°·√ß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

¢≥–∑”ß“π‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‰¡à

®”‡ªìπµâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡ªìπ·∫∫·ºπÕ’° °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¥â“π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“„π√–¥—∫µË” ‚¥¬∑ÿ°

°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√∫√‘À“√

°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·∑∫‰¡à ‰¥âªØ‘∫—µ‘

‡≈¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Kantiya (2009)

æ∫«à“ æ¬“∫“≈‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 62.7

°“√»÷°…“¢Õß Phataranavic (2006) æ∫«à“ æ¬“∫“≈

‰¡à¡’°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“ √âÕ¬≈– 91.1 ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Bakal & Wiwatvanit

(2014) æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°‘®°√√¡∑“ß°“¬µË” ÿ¥

(x  = 2.62, SD = .52)

2.4 ¥â“π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·√ß°¥∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¥â“π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·√ß°¥∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ≈—°…≥–ß“π à«π„À≠àµâÕß¬◊π

·≈–‡¥‘π¡“°°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

95.9 √«¡∑—ÈßµâÕß¢÷Èπ-≈ß∫—π‰¥ ¡“°°«à“ 10 ¢—Èπ

µàÕ«—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.1 ¬°À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«

ºŸâªÉ«¬‡ªìπª√–®” §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.7 °‘®°√√¡

¥—ß°≈à“«‡À≈à“π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ´÷Ëß°“√

∑”ß“π à«π„À≠àæ¬“∫“≈µâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢â“ß‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫µ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’

‚Õ°“ πâÕ¬¡“°∑’Ë®–‰¥âæ—°‡¢à“µ≈Õ¥ 8 ™—Ë«‚¡ß∑’Ë¢÷Èπ

ªØ‘∫—µ‘ß“π (Kantiya, 2009)

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

1. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“¬ÿ°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

æ∫«à“ Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .20) Õ“¬ÿ∫àß∫Õ°§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√æ—≤π“«ÿ≤‘¿“«–À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√®—¥°“√¿“«– ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ (Rosen-

stock et al., 1988) Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ °≈à“«§◊Õ Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ®–¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“ºŸâ∑’Ë¡’

Õ“¬ÿπâÕ¬ (Thongdang, Pakdevong, & Binhosen,

2014) ·≈– àßº≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¥’ (Phataranavic, 2006)  Õ¥§≈âÕß°—∫

º≈°“√»÷°…“¢Õß Thongtamlung (2012) æ∫«à“

Õ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß µ√’«—¬∑Õß

2. °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√
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ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ÷́Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

¢Õß Rosenstock et al. (1988) ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“ °“√

∑’Ë∫ÿ§§≈®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡ªìπ‚√§ ∫ÿ§§≈π—ÈπµâÕß‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–‚√§π—Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ß

µàÕ™’«‘µ ∫ÿ§§≈®÷ß· ¥ßæƒµ‘°√√¡ ÷́ËßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

‡°‘¥‚√§ ÷́Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡“°àÕπ ‚¥¬æ∫«à“

 à«π„À≠à‰¡à‡§¬¡’Õ“°“√ª«¥‡¢à“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

56.6 ‰¡à¡’¢âÕ‡¢à“Ωó¥µ÷ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.1 ·≈–

‰¡à¡’‡ ’¬ß„π¢âÕ‡¢à“¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À« §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

80 ©–π—Èπ ·¡â«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–¡’

°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Ÿß

·µà°Á‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Thongtamlung (2012)

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰¡à ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π-

‚≈À‘µ Ÿß¢Õß µ√’«—¬∑Õß

3. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

√âÕ¬≈– 93.8 ·≈–ª√‘≠≠“‚∑ √âÕ¬≈– 6.2 ®÷ß¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’  àßº≈„Àâ

¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡„π

√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“®–√Ÿâ«à“‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¡’§«“¡√ÿπ·√ß ·µà°Á‰¡à¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ√◊Õ àßº≈„Àâ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 33.79 ªï ‰¡à¡’

Õ“°“√ª«¥¢âÕ‡¢à“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.6 ‰¡à¡’¢âÕ‡¢à“

Ωó¥µ÷ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.1 ·≈–‰¡à¡’‡ ’¬ß„π¢âÕ‡¢à“

¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À« §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ®÷ß¡Õß«à“

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡·¡â«à“®–‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰°≈µ—«¬—ß‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫µπ‡Õß

‰¥â„π¢≥–π’È  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Surajitt

(2000) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

„πæ¬“∫“≈ µ√’‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

4. °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ µ“¡·π«§‘¥¢Õß Rosenstock et al.

(1988) ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“∫ÿ§§≈®–‡≈◊Õ°· ¥ßæƒµ‘°√√¡„π

 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ¡’ª√–‚¬™πå·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 Ÿß ÿ¥ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡À¡“– ¡®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ ∂â“∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ª√–‚¬™πå

¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§π—ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ∫ÿ§§≈®–¡’°“√

· ¥ßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·µà¥â«¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ‡¢à“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.6

‰¡à¡’¢âÕ‡¢à“Ωó¥µ÷ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.1 ·≈–‰¡à¡’

‡ ’¬ß„π¢âÕ‡¢à“¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À« §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80

®÷ß¡Õß«à“‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ‚√§∑’Ë‰°≈µ—« ·≈–®“°

¿“√–ß“π∑’ËÀπ—°®÷ßÕ“®‡¢â“„®«à“°“√ÕÕ°·√ß®“°°“√

∑”ß“π·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡ªìπ·∫∫·ºπ

Õ’° ®÷ß∑”„Àâ ‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Surajitt (2000) æ∫«à“

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π

‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πæ¬“∫“≈ µ√’‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

5. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√

ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .572,

p < .05) ∑—Èßπ’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈«à“µπ‡Õß

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§À√◊Õ

∑”„Àâµπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ (Rosenstock et al.,

1988) „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Ÿß ®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°√–∑”

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫
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°“√»÷°…“¢Õß Chapa (2007) ·≈– Yonngcharoen

(2009) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πæ¬“∫“≈

6. °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∫ÿ§§≈®–ª√–‡¡‘π∂÷ßÕÿª √√§„π°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õµ“¡°“√

§“¥§–‡π¢Õßµπ‡Õß À“°‡ÀÁπ«à“Õÿª √√§„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡π—Èπ¡’πâÕ¬ ∫ÿ§§≈®–‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“º≈‡ ’¬ (Rosenstock

et al., 1988) ÷́Ëßº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ ®÷ß¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡°‘¥ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’

Õÿª √√§µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡®÷ß‰¡à „™àª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¢—¥¢«“ß

°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“« Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

§◊Õ ß“π¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËµâÕß¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘π‡ªìπ‡«≈“π“π

¡“°°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß°“√∑”ß“π

 à«π„À≠àµâÕß¬◊π·≈–‡¥‘π ≈—°…≥–ß“π®÷ßÕ“®‡ªìπ

Õÿª √√§µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Prasertampisakul

et al. (2008) æ∫«à“ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

(Beta = .557) ·≈–Õ“¬ÿ (Beta = .145) ‚¥¬ªí®®—¬

∑—Èß Õß√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â√âÕ¬≈– 33.8 ∑—Èßπ’Èµ—«·ª√ °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà ¡°“√‡ªìπµ—«·√°·≈–

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‰¥â √âÕ¬≈– 32.2 (Adjusted

R2
 = .322) ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ”π“®„π°“√∑”π“¬

√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‰¥â√âÕ¬≈– 1.6 ∑—Èßπ’È

®÷ß°≈à“«‰¥â«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–· ¥ß

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ À“°¡’°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§ Ÿß‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ Ÿß ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°√–∑”

æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ°“√§“¥°“√≥å¢Õß

∫ÿ§§≈«à“ µπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡

„Àâ∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‰¥â ”‡√Á®¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ÷́Ëß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–°√–∑”°‘®°√√¡„Àâ∫√√≈ÿ

∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‰¥â¥â«¬µπ‡Õß µâÕß‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß«à“ ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–

°√–∑”æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¥â (Rosenstock

et al., 1988)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Silathong

(2010) ∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ “¡“√∂√à«¡∑”π“¬§«“¡º—π·ª√

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â

√âÕ¬≈– 49.60 ·≈–ªí®®—¬√à«¡ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡ªìπ

ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ
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ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ´÷ËßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ

«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∫ÿ§§≈

®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

¡“°¢÷Èπ¥â«¬ (Rosenstock et al., 1988)  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Poradok (2012) ∑’Ëæ∫«à“ Õ“¬ÿ

‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß™“¬«—¬°≈“ß§π ‚¥¬Õ∏‘∫“¬§«“¡º—π·ª√

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‰¥â√âÕ¬≈– 30.90

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·≈–Õ“¬ÿ

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®÷ß§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‚¥¬¡ÿàß®—¥°‘®°√√¡

¬◊¥‡À¬’¬¥√à“ß°“¬√–À«à“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“¬ÿ¡“°

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
‚§√ß°“√«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπ«‘®—¬®“°

ç∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ«‘∑¬“π‘æπ∏å ”À√—∫π‘ ‘µé ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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