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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนใน

ระดับประถม ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย 1. แบบประเมินแบบฝึก แบ่งออกเป็น การประเมินเนื้อหาภายในโดยผู้เชี่ยวชาญ
และ การประเมินการใช้แบบฝึกโดยครูสอนเปียโน  2. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) ผู้ให้ข้อมูลคือ ครูสอนเปียโนท่ีมีนักเรียนเปียโนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และนำเสนอข้อมูลแบบความเรียง 

ผลการวิจัย การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม พบว่า 
ลักษณะแบบฝึกท่ีเหมาะกับผู้เรียนในระดับประถม  ประกอบด้วยสิ่งสำคัญ 3 ส่วน ได้แก่ การกำหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ การกำหนดเนื้อหาท่ีใช้ในแบบฝึก และ การกำหนดกิจกรรมภายในแบบฝึก และ
ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถมแบ่งผลการรายงานออกเป็น 2 
ส่วน ได้แก่ 1. การพัฒนาแบบฝึก ซึ่งแบ่งข้ันตอนการพัฒนาออกเป็น 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1.) การศึกษา
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาภายในแบบฝึก 2.) การพัฒนาแบบฝึกทักษะ D1 3.) การประเมินแบบฝึก D1 
โดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินเนื้อหาในแต่ละด้านของแบบฝึก และ 4.) การพัฒนาแบบฝึกทักษะ D2 และ 
2. ผลการประเมินแบบฝึก D2 และข้อเสนอแนะอื่น ๆ โดยครูสอนเปียโนจำนวน 8 คน และจากการ
ประเมินแบบฝึกทักษะ D2 พบว่าอยู่ในระดับเกณฑ์ดี ในด้านของคำแนะนำการนำไปใช้พบว่า แบบฝึกควร
ให้ความสำคัญในเร่ืองของเวลาท่ีใช้ในการศึกษาเนื้อหา และการลำดับในการทำกิจกรรมโดยเริ่มจากง่าย
ไปยาก 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ # # 5983342527 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORD: IMPROVISATION, IMPROVISATION EXERCISES, PRIMARY PIANO LEARNERS 
 Phatcharaporn Rattanawalee : THE DEVELOPMENT OF IMPROVISATION 

EXERCISES FOR PRIMARY PIANO LEARNERS. Advisor: CHITAPONG TREEMAS, Ph.D. 
  

This research discusses the implementation of a series of skill training exercises 
to improve the improvisation techniques for elementary piano students. The primary 
objective of this study is to develop improvisation exercises for elementary piano 
learners. This study employed the research and development method. The samples of 
the data were piano teachers who have taught piano students of Grades 4 to 6. The 
data collected were then analyzed using the content analysis approach and presented 
in an essay format. 

The findings suggest that the characteristics of the practice exercises suitable 
for elementary learners. They consist of three important parts: the learning objectives, 
the content used in the practice, and the activities within the exercise. In order to 
improve the improvisation exercise, it is suggested that there should be two parts: 1. 
practice development which is divided into 4 steps: 1.) The study of information related 
to the content within the practice exercises 2.) development of the D1 skills practice 3.) 
the D1 practice assessment by experts to assess the content of each area of the practice 
exercises, and 4.) development of D2 skill practice, and 2. the results of the D2 practice 
assessment and other recommendations by 8 piano teachers from the D2 skill 
evaluation found that the exercises were a good level. As for recommendations, the 
exercise should focus on the time spent on studying the content and the sequence of 
activities starting from easy to difficult.   
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญ 

การด้นสด (Improvisation) หมายถึง การแสดงคีตปฏิภาณ การแต่งทำนองขึ้นอย่างฉับพลัน 
โดยไม่มีการตระเตรียมล่วงหน้า เป็นการแสดงออกถึงการคิดสร้างสรรค์และจินตนาการทางดนตรี
อย่างเป็นธรรมชาติ (Dobbins, 1980; Berkowitz, 2010) การด้นสดเป็นลักษณะของการเล่นดนตรีท่ี
นิยมในดนตรีประเภทต่าง ๆ เช่นในดนตรีพื้นเมือง ดนตรีคลาสสิค ดนตรีป๊อบปูล่า ดนตรีร็อค และ
ดนตรีแจ๊ส ท้ังนี้ลักษณะการเล่นด้นสดสามารถปรับเปล่ียนได้ตามรูปแบบหรือสไตล์ของดนตรีแต่ละ
ประเภท โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดนตรีแจ๊ส การเล่นด้นสด เป็นการเล่นท่ีเกิดจากการตกผลึกของความ
เข้าใจในองค์ประกอบดนตรีร่วมกับการฝึกซ้อมของนักดนตรีจนเกิด เป็นทักษะ และรูปแบบการ
บรรเลงรวมท้ังนำรูปแบบนั้นมาปรับปรุงหรือพัฒนาให้เกิดความเป็นเอกลักษณะเฉพาะตัว (Brian 
Chung & Dennis Thurmond, 2007) การด้นสดแบบแจ๊สโดยท่ัวไปสามารถเริ่มต้นได้จากการแต่ง
ทำนองง่าย ๆ จากโน้ตท่ีเป็นขั้นคู่ หรือการนำรูปแบบจังหวะหรือทำนองมาแปร ไปจนถึงการนำเอาส่ิง
ท่ีมีอยู่ภายในบทเพลงมาแปลงและนำเสนอในแบบของตนเอง (Tayler, 1982; ธีรัช เลาห์วีระพานิช, 
2562) ทักษะการด้นสด มีความสำคัญต่อผู้ท่ีเรียนดนตรีในแง่ของการได้ฝึกคิดและแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ เป็นการฝึกคิดโดยนำเอาส่ิงท่ีอยู่ในบทเรียนหรือส่ิงท่ีเคยเรียนมาปรับเปล่ียนจนเกิดเป็นส่ิง
ท่ีแตกต่างไปจากเดิม เช่นการนำทำนองเพลงในบทเรียนมาปรับเปล่ียนโดยเพิ่มเติมตัวโน้ตเข้าไป หรือ
ปรับเปล่ียนแนวการเล่นให้เกิดความแตกต่าง และนำเสนอออกมาในแบบของตน (นันทพร ตรรก
ไพจิตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 20 มีนาคม 2563)  

การฝึกด้นสดมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะ
การคิด และทักษะการเล่น โดยในด้านของทักษะการฟังซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเล่นด้นสด หาก
ผู้เรียนได้รับการฝึกการด้นสดอย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้เกิดสัญชาตญาณของการฟัง สามารถจับจังหวะ
จากบทเพลงท่ีฟังได้ สามารถคาดเดาได้ว่าบทเพลงท่ีฟังนั้นอยู่ในกุญแจเสียงใด และสามารถคาดเดาได้
ถึงเรื่องของการดำเนินคอร์ดในบทเพลงนั้น ๆ ในด้านของทักษะการคิด จะช่วยในเรื่องของการฝึกคิด
อย่างสร้างสรรค์ โดยการนำส่ิงท่ีเคยเรียนมาหรือส่ิงท่ีคุ้นเคยมาปรับใช้จนเกิดเป็นผลงานใหม่ เช่น การ
นำเอาบทเพลงง่าย ๆ อย่าง Happy Birthday มาปรับเปล่ียนแนวการดำเนินคอร์ด จากการเดินคอร์ด
แบบ I | IV | V7 | I เป็น ii-7 | V7 | I∆7  หรือ vi-7 | ii-7 | V7 | I∆7  เพื่อให้เกิดความแตกต่างทางการ
ประสานเสียง หรือ การเปล่ียนรูปแบบจังหวะแนวทำนอง หรือการเล่นบรรเลงประกอบให้อยู่ใน
ลักษณะการเล่นแบบสวิง (swing) รวมท้ังการนำบทเพลงมาแบ่งวรรคเพลงหรือท่อนเพลง แล้ว
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บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีหลากหลายชนิด ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นการแตกยอดทางความคิดจากการฝึกทักษะ
ด้นสดท้ังส้ิน นอกจากนี้ในด้านของทักษะการเล่น จะช่วยในเรื่องของความมั่นใจและความกล้า
แสดงออกในส่ิงท่ีคิด รวมถึงความสามารถในการเล่นร่วมกับนักดนตรีคนอื่น ๆ (Coker, 1980; อ้างถึง
ใน Leroy Ostransky, 2017)  

ถึงแม้ว่าการฝึกด้นสดจะให้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ แก่ผู้เรียนดังท่ีกล่าวมาแล้ว แต่การนำ
ทักษะการด้นสดไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั้นอาจจะเกิดขึ้นจากลักษณะการสอนของครูด้วยเช่นกัน 
ซึ่งปัญหาท่ีพบส่วนหนึ่งมาจากลักษณะการสอนเปียโนของครูผู้สอน เกิดจากการแบ่งเวลาในการสอน 
วิธีการสอน และความสนใจของครูผู้สอนเอง จากการสัมภาษณ์ครูเปียโนเกี่ยวกับการสอนด้นสดใน
ผู้เรียนเปียโนระดับประถม พบว่าการแบ่งเวลาในการสอนภายในคาบสอนจะเริ่มต้นจากการทบทวน
บทเรียนเดิมและตรวจการบ้าน จากนั้นจะเป็นการสอนบทเรียนใหม่และทำกิจกรรมภายในบทเรียน 
และด้วยลักษณะของการเรียนในวัยประถมซึ่งจะใช้เวลาไปกับการฝึกเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาใน
บทเรียน โดยระยะเวลาท่ีใช้ในการเรียนและฝึกปฏิบัติของแต่ละช่ัวโมงขึ้นอยู่กับระดับการเรียนรู้ของ
ตัวผู้เรียนเช่นกัน เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีต่างกันจึงทำให้เวลาท่ีใช้ใน
การเรียนรู้ไม่เท่ากัน แต่โดยรวมแล้วครูผู้สอนก็จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังท่ีกล่าวมาให้ครบ
ภายในหนึ่งคาบสอน และส่ิงท่ีเกี่ยวข้องนอกเหนือจากการจัดลำดับการสอนแล้วยังมีเรื่องของลักษณะ
การสอนและความเอาใจใส่ของครูผู้สอน หากพอมีเวลาเหลือจากบทเรียนท่ีเตรียมไว้ ครูผู้สอนจึงจะ
เพิ่มเติมในเรื่องของการฝึกด้นสด โดยอาจจะเป็นในรูปแบบของการทำกิจกรรมเล็กน้อยเท่านั้น (วาริ
นทร์ ฮัตโตริและ กชนิภา วรกานต์ศักด์ิ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 สิงหาคม 2561)  

การจัดการเรียนการสอนดนตรีของประเทศไทย ในระดับช้ันประถม 4-6 กำหนดสาระการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง มีลักษณะคล้ายคลึงกับการเรียนการสอนของประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่ง
กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ดนตรี เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติและปลูกฝังให้มีความสามารถ
ตามกระบวนการสร้างศิลปะ ประกอบด้วย การสร้างสรรค์ การแสดงและการตอบสนองต่อดนตรี โดย
ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ และการคิดประเมิน 
ท้ั งนี้ อ ง ค์ ก ร  NAfME (National Association for Music Education) ร่ วม กั บ  The National 
Coalition for Core Arts Standards (NCCAS) นำเอามาตรฐานของนักดนตรี (Comprehensive 
musicianship) มาใช้ในการกำหนดสมรรถณะของผู้เรียนในหลักสูตรให้กับผู้เรียนดนตรีในระดับช้ัน
ต่าง ๆ (Charles E., 2010) ซึ่งสำหรับผู้เรียนในระดับช้ันประถม 4-6 จะเน้นในเรื่องขององค์ประกอบ
ดนตรี ซึ่งประกอบด้วยเรื่องของ จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน คีตลักษณ์ รูปพรรณ และอารมณ์ และ
สามารถนำส่ิงเหล่านี้มาสร้างสรรค์เป็นผลงานส้ัน ๆ โดยการด้นสดง่าย ๆ เช่น การแต่งประโยคเพลง
แบบถาม-ตอบส้ัน ๆ การเล่นบรรเลงประกอบแบบ ออสตินาโต (ostinato) รวมถึง การแปรหรือ
ปรับแต่งรูปแบบจังหวะ (variation) ในการเล่นได้ หรือ การด้นสดด้วยการนำเอาทำนองท่ีมีอยู่มาทำ
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การแปร หรือปรับแ ต่งอย่ างง่าย ให้ เกิ ดความ แตก ต่างจากทำนองเพลงเดิม ได้  เป็ น ต้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560; NAfME: Music Standards, 2014) ถึงแม้ว่าการฝึกด้นสดจะสามารถ
ทำได้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ตามระดับและพัฒนาการของผู้เรียน กระนั้นวิธีการฝึกด้นสดท่ี
เหมาะสมสำหรับผู้เรียนในระดับช้ันประถม 4-6 จะเป็นการเริ่มต้นให้ผู้เรียนรู้จักการแปร หรือท่ี
เรียกว่าการทำ variation เป็นหลักก่อน แล้วจึงค่อยพัฒนาไปสู่ลักษณะการเล่นด้นสดในรูปแบบอื่น 
(National Arts Standards, 2014)  

เนื่องจากพัฒนาการของผู้เรียนในระดับช้ันประถม 4-6 เป็นช่วงท่ีสามารถแยกแยะและ
มองเห็นความแตกต่างรวมถึงสามารถเปรียบเทียบโดยใช้เกณฑ์ได้ (Piajet, 1964) อีกท้ังยังสามารถ
ตอบสนองจังหวะท่ีมีความซับซ้อน และสามารถเล่น ออสตินาโต ซึ่งเป็นการเล่นแบบวนไปเรื่อย ๆ 
โดยคงจังหวะเอาไว้ได้ (ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2541) ดังนั้นแล้วในการฝึกให้ผู้เรียนในระดับช้ันประถม 4-
6 เรียนรู้การด้นสด จึงควรเริ่มต้นจากการฝึกแปรทำนองเป็นหลัก ซึ่งเป็นวิธีการนำเอารูปแบบจังหวะ 
หรือทำนองท่ีมีอยู่มาทำการแปรเพื่อให้เกิดความแตกต่างจากของเดิม อีกท้ังยังเป็นขั้นพื้นฐานของการ
เริ่มฝึกด้นสด โดยการแปรนั้นเริ่มได้จาก การแปรรูปแบบจังหวะในการเล่นบรรเลงประกอบ หรือ การ
แปรทำนองเพลงโดยการเปล่ียนรูปแบบจังหวะภายในทำนอง การเพิ่มตัวโน้ตนอกคอร์ด เช่น passing 
note หรือ neighboring note เป็นต้น (Yamaha, 2002) การฝึกให้ผู้เรียนในวัยนี้สามารถแปร
ทำนองได้จะเป็นพื้นฐานของการเล่นดนตรีให้กับผู้เรียน และสามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่การฝึกด้นสด
ในรูปแบบอื่น ๆ ได้ในอนาคต อย่างไรก็ตามจากการสัมภาษณ์ครูเปียโนเกี่ยวกับเรื่องของการเล่นด้น
สดในเด็กประถม พบว่า ตัวผู้เรียนไม่มีความมั่นใจและกล้าแสดงออกในการเล่นเท่าใดนัก ซึ่งส่วนหนึ่ง
เป็นผลมาจากรูปแบบการสอนของครูรวมท้ังความสนใจและเอาใจใส่ให้ความสำคัญกับทักษะ รวมถึง
การฝึกด้นสดท่ีไม่ต่อเนื่องของผู้เรียน จึงทำให้ขาดการฝึกทักษะด้านการคิดอย่างสร้างสรรค์รวมไปถึง
ทักษะการเล่น และเมื่อให้ผู้เรียนแสดงความเห็นในการเล่นก็จะเกิดความไม่มั่นใจในการเล่น ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงเห็นว่าแบบฝึกทักษะเป็นส่ิงท่ีสามารถใช้เสริมประสิทธิภาพในการฝึกเล่นด้นสดรวมไปถึง
สามารถช่วยในเรื่องของการฝึกคิดและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ได้ 

จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียนพบว่าแบบฝึกทักษะนั้นมีส่วนช่วยพัฒนาตัวผู้เรียนให้ดีขึ้น จากงานวิจัยการพัฒนาแบบฝึก
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดย นุชธิราภรณ์ แก้วยก (2555) ซึ่งใช้แบบฝึกส่งเสริมเด็กระดับ
ปฐมวัยในด้านการคิดสร้างสรรค์ และผลท่ีเกิดขึ้นหลังการใช้แบบฝึก จะเห็นได้ว่าระดับการคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึก หรือในงานวิจัยในช้ันเรียนจากโรงเรียนอัสสัมชัญ
แผนกประถม โดย พัชรี เมฆสมุทร (2557) ซึ่งใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์จินตนาการ
ทางการเรียนรู้ด้านศิลปะ ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าคะแนนทดสอบหลังใช้ชุดแบบฝึกเสริม
ทักษะความคิดสร้างสรรค์จินตนาการนั้นมีคะแนนสูงจากก่อนใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ หรือจาก
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บทความวิจัยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาสำหรับผู้เรียนระดับ
มัธยมปีท่ี 2 โดย เกรียงไกร เพชรเสถียร (2554) ซึ่งผลการวิจัยหลังใช้แบบฝึกพบว่า นักเรียนท่ีได้รับ
การสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา มีความคิดสร้างสรรค์ทาง
ภาษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จะเห็นได้ว่าการใช้แบบฝึกสามารถช่วยพัฒนาทักษะในด้านนั้น ๆ ได้
เป็นอย่างดี ด้วยการฝึกฝนและทำซ้ำจนเกิดเป็นทักษะ สำหรับในส่วนของการเรียนดนตรีก็น่าจะ
คล้ายคลึงกัน ด้วยการใช้แบบฝึกมาช่วยในการฝึกซ้อมจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการด้นสด และเมื่อ
ฝึกซ้อมอย่างเป็นประจำจนเกิดความคุ้นเคย ส่วนนี้จะทำให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการเล่นและกล้า
แสดงออกมากยิ่งขึ้น 

จากท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยเห็นว่าแบบฝึกทักษะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมประสิทธิภาพ
การฝึกซ้อมด้นสดในผู้เรียนเปียโนระดับประถมได้ อีกท้ังการทำกิจกรรมภายในแบบฝึกจะมีส่วนช่วย
ฝึกในเรื่องของการคิดและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
โดยเนื้อหาภายในเน้นให้ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปี ท่ี 4-6 ฝึกแปรรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้
ร่วมกับการใช้ตัวโน้ตในการสร้างทำนอง เพื่อใช้ในการฝึกและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ เกิดความ
มั่นใจในการเล่นด้นสดอีกด้วย  
 
คำถามการวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม ควรมีลักษณะอย่างไร 
 

จุดประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล คือ ครูเปียโนจำนวน 8 ท่าน ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนเปียโน 5 ปี
ขึ้นไป และมีผู้เรียนท่ีสอนอยู่ในช่วงระดับช้ันประถม 4-6 
 ขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสด ประกอบด้วย รูปแบบจังหวะ 
บันไดเสียง แนวการดำเนินคอร์ด และ คีตลักษณ์  
 
นิยามศัพท์ 

การด้นสด หมายถึง ทักษะหนึ่งซึ่งเป็นท่ีนิยมในการเล่นดนตรีแจ๊ส มีส่วนประกอบของดนตรี 
ซึ่งได้แก่ จังหวะ เสียงประสานและคีตลักษณ์ท่ีเป็นเอกลักษณ์ มีวิธีการฝึกท่ีแตกต่างไปตามความชอบ
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ของนักดนตรี แต่พื้นฐานท่ัวไปแล้วเริ่มจากการฟังเป็นหลัก ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติโดยเริ่มต้นจากการ
แปรและพัฒนาไปสู่การเล่นในรูปแบบอื่น ๆ     

แบบฝึกทักษะการด้นสด  หมายถึง แบบฝึกทักษะการด้นสดเปียโนสำหรับ ผู้เรียน
ระดับประถมปีท่ี 4-6 โดยมีจุดประสงค์เพื่อฝึกให้ผู้เรียนนำเอารูปแบบจังหวะมาแปรร่วมกับการใช้ตัว
โน้ตท่ีกำหนดให้มาแต่งเป็นทำนองเพลง เล่นร่วมกับการบรรเลงประกอบท่ีจัดเตรียมไว้ โดยเนื้อหา

ภายในแบบฝึก ประกอบด้วยเรื่องของ รูปแบบจังหวะ ซึ่งอยู่ในอัตราจังหวะ  การสร้างทำนองจาก
บันไดเสียง C Pentatonic และ A minor Blues รูปแบบการดำเนินคอร์ดแบบแจ๊สมาตรฐาน  ii-7 | 
v7 | I∆7  และ รูปแบบการดำเนินคอร์ดแบบบลูส์ และ คีตลักษณ์บลูส์ 12 ห้องเพลง     

ผู้เรียนเปียโนระดับประถม หมายถึง ผู้เรียนเปียโนท่ีอยู่ในระดับประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีอายุ
ระหว่าง 10-12 ปี และมีความรู้ทางด้านทักษะและทฤษฎีดนตรีในระดับพื้นฐาน สามารถอ่านโน้ต 
เข้าใจและใช้สัญลักษณ์ทางดนตรีได้ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้แบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ

ครูผู้สอนวิชาเปียโนได้นำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน และพัฒนาความรู้และเสริมสร้างทักษะ
การคิดด้นสดแก่ผู้เรียนเปียโนต่อไป 

2. ได้ลักษณะการฝึกด้นสดท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับประถม และสามารถนำลักษณะการ
ฝึกนี้ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการสอนดนตรีสำหรับผู้เรียนในระดับประถม 

3. ได้ทราบข้ันตอนและวิธีการพัฒนาแบบฝึกให้มีความเหมาะสมกับระดับผู้เรียน การกำหนด
จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และเกณฑ์การผ่านภายในแต่ละบทเรียน  
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของ การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับ

ผู้เรียนเปียโนในระดับประถม ซึ่งมีจุดประสงค์ต้องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียน
เปียโนในระดับประถม ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ ส 
 

ตอนที่ 1 ความคิดและความคิดสร้างสรรค์ 
1.1 การคิดแก้ปัญหา 
1.2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
1.3 การคิดอย่างสร้างสรรค์ 

ตอนที่ 2 การคิดด้นสด 
2.1 ความหมายของการด้นสด 
2.2 ประโยชน์ของการด้นสด 
2.3 องค์ประกอบของการด้นสด  
2.4 ขั้นตอนการฝึกด้นสด 

ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดสร้างสรรค์ในเด็กวัย 10-12 ปี 
3.1 ปัจจัยภายใน: พัฒนาการทางสติปัญญาและการรับรู้ของร่างกายในผู้เรียนวัย 
10-12 ปี  
3.2 ปัจจัยภายนอก: การเรียนดนตรีในระดับช้ันประถม 4-6 

ตอนที่ 4 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
 4.1 ความสำคัญของแบบฝึกทักษะ 
 4.2 ลักษณะแบบฝึกทักษะท่ีดี 
 4.3 หลักการสร้างแบบฝึก 
ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 
ตอนที่ 1 การคิดและการคิดสร้างสรรค์ 
 การคิด (Thinking) ตามความหมายโดยท่ัวไป คือ ส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในใจ สามารถก่อให้เกิด
การแสวงหาความรู้ต่อไป หรือ คิดทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งขึ้นมา ในความหมายท่ีเกี่ยวข้องกับวิวัฒนาการตาม
ช่วงวัย เปียเจท์ (Piaget, 1964) ให้ความหมายเกี่ยวกับการคิดไว้ว่า เป็นปฏิบัติการทางสมองท่ีมีความ
แตกต่างตามประสบการณ์ต้ังแต่ช่วงวัยเด็กไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ เนื่องจากปฏิบัติการทางสมองท่ีแตกต่าง
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กัน จึงทำให้การจัดเก็บความรู้ ประสบการณ์ รวมถึงการดึงเอาประสบการณ์เหล่านั้นมาใช้ในการคิด
แก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ มีความแตกต่างกันไป พ้องกับความเห็นของ ลักขณา  สริวัฒน์ 
(2549) กล่าวว่า การคิด เป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กับมนุษย์มาต้ังแต่เด็ก มีการพัฒนาตามช่วงวัยประสบการณ์ 
เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในลักษณะของการปฏิบัติการทางสมอง ซึ่งเป็นกระบวนการแห่งการคิดเพื่อแก้ไข
ในส่ิงท่ีเป็นปัญหาโดยอาศัยประสบการณ์ หรือข้อมูลในการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) ให้ความหมายของการคิดไว้ว่า เป็นกลไกของ
สมองท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลา ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ท่ีใช้ในการสร้างแนวความคิดรวบยอด
ด้วยการจำแนกความแตกต่าง การจัดกลุ่ม การแปลความหมาย รวมถึงการสรุปอ้างอิง การเช่ือมโยง
ข้อมูลตลอดจนเป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวกับการนำกฎเกณฑ์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้อย่างมีเหตุผล แต่
ท้ังนี้ ลักษณะของการคิด ยังมีความแตกต่างออกไป ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมโดยรอบ รวมถึง
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลอีกด้วย และในความเห็นของ ชาติ แจ่มนุช (2545) ซึ่งกล่าวว่า การคิด 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะตามความเข้าใจ คือ เป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการทำงานของ
สมอง มักใช้ประสบการณ์ร่วมกับข้อมูลท่ีเคยมี เพื่อนำผลของการคิดมาแก้ไขส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือ
สร้างสรรค์ส่ิงใหม่นั้นขึ้นมา เพื่อใช้ในแก้ปัญหา และการคิด ถือเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดภายในสมอง เป็น
นามธรรมท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่สามารถรู้ได้จากการสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ของแต่ละบุคคล  
 ดังนั้น จึงสรุปความหมายของการคิดได้ว่า เป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีเกิดขึ้นภายในตัว
บุคคล โดยกระบวนการทางปัญญานี้ จะมีความแตกต่างไปตามการเรียนรู้ในแต่ละช่วงวัย และเชาว์
ปัญญาของแต่ละบุคคล รวมถึงความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เรียนรู้ท่ีได้รับ ในช่วงวัยเด็กลักษณะ
ของการคิดจะไม่มีความซับซ้อนมากเท่าวัยผู้ใหญ่ มีการพัฒนาตามสภาพส่ิงแวดล้อม ก่อเกิดเป็น
ประสบการณ์เพื่อนำมาใช้ในการแก้ไขปัญหา หรือเป็นการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ และการคิดนั้นเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได้จากการกระทำ หรือความชำนาญในการปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ท้ังนี้ ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์ (2559) แบ่งลักษณะของการคิดออกเป็น 3 ลักษณะตามพื้นฐานการดำรงชีวิต ซึ่งได้แก่ 1. 
การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking) 2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
และ 3. การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ซึ่งการคิดท้ังสามลักษณะนี้ มีต้ังแต่การคิดในระดับ
ง่าย ไปจนถึงการคิดอย่างซับซ้อน   
 
 1.1 การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking)  
  กิลฟอร์ด (Guilford, 1967) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหา เป็นส่ิงท่ีทำให้เกิดการเรียนรู้ 
และทำให้เกิดการส่ังสมทักษะทางด้านการคิดและประสบการณ์ในการแก้ปัญหา เห็นได้ว่าการ
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แก้ปัญหานั้นมีการลองผิดลองถูกจนได้ข้อสรุป และสามารถนำข้อสรุปนั้นมาใช้ประยุกต์แก้ไขปัญหาใน
ครั้งต่อ ๆ ไป โดยข้ันตอนการคิดแก้ปัญหา มีอยู่ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1.) ขั้นเตรียมการ คือ ข้ันของการค้นพบปัญหาท่ีแท้จริง 
2.) วิเคราะห์ปัญหา คือ การพิจารณาสาเหตุสำคัญ ๆ ของปัญหา   
3.) ขั้นเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา คือ การหาวิธีแก้ปัญหาท่ีตรงกับสาเหตุ และใช้วิธีนั้น

แก้ปัญหา 
4.) ขั้นตรวจสอบผล เป็นการติดตามประเมินผลจากข้อ 3 เพื่อให้พบผลลัพธ์ที่พอใจ อาจ

ต้องแก้ไขทิศทางการแก้ปัญหาใหม่ 
5.) ขั้นการนำไปประยุกต์ใช้ เมื่อพบปัญหาใกล้เคียงอาจนำไปศึกษาเพื่อแก้ไข หาทิศทาง

ใหม่  
 

1.2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการของการใช้ความรู้และสติปัญญาในการ

พิจารณาประเด็นใดประเด็นหนึ่งอย่างมีเหตุผลและสมเหตุสมผล โดยท่ีสามารถระบุและเอาชนะปัจจัย
อุปสรรคขัดขวางจำนวนมากท่ีอาจทำให้การคิดปราศจากเหตุผลได้ (Ennis, 1987) การคิดอย่างมี
วิจารณญาณไม่ใช่การคิดในแง่ลบด้วยการต้ังหลักเพื่อหาความผิด หรือข้อผิดพลาด แต่เป็นการคิดท่ีมี 
ความเป็นกลาง และไม่มีอคติท่ีข้อกล่าวอ้าง หรือความเห็น ไม่ว่าจะเป็นของตนหรือของผู้อื่น แต่เป็น
การหาข้อสรุปจากข้อความอย่างมีเหตุผล เพื่อเป็นข้อสรุปท่ีน่าเช่ือถือ (Facience, 1984) การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นควบคู่ไปกับการคิดแก้ไขปัญหา ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์
ส่วนตัวของบุคคลนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณถือเป็นกระบวนการของการใช้ความรู้ และสติปัญญา
ในการพิจารณาประเด็นใดประเด็นหนึ่ง อย่างมีเหตุผล ท้ังนี้ บรรจง อมรชีวิน (2556) กล่าวว่า
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน  ได้แก่ 1.) การมีทัศนคติในแบบ
นักคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2.) การยอมรับและหลีกเล่ียงปัจจัยขัดขวาง 3.) การระบุและคุณลักษณะ
ข้อโต้เถียง 4.) การประเมินแหล่งข้อมูล และ 5.) การประเมินข้อโต้เถียง โดยมีรายละเอียด ดังนี้   

1.) การมีทัศนคติในแบบนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ  คือ ขั้นแรกของการฝึกคิดอย่างมี
วิจารณญาณอย่างมีประสิทธิภาพ ต้องมีการพัฒนาและเน้นให้เกิดทัศนคติท่ีเหมาะสม ซึ่งได้แก่  

1.1 การมีใจท่ีเปิดกว้าง พร้อมท่ีจะรับฟังมุมมองท่ีแตกต่างไป และต้องไม่ยึดติดกับ
หลักการทฤษฎี 

1.2 การเป็นคนช่างสงสัยใคร่รู้ ค้นหาข้อเท็จจริงและความเห็นท่ีถูกต้องสมบูรณ์
เพื่อท่ีจะสนับสนุนประเด็นท่ีต้องใช้ข้อพิจารณา และต้องยอมรับหากมีข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นกับตน แต่
ยังคงมองไปท่ีเป้าประสงค์หลักคือ การค้นหาความจริง หรือท่ีใกล้เคียงท่ีสุด 
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1.3 การนอบน้อมถ่อมตนทางปัญญา พร้อมรับความคิดใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึ้นแม้ว่าส่ิง
เหล่านั้นอาจส่งผลกระทบต่อความคิดความเช่ือของตน 

1.4 การมีอิสระในการคิด สามารถคิดโดยปราศจากแรงกดดันท้ังหลายในสังคม ซึ่ง
แม้จะเป็นเรื่องยาก แต่ให้ยึดในเรื่องของการมีสติ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   

1.5 การมีแรงจูงใจท่ีสูง เป็นผู้กระหายใคร่รู้อย่างเป็นธรรมชาติ การศึกษาให้ถึงใน
ระดับท่ีพอจะสามารถทำความเข้าใจก่อนท่ีจะใช้ดุลยพินิจตัดสินใจ ย่อมต้องอาศัยการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ    

2.) การยอมรับและหลีกเลี่ยงปัจจัยขัดขวาง คือ การตระหนักและหลีกเล่ียง หรือทำให้ส่ิง
กีดขวางลดน้อยลง ส่ิงกีดขวางนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

 2.1 ข้อจำกัดพื้นฐานของมนุษย์ ซึ่งได้แก่ การมีอคติ การเลือกท่ีจะคิด การจดจำ
แบบผิด ๆ การละเลยบางประเด็น ท้ังหมดนั้นสามารถแก้ไขได้โดยการพยายามทำความเข้าใจและ
ปรับตัวให้ได้ 

 2.2. ข้อจำกัดทางภาษา ต้องทำความเข้าใจอย่างมาก ซึ่งในการเลือกใช้ภาษาอาจมี
ผลต่อการคิดได้ อาทิ การใช้คำท่ีคลุมเครือ อาจทำให้เกิดการเข้าใจผิด หรือการใช้คำพูดท่ีซับซ้อนท้ังท่ี
เป็นเรื่องง่าย ๆ   

 2.3 ข้อจำกัดของการใช้ตรรกะ หรือการรับรู้ท่ีไม่ถูกต้อง จะนำไปสู่การมีข้อสรุปท่ีไม่
ถูกต้องนั่นเอง 

 2.4 การตกหลุมพรางทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา คือการใช้อารมณ์เป็นหลักแทนท่ี
จะมุ่งไปยังประเด็นท่ีควรโต้แย้ง หรือการเช่ือตามการกล่าวอ้างหลักตรรกะของผู้อื่นท่ีมีช่ือเสียง จึงทำ
ให้ไม่กล้าท่ีจะแสดงออกอย่างอิสระเพราะความหวาดกลัว เป็นต้น 

3.) การระบุและคุณลักษณะข้อโต้เถียง คือ ความสามารถท่ีจะยอมรับ คิดค้น และ ประเมิน 
ในข้อโต้เถียงได้ ซึ่งในบริบทของการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น คำว่าโต้เถียง คือ การนำเสนออย่างมี
เหตุผล เพื่อใช้ในการสนับสนุนข้อสรุปให้มีความเป็นเหตุเป็นผล เป็นต้น 

4.) การประเมินแหล่งข้อมูล คือ การค้นหาแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ โดยปราศจากอคติและมี
ความถูกต้อง โดยจำเป็นต้องประเมินด้วยคำถาม เช่น  

4.1 แหล่งข้อมูลนี้มีคุณสมบัติจำเป็นหรือระดับของความเข้าใจต่อการนำไปสู่ข้อสรุป
หรือไม่  

4.2 แหล่งข้อมูลนี้มีช่ือเสียงถึงความถูกต้องหรือไม่ เป็นปฐม-ภูมิหรือทุติยภูมิ   
4.3 เป็นแหล่งข้อมูลท่ีมีแรงจูงใจทำให้ไม่ถูกต้องหรือมีอคติไปหรือไม่ เป็นต้น 

5.) การประเมินข้อโต้เถียง คือ การประเมินส่ิงต่าง ๆ โดยอิงหลัก 3 ข้อ ได้แก่  
5.1 การมีข้อสมมติฐาน  
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5.2 การมีเหตุผลสอดคล้อง  
5.3 การมีข้อมูลอ้างอิง 
 

 1.3 การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking)   
  การคิดสร้างสรรค์ ในความหมายโดยท่ัวไป กล่าวถึง การคิดสร้างส่ิงใดส่ิงหนึ่งขึ้นมา
โดยส่ิงนั้นต้องมีลักษณะของการริเริ่มในทางท่ีดี ท้ังนี้ บรรจง อมรชีวิน (2556) ให้ความหมายของการ
คิดสร้างสรรค์ไว้ว่า เป็นกระบวนการคิดของสมองซึ่งมีความสามารถในการคิดได้หลากหลายและ
แปลกใหม่ไปจากเดิม โดยการคิดนั้นสามารถนำไปประยุกต์ปรับใช้กับทฤษฎีอื่น ๆ ด้วยได้ ถือเป็นส่ิง
สำคัญของการพัฒนาการคิด แต่การพัฒนาให้คนเรามีความคิดสร้างสรรค์นั้นไม่ใช่เรื่องท่ีกระทำได้
โดยง่าย อีกท้ังยังถูกมองว่าเป็นเรื่องท่ีสอนกันไม่ได้ แต่โดยข้อเท็จจริงแล้ว การสร้างสรรค์สามารถ
พัฒนาให้เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลได้ พ้องกับความเห็นของ ทอแรนซ์ (Torrance, 1965) ซึ่งกล่าวว่า 
ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ด้วยการสอน ฝึกฝนและปฏิบัติอย่างถูกวิธี การส่งเสริมการคิด
สร้างสรรค์นั้น ควรทำต้ังแต่ยังอยู่ในวัยเด็ก ซึ่งเป็นระยะท่ีมีการพัฒนาทางด้านจินตนาการสร้างสรรค์
สูง และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมพัฒนา เพื่อจะได้เจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ พร้อมท่ีจะสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ ให้มีความ
เจริญก้าวหน้าต่อไป อีกท้ัง กิลฟอร์ด (Guildford, 1967) ยังให้ความหมายของการคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า 
เป็นความสามารถทางสมองในการคิดหลายทิศทาง และมีองค์ประกอบความสามารถในการริเริ่ม 
ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และความสามารถในการแต่งเติม และให้คำอธิบายใหม่
ท่ีเป็นการติดตามหลักเหตุผล เพื่อหาคำตอบท่ีถูกต้องเพียงคำตอบเดียว แต่องค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีสุด
ของความคิดสร้างสรรค์คือ ความคิดริเริ่ม นอกจากนี้ กิลฟอร์ดยังเช่ือว่า ความคิดสร้างสรรค์ไม่ใช่
พรสวรรค์ท่ีบุคคล แต่เป็นคุณสมบัติท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล ซึ่งมีมากน้อยไม่เท่ากัน และบุคคลแสดงออกมา
ในระดับท่ีต่างกัน ดังนั้นจึงสรุปในความหมายของการคิดสร้างสรรค์ได้ว่า เป็นความสามารถในการคิด
ได้หลากหลายซึ่งเป็นเรื่องของศักยภาพภายในแต่ละบุคคล การคิดสร้างสรรค์ไม่ถือว่าเป็นพรสวรรค์ 
ดังนั้นจึงสามารถพัฒนาได้ด้วยการสอน ฝึกฝนและปฏิบัติอย่างถูกวิธี และส่ิงสำคัญคือ ควรฝึกฝนและ
พัฒนาต้ังแต่ในวัยท่ียังเป็นเด็กเล็ก ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีทักษะการคิดสร้างสรรค์นั้นสามารถพัฒนาได้สูง
ท่ีสุด   

 การคิดสร้างสรรค์นั้นนับเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาในเรื่องของการคิด และมี
ความสำคัญท้ังในระบบการศึกษาและสังคม ดังเช่นในปัจจุบันนี้ ซึ่งมักมีการสอดแทรกทักษะการคิด
สร้างสรรค์ไว้ภายในหลักสูตรการเรียนการสอนมากมาย เช่น ภายในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ประจำปีพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งระบุถึงสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียนเอาไว้ว่า ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการคิด ซึ่งเป็นความสามารถในการคิด
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วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ และมีวิจารณญาณ สามารถคิดอย่างเป็นระบบได้ เพื่อ
นำไปสู่การสร้างความรู้เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังระบุ
ในมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละรายวิชาไว้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในสายวิชาศิลปะ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 ด้านทัศนศิลป์ สาระท่ี 2 ด้านดนตรี และสาระท่ี 3 ด้านนาฏศิลป์ ซึ่งท้ังสาม
สาระนี้ได้สอดแทรกในเรื่องของการคิดสร้างสรรค์ไว้ ท้ังในเรื่องของการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตาม
จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ เข้าใจและแสดงออกทางด้านดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระช่ืนชม และสามารถนำ
ส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงเข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ 
เป็นต้น ในด้านของการเรียนวิชาดนตรี นอกเหนือจากการสอดแทรกทักษะการคิดสร้างสรรค์ไว้ภายใน
หลักสูตรแกนกลางแล้ว ในหลักสูตรภายนอกท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรี ซึ่งได้แก่ หลักสูตรของสถาบันดนตรี
ยามาฮ่า (The Yamaha Method, 2005) ท่ีเน้นหลักสูตรท่ีให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านการคิดและ
แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ เช่นการสอบวัดระดับ การร่วมแสดงหรือการแข่งขัน หรือ 
ห ลัก สูตรข อ งสถาบั น ท รินิ ต้ี  (Trinity Piano improvisation specimen test, 2018) ท่ี เห็ น
ความสำคัญของการเล่นดนตรีร่วมกับการคิดอย่างสร้างสรรค์ ในทักษะของการด้นสด ซึ่งเป็นทักษะ
สำคัญสำหรับความเป็นนักดนตรี การสนับสนุนให้ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์เป็นส่วนหนึ่งในการ
เรียนดนตรีจะช่วยเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้านของการฝึกคิด การเข้าร่วมทางสังคม และความกล้า
แสดงออก นับเป็นส่ิงท่ีสำคัญอย่างมากโดยเฉพาะกับนักเรียนในวัยเด็ก ซึ่งเป็นวัยท่ีมีการพัฒนาในทุก 
ๆ ด้าน ท้ังนี้ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ในทางดนตรีนั้นเป็นกระบวนการต่อเนื่อง จึงควรสนับสนุนให้ฝึก
ทักษะด้านนี้อย่างสม่ำเสมอ  

ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2531) แบ่งประเภทของการคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีออกเป็น 2 
ประเภท ตามลักษณะของกระบวนการและขั้นตอนในการคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ 1.) การสร้างสรรค์โดย
มีเวลาพอเพียง และ 2.) การสร้างสรรค์โดยทันที โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.) การสร้างสรรค์โดยมีเวลาพอเพียง  การสร้างสรรค์ประเภทนี้  คือการ
สร้างสรรค์ด้านการประพันธ์เพลง ซึ่งผู้ประพันธ์มีโอกาสคิดใคร่ครวญเปล่ียนแปลงแก้ไขส่ิงต่าง ๆ ให้
เหมาะตามความคิดสร้างสรรค์ในการประพันธ์ ซึ่งเป็นผลงานท่ีได้จึงมีความประณีต แสดงถึง
ความสามารถหรือความพร้อมในการผลิตผลงาน การสร้างสรรค์ในลักษณะนี้สามารถกระทำได้กับ
ผู้เรียนในทุกระดับช้ันโดยคำนึงถึงความสามารถและเนื้อหาท่ีผู้เรียนศึกษาอยู่ ท้ังนี้ในการฝึกประพันธ์
ช่วงแรกอาจประพันธ์เฉพาะทำนองก่อน จากนั้นจึงใส่เสียงประสานเข้าไปด้วย ในขั้นต่อมาอาจเป็น
การแยกเสียงประสานสำหรับการขับร้องและในท่ีสุดคือการเรียบเรียงเสียงประสานสำหรับเครื่อง
ดนตรีต่าง ๆ  การประพันธ์นั้นสามารถทำเป็นกิจกรรมได้ท้ังแบบกลุ่มและแบบเด่ียว ในการประพันธ์
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เด่ียวคือส่ิงท่ีควรเน้นให้ทำอย่างสม่ำเสมอ ในอีกด้านหนึ่งการประพันธ์ร่วมกันเป็นกลุ่มจะช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องของการร่วมมือ ช่วยกันคิด ทำให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

2.) การสร้างสรรค์โดยทันที การสร้างสรรค์ประเภทนี้ คือการสร้างสรรค์ด้านการ
ด้นสด ซึ่งแสดงออกมาเป็นการเล่น หรือการร้อง อีกท้ังยังเป็นทักษะท่ีสำคัญของการเล่นดนตรีแจ๊ส ใน
การเรียนการสอนดนตรีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีการแสดงออกในลักษณะของการสร้างสรรค์อย่าง
สม่ำเสมอ การฝึกคิดสร้างสรรค์โดยทันทีสามารถกระทำได้ในหลายลักษณะต้ังแต่ขั้นง่ายท่ีสุด จนถึง
ขั้นสลับซับซ้อน กล่าวคือ ในขั้นเบ้ืองต้น อาจเริ่มจากการโต้ตอบจังหวะและทำนองเป็นวรรคส้ัน ๆ มี
ความยาวเพียงห้องเพลงเดียว หรือสองห้องเพลง และในระดับท่ีซับซ้อนขึ้นมา เป็นการด้นสดจาก
ทำนองส้ัน ๆ ด้วยความยาวท่ีมากกว่าหนึ่งหรือสองห้องเพลง และในการปฏิบัติการด้นสดนั้น สามารถ
เริ่มได้ต้ังแต่การฮัมทำนองไปจนถึงการเล่นเครื่องดนตรี ท้ังนี้ รายละเอียดของการด้นสดท้ังหมดนั้น 
จะกล่าวในหัวข้อถัดไป 
 

 

ตอนที่ 2. การคิดด้นสด 
2.1 ความหมายของการด้นสด 
การด้นสด ในความหมายท่ัวไป คือ การคิดหรือปฏิบัติอย่างฉับพลันไม่มีการเตรียมการใด ๆ 

(Grove, 2001) สำหรับความหมายในทางดนตรีแล้ว ด๊อบบินซ์ (Dobbins, 1980) และ อาร์รอน 
(Berkowitz, 2010) กล่าวว่า การด้นสด คือการประพันธ์อย่างฉับพลัน เป็นการแสดงออกถึงการคิด
สร้างสรรค์จินตนาการทางดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ สะท้อนความคิด อารมณ์ และสัมผัสไหวพริบ
ความรู้สึกของนักดนตรี ตลอดจนมีความเข้าใจในเครื่องดนตรีและสามารถบรรเลงออกมาได้อย่าง
น่าสนใจและทำให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกไปพร้อมกับทำนองเพลง  ซึ่งพ้องกับความเห็นของ ธีรัช เลาห์วีระ
พานิช (2562) กล่าวว่า การด้นสด คือ องค์ประกอบหนึ่งของดนตรีแจ๊ส เป็นการแสดงคีตปฏิภาณ 
การประพันธ์ทำนองขึ้นอย่างฉับพลัน โดยไม่มีการตระเตรียมล่วงหน้า เป็นการบรรเลงท่ีแสดงออกถึง
อารมณ์ ความรู้สึกและความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล และในความเห็น บรูโน เนทท์ (Nettl, 
2001) กล่าวว่า การด้นสด เป็นการสร้างผลงานโดยนักดนตรี อาจเป็นการประพันธ์ผลงานขึ้นมาใหม่ 
หรือเป็นงานท่ีได้รับการขยายหรือปรับเปล่ียนแนวทางดนตรีท่ีมีอยู่แล้ว ท้ังนี้ระดับความหลากหลาย
ของการด้นสดขึ้นอยู่กับเวลาและสถานท่ี รวมถึงความนิยมในพื้นท่ีนั้น ๆ จากความเห็นของบรูโน่ 
สามารถเข้าใจได้ว่า ในการเล่นด้นสด นักดนตรีจำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานทางด้านดนตรีและเข้าใจ
โครงสร้างของตัวดนตรีได้ดีในระดับหนึ่ง จึงจะสามารถนำบางส่วนภายในบทเพลงมีปรับเปล่ียน
แนวทางร่วมกับการนำเอาเอกลักษณ์ หรือความนิยมในช่วงเวลานั้น ๆ ผสมผสานและแสดงออกมาใน
ช่วงเวลาท่ีจำกัด สอดคล้องกับความเห็นของ แบรี่ เคนนี่ และมาร์ติน เกลร์ช (Kenny & Gellrich, 
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2002) ซึ่งกล่าวว่า การด้นสด คือการตัดสินใจอย่างสร้างสรรค์ของผู้บรรเลงดนตรี แต่เนื้อหาท่ีใช้ใน
การด้นสดและช่วงเวลาในการสร้างสรรค์ขึ้นอยู่กับขอบเขตของเวลาและความนิยมในปัจจุบัน ของแต่
ละท้องท่ี   

ดังนั้น จึงสรุปความหมายของการด้นสดได้ว่า เป็นการแสดงในลักษณะของการประพันธ์
ทำนองขึ้น โดยใช้ช่วงเวลาส้ัน ๆ ระหว่างการแสดง ไม่มีการเตรียมการล่วงหน้าเป็นการใช้ไหวพริบ 
ร่วมกับการแสดงอารมณ์และการคิดในการเล่น และนักดนตรีต้องมีพื้นฐานทางด้านดนตรี มีความ
เข้าใจและรู้จักโครงสร้างของดนตรี เพื่อสามารถนำเอาส่วนประกอบภายในบทเพลงมาปรับเปล่ียน 
หรือนำมาเป็นส่วนช่วยในการคิดด้นสดแนวทำนองอย่างสร้างสรรค์ ท้ังนี้ ในเรื่องทักษะความชำนาญ
ในการด้นสดของแต่ละตัวบุคคลเป็นอีกส่วนท่ีช่วยให้แนวทำนองท่ีได้จากการด้นสดมีความไพเราะ 
ทักษะการถ่ายทอดและแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกผ่านบทเพลงให้เกิดความไพเราะนั้นขึ้นอยู่กับ
ระดับความสามารถส่วนตัวของแต่ละบุคคล นักดนตรีท่ีฝึกฝนจนเกิดความชำนาญมักมีกรอบหรือสูตร
สำเร็จท่ีใช้ในการด้นสด กรอบการเล่นนี้คือเอกลักษณ์เฉพาะตัวของนักดนตรีแต่ละคน วิธีการเล่นท่ี
แตกต่างจะทำให้การเล่นด้นสดมีความหลากหลาย และนอกเหนือจากการปรับเปล่ียนองค์ประกอบ
ภายในบทเพลงแล้ว การนำเอาเอกลักษณ์ของดนตรีในท้องถิ่น หรือ ลักษณะความนิยมของดนตรีใน
ช่วงเวลานั้น ๆ เข้ามาร่วมในการด้นสดด้วยก็ทำให้การด้นสดนั้นมีสีสันและเป็นผลงานท่ีดูล้อตามสมัย
เช่นกัน 

 
 2.2 ประโยชน์ของการด้นสด 

การฝึกคิดด้นสด เป็นส่ิงท่ีได้รับการสนับสนุนอย่างมากในหลักสูตรการเรียนรู้สาขาวิชาต่าง ๆ 
ในปัจจุบันซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถคิดหรือสามารถปฏิบัติได้อย่างสร้างสรรค์ ในส่วนของการ
เรียนดนตรีก็เช่นกัน มีการเน้นในเรื่องของการคิดและปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ท้ังหลักสูตรการเรียนรู้ขั้น
พื้นฐาน และหลักสูตรภายนอก เช่น เนื้อหาภายในหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ดนตรี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ผู้ท่ีเรียนจะต้องมีความเข้าใจในองค์ประกอบดนตรี 
แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกได้อย่าง
อิสระ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน หรือ ภายในหลักสูตรมาตรฐานการเรียน
ดนตรีของสหรัฐอเมริกา (NAfME: Music Standards (PK-8 General Music), 2014) ระบุมาตรฐาน
การเรียนรู้โดยท่ัวไป คือ ผู้เรียนสามารถคิดได้อย่างสร้างสรรค์ และสามารถนำเสนอแสดงผลงานจาก
การคิดอย่างสร้างสรรค์ รวมถึงสามารถวิเคราะห์และปรับเปล่ียนตามคำแนะได้ หรือในหลักสูตรของ
ดนตรียามาฮ่า (Kathy Anzis, 2005) ท่ีเน้นหลักสูตรท่ีให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านการคิดและ
แสดงออกทางดนตรี เช่น การสอบวัดระดับ ซึ่งจะมีส่วนของการสอบ ทักษะด้นสด ให้ ผู้เรียน
สร้างสรรค์งานจากโจทย์ท่ีกำหนดให้ การแสดง หรือการแข่งขันทางดนตรี ซึ่งสนับสนุนให้ผู้เรียนมี
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ความกล้าแสดงออกและแสดงความเป็นเอกลักษณ์ของตนออกมาผ่านการบรรเลงเพลง หรือใน
หลักสูตรของ ทรินิต้ี (Trinity Piano improvisation specimen test, 2018) ซึ่งเห็นความสำคัญ
ของทักษะการด้นสด สามารถพัฒนาด้านการคิดสร้างสรรค์และทักษะความเป็นนักดนตรี รวมถึงช่วย
เปิดกว้างให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในแนวดนตรีแบบอื่น ๆ นอกเหนือจากคลาสสิค รวมถึงการเรียนรู้เทคนิค
อื่น ๆ เป็นต้น จึงแสดงให้เห็นว่า การด้นสดได้รับการสนับสนุนให้เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนดนตรี เพื่อ
เสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้านของการคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออกในด้านความเป็นอัตลักษณ์ของ
ตน รวมท้ังมีไหวพริบในการเล่นดนตรี สามารถนำส่ิงท่ีมีอยู่ก่อนนั้นมาต่อยอด พัฒนาให้เกิดเป็น
ผลงานใหม่ ๆ ได้ และยังเสริมในเรื่องของมนุษยสัมพันธ์ การเล่นดนตรีร่วมกับผู้อื่นอีกด้วย ซึ่งพ้องกับ
ความเห็นของ เจอรี่  โคเกอร์ (Coker, 1980; อ้างถึงใน Leroy Ostransky, 2017) ได้กล่าวถึง
ประโยชน์จากการฝึกทักษะการด้นสดไว้ 5 ประการ ได้แก่  

1.) การด้นสดช่วยให้ผู้เรียนมีสัญชาตญาณในการฟัง ซึ่งทักษะการฟังเป็นพื้นฐานสำคัญของ
การเล่นด้นสด เมื่อมีทักษะการฟังท่ีดี ก็สามารถท่ีจะนำส่ิงท่ีได้ยินมาปรับเปล่ียนและแสดงออก ณ 
เวลานั้นได้ทันที   

2.) การด้นสดเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจทางทฤษฎีดนตรี อีกท้ังยังสามารถช่วย
เพิ่มเติมความรู้ได้ในเวลาเดียวกัน  

3.) การเล่นด้นสดช่วยในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณ์หลายรูปแบบ เพื่อแสดงออกถึง
ความรู้สึกในการแสดง ต้องเรียนรู้ในเรื่องของการเล่นลักษณะต่าง ๆ และถ่ายทอดให้ผู้ชมเข้าใจในส่ิง
ท่ีผู้เล่นต้องการส่ือ  

4.) การฝึกด้นสด จะช่วยให้ผู้เล่นเกิดความรู้สึกในเรื่องของประสาทสัมผัสท่ีเกี่ยวกับเสียง 
(Sense of pitch) ซึ่งความรู้สึกนี้สามารถเกิดขึ้นได้จากการฝึกฝนมาในระยะเวลาหนึ่ง เป็นเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับสัญชาตญาณในการฟัง และการเล่นของผู้เล่น  

5.) การฝึกด้นสดจนเป็นนิสัย จะเกิดเป็นประโยชน์แก่ตัวผู้เล่น เช่น มีความรู้ ความเข้าใจใน
ลักษณะของการเล่น จังหวะการเข้าร่วม การเลือกใช้ตัวโน้ต ในการเล่นร่วมกับผู้อื่น เป็นเหมือนการ
พูดคุยท่ีรู้ใจกัน 

จึงกล่าวได้ว่า ทักษะการด้นสดเป็นประโยชน์ต่อการเรียนดนตรี ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
เข้าใจ เรื่ององค์ประกอบพื้นฐานของดนตรี สามารถนำพื้นฐานเหล่านี้มาใช้ในการวิเคราะห์ หรือนำไป
ประยุกต์ใช้ในการเล่นด้นสด ประโยชน์ท่ีได้จากการฝึกทักษะการด้นสดยังมีเรื่องของการแสดงออก
ทางอารมณ์ สัญชาตญาณในการฟัง และการเล่นด้นสด รวมถึงเรื่องของมนุษย์สัมพันธ์ ระหว่างนัก
ดนตรีด้วยกัน ยิ่งได้รับการฝึกฝนท่ีมากขึ้น ผู้เรียนจะค้นพบลักษณะการเล่นท่ีช่ืนชอบ รวมถึงค้นพบ
ความเป็นเอกลักษณ์ในการเล่นดนตรีของตนเอง อีกส่ิงท่ีสำคัญอย่างมาในการฝึกทักษะการด้นสด คือ 
การตระหนักถึงความสำคัญของทักษะนี้ อย่างท่ีพบในหลักสูตรการเรียนรู้ทางดนตรีท้ังในไทย และ
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ต่างประเทศ ซึ่งนอกเหนือจากการสอนให้ผู้เรียนเข้าใจดนตรีแล้ว ยังต้องการให้ผู้เรียนสามารถแสดง
ความรู้สึก ความเป็นตัวตนของตนเองผ่านการเล่นดนตรีได้  

 
2.3 องค์ประกอบของการด้นสด 
โนอา เบอร์แมน (Baermen, 2003) กล่าวว่า การเล่นด้นสดไม่ต่างกับการพูดคุย หรือการ

เขียนเท่าไหร่นัก เป็นการส่ือสารท่ีบ่อยครั้งมักปล่อยไปตามการคิดอย่างเป็นธรรมชาติ คล้ายกับการ
พูดภาษา ๆ หนึ่ง หากเรามีคำศัพท์ท่ีมากพอจะใช้ รวมถึงรู้หลักการของภาษา และรู้หลักการใช้เสียง
นั้นจะทำให้เป็นการส่ือสารท่ีดีและมีความหมาย เช่นเดียวกับการการด้นสด หากรู้องค์ประกอบท่ี
สำคัญ ซึ่งได้แก่ ตัวโน้ต จังหวะ คอร์ด โน้ตตัวร่วม รวมถึงการรู้หลักการในการฝึก การใช้เสียง นั้นจะ
ยิ่งทำให้การด้นสดนั้นมีเสน่ห์และบ่งบอกอัตลักษณ์ของผู้เล่นมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับความเห็นของ 
บ๊อบ เทย์เลอร์ (Taylor, 2000) ซึ่งกล่าวว่า ส่ิงสำคัญของทักษะการด้นสดนั้น คือความเข้าใจในเรื่อง
ขององค์ประกอบทางดนตรีและทักษะ นักดนตรีต้องมีความเข้าใจถึงโครงสร้างพื้นฐานภายในบทเพลง
จึงจะทำให้การแสดงด้นสดมีความสมบูรณ์ องค์ประกอบนั้นได้แก่ ทำนอง จังหวะ การลำดับคอร์ด 
และมีทักษะการแสดงออก การพัฒนา และ การวิเคราะห์ และพ้องกับความเห็นของ ธีรัช เลาห์วีระ
พานิช (2562) ซึ่งกล่าวถึงการด้นสดไว้ว่า “เป็นเหมือนการเล่าเรื่องราวของบทสนทนา” ในระหว่าง
สนทนาจำเป็นต้องมีผู้พูดและผู้ฟัง ผู้บรรเลงท่ีดีต้องศึกษาวิธีการบรรเลง รวมถึงเข้าใจโคร งสร้าง
หลักการเล่น ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วนสำคัญ ได้แก่ 1. จังหวะ 2. ทำนอง 3. เสียงประสาน และ 4. คีต
ลักษณ์ ในขณะท่ี จอนห์น เมฮแกน (Mehegan, 1962) กล่าวว่า ส่ิงสำคัญ 2 อย่างในการเล่นด้นสด
นั้น คือ 1.) จังหวะ และ 2.) กลุ่มแนวการดำเนินทำนอง เนื่องจากจังหวะ คือหัวใจสำคัญในการ
แสดงออกของผู้ท่ีเล่นแจ๊ส ผู้เล่นสามารถถ่ายทอดความรู้สึกผ่านจังหวะ เพียงจังหวะเดียวแต่เปล่ียน
ลูกเล่นภายในได้ นับเป็นการแสดงออกที่งดงาม 

จากท่ีกล่าวมานั้น สามารถเข้าใจได้ว่า ทักษะการด้นสด เปรียบเหมือนกับทักษะของการใช้
ภาษาในการส่ือสาร จำเป็นต้ังรู้หลักการโดยท่ัวไป รวมถึงการมีคลังคำศัพท์ไว้ใช้ในการส่ือสาร ยิ่งรู้
คำศัพท์มากการส่ือสารนั้นก็จะยิ่งง่าย และส่ือความหมายได้ชัดมากขึ้น การด้นสดยิ่งนักดนตรีมีความรู้
หรือทักษะท่ีมากเท่าไร ก็ยิ่งช่วยให้นักดนตรีท่านนั้นสามารถส่ือสารกับผู้ฟังโดยผ่านทางการเล่นได้มาก
เท่านั้น จึงสรุปในเรื่องขององค์ประกอบการด้นสดได้ว่า องค์ประกอบท่ีสำคัญต่อการฝึกทักษะการด้น
สด คือ จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน และส่วนสำคัญอีกส่ิงท่ีเปรียบเสมือนโครงสร้างของดนตรี คือ 
คีตลักษณ์ โดยมีรายละเอียดในแต่ละส่วน ดังนี้   
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1.) จังหวะ  
  จังหวะ คือ ส่วนประกอบสำคัญอย่างมากสำหรับการฝึกทักษะการด้นสด เนื่องจาก
จังหวะนั้นมีส่วนช่วยในการกำหนดทิศทางอารมณ์ในการเล่น ให้บทเพลงนั้นมีความรู้สึกสนุกสนาน มี
ชีวิตชีวา หรือให้ความรู้สึกสบาย เฉ่ือยชา ส่วนหนึ่งนั้นเกิดจากการเลือกใช้จังหวะในการเล่น อารมณ์
ความรู้สึกเหล่านี้ล้วนเกิดจากส่วนประกอบท่ีแฝงอยู่ภายในองค์ประกอบของจังหวะ ซึ่งได้แก่ ความดัง
เบา ความส้ันยาวของเสียง การเน้นเสียง ภายในจังหวะเป็นต้น และ จังหวะท่ีมีเอกลักษณ์ในการเน้น
เสียง รวมถึงการยืดหยุ่นเป็นพื้นฐานท่ีนิยมเล่นในดนตรีแจ๊ส คือ ลักษณะการเล่นแบบสวิง  

สวิง เป็นการเล่นในลักษณะของการแกว่งจังหวะ และเต็มไปด้วยความรู้สึกของการ
เล่นลัดจังหวะ (syncopation) เน้นลงจังหวะ (accentuation) ท่ีไม่เป็นไปตามธรรมชาติ ในการเล่น
สวิง สามารถยืดหยุ่นค่าความยาวของตัวโน้ตได้จึงให้ความรู้สึกหน่วงและโยน ท้ังนี้สัดส่วนของโน้ตและ
การบรรเลงนั้นขึ้นอยู่กับความรู้สึกของผู้บรรเลงแต่ละคน และวิธีการเล่นจังหวะสวิงเพื่อให้ผู้เล่น
สามารถมองภาพรวมในการเล่นสวิงอย่างท่ีเข้าใจได้ง่าย ๆ คือการเล่นตัวหน้ายาวกว่าตัวหลัง ดัง
ตัวอย่างภาพท่ี 1 การเล่นลักษณะสวิง อย่างไรก็ตามการอธิบายถึงลักษณะการเล่นสวิงเป็นอย่างไรนั้น
ไม่ใช่เรื่องง่าย เนื่องจากดนตรีแจ๊สนั้นเป็นดนตรีท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเป็นส่วนใหญ่ การบรรเลงจังหวะ
แกว่ง ไม่ตรงจังหวะ ค่าความยาวของโน้ตสามารถยืดหยุ่นได้ ไม่มีรูปแบบตายตัว สัดส่วนโน้ตและการ
บรรเลงเน้นเสียงขึ้นอยู่กับความรู้สึกของผู้เล่นท้ังส้ิน (ธีรัช  เลาห์วีระพานิช, 2562; หน้า 6)  

 

 
 

ภาพท่ี 1 ตัวอย่างภาพการเล่นลักษณะสวิง ยาว-ส้ัน 
 ส 

วสันชาย  อิ่มโอษฐ์ (การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 ธันวาคม 2562) กล่าวว่าใน
กระบวนการคิดเกี่ยวกับการฝึกเล่นลักษณะสวิง ในขั้นเริ่มแรก ผู้เรียนควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เล่นในจังหวะตกเสียก่อน โนอา เบอร์แมน กล่าวว่า ความรู้สึกเป็นเรื่องท่ีสำคัญอย่างมากสำหรับการ
เล่นด้นสด ยิ่งในดนตรีแจ๊สแล้วการเปิดเผยความรู้สึกในขณะท่ีเล่นให้ออกมาในรูปแบบสวิงจังหวะ
มักจะมีส่วนประกอบสำคัญอย่างหนึ่งท่ีสามารถรู้สึกได้ นั่นคือการเล่นให้เน้นลงจังหวะตก 2 และ 4 ซึ่ง
ในยามท่ีเล่นด้นสด ด้วยจังหวะท่ีแกว่งไปมานั้นโดยส่วนมากแล้วมักจะได้ยินการเล่นท่ีตกลงในจังหวะ
ตกไม่ชัดเจนมากนัก แต่สำหรับนักดนตรีแล้ว ทุกคนมักรู้สึกได้เหมือนเป็นหัวใจของการเล่นดนตรีแจ๊ส 
และในการฝึกหัดเล่นเพื่อให้ได้ความรู้สึกของการหน่วงจังหวะจนเกิดเป็นการสวิงแล้ว ควรเริ่มต้นจาก
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การฝึกนับให้เน้นตกลงในจังหวะท่ี 2 และ 4 และแม้ว่าการทำความคุ้นเคยกับการเน้นจังหวะตกจะ
เป็นเรื่องยาก แต่สามารถสร้างความคุ้นเคยกับการเล่นในลักษณะนี้ได้จากการหาเพลงตัวอย่างง่าย ๆ 
มาฝึกนับ หรือฝึกเล่นทำนองด้วยมือขวาและดีดนิ้วให้เน้นลงท่ีจังหวะ 2 และ 4 หรือ เล่นทำนองท้ัง
สองมือ และนับจังหวะด้วยการเคาะเท้าได้เช่นกัน (Baermen, 2003; pg.23)   

 

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอย่างภาพการฝึกนับเน้นท่ีจังหวะตก (Backbeat) 
 
การเลือกเพลงเพื่อนำมาใช้ในการฝึกนับจังหวะ สามารถช่วยให้นักดนตรีทำความ

เข้าใจได้ง่ายขึ้น หรือการนำเอาเครื่องนับจังหวะ (metronome) มาใช้ในการฝึกนับจังหวะ สามารถ
ช่วยให้คุ้นเคยกับการนับจังหวะท่ี 2 และ 4 ได้เช่นกัน เช่นตัวอย่างภาพท่ี 2 แสดงลักษณะการฝึกนับ
จังหวะให้ตกลงในจังหวะท่ี 2 และ 4 นอกจากนี้ภายในลักษณะของการเล่นแบบสวิงมักมีลักษณะของ
การลัดจังหวะ ประกอบอยู่ด้วย มีความสำคัญอย่างยิ่งต่ออัตลักษณ์ลีลาของดนตรีแจ๊ส ในการเล่นลัด
จังหวะนั้น มักนิยมเล่นท่ีจังหวะรอง หรือจังหวะ ‘และ’ ของแต่ละจังหวะโดยใช้สัญลักษณ์เน้น 
(accent) ลงบนจังหวะรองเพื่อเน้นให้จังหวะรองเด่นขึ้น (Baermen, 2003) ดังตัวอย่างภาพท่ี 3   

 

 
 

ภาพท่ี 3 ตัวอย่างภาพลักษณะการเน้นใน accent ลงจังหวะsyncopation 
 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า จังหวะคือส่วนประกอบหนึ่งท่ีสำคัญต่อดนตรีแจ๊ส 
เนื่องจากเป็นส่วนท่ีช่วยกำหนดทิศทางอารมณ์ความรู้สึกภายในบทเพลง และรูปแบบจังหวะท่ีมักพบ
ได้ท่ัวไปในดนตรีแจ๊สคือการเล่นจังหวะในลักษณะสวิงซึ่งถือเป็นหนึ่งเอกลักษณ์ของดนตรีแจ๊ส ท้ังนี้
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การเล่นสวิงเกิดจากการเล่นในลักษณะของการลัดจังหวะร่วมกับเน้นลงจังหวะท่ีไม่เป็นไปตาม
ธรรมชาติของการนับจังหวะ หรือสามารถเข้าใจได้ท่ัวไปคือการเล่นตามอารมณ์ของผู้เล่นนั่นเอง  

สำหรับการฝึกผู้เรียนในระดับประถม ควรเริ่มต้นจากการฟังเพลงท่ีมีรูปแบบจังหวะ
และลักษณะการเล่นท่ีง่ายต่อการทำความเข้าใจ ให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการเล่นสวิงคือการเล่นในลักษณะ
จังหวะยาว-ส้ัน ต่อมาเมื่อเกิดความคุ้นเคยแล้ว ให้เริ่มทำความเข้าใจกับภาพรวมของการเล่นจากการ
วางตัวโน้ต และในท้ายท่ีสุด เริ่มฝึกการนับให้เน้นลงในจังหวะตกและในท้ายท่ีสุดฝึกให้ผู้เรียนผ่อน
คลายในการเล่นเพื่อให้การเล่นนั้นแสดงออกมาอย่างเป็นธรรมชาติ  

 
2.) ทำนอง (Melody) 
การสร้างทำนองในการด้นสด มีหลายวิธีขึ้นอยู่กับความถนัดของนักดนตรีเป็นหลัก 

เช่นการฟังทำนองหลัก หรือ แนวการดำเนินคอร์ด และทำการปรับเปล่ียนเพิ่มเติมตัวโน้ตหรือนำโน้ต
ท่ีอยู่ภายในการเดินคอร์ดมาปรับแต่งใหม่พร้อมกับการใช้รูปแบบจังหวะภายในบทเพลงเดิม เป็นต้น 
ซึ่งวิธีพื้นฐานท่ีนิยมใช้ฝึกเป็นพื้นฐาน คือการนำรูปแบบจังหวะและแนวการดำเนินคอร์ดท่ีใช้ภายใน
บทเพลงเป็นพื้นฐาน การเลือกใช้ตัวโน้ตในการสร้างทำนองเพื่อให้เกิดความไพเราะถือเป็นเรื่องสำคัญ 
ดังนั้นนักดนตรีจำเป็นต้องรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของบันไดเสียงท่ีเหมาะกับคอร์ด เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
เลือกใช้ตัวโน้ตในการสร้างทำนองไม่ให้เกิดเสียงท่ีขัดกับแนวการดำเนินคอร์ดภายในบทเพลง  

ไบรอัน และ เดนนิส (Brian Chung & Dennis Thurmond, 2007) กล่าวเกี่ยวกับ
การนำบันไดเสียงมาใช้ในการฝึกทักษะด้นสดไว้ว่า บันไดเสียง คือส่วนประกอบท่ีสำคัญในการฝึกด้น
สด เนื่องจากบันไดเสียงเป็นตัวช่วยในการกำหนดตัวโน้ตรวมถึงโทนเสียงในเวลาการฝึกซ้อม และยัง
เอื้อต่อการเรียนรู้ การสร้างรูปแบบประโยคเพลง เช่น ประโยค ถาม -ตอบ ซึ่ง ท้ังหมดนี้  คือ
ความสำคัญของการนำบันไดเสียงมาใช้ในการฝึกเพื่อคอยเช่ือมต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เกิดความ
ต่อเนื่องและล่ืนไหล ท้ังนี้บันไดเสียงท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างทำนองในการฝึกพื้นฐานของการด้นสดนี้
มักใช้บันไดเสียง 3 ประเภทในการสร้างทำนอง ได้แก่ 1. บันไดเสียงไดอาโทนิค  (Diatonic scale) 2. 
บันไดเสียงเพนตาโทนิก (Pentatonic scale) และ 3. บันไดเสียงบลูส์ (Blues scale) (ธีรัช  เลาห์วีระ
พานิช, 2562) โดยมีรายละเอียดของแต่ละบันไดเสียง ดังนี้  

2.1 บันไดเสียงไดอาโทนิค คือ บันไดเสียงท่ีประกอบด้วยตัวโน้ต 7 ตัวเรียง
ตามลำดับในช่วงคู่แปดโดยไม่มีการซ้ำตัวโน้ต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1.) บันไดเสียงเมเจอร์  
และ 2.) บันไดเสียงไมเนอร์  

1.) บันไดเสียงเมเจอร์ มีโครงสร้างประกอบด้วยโน้ตตัวท่ี 1  2  3  4  5  6  7 เป็น
บันไดเสียงท่ีมีระยะห่างครึ่งเสียงระหว่างโน้ตตัวท่ี 3 กับ 4 และ 7 กับ 8 โน้ตตัวที่ 3 กับ 7 คือโน้ตท่ี
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แสดงเอกลักษณะของบันไดเสียงเมเจอร์ ท้ังนี้บันไดเสียงเมเจอร์เป็นต้นกำเนิดโมดต่าง ๆ ท้ังหมด 7 
โมด ซึ่งแต่ละโมดมีส่วนสำคัญในการสร้างทำนองการด้นสด   

 

 
 

ภาพท่ี 4 โครงสร้างบันไดเสียงเมเจอร์ 
 

2.) บันไดเสียงไมเนอร์ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทย่อย ได้แก่ 1. บันไดเสียงเนเชอรัล
ไมเนอร์ (Natural minor) 2. บันไดเสียงฮาร์โมนิกไมเนอร์ (Harmonic minor) และ 3. บันไดเสียง
เมโลดิกไมเนอร์ (Melodic minor) บันไดเสียงเมเนอร์ทุกประเภทประกอบด้วยโน้ตท้ังหมด 7ตัว มี

ระยะห่างครึ่งเสียงอยู่ระหว่างโน้ตตัวท่ี 2 กับ 3 ทำให้โน้ตตัวท่ี 3 มีเสียงต่ำลงครึ่งเสียง หรือ L3 เป็น
โน้ตท่ีแสดงเอกลักษณ์ของบันไดเสียงไมเนอร์ นอกจากนี้ภายในบันไดเสียงไมเนอร์ท้ัง 3 ประเภท ทุก

บันไดเสียงมีโน้ต 5 ลำดับแรกเหมือนกัน ได้แก่ โน้ตตัวท่ี 1  2  L3  4  5  มีโน้ตท่ีแตกต่างกันเพียง 2 
ตัว คือโน้ตตัวที่ 6 กับ 7    
 

บันไดเสียงเนเชอรอลไมเนอร์ เป็น (Relative) กับบันไดเสียงเมเจอร์ ประกอบด้วย

โน้ตตัวที่ 1  2 L3  4  5 L6 L7 โน้ตเอกลักษณ์ คือ โน้ตตัวที่  L3 L6 L7 
 

 
 

ภาพท่ี 5 โครงสร้างบันไดเสียงเนเชอรอลไมเนอร์ 
 

บันไดเสียงฮาโมนิกไมเนอร์ โน้ตตัวที่ 2-3  7-8 ห่างกันครึ่งเสียง และโน้ตตัวที่ 6 กับ 

7 ห่างกันหนึ่งเสียงครึ่ง ประกอบด้วยโน้ตตัวที่ 1  2 L3  4  5 L6  7 โน้ตเอกลักษณ์ คือ โน้ตตัวที่  L3 

L6  7 

 
 

ภาพท่ี 6 โครงสร้างบันไดเสียงฮาร์โมนิกไมเนอร ์
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บันไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ ลักษณะของการไล่ตัวโน้ตขึ้นและลงไม่เหมือนกัน โน้ตขา
ขึ้น ตัวท่ี 2-3  7-8 ห่างกันครึ่งเสียง และโน้ตขาลงใช้โครงสร้างเดียวกับบันไดเสียงเนเชอรอล และ 

โน้ตเอกลักษณ์ คือ โน้ตตัวที่  L3  6  7 
 

 
 

ภาพท่ี 7 โครงสร้างบันไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ขาขึ้น 

ภาพท่ี 8 โครงสร้างบันไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ขาลง 
 
  นอกเหนือจากการนำเอาบันไดเสียงไดอาโทนิคมาใช้ในการฝึกแล้ว การเลือกใช้
บันไดเสียงในการฝึกก็ถือเป็นส่ิงสำคัญ ท้ังนี้การเลือกเอาบันไดเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์มาใช้นั้น
สามารถอิงได้จากเสียงประสานภายในบทเพลงเป็นหลัก (Brian Chung & Dennis Thurmond, 
2007)  

2.2 บันไดเสียงเพนตาโทนิก คือ บันไดเสียงท่ีประกอบด้วยโน้ตท่ีแตกต่างกัน 5 ตัว 
ประกอบด้วยโน้ตตัวท่ี 1  2  3  5  6 ไม่มีโน้ตตัวท่ี 4 และ 7 ดังภาพตัวอย่างท่ี 9 การใช้โน้ตภายใน
บันไดเสียงเพนตาโทนิกสร้างทำนอง สามารถทำได้โดยการปรับเปล่ียนแนวเสียงไปตามตัวบันไดเสียง
เช่น บันไดเสียง C Pentatonic scale, G Pentatonic scale หรือเลือกใช้โน้ตตามคอร์ดเสียง
ประสาน (เบญจรงค์ กุลสุ, 2546)  

 

 
 

ภาพท่ี 9 โครงสร้างบันไดเสียงเพนทาโทนิค 
 
2.3 บันไดเสียงบลูส์ (Blues Scale) เป็นอีกบันไดเสียงท่ีนิยมนำมาใช้ในการด้นสด

ในแนวทำนองของดนตรีแจ๊ส ท้ังนี้บันไดเสียงบลูมีส่วนแสดงความเป็นเอกลักษณะของดนตรีบลูส์ หรือ
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แจ๊ส เนื่องจากภายในบันไดเสียงนั้นจะมีเสียงของ บลูส์โน้ต (Blue note) ซึ่งเป็นส่วนท่ีทำให้แนว
ทำนองนั้นมีความน่าสนใจ และเป็นเอกลักษณ์ของทำนองเพลงบลูส์ บันไดเสียงบลูส์ประกอบด้วยโน้ต 

6 ตัวประกอบด้วยโน้ตตัวที่ 1 L3  4 G4  5 L7 และภายในบันไดเสียงบลูส์มีการเพิ่มตัวโน้ต G4 เข้ามา 

ซึ่งเรียกว่า บลูส์โน้ต เป็นเอกลักษณ์ท่ีทำให้เกิดสำเนียงแบบบลูส์  

 

 
 

ภาพท่ี 10 โครงสร้างบันไดเสียงไมเนอร์บลูส์ 
   

ท้ังนี้ในการเลือกใช้บันไดเสียงฝึกการด้นสด สามารถใช้ได้ท้ังบันไดเสียงไดอาโทนิค 
บันไดเสียงเพนทาโทนิก และ บันไดเสียงบลูส์ ขึ้นอยู่กับแนวเสียงประสานการดำเนินคอร์ดภายในบท
เพลง แต่บันไดเสียงท่ีเหมาะแก่การเริ่มทำกิจกรรมการด้นสดสำหรับผู้เรียนในระดับประถม ควร
เริ่มต้นจากบันไดเสียงเพนทาโทนิก เนื่องจากเป็นบันไดเสียงท่ีมีจำนวนตัวโน้ตน้อย เพียง 5 ตัวโน้ต 
ปราศจากโน้ตตัวท่ี 4 และ 7 ซึ่งไม่ทำให้เกิด dissonance ระหว่างสร้างทำนองร่วมกับการดำเนิน
คอร์ด และเมื่อผู้เรียนคุ้นเคยกับการใช้โน้ต 5 ตัวในการสร้างทำนองแล้ว ค่อยเปล่ียนให้เล่นบันไดเสียง
ไดอาโทนิก หรือ บันไดเสียงบลูส์ โดยการเพิ่มตัวโน้ตเข้าไป    

 

3.) เสียงประสาน (Harmony)  
  ไบรอัน  และ เดนนิ ส (Brian Chung & Dennis Thurmond, 2007) ก ล่าวถึ ง
ลักษณะของการใช้คอร์ดในการเล่นบรรเลงประสานแบบแจ๊สนิยมใช้การวางคอร์ดแบบพลิกกลับ เพื่อ
ช่วยส่งให้แนวการบรรเลงมีความไพเราะน่าฟัง เบญจรงค์  กุลสุ (2546) กล่าวว่า ลักษณะของคอร์ดท่ี
ใช้แต่ละประเภทยังให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน รวมถึงการวางรูปแบบของคอร์ด ( inversion) แต่ละ
รูปแบบก็ให้เสียงความรู้สึกท่ีแตกต่างกันไปเช่นกัน ท้ังนี้ ธีรัช เลาห์วีระพานิช (2562) กล่าวว่า โดย
ส่วนมากแล้วคอร์ดท่ีนำมาใช้ในการบรรเลงประกอบ เป็นการดัดแปลงมาจากทฤษฎีการดำเนินคอร์ด
ของดนตรีคลาสสิค นำทฤษฎีมาประยุกต์และคิดหาวิธีการบรรเลงในรูปแบบใหม่ให้เกิดเสียงท่ีเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะเหมาะสมกับรูปแบบดนตรีและวิธีการบรรเลงแบบแจ๊ส โดยในการวางเสียงประสาน
จะประกอบด้วยสองส่วนหลัก ได้แก่ 1. คอร์ด (chords) และ 2. แนวการดำเนินคอร์ด (chord 
progression) 

3.1 คอร์ด เสียงคอร์ดท่ีได้ในแต่ละกลุ่มนั้นจะให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน และหน้าท่ี
ของแต่ละคอร์ดขึ้นอยู่กับลำดับคอร์ดท่ีอยู่บนบันไดเสียง ท้ังนี้คอร์ดท่ีใช้ในการเล่นดนตรีแจ๊ส เบ้ืองต้น
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นิยมใช้คอร์ดท่ีประกอบด้วยโน้ต 4 ตัว และคอร์ดท่ีใช้มีอยู่ 4 ประเภท ได้แก่ 1.) คอร์ดเมเจอร์ 7th 2.) 
คอร์ดไมเนอร์ 7th 3.) คอร์ดโดมิแนนท์ 7th (Dominant7th) และ 4.) คอร์ดดิมินินช์ (Diminished) 
และเมื่อนำคอร์ดต่าง ๆ มาเรียงต่อกันจะทำให้เกิดการดำเนินคอร์ด (ธีรัช เลาห์วีระพานิช, 2562) 
  การด้นสดร่วมกับคอร์ดเมเจอร์-เซเว่นท์: การสร้างทำนองร่วมกับคอร์ดเมเจอร์นั้น
ต้องคำนึงถึงการใช้โน้ตตัวที่ 4 เนื่องจากเป็นโน้ตท่ีให้เสียงกระด้าง สำหรับโน้ตเทนชันท่ีมีเสียงไพเราะ
บนคอร์ดเมเจอร์คือ โน้ตเทนชัน 9 และ 13   
  การด้นสดร่วมกับคอร์ดโดมิแนนท์-เซเว่นท์: เป็นคอร์ดทบเจ็ด ท่ีประกอบด้วยโน้ตตัว

ท่ี 1  3  5 L7 นอกจากนี้มักพบการใช้เลข 9 11 และ 13 ต่อท้ายเช่นกัน เป็นคอร์ดท่ีสามารถเพิ่มโน้ต
เทนชันได้หลากหลาย เนื่องจากเป็นคอร์ดท่ีคอยส่งเข้าคอร์ดอื่น ๆ ดังนั้นในการสร้างทำนอง ด้วยโน้ต
เทนชันท่ีหลากหลาย อีกท้ังยังสามารถนำบันไดเสียงบลูส์มาใช้ร่วมในการสร้างทำนองได้เช่นกัน   
  การด้นสดร่วมกับคอร์ดไมเนอร์-เซเว่นท์: คอร์ดไมเนอร์ มีอยู่ 3 ประเภท โดยแบ่ง

ความแตกต่างจากโน้ตตัวท่ี 3 และ 7 ได้แก่ 1.) คอร์ดไมเนอร์-เซเว่นท์ มีโน้ตตัวท่ี L3 และ L7  2.) 

คอร์ด ไมเนอร์∆7th มีโน้ตตัวท่ี L3 และ 7 และ 3.) คอร์ด ไมเนอร์7th L5 ซึ่งแตกต่างจาก สองคอร์ด

แรก มีโน้ตเพิ่มมา คือ โน้ตลำดับท่ี L3 L5 L7 การใช้โน้ตเทนชันร่วมกับคอร์ดไมเนอร์นั้นสามารถ
เลือกใช้ โน้ตตัวท่ี 9  11  และ 13 รวมถึงสามารถใช้บันไดเสียงบลูส์ร่วมในการสร้างทำนองได้ด้วย
เช่นกัน     

การด้นสดร่วมกับคอร์ดดิมินินช์-เซเว่นท์ : คอร์ดดิมินินช์ มี 2 ประเภท แต่ละ

ประเภทประกอบด้วยโน้ตตัวท่ี 1 L3 L5 เหมือนกัน แตกต่างท่ีโน้ตตัวท่ี 7 เท่านั้น ซึ่งได้แก่ คอร์ดดิ
มินินช์-เซเว่นท์ และคอร์ด ฮาร์ฟ ดิมินินช์-เซเว่นท์ โดยท่ัวไปแล้วมักพบคอร์ดดิมินินช์-เซเว่นท์อยู่บน
การดำเนินคอร์ดในกุญแจเสียงไมเนอร์  
  โน้ตเทนชัน (tension) ในการนำมาใช้หรือเพิ่มเข้าไปในตัวคอร์ด จะทำให้คอร์ด
เหล่านั้นมีช่ือเรียกท่ีแตกต่าง ตามตัวเลขโน้ตเทนชันนั้น ๆ มักพบการใช้คอร์ดลักษณะนี้ในดนตรีแจ๊ส
เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งโน้ตนอดคอร์ดเหล่านี้จะทำให้แนวเสียงท่ีได้ มีความกว้าง สละสลวยและช่วยให้บท
เพลงมีความไพเราะมากยิ่งขึ้น (เบญจรงค์  กุลสุ, 2546)   

3.2 แนวการดำเนินคอร์ด แนวการดำเนินคอร์ดเป็นเหมือนกรอบท่ีควบคุมทิศทาง
ในการด้นสด และช่วยให้นักดนตรีทราบว่าควรเลือกโน้ตใดมาใช้ในการด้นสดบ้าง  เป็นเหมือนสูตร
สำเร็จท่ีช่วยให้บทเพลงมีความไพเราะ อีกท้ังยังเป็นการดำเนินคอร์ดท่ีนักดนตรีคุ้นเคย จึงสามารถ
ปลดปล่อยความรู้สึกในการเล่นด้นสดได้อย่างคล่องแคล่วและเป็นอิสระ ท้ังนี้บทเพลงแจ๊ส มาตรฐาน
มักมีรูปแบบการดำเนินคอร์ดท่ีคล้ายกัน แนวการดำเนินคอร์ดท่ีพบได้บ่อยในบทเพลงแจ๊สท่ัวไป คือ 
vi-7 | ii-7 | V7 | I∆7 
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  สก๊อต รีฟส์ (Scott D. Reeves, 2007) กล่าวเกี่ยวกับแนวการดำเนินคอร์ดแบบ  
vi-7 | ii-7 | V7 | I∆7 ไว้ว่า เป็นการดำเนินคอร์ดตามวงจรเคล่ือนท่ีระยะขั้นคู่ 5 (Circle of fifths) 
เสียงท่ีได้จากแนวการดำเนินคอร์ดมีความนุ่มนวล เนื่องจากเสียงจากโน้ตตัวที่ 7 ในแต่ละคอร์ด ส่งไป
ยังโน้ตตัวท่ี 3 ของคอร์ดในห้องถัดไป นั่นจึงทำให้เสียงท่ีได้จากแนวการดำเนินคอร์ดนี้มีความ
สอดคล้องส่งต่อกัน ดังภาพตัวอย่างท่ี 11  
 

 
 

ภาพท่ี 11 การวางแนวดำเนินคอร์ด แบบ vi-7 | ii-7 | V7 | I∆7 

 

 
 

ภาพท่ี 12 ลักษณะ 12 ห้องบลูส์และการวางคอร์ดบทเพลงบูลส์ (Blue Progression) 
 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า แนวเสียงประสานมีส่วนสำคัญท่ีช่วยในเรื่องของการคิด
แนวทำนองในการด้นสดเช่นกัน การคิดแนวทำนองท่ีดีนักดนตรีมักอาศัยการฟังจากแนวดำเนินคอร์ด
เป็นหลักเพื่อให้ได้โทนเสียงท่ีเป็นไปในทางเดียวกันให้เกิดความกลมกลืน ท้ังนี้พื้นฐานคอร์ดท่ีนำมาใช้
ในการวางแนวดำเนินคอร์ดท่ัวไปมีอยู่ 4 ประเภท คือ คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ คอร์ดโดมิเนนท์
เซเว่น คอร์ดดิมมินิชและอาจเพิ่มเติมความหลากหลายทางเสียงด้วยการเติมโน้ตเทนชันร่วมด้วย 
เพื่อให้ได้แนวเสียงท่ีไพเราะมากยิ่งขึ้น 

ในการนำเอาแนวการดำเนินคอร์ดมาใช้ในการฝึกทักษะด้นสดสำหรับผู้เรียน
ระดับประถม ควรเริ่มต้นจากแนวการดำเนินพื้นฐานท่ีใช้โดยท่ัวไป คือ vi-7 | ii-7 | V7 | I∆7 ซึ่งเป็น
การดำเนินคอร์ดตามวงจรเคล่ือนท่ีระยะขั้นคู่ 5 เสียงท่ีได้จากโน้ตตัวที่ 7 ในแต่ละคอร์ดส่งไปยังเสียง

ท่อน A: 

ถาม 

ท่อน B: 

ทวนคำถาม 

ท่อน C: 

ตอบ 
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ของโน้ตตัวที่ 3 ของคอร์ดในห้องถัด ๆ ไป ลักษณะของเสียงท่ีได้จากแนวการดำเนินคอร์ดนี้จึงให้เสียง
ท่ีนุ่มนวนและสอดคล้องกัน เหมาะแก่การนำมาใช้ฝึกผู้เรียนในระดับประถม ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีควรเน้น
ให้มีโอกาสได้ฟังแนวเสียงใช้เป็นพื้นฐานของเพลงแจ๊สท่ัวไป เพื่อให้เกิดการจดจำและสามารถนำไป
เป็นพื้นฐานในการฝึกและพัฒนาได้ในอนาคต และนอกจากแนวการดำเนินในบทเพลงแจ๊สมาตรฐาน
ท่ัวไปแล้ว แนวการดำเนินคอร์ดเพลงบลูส์ ยังเป็นอีกหนึ่งรูปแบบท่ีควรฝึกให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับแนว
เสียงเช่นกัน     

 
4.) คีตลักษณ์ (Form)  

  คีตลักษณ์ คือ โครงสร้างหรือแผนผังภายในบทเพลง เป็นส่ิงท่ีช่วยหรือกำหนดให้
การบรรเลงนั้นเป็นไปในทางเดียวกัน และในการด้นสด คีตลักษณ์แต่ละลักษณะจะเป็นกรอบให้นัก
ดนตรีรู้โครงสร้างของตัวบทเพลงและสามารถทำการด้นสดได้ ท้ังนี้รูปแบบของคีตลักษณ์ท่ีใช้ในดนตรี
แจ๊ส สามารถจำแนกได้ดังนี้ 1. คีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้อง 2. คีตลักษณ์แบบ AABA 3. คีตลักษณ์
แบบ ABAC 4. คีตลักษณ์แบบ AB 5. คีตลักษณ์แบบ AAB 6. คีตลักษณ์แบบ ABA และ 7. คีตลักษณ์
ท่ีมีลักษณะรูปแบบอิสระ (ธีรัช เลาห์วีระพานิช, 2562)  

ท้ังนี้ในการเริ่มฝึกด้นสดช่วงแรกควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบประโยค ถาม -
ตอบอย่างง่าย เพื่อให้ผู้ฝึกเกิดความเข้าใจในเรื่องการถามตอบในรูปแบบทำนองเล่นพื้นฐาน รวมถึ ง
ลักษณะของการเล่นด้นสดโดยท่ัวไปจากนั้นจึงค่อยพัฒนาไปสู่การเล่นร่วมกับคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 
ห้อง (วสันชาย  อิ่มโอษฐ์, 2563) สอดคล้องกับ ไบรอัน และ แดนนิส (Brian Chung & Dennis 
Thurmond) กล่าวว่า หนึ่งในคีตลักษณ์ท่ีผู้เล่นดนตรีแจ๊สรู้จักกันเป็นอย่างดี คือคีตลักษณ์แบบบลูส์ 
12 ห้อง ซึ่งเป็นคีตลักษณ์ท่ีผู้ฝึกแจ๊สควรทำความเข้าใจและจดจำแม้ว่าจะจริงจังกับการเล่นแจ๊สหรือ
ไม่ก็ ตาม  (Brian Chung & Dennis Thurmond, 2007) ท้ั งนี้  สก๊ อต รีฟ ส์ (Scott D. Reeves, 
2007) กล่าวถึงลักษณะของสังคีต-ลักษณ์บลูส์ 12 ห้องไว้ แบ่งออกเป็น 3 ประโยค A B และ C โดย
แบ่งเป็น ท่อน A คือประโยคคำถาม ท่อนB คือประโยคทวนคำถาม หรือซ้ำคำถามอีกครั้ง และ
ประโยค C คือประโยคคำตอบ และภายในแต่ละประโยคมีความยาว 4 ห้อง จึงรวมกันเป็น 12 ห้อง 
ดังภาพท่ี 12 แสดงลักษณะคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้องและการวางคอร์ดบลูส์ มีการระบุคอร์ดไว้
อย่างชัดเจน โดยเริ่มจาก ท่อน A ใช้คอร์ด I เป็นจำนวน 4 ห้อง ท่อน B ใช้คอร์ด IV จำนวน 2 ห้อง 
และกลับมาใช้คอร์ด I อีกครั้ง จำนวน 2 ห้อง และท่อน C ใช้คอร์ด V-IV และ คอร์ด I อีก 2 ห้อง ซึ่ง
ลักษณะของการเดินคอร์ดเหล่านี้เป็นการเดินคอร์ดขั้นพื้นฐาน สามารถใช้ในการฝึกฟังและฝึกเล่นด้น
สดได้ อย่างไรก็ตาม คอร์ดภายในคีตลักษณ์นี้สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามรูปแบบของทำนอง  
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2.4 ขั้นตอนการฝึกการด้นสด  
โดยท่ัวไปแล้วขั้นตอนในการฝึกด้นสดไม่มีรูปแบบท่ีตายตัว องค์ประกอบท่ีใช้มีพื้นฐานมาจาก

ดนตรีสากล และนำหลักการทางทฤษฎีไปพลิกแพลงปรับใช้และกลายเป็นเอกลักษณ์ของตน  
(ธีรัช เลาห์วีระพานิช, 2562)  

บิลล่ีย์ เทย์เลอร์ (Taylor, 1982) กล่าวว่า วิธีการเล่นด้นสดนั้นมีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่
กับความถนัด ความชอบ และทักษะของนักดนตรีแต่ละคน โดยเทย์เลอร์ได้กล่าวถึงหลักการฝึกทักษะ
การด้นสดอย่างง่าย โดยเริ่มจากโน้ตสองตัว จะเป็นขั้นคู่หรือโน้ต 1 octave ก็ได้ เมื่อคุ้นเคยแล้วค่อย
เพิ่มจำนวนตัวโน้ตขึ้นเรื่อย ๆ เช่นการเล่นรวมวงกับเครื่องดนตรีอื่น ๆ ท้ังนี้วิธีการฝึก และวิธีการเล่น
นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถระบุอย่างชัดเจนได้ ขึ้นอยู่กับความถนัดและแนวทางในการฝึกและพื้นฐานของ
นักดนตรี ซึ่งมีวิธีหรือแนวทางการนำเอาองค์ประกอบของ จังหวะ ทำนอง และเสียงประสาน มาปรับ
เปล่ียนแปลงอย่างไร นอกเหนือจากนั้น ประสบการณ์ในการเล่นด้นสด ถือเป็นอีกส่วนท่ีช่วยในเรื่อง
ของความคล่องแคล่วในการเล่น เช่นการเลือกใช้โทนเสียง การปรับเปล่ียนรูปแบบจังหวะ หรือการ
ดำเนินคอร์ด เป็นต้น 

ในเรื่องของการบรรเลงทำนองในการด้นสด เทย์เลอร์ กล่าวว่า ลักษณะของการบรรเลง
ทำนองด้นสดเปียโน มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1.) การสร้างทำนองด้นสดจากกลุ่มจังหวะร่วมกับแนวเสียง
ประสานและ 2.) การแปรทำนองหรือปรับแต่งแนวทำนองโดยอิงแนวเสียงประสานเป็นหลัก ความ
ไพเราะเป็นส่ิงสำคัญต่อทักษะการด้นสดนี้ ดังนั้นแล้ว นักเปียโนต้องมีพื้นฐานหลักการทางด้านดนตรี 
หรือวิธีการท่ีจะช่วยในเรื่องของการคิดเรียบเรียงตัวโน้ตให้ออกมาไพเราะและเป็นธรรมชาติ และ
ยกตัวอย่างวิธีการฝึกการด้นสดโดยการใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิก จากนักดนตรีท้ังสามคน นักดนตรี
ท่านแรกบรรเลงทำนองในบันไดเสียงเพนทาโทนิก ด้วยจังหวะสวิง ความเร็วและการแกว่งของจังหวะ
ปรับเปล่ียนไปตามความรู้สึกของนักดนตรี นักดนตรีคนท่ีสองบรรเลงทำนองในบันไดเสียงเพนทาโท
นิก ด้วยจังหวะสวิงเช่นกัน แต่เน้นในเรื่องของความยาวระหว่างเสียง และในการบรรเลงทำนองนั้น
ปรับให้เข้ากับแนวการเดินคอร์ด นักดนตรีคนท่ีสามบรรเลงทำนองในบันไดเสียงเพนทาโทนิกโดยใช้
ลักษณะการเล่นเหมือนกับนักดนตรีคนแรกและคนท่ีสอง แต่มีความแตกต่างอยู่ท่ีการดำเนินจังหวะ 
ซึ่งแม้จะบรรเลงในจังหวะสวิงเช่นกัน แต่อารมณ์และความรู้สึก ณ ขณะบรรเลงย่อมส่งผลต่อการ
บรรเลงให้มีความแตกต่าง จากตัวอย่างของเทย์เลอร์แสดงให้เห็นว่า นักดนตรีท้ังสามให้ความสำคัญ
ต่อการดำเนินจังหวะและการดำเนินคอร์ดร่วมกับการบรรเลงทำนอง เทย์เลอร์กล่าวถึงลักษณะของ
จังหวะท่ีนิยมฝึกเล่นโดยท่ัวไปในดนตรีแจ๊สมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ 1.) การเล่นท่ีมาก่อนจังหวะ 2.) การ
เล่นท่ีตรงกับจังหวะ และ 3.) การเล่นช้ากว่าจังหวะ และจุดสำคัญของการปฏิบัติจังหวะระหว่างการ
แสดง ไม่เพียงแต่ผู้เล่นจะต้องสัมผัสและรู้สึกถึงจังหวะและดนตรีในบทเพลงนั้น ๆ แต่ยังต้องเข้าใจใน
ความรู้สึกของบทเพลงโดยรวมเพื่อสามารถเล่นด้นสดและถ่ายทอดความรู้สึกไปสู่ผู้ฟังได้อย่างชัดเจน 
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วิลต้ัน เจมสัน เอเบอซอล (Aebersold J., 2017) กล่าวถึงการฝึกทักษะการด้นสดว่า เริ่มต้น
จากการฟังสู่การเลียนแบบ และเมื่อเกิดความคุ้นเคยจึงเริ่มค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ท้ังนี้ การมี
โสตทักษะท่ีดีจะช่วยให้นักดนตรีสามารถด้นสดได้ถูกต้องตามโทนเสียงในบทเพลง เจมีย์กล่าวขยายใน
ส่วนของการมีโสตทักษะท่ีดี คือ สามารถฟังเสียงคอร์ด เสียงต้นของคอร์ด (root) หรือบันไดเสียงท่ี
เล่นอยู่ได้ ดังนั้น ในการฝึกซ้อมทักษะการฟัง สามารถเริ่มต้นจากการเลือกฟังบทเพลงในแบบท่ีช่ืน
ชอบ และเริ่มฝึกฟังรูปแบบจังหวะภายในบทเพลงนั้น ลักษณะของการเดินจังหวะ ลักษณะของการ
เล่นทำนอง ลักษณะของเสียงประสานการเดินคอร์ด และการใช้โทนเสียง เป็นต้น และนอกเหนือจาก
การฝึกฟังแล้ว การมีความรู้ทฤษฎีทางด้านดนตรี ซึ่งได้แก่ บันไดเสียง คอร์ด ทำนอง จังหวะ เสียง
ประสาน คีตลักษณ์ เป็นอีกส่วนสำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้ฝึกเกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีฟังมากขึ้น แต่ท้ังนี้ใน
ส่วนท่ีเจมีย์ให้ความสำคัญในการฝึกฟังท่ีสุดคือ ความรู้ด้านบันไดเสียงและคอร์ด   

สก๊อต รีฟ (Scott Reeves, 2007) แบ่งขั้นตอนของการฝึกทักษะการด้นสดออกเป็น 3 ขั้น 
คือ ขั้นท่ี 1.) ฝึกจากการฟังทำนองเพลง ขั้นท่ี 2.) ฝึกจากการฟังเสียงประสานควบคู่กับการเรียนรู้คีต
ลักษณ์ของบทเพลง และขั้นที่ 3.) ฝึกจิตนาการจากการฟัง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.) การฝึกจากการฟังทำนอง  
1.1 เริ่มต้นจากการฟังเพลงท่ีชอบ และพยายามเล่นทำนองไปพร้อมกับเพลงท่ี

ฟัง โดยให้สังเกตในเรื่องของสไตล์ของเพลง หรือรูปแบบจังหวะภายในบทเพลง 
1.2 ร้องฮัมทำนองท่ีได้ฟัง และเล่นเฉพาะทำนองนั้นด้วยเครื่องดนตรี 
1.3 หลังจากคุ้นเคยกับทำนองเพลงท่ีฟังแล้ว ให้ลองปรับไปเล่นในกุญแจเสียง

อื่น ๆ เป็นการฝึกในเรื่องของการเล่นแบบย้ายกุญแจเสียง (transpose)  
2.) การฝึกจากการฟังเสียงประสานและรูปแบบของบทเพลง 

2.1 เริ่มจากการฟังและหาเสียงต้นของคอร์ด เมื่อหาพบแล้วให้เล่นคอร์ดบน
เครื่องดนตรี เพื่อฟังเสียงโดยรวม 

2.2 วิเคราะห์รูปแบบการเดินคอร์ดเสียงประสานและโครงสร้างของบทเพลง 
โดยในการวิเคราะห์รูปแบบการเดินของคอร์ด ปรับให้อยู่ในรูปแบบพื้นฐาน เพื่อง่ายต่อการทำความ
เข้าใจ รวมถึงง่ายต่อการสังเกตการเดินของเบสในแต่ละคอร์ด  

2.3 วางแนวทางการเดินของคอร์ดโดยใช้ตัวอย่างจากบทเพลงท่ีได้ฟัง ซึ่งโดย
ปกติแล้วเริ่มต้นจากตัวท่ี 3 หรือตัวท่ี 7 ของคอร์ดแรก และรูปแบบในการดำเนินคอร์ดนั้นควรเป็น
การเดินในรูปแบบโคลสโพสิช่ัน (close position)   

2.4 วางร่างคอร์ดให้เหมาะสมกับบันไดเสียง  
2.5 เล่นคอร์ดบทเปียโนหรือเครื่องกุญแจเสียงบอร์ด เพื่อฟังเสียงแนวการเดิน

คอร์ด และเสียงของรูปแบบการวางคอร์ด 
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3.) การฝึกจินตนาการจากการฟัง  
คิดแนวทำนองการเล่นเด่ียวตามรูปแบบของคีตลักษณ์ในบทเพลง และร้องหรือฮัม

ทำนองในขณะท่ีฟังเสียงคอร์ดจากเทปบันทึกหรือจากการเล่นคอร์ดบนเปียโน ทำการบันทึกส่วนท่ีร้อง
หรือฮัมทำนองไว้ เพื่อให้สามารถมองเห็นภาพรวมของผลงาน และผู้เล่นสามารถนำท่อนทำนองท่ีคิด
ขึ้นนี้มาปรับใช้ เปล่ียนเป็นกุญแจเสียงอื่น ๆ ได้ การฝึกในลักษณะนี้แม้จะไม่ใช้ลักษณะของการฝึก
แบบด้นสด แต่สามารถช่วยในเรื่องของทักษะการฟังท่ีละเอียดมากยิ่งขึ้น 

จอห์น เครตัส (John Kratus, 1991) กล่าวว่า ทักษะการด้นสดนั้นจำเป็นต้องมีความรู้ใน
เรื่องของพื้นฐานทางดนตรีและทักษะการฟังท่ีดี สามารถฟังและแยกแยะเสียง (pitch) รวมถึง 
รูปแบบจังหวะของบทเพลง (rhythmic pattern) ในขณะท่ีเล่นได้ อีกท้ังต้องมีความรู้ทางทฤษฎี
ดนตรีซึ่งจะทำให้ผู้เล่นเข้าใจสัดส่วนองค์ประกอบในตัวบทเพลง และสามารถถ่ายทอดความรู้สึกผ่าน
การด้นสดไปสู่ผู้ฟังได้ ท้ังนี้ในส่วนของทักษะการเล่นขึ้นอยู่กับความคล่องแคล่ว และการฝึกฝนของนัก
ดนตรีเอง การฝึกซ้อมนั้นจะช่วยพัฒนาในด้านการรับรู้ทางเสียง เมื่อได้รับประสบการณ์จากการ
ฝึกซ้อมท่ีมากขึ้นจะช่วยให้นักดนตรีเกิดส่ิงท่ีเรียกว่า ความเป็นนักดนตรี เช่น การเลือกใช้เสียง
ประสาน แนวการดำเนินคอร์ด หรือลักษณะคีตลักษณ์ในการเล่น เป็นต้น เครตัสยังได้แนะนำขั้นตอน
ในการฝึกฝนทักษะการด้นสดสำหรับผู้เริ่มต้นไว้ 7 ระดับ ดังนี้  
 1.) การสำรวจ เริ่มจากการปล่อยให้ผู้เรียนได้สำรวจเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับ
เครื่องดนตรีและเสียงจากการเล่นเครื่อง โดยในขณะท่ีทำการสำรวจเสียงนั้นผู้เรียนจะได้ฝึกในเรื่อง
ของทักษะการฟัง  
 2.) ลำดับขั้นตอนและความสอดคล้อง ในขั้นนี้ยังคงเหมือนขั้นของการสำรวจ แต่
กรอบในการเล่นเครื่องจะถูกกำหนดให้แคบลงมา จุดประสงค์ของการฝึกในระดับท่ี 2 นี้ ต้องการให้
ผู้เรียนฝึกการฟังและนำ รูปแบบจังหวะ ท่ีได้ฟังมาปรับใช้ในการทำกิจกรรม รวมถึงเรียนรู้ในเรื่องของ
การสร้าง ขยายรูปแบบเพื่อเสริมให้ทักษะการด้นสดของผู้เรียนนั้นมีความละเอียดท่ีมากขึ้น  
 3.) การด้นสดกับความสอดคล้อง ในขั้นนี้เป็นการฝึกการด้นสด แต่ยังคงมีการกำหนด
เนื้อหา รายละเอียดในการทำกิจกรรม เช่น การกำหนดรูปแบบจังหวะ หรือการจัดกลุ่มคอร์ดเสียง
ประสานให้ เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการฟัง และนำเอากลุ่มรูปแบบเหล่านั้นไปปรับใช้จนเกิดเป็นเทคนิคใน
การเล่นด้นสด  
 4.) ความคล่องแคล่วในการด้นสด ในขั้นนี้ ต้องการให้ผู้เรียนสามารถแสดงการด้นสด
ได้อย่างคล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ ท้ังในเรื่องของการใช้เครื่องดนตรี และเรื่องของทักษะ มีเทคนิคใน
การเล่น เข้าใจเรื่องโมด กุญแจเสียง จังหวะ และอัตราจังหวะ  
 5.) โครงสร้างของการด้นสด ในขั้นนี้ ต้องการให้ผู้เรียนเข้าใจในรายละเอียดและ
ภาพรวมของการด้นสด นอกเหนือจากการนำเอาองค์ประกอบ หรือการนำเทคนิคมาปรับใช้ได้อย่าง
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เหมาะสมในการด้นสดแล้ว อารมณ์ ความรู้สึก หรือรูปภาพ ส่ิงเหล่านี้สามารถนำมาช่วยในสร้างสรรค์
การด้นสดได้เช่นกัน และในการฝึกทักษะการด้นสดนั้นสามารถทำได้โดยการกำหนดโจทย์ หรือ
กำหนดกรอบของการด้นสด และให้ผู้เรียนปรับเปล่ียนในส่วนท่ีกำหนดไว้ให้ โดยอาจเริ่มจากการ
เปล่ียนตัวโน้ต จังหวะ หรือ อัตลักษณ์ อารมณ์ของบทเพลง   
 6.) ลักษณะอัตลักษณ์ของการด้นสด ในขั้นนี้ ผู้เรียนมีความชำนาญในด้านของอัต
ลักษณ์การเล่น ผู้เรียนได้เรียนในเรื่องของความแตกต่างของทำนอง เสียงประสาน และรูปแบบจังหวะ
ของแต่ละอัตลักษณ์ โดยในการฝึก สามารถฝึกได้จากการฟังเพลงท่ีมีอัตลักษณ์ท่ีช่ืนชอบ โดยการฟัง
และเล่นตาม 
 7.) การแสดงด้นสดในอัตลักษณ์ของตนเอง ในการฝึกระดับสุดท้ายนี้ ต้องการให้
ผู้เรียนพัฒนาในด้านของอัตลักษณ์การด้นสดในรูปแบบของตัวผู้เล่นเอง โดยผู้เล่นสามารถ
ปรับเปล่ียนอัตลักษณ์เดิมท่ีมี หรือท่ีถูกกำหนดให้ใหม่ในแบบของตนเอง ซึ่งระยะเวลาสำหรับการฝึก
ในระดับนี้ ผู้เรียนต้องใช้เวลาในการฝึกฝนอย่างเป็นประจำ เพื่อค้นหาในลักษณะอัตลักษณ์ท่ีเป็น
ตัวตนมากท่ีสุด  
 จากท้ังหมดท่ีกล่าวมา ในเรื่องของการฝึกทักษะการด้นสด จากความเห็นของนักดนตรี
ท้ังหลาย จึงสรุปได้ว่าหลักท่ีใช้เป็นพื้นฐานของการฝึกการด้นสด คือ การฟัง โดยเริ่มจากการฟัง
ภาพรวม ของบทเพลง และฟังในลักษณะแบบแยกเสียง จังหวะ ความดังเบา ทุกองค์ประกอบภายใน
บทเพลง เพื่อนำมาเป็นแบบอย่างในการด้นสด ในการฝึกปฏิบัติร่วมกับเครื่องดนตรีนั้นสามารถทำได้
หลายวิธี แต่โดยหลักแล้วมักเริ่มจากการฝึกซ้อมในจุดเล็ก ๆ และขยายไปสู่การฝึกซ้อมท่ีใหญ่ขึ้น เช่น 
การกำหนดตัวโน้ต 1-2 ตัว หรือกำหนดกลุ่มโน้ตในคอร์ด และเล่นร่วมกับกลุ่มจังหวะท่ีจัดไว้ การแปร
ทำนองจากส่ิงท่ีมีอยู่ภายในบทเพลง หรือการย้ายเปล่ียนกุญแจเสียง เป็นต้น และจากการวิเคราะห์ใน
เรื่องของการฝึกทักษะการด้นสดจากนักดนตรีหลายท่าน สามารถสรุปแนวทางท่ีใช้ในการฝึกทักษะ
การด้นสดได้ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 แนวทางท่ีใช้ในการฝึกด้นสด 

การฝึกทักษะการด้นสด 

บิลลีย์ 
เทย์
เลอร์  
(BILLY 

TAYLOR, 

1982) 

เจมีย์ เอ
เบอร์
โซด 

(JAMEY 

AEBERS
OLD, 

2017) 

สก๊อต  
รีฟ  

(SCOTT 

REEVES, 

2007) 

จอห์น 
เครตัส 
(JOHN 

KRATUS, 

1991) 

1. จังหวะ  
         - ใช้กลุ่มโน้ต 1-2 ตัวในการสร้างจังหวะ 
         - ใช้กลุ่มโน้ตง่าย ๆ ในจังหวะพ้ืน ไปสู่การเล่นที่ซับซ้อน ใน
จังหวะยก  
         - ใช้การเล่นแบบสวิงในการแสดงอารมณ์ ความรู้สึก  
         - ใช้การเลียนแบบจากการฟังเพลงที่ชอบ 

 
/ 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
 
/ 

 
/ 
/ 
 
 
/ 

 
/ 
/ 

2. ทำนอง  
         - ใช้โน้ต 1-2 ตัว หรือโน้ตข้ันคู่ในการสร้างทำนอง 
         - ใช้โน้ตจากกลุ่มคอร์ด หรือบันไดเสียงในการสร้างทำนอง 
         - ใช้วิธีเลียนแบบการเล่นแนวที่ชื่นชอบ และปรับเปลี่ยนแนว
ทำนอง เช่น การเปลี่ยนโมด การเปลี่ยนคีย์ การแปรทำนอง  

 
/ 
/ 

 
 
 
 

/ 

 
 

/ 
 
/ 

 
/ 
/ 
 
/ 

3. เสียงประสาน  
         - ฟังเสียงการเดินคอร์ดภายในบทเพลง 
         - สร้างทำนองให้สอดคล้อง 
         - วิเคราะห์การเดินคอร์ดและทำตาม 

 
/ 

 
/ 

 
/ 
 
/ 

 
/ 
/ 

4. คีตลักษณ์  
         - ใช้รูปแบบคีตลักษณ์ที่เป็นพ้ืนฐาน และเป็นที่นิยมในการ
เล่นร่วมกับผู้อื่น  

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
 
ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดสร้างสรรค์ในผู้เรียนวัย 10-12 ปี 
 ธวัชชัย นาควงษ์ (2543) กล่าวถึงพัฒนาการในวัยผู้เรียนไว้ว่า อุปนิสัยของผู้เรียนสามารถ
เปล่ียนแปลงและพัฒนาไปตามส่ิงแวดล้อมท่ีมากระทบ  ผู้ใหญ่สามารถสัมพันธ์กับผู้เรียนโดยเป็น
ผู้ช่วย ผู้แนะนำ ผู้ต้ังคำถาม ผู้สังเกตและผู้วางแผน ผู้เรียนจะเป็นผลท่ีเกิดจากส่ิงเร้าภายนอกท่ีมา
กระทบตา หู หรือสัมผัสอื่น และจากส่ิงเร้าภายใน อันได้แก่ สภาพร่างกาย และ สมองของผู้เรียนเอง 
ซึ่งพ้องกับความเห็นของเปียเจท์ (Piaget, 1964) ท่ีกล่าวว่า สติปัญญามีรากฐานมาจากการ
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เจริญเติบโตของชีวิต ส่ิงมีชีวิตตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบ การตอบสนองและปรับตัวเกิดขึ้นท้ัง
ทางร่างกายและจิตใจ และในความเห็นของ แม็ทธิว (Matthew, 2007) ซึ่งกล่าวว่าส่ิงสำคัญสำหรับ
ผู้เรียนต้ังแต่ช้ันอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยนั้น คือการถูกสอนให้รู้จักคิด มีความกระหายใคร่รู้อยู่
ตลอดเวลา มีความคิดท่ีสร้างสรรค์และสามารถวิพากษ์ วิจารณ์ได้อย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ
ความเห็นของอุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2555) ท่ีกล่าวว่า การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ได้คิด ได้ลอง
ทำ โดยไม่ถูกตีกรอบด้วยคำพูดว่า อย่าทำ ห้ามทำ จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ หาก
ผู้ใหญ่ให้การสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทดลอง ฉีกกรอบ หรือคิดอะไรท่ีแตกต่างจากคนอื่น จะทำ
ให้ผู้เรียนคิดเป็น และสนุกท่ีจะมองหาความรู้สู่การคิดท่ีสร้างสรรค์อย่างแท้จริง  
 จึงสรุปเกี่ยวกับส่ิงท่ีมีผลต่อพัฒนาการของผู้เรียนได้ว่า สามารถแบ่งได้สองส่วน ซึ่งได้แก่ 
ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายในนั้น ได้แก่ การรับรู้ทางสติปัญญา และพัฒนาการของ
ร่างกาย ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ การเรียนรู้และสภาพแวดล้อมภายนอก ซึ่งท้ังหมดนี้ ล้วนมีผลต่อ
พัฒนาการของผู้เรียนท้ังส้ิน  
 3.1 ปัจจัยภายใน: พัฒนาการทางสติปัญญาและการรับรู้ของร่างกายในผู้เรียนวัย 10-12 
ปี 

ในด้านของปัจจัยภายใน พัฒนาการด้านสติปัญญาและการเรียนรู้คือส่ิงสำคัญ การรู้และ
เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัยจะช่วยให้สามารถคิดหาแนวทาง หรือวิธีการในการช่วย
พัฒนาให้เติบโตขึ้นได้ เปียเจย์ (Piaget, 1964) แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น 4 ขั้น และช่วง
อายุระหว่าง 10-12 ปี อยู่ในขั้นของการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) เป็นช่วงท่ี
ผู้เรียนสามารถเข้าใจเรื่องของการคิด พิจารณา คิดเกี่ยวกับด้านรูปธรรมอย่างมีเหตุผลได้ สามารถ
แยกแยะ มองเห็นความแตกต่างและรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และสามารถเปรียบเทียบส่ิง
ต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่างได้ เช่น การแยกลักษณะรูปร่างออกเป็นสองกลุ่มในเวลาเดียวกัน 
เป็นต้น ผู้เรียนในวัยนี้มีความเข้าใจในเรื่องของความคงตัวของสสาร รวมท้ังความหมายในการใช้
สัญลักษณ์ได้ มีสมาธิมากขึ้น และสามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนในโรงเรียนและสังคมได้ แต่ในเรื่อง
แนวคิดของนามธรรมยังไม่พัฒนาไปมากนัก ความสามารถในการจำของช่วงวัยนี้ดี และสามารถพูดคุย
และเข้าใจความคิดของผู้อื่น ซึ่งพ้องกับความเห็นของทอแรนซ์ (Torrance, 1973) ท่ีกล่าวเกี่ยวกับ
ผู้เรียนในช่วงวัย 10-12 ปีไว้ว่า เป็นวัยที่ช่ืนชอบการอ่านหนังสือ และสามารถใช้ความคิดได้ในเวลาแต่
ละครั้งนานขึ้น ท้ังยังอยู่ในวัยท่ีมีพัฒนาการด้านศิลปะและดนตรีได้อย่างรวดเร็ว และยังชอบลองผิด
ลองถูก ชอบทำอะไรด้วยตนเอง มีความคิดละเอียดลึกซึ้งในประเด็นท่ีปลีกย่อยต่าง ๆ ได้ดี สามารถ
เข้าใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได้  
 ในด้านของพัฒนาการทางร่างกาย สุรางค์ โค้วตระกูล (2559) กล่าวว่า ผู้เรียนในช่วงวัย 10-
12 ปี เป็นวัยท่ีมีพัฒนาการเกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อกระดูก และเส้นประสาท ดังนั้นจึงมักเห็นผู้เรียนใน
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วัยนี้ชอบวิ่งเล่นไปมา การเคล่ือนไหวในลักษณะนั้นจะช่วงสร้างเสริมในเรื่องของกล้ามเนื้อใหญ่ การ
ประสานกันระหว่างมือและตาดีขึ้น กิจกรรมท่ีผู้เรียนในวัยนี้ช่ืนชอบจึงเกี่ยวกับทักษะการใช้กล้ามเนื้อ
และการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างดวงตาและมือ เช่น การกระโดดสูง กระโดดเชือก เตะฟุตบอล หรือ
การวาดภาพ ซึ่งพ้องกับความเห็นของอารี พันธ์มณี (2540) ท่ีกล่าวเกี่ยวกับพัฒนาการของผู้เรียน
ในช่วงวัยนี้ว่า เป็นวัยท่ีเริ่มเข้าสู่การคิดท่ีอิงความเป็นจริงมากขึ้น ช่ืนชอบการสำรวจ และการทำ
กิจกรรมท่ีมีความท้าทาย สนุกสนาน สามารถใช้ทักษะได้หลายด้าน ดังนั้น การพัฒนาผู้เรียนในช่วงวัย 
10-12 ปี จึงควรคำนึงถึงการหากิจกรรมเพื่อช่วยให้ผู้เรียนในช่วงวัยนี้ได้ฝึกคิดและปฏิบัติ อีกท้ัง
ผู้เรียนในวัยนี้มีพัฒนาการในด้านการคิดสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มขึ้น สังเกตได้จากการช่ืนชอบทำกิจกรรม 
การวิ่งเล่น และการสำรวจ รวมถึงมีพัฒนาการด้านศิลปะ ดนตรีท่ีรวดเร็ว   

ในด้านของดนตรีศิลปะ ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2541) กล่าวเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านศิลปะ 
ดนตรีกับผู้เรียนในวัย 10-12 ปีไว้ว่า ผู้เรียนในวัยนี้ เป็นวัยท่ีมีความก้าวหน้าในเรื่องของจังหวะและ
ทำนอง กล่าวคือ ในเรื่องของจังหวะ สามารถตอบสนองจังหวะท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้นได้ รวมถึงการ
คงท่ีของจังหวะ มีมากกว่าในช่วงวัยอื่น ๆ สามารถเล่นออสตินาโตได้ ร้องเพลงวนและแคนนอนได้ มี
พัฒนาการด้านเสียงประสานและสามารถเริ่มให้เรียนรู้เกี่ยวกับการประสานได้  ในช่วงวัยนี้ สมาธิการ
ฟังมีมากขึ้น สามารถฟังเพลงบรรเลงได้ดีขึ้น เข้าใจในเรื่องของระดับเสียง การร้องระดับการเพี้ยน
น้อยลง และสามารถเล่นเครื่องทำนอง เช่น กุญแจเสียงบอร์ดได้ ด้านการเคล่ือนไหว สำหรับผู้เรียนใน
วัยนี้ มีความสำคัญอย่างมาก แต่ในการปฏิบัตินั้นต้องมีการวางแบบแผน เพื่อให้การเคล่ือนไหวนั้นเกิด
ประโยชน์ต่อตัวผู้เรียน ซึ่งตรงกับความเห็นของ อรวรรณ  บรรจงศิลป (2538) กล่าวเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีผู้เรียนในวัย 10-12 ปีไว้ว่า ผู้เรียนในวัยนี้ มีพัฒนาการทางด้านการ
ฟังท่ีดี สามารถจดจำแนวทำนอง บันไดเสียง รวมถึงคอร์ดได้ มีความเข้าใจในเรื่องของจังหวะท่ี
ซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งได้แก่เรื่องของอัตราจังหวะ 2, 3 และ 4 ความสัมพันธ์ของตัวโน้ต และรูปแบบของ
จังหวะซิงเคอเพช่ัน สามารถรับรู้แนวประสานเสียงสูง-ต่ำ และการเปล่ียนแปลงของการเดินคอร์ดได้ 
รวมถึงมีความเข้าใจในเรื่องของขั้นคู่เสียงบางคู่ สามารถรับรู้ว่าลักษณะการดำเนินเพลงช้า-เร็ว มีผล
ต่ออารมณ์ของเพลง ในด้านของพัฒนาการทางด้านการร้องนั้น เป็นวัยท่ีสามารถร้องเพลงและคง
ระดับเสียงได้ถูกต้อง เพี้ยนน้อยลง สามารถร้องเพลง 2 แนวได้ รวมถึง การร้องแบบวน และแคนนอน
ได้ ในด้านของพัฒนาการด้านการเล่น สามารถเล่นประกอบจังหวะและเครื่องดนตรีต่าง ๆ ได้ เช่น 
เครื่องดีด ได้แก่ กุญแจเสียงบอร์ด เปียโน เครื่องตี ได้แก่ กลอง กรับสเปน แทมบูริน และเครื่องเป่า 
ได้แก่ ขลุ่ยรีคอร์เด้อ ในด้านของพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว สามารถเปล่ียนท่าทางการเคล่ือนไหว
ร่างกาย และแสดงออกได้ตรงกับแนวทำนอง ตรงกับอัตราจังหวะได้ เช่นการตบมือ หรือตบเท้า ใน
ด้านของพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนในวัยนี้สามารถนำเอาความรู้เบ้ืองต้นของการเรียน
ดนตรี ซึ่งได้แก่เรื่องของ ทำนอง จังหวะ และเสียงประสาน มาสร้างเป็นบทเพลงส้ัน ๆ ได้ และยัง
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สามารถทำการด้นสดได้อีกเช่นกัน ผู้เรียนในวัยนี้สามารถนำเอาจังหวะท่ีมีมาปรับเปล่ียนได้ รวมถึงใน
เรื่องของทำนองเพลงท่ีคุ้นเคยมาแปลงได้อีกเช่นกัน หรือท่ีเรียกว่า การแปร ซึ่งเป็นวิธีการเล่นแบบซ้ำ
โดยนำเอารูปแบบจังหวะ หรือทำนองท่ีมีอยู่ก่อนหน้ามาทำการแปรเพื่อให้เกิดความแตกต่างจากเดิม 
และถือเป็นเทคนิคขั้นพื้นฐานของการเริ่มฝึกเล่นด้นสด ท้ังนี้ในการแปร มีอยู่หลากหลายประเภท ซึ่ง
ได้แก่ การเล่นแปรแบบออสซินาโต การเล่นแปรรูปแบบจังหวะของทำนอง หรือเสียงประสาน การ
เล่นแปรทำนองท่ีมีลักษณะเฉพาะ (Grove, 2001) และในด้านของการอ่านโน้ต แม้ผู้เรียนในวัยนี้จะ
ยังไม่สามารถอ่านโน้ตได้ในระยะเวลาแบบฉับพลัน แต่มีความเข้าใจและมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องของโน้ต 
เครื่องหมายต่าง ๆ ในบทเพลง เครื่องหมายแสดงอารมณ์ สามารถใช้โน้ตเพลงช่วยในการฟังเพลง ร้อง
เพลง และทำกิจกรรมทางดนตรีได้   

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนในวัย 10-12 ปีนั้น เป็นวัยท่ี
อยู่ในช่วงของการเรียนรู้และสามารถเข้าใจในเรื่องของการคิด พิจารณาอย่างมีเหตุผลได้ สามารถใช้
การเปรียบเทียบได้ รวมถึงเข้าใจความหมายของการใช้สัญลักษณ์ ผู้เรียนในวัยนี้มีความจำท่ีดี และมี
สมาธิมากขึ้นสามารถจดจ่อกับส่ิงสนใจได้นานขึ้น ในด้านของพัฒนาการทางด้านร่างกาย ผู้เรียนในวัย
นี้เป็นวัยกำลังซน มักชอบวิ่งเล่นปีนป่ายไปมาไม่อยู่กับท่ี ช่ืนชอบการสำรวจและมักช่ืนชอบกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับการค้นหา และผู้เรียนในวัยนี้ช่ืนชอบการเข้าสังคม ดังนั้นแล้วลักษณะของการเรียนท่ี
เหมาะกับผู้เรียนในวัยนี้ จึงควรให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติมากกว่าการให้นั่ง
เรียนอยู่เฉย ๆ หากครูสามารถฝึกให้ผู้เรียนใช้การคิดร่วมกับการทำกิจกรรมเพื่อหาคำตอบไปด้วยแล้ว 
เช่ือว่าส่ิงนี้จะกลายเป็นพื้นฐานให้กับตัวผู้เรียนเอง และเมื่อต่อไปในอนาคตผู้เรียนจะมีความกล้า
แสดงออกทางด้านการคิดรวมไปถึงการรับฟังความของผู้อื่น นอกเหนือจากนี้ การอบรมเล้ียงดูจากผู้
ปกครอบเองก็มีผลต่อการพัฒนาทางด้านสติปัญญาเช่นกัน 

ในด้านของพัฒนาการทางด้านดนตรี ผู้เรียนในวัย 10-12 เป็นวัยท่ีมีการจดจำท่ีดี สามารถ
จดจำทำนองเพลงหรือระดับเสียงได้ อีกท้ังยังเป็นวัยท่ีมีสมาธิมากขึ้น และนิ่งมากขึ้น ดังนั้นจึงสามารถ
พูดคุยในเรื่องของกฎเกณฑ์ หรือหลักการเรื่องของขั้นคู่อย่างง่ายได้ ผู้เรียนในวัยนี้นั้นเป็นวัยท่ีช่ืนชอบ
การเคล่ือนไหวไปมา ลักษณะของกิจกรรมทางดนตรีท่ีเหมาะ ควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาในทักษะ
หลาย ๆ ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้านของการฟัง ด้านการร้อง ด้านการเล่น ด้านการเคล่ือนไหว ด้านการคิด
สร้างสรรค์ และด้านการอ่านโน้ต โดยในกิจกรรมการฟัง อาจเป็นการฝึกการฟังเพื่อจับจังหวะ เป็น
การฟังเพื่อบอกอารมณ์เพลง หรือเป็นการฟังแนวการดำเนินคอร์ด ในกิจกรรมการร้องอาจเป็นการฝึก
ร้องจากบทเพลงท่ีคุ้นเคย หรือการเล่นเกมหาคู่เสียง ในกิจกรรมท่ีฝึกการเล่น ควรเป็นกิจกรรมท่ี
ร่วมกับการใช้เครื่องดนตรี เช่นการเล่นเครื่องดนตรี หรือเล่นเครื่องประกอบจังหวะ ในกิจกรรมท่ีฝึก
การเคล่ือนไหว อาจเป็นการทำกิจกรรมประกอบจังหวะ ให้ผู้เรียนรู้จักเคล่ือนไหวร่างกายตามทำนอง
เพลง เป็นต้น ในส่วนของกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาด้านของการคิดสร้างสรรค์ อาจเป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียน
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ทำการด้นสดด้านทำนองหรือจังหวะ หรือนำทำนองท่ีคุ้นเคยมาดัดแปลง ให้เกิดความแตกต่างไปจาก
ทำนองเดิม เช่น การแปรทำนอง ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีพัฒนามาจากการทำซ้ำแต่ยังคงยึดทำนองเดิมเป็น
หลัก โดยการนำเพลงบางส่วนมาปรับเปล่ียน หรือพัฒนาให้เกิดความแตกต่างไปจากเดิมแต่ยังคง
รักษาองค์ประกอบภายในบทเพลงได้ เป็นต้น และในกิจกรรมการอ่านโน้ต สามารถฝึกร่วมกับทุก
กิจกรรมท่ีกล่าวมา เนื่องจากในการสร้างสรรค์ผลงานดนตรี หรือการร้องเล่นดนตรี ผู้เรียนทุกคนล้วน
ต้องผ่านตาในเรื่องของตัวโน้ต และการใช้เครื่องหมายต่าง ๆ ในการทำความเข้าใจกับบทเรียนท้ังส้ิน 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าในทุก ๆ กิจกรรมท่ีต้องการพัฒนาทักษะด้านการคิดอย่างสร้างสรรค์ทางดนตรี 
สำหรับผู้เรียนในระดับอายุ 10-12 ปีนั้น ควรต้องคำนึงถึงการเรียนรู้อย่างน้อย 3 ส่ิง ได้แก่ การฟัง 
การคิด และการเล่น เพื่อช่วยให้กิจกรรมนั้นเกิดผลต่อพัฒนาการของผู้เรียนอย่างแท้จริง กิจกรรมการ
ฟังควรเน้นให้ฟังเรื่องของแนวการดำเนินคอร์ด ระดับเสียง และจังหวะ กิจกรรมการคิดควรเน้นให้
ผู้เรียนฝึกคิดจากการแปรทำนอง เนื่องจากเป็นเทคนิคขั้นพื้นฐานของการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการคิด
อย่างสร้างสรรค์ และสามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่การฝึกด้นสดในรูปแบบอื่น ๆ ได้ในอนาคต และในแต่
ละกิจกรรมควรส่งเสริมในด้านการเล่น เพื่อให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ กล้าแสดงออกจากส่ิงท่ีคิด  
  

3.2 ปัจจัยภายนอก: การเรียนดนตรีในระดับชั้นประถมปีที่ 4-6 
ปัจจัยภายนอกท่ีมีส่วนในการส่งเสริมและพัฒนาการของผู้เรียนวัย 10-12 ปี ซึ่งอยู่ใน

ระดับช้ันประถมปีท่ี 4-6 ในส่วนของการเรียนการสอนภายในโรงเรียน มีบทบาทสำคัญต่อการส่งเสริม
และพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รวมถึงในเรื่องของพัฒนาการทางด้านการคิดสร้างสรรค์ ท้ังนี้  
สถานศึกษามีบทบาทหน้าท่ีในการให้ความรู้และจัดมวลประสบการณ์อย่างกว้างขวางและเหมาะสม
กับผู้เรียนแต่ละวัย โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนอย่างมีระบบ (ประดินันท์ อุปรมัย และ สมร 
ทองดี, 2536) และองค์ประกอบท่ีสำคัญในกระบวนการเรียนการสอนท่ีช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ 1.) หลักสูตรการเรียนรู้ และ 2.) การสอนของครู โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  

1.) หลักสูตรการเรียนรู้ 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) กล่าวเกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อ

พัฒนาการของผู้เรียนนั้นควรประกอบด้วย วัตถุประสงค์ สาระเนื้อหา กิจกรรมสำหรับการเรียนการ
สอน และการประเมิน โดยท้ังหมดนั้นควรอิงจากปรัชญา หลักการและเหตุผล สอดคล้องกับความเห็น
ของไทเลอร์ (Tyler, 1949) ซึ่งกล่าวถึงหลักสูตรท่ีดีมีประสิทธิภาพในการช่วยพัฒนาผู้เรียนนั้น ควร
ประกอบด้วยส่ิงสำคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1.) การกำหนดจุดมุ่งหมายของผู้เรียน 2.) การกำหนดเนื้อหา 
3.) การจัดเนื้อหา และ 4.) การประเมิน ในขณะท่ี สเตนเฮ้าส์ (Stenhouse, 1975) กล่าวว่า 
หลักสูตร ควรประกอบด้วย 3 ประการ ได้แก่ 1.) การวางแผนในเรื่องของรายละเอียดเนื้อหา และการ
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กำหนดว่าผู้เรียนควรเรียนรู้เรื่องอะไรและควรสอนอย่างไร 2.) การศึกษาเชิงประจักษ์ การใช้หลักการ
ในการประเมินความก้าวหน้า และ 3.) ความสัมพันธ์กับเหตุผล เพื่อกำหนดจุดมุ่งหมายหรือส่ิงท่ีควร
ได้รับจากการเรียนรู้นั้น ๆ ดังนั้นจึงเข้าใจได้ว่า เนื้อหาหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีดีต่อการพัฒนาตัวผู้เรียน
นั้น ควรประกอบด้วยการกำหนดวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมายของการเรียน กำหนดเนื้อหาสาระ วิธีการ
สอน และรู้แนวทางในการประเมินท้ังหมดนี้มีความสำคัญต่อการพัฒนาตัวผู้เรียนท้ังในด้านสติปัญญา 
การคิด รวมถึงการปฏิบัติ ซึ่งพ้องกับความเห็นของ เกล (Gale, 1969) ท่ีกล่าวว่า การคิดเป็นทักษะท่ี
สามารถส่งเสริมและพัฒนาได้ นอกจากนี้ การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสอน มีความเป็นอิสระในระดับหนึ่ง
จะช่วยพัฒนาผู้เรียนในเรื่องของการคิดสร้างสรรค์ได้เช่นกัน    

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทย (2551) กำหนดสาระการ
เรียน รู้ในกลุ่มสาระดนตรีโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อต้องการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
องค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี 
ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างดนตรี วัฒนธรรมและ ประวัติศาสตร์ เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เสียงดนตรี แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณี
วัฒนธรรมและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ได้ ท้ังนี้หลักสูตรได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้สำหรับการ
เรียนดนตรีไว้ 2 ข้อหลักครอบคลุมต้ังแต่ระดับช้ันประถมปีท่ี 1 ไปจนถึงมัธยมปีท่ี 6 โดยกล่าวว่า  

มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจำวัน  

มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม 
เห็นคุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

ท้ังนี้ในส่วนของจุดประสงค์การเรียนรู้ในระดับช้ันประถม 4-6 มีการกำหนดไว้ว่า 
ผู้เรียนจะมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรี สัญลักษณ์ ศัพท์สังคีตในบทเพลง 
สามารถอ่าน เขียนโน้ตในรูปแบบต่าง ๆ ได้ สามารถใช้เครื่องดนตรีในการประกอบกิจกรรม และทำ
การด้นสดอย่างง่ายได้ อีกท้ังสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึกจากบทเพลงท่ีฟังได้ และผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี
กับวิถีชีวิต รู้คุณค่าดนตรีท่ีมาจากวัฒนธรรมและเห็นความสำคัญในการอนุรักษ์ โดยในระดับช้ัน
ประถม 4-6 กำหนดสาระการเรียนรู้จากองค์ประกอบดนตรีและทักษะทางดนตรีท่ีสำคัญ ซึ่งได้แก่  

เร่ืองของเสียง กำหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องของความแตกต่างของเครื่องจาก
เครื่องดนตรีต่างชนิด เช่น เครื่องเป่าลมไม้ เครื่องเป่าทองเหลือง เครื่องเคาะ เครื่องสาย ลักษณะขอ
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งวงดนตรีประเภทต่าง ๆ เช่น แชมเบอร์ วงออร์เคสตร้า วงซิมโฟนี วงแบนด์ วงแตรวงชาวบ้าน เป็น
ต้น ลักษณะของเสียงนักร้องกลุ่มต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ กลุ่มนักร้องโซปราโน่ กลุ่มนักร้องออลโต้ กลุ่ม
นักร้องเทนเนอร์ และกลุ่มนักร้องเบส  

เร่ืองของจังหวะ กำหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องของรูปแบบจังหวะในลักษณะ
ต่าง ๆ เช่น ลักษณะจังหวะ waltz, match, slow และช่ือเรียกของระดับความช้า-เร็วของจังหวะ 
การแบ่งห้อง แบ่งจังหวะ การส่ืออารมณ์จากจังหวะในบทเพลง เรียนรู้ในการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับจังหวะและคุณภาพของเสียงท่ีได้ฟัง กำหนดให้ผู้เรียนรู้จักเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทาง
ดนตรีท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของจังหวะ กำหนดให้เรียนรู้ในการใช้เครื่องดนตรีบรรเลงจังหวะ การ
สร้างสรรค์รูปแบบจังหวะและทำนองง่าย ๆ  

เร่ืองของทำนอง กำหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องของ ทิศทางการเคล่ือนท่ีขึ้น-ลง
ของทำนอง เครื่อง หมายและสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของตัวโน้ต เครื่องหมายชาร์ป แฟล็ต การ
อ่าน เขียนบันไดเสียงเพนทาโทนิก และ บันไดเสียงเมเจอร์ กำหนดให้เรียนรู้ในเรื่องการส่ืออารมณ์
ของทำนองในบทเพลง การใช้เครื่องดนตรีบรรเลงทำนอง ร้องประสานเสียงแบบ canon round 
เรียนรู้ในการสร้างสรรค์ประโยคเพลงถาม-ตอบ ทำการด้นสดทำนองง่าย ๆ และ เรียนรู้ในการแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับทำนองและบรรยายความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง 

เร่ืองของเสียงประสาน กำหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องของ การฟังเสียงประสาน
ท่ีใช้ในการเล่นเครื่องดนตรี และการใช้เครื่องดนตรีร่วมกับกิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 
เช่นการสร้างสรรค์เสียงประกอบการเล่าเรื่อง หรือการบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป์ และ
การร้องเพลงประกอบดนตรี  

เร่ืองของพื้นผิว กำหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องของ การขับร้องประสานเสียงท่ี
เหมาะสมกับวัย เช่นการร้องทำนองเด่ียวหรือร้องสองทำนองขึ้นไป และการเล่นดนตรีในลักษณะของ
การเล่นแบบกลุ่ม  

เร่ืองของคีตลักษณ์ กำหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องของ โครงสร้างของบทเพลง 
ประโยคเพลงแบบถาม-ตอบซึ่งจะเป็นพื้นฐานไปสู่การเรียนคีตลักษณ์แบบ ABA และการเล่นแบบ 
canon round      

โดยเนื้อหาสาระจากองค์ประกอบดนตรีท้ังหมดนั้นจะปฏิบัติร่วมกับการฝึกทักษะ
ทางดนตรีซึ่งได้แก่ การร้อง การเล่น การเต้น การฟัง การอ่าน การเขียน และการคิดสร้างสรรค์ 

ในด้านของความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติและวัฒนธรรม กำหนดให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ในเรื่องของความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตกับงานดนตรี อย่างเช่น ดนตรีท่ีใช้ในงานประเพณี ดนตรีท่ี
ใช้ในงานประเพณีท้องถิ่น เป็นต้น เรียนรู้ประวัติศาสตร์ของดนตรีในยุคสมัยต่าง ๆ และเรียนรู้ในเรื่อง
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ของการเห็นคุณค่าของดนตรีจากแหล่งวัฒนธรรมรวมถึงเรียนรู้การอภิปรายท่ีเกี่ยวข้องกับอิทธิพลของ
วัฒนธรรมต่อดนตรีในท้องถิ่น  

จากการศึกษาหลักสูตรการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะในสาระท่ี 2 
ดนตรี จึงเข้าใจได้ว่า ทางกระทรวงศึกษาให้ความสำคัญต่อการเรียนรู้เรื่องของดนตรี ซึ่งเป็นกลุ่มสาระ
ท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางเสียงเพลง ส่งผลให้เกิดสุนทรียภาพ
และเห็นคุณค่าในตัวงาน อีกท้ังยังเห็นว่ากิจกรรมทางดนตรีจะช่วยพัฒนาผู้เรียนในหลาย ๆ ด้านซึ่ง
ได้แก่ ด้านร่างกาย คือเป็นบุคคลท่ีมีความต่ืนตัวตลอดเวลา ด้านจิตใจ คือเป็นบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะมี
เมตตาต่อผู้คนโดยรอบ ด้านสติปัญญา คือเป็นบุคคลท่ีมีการคิดอย่างสร้างสรรค์ ด้านอารมณ์ คือเป็น
บุคคลท่ีมีอารมณ์แจ่มใส และด้านสังคม คือเป็นบุคคลท่ีสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่ นได้ และ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองซึ่งส่ิงนี้จะเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตของผู้เรียนเอง ในด้าน
ของการกำหนดเนื้อหาการเรียนรู้ในช่วงระดับประถม 4-6 เป็นการปูพื้นฐานทางด้านทฤษฎีดนตรี ซึ่ง
กำหนดให้ผู้เรียนได้รู้จักกับภาพรวมขององค์ประกอบดนตรี การเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างงานดนตรี
ควรมีส่วนประกอบอะไรบ้าง เรียนรู้เรื่องของสัญลักษณ์เครื่องหมายทางดนตรีพื้นฐาน เครื่องหมายแม่
กุญแจเสียง ตัวโน้ต เครื่องหมายชาร์ป แฟล็ต บรรทัดห้าเส้น และฝึกการอ่านเครื่องหมายเหล่านั้น
รวมถึงนำเครื่องหมายเหล่านั้นมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานง่าย ๆ โดยเริ่มต้นจากการสร้างประโยค
เพลง ซึ่งเป็นการฝึกในเรื่องของการคิดในสร้างสรรค์ทางทำนอง และสามารถพัฒนาไปสู่การ
สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบท่ีใหญ่ขึ้นในอนาคต นอกจากฝึกด้านการคิดสร้างสรรค์แล้ว หลักสูตรยัง
เน้นให้ผู้เรียนฝึกคิดในด้านการวิเคราะห์อภิปรายเกี่ยวกับดนตรี และพยายามช้ีให้ผู้เรียนรู้สึกว่าดนตรี
คือส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัว ซึ่งในระดับประถม 4-6 นั้น จะเน้นเนื้อหาด้านวัฒนธรรมโดยเป็นการช้ีให้ผู้เรียนเห็น
ถึงความสำคัญของดนตรีท้ังในเชิงอนุรักษ์ และความสำคัญระหว่างดนตรีและวัฒนาธรรม และ
นอกจากหลักสูตรการเรียนดนตรีภายในประเทศไทยท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกพัฒนาทักษะด้านการคิด
และการคิดอย่างสร้างสรรค์แล้ว หลักสูตรการเรียนดนตรีของต่างชาติอย่างเช่น National 
Association for Music Education (NAfME) ซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีใช้ในสหรัฐอเมริกาได้เล็งเห็นในเรื่อง
ของการพัฒนาทักษะด้านคิดของเด็กเช่นกัน 

ท้ังนี้ สมาคมดนตรีเพื่อการศึกษาแห่งชาติ ซึ่งเป็นองค์กรของนักการศึกษาดนตรี 
National Association for Music Education (NAfME) ได้ร่วมมือกับ The National Coalition 
for Core Arts Standards (NCCAS) ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางดนตรีท่ีใช้ในสหรัฐอเมริกา (Music 
standards, 2014) โดยในฉบับปรับปรุง 2014 Music Standards (PK-8 General Music) นี้  ถูก
กำหนด ให้เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ดนตรีในสหรัฐอเมริกา โดยจะเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติอีกท้ังยังปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความสามารถตามกระบวนการสร้างศิลปะท้ังสาม ซึ่งได้แก่ การ
สร้างสรรค์, การแสดง และการตอบสนองต่อดนตรี  
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จากการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ดนตรีฉบับปรับปรุงใหม่นี้ สามารถเข้าใจได้ว่าตัว
หลักสูตรมีจุดประสงค์ต้องการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ดนตรีในด้านของทักษะการคิดร่วมการ
เรียนทฤษฎีและทักษะการปฏิบัติ  โดยเริ่มต้นจากทักษะการคิด ฝึกให้ผู้เรียนคิดในเชิงจินตนาการ 
ต่อมาฝึกให้คิดอย่างมีแบบแผนเป็นระบบและสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีออกมา จากนั้นฝึกให้ผู้เรียน
คิดถึงวิธีการนำเสนอผลงานต่อหน้าผู้อื่น นอกเหนือจากนี้ ยังฝึกให้ผู้เรียนยอมรับฟังถึงข้อควรแก้ไขใน
งานของตน ฝึกให้สามารถนำเอาส่ิงท่ีได้มาไปปรับใช้กับงานของตน อีกท้ังยังฝึกให้ผู้เรียนสนใจกับส่ิงท่ี
อยู่รอบตัว สามารถนำเอาดนตรีเข้ามามีส่วนร่วมในชีวิตประจำวันได้ ผ่านทางวัฒนธรรมรอบตัวผู้เรียน 
ผ่านทางวิถีชุมชน หรือแม้กระท่ังกับบุคคลท่ีอยู่รอบตัว ภายในหลักสูตรนี้ต้องการเน้นให้ ผู้เรียนเปิด
กว้างในเรื่องของการคิดไม่ให้ถูกจำกัดแต่เพียงในกรอบของการเรียนเท่านั้น และในด้านทักษะปฏิบัติ 
หลักสูตรนี้ยังฝึกให้ผู้เรียนนำเอาองค์ประกอบดนตรีท้ังหลายมาประกอบเข้าด้วยกันและสร้างสรรค์
ออกมาด้วยการปฏิบัติเครื่องดนตรี ท้ังในรูปแบบของการเล่นเครื่องเด่ียว และการเล่นรวมวงกับคนอื่น 
ๆ ท้ังนี้ในส่วนของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ในระดับช้ันประถม 4-6 มีการกำหนดจุดประสงค์ในแต่ละ
หลักกระบวนการสร้างศิลปะทั้ง 3 ซึ่งได้แก่ การสร้างสรรค์ การแสดง และ การตอบสนองต่อดนตรี 

ในด้านของการสร้างสรรค์ จัดสาระการเรียนรู้โดยฝึกให้ผู้เรียนคิดอย่างสร้างสรรค์ 
โดยนำเอาองค์ประกอบดนตรีมาใช้ในการทำกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมท่ีกำหนดให้ผู้เรียนในระดับช้ันนี้คือ
การฝึกสร้างประโยคเพลงอย่างง่าย และการด้นสด และฝึกการอธิบายความเป็นมาหรือความเกี่ยวข้อง
ของผลงานท่ีสร้างขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนฝึกหาแรงบันดาลใจในการสร้างผลงานท้ังนี้อาจเป็นส่ิงเล็กน้อยท่ี
อยู่รอบตัวผู้เรียนเองไปจนถึงส่ิงท่ีใหญ่และอยู่ไกลออกไป เช่น ชุมชน หรือผู้คน โดยเนื้อหาภายในแต่
ละระดับช้ันจะเริ่มต้นจากการฝึกด้นสดจากรูปแบบจังหวะเป็นลำดับแรก ต่อมาฝึกทำนองอย่างง่าย 
จากนั้นฝึกการนำเอาองค์ประกอบทางดนตรีมารวมกันเพื่อสร้างเป็นทำนองเพลง เช่น การนำเอา
รูปแบบจังหวะ มารวมกับตัวทำนอง และสร้างออกมาเป็นประโยคเพลงง่าย ๆ ต่อมาคือการฝึกการ
เล่นประกอบในรูปแบบจังหวะง่าย ๆ และอยู่ในกุญแจเสียงพื้นฐาน ได้แก่กุญแจเสียงเมเจอร์และ
กุญแจเสียงไมเนอร์ ฝึกการเปล่ียนคอร์ดพื้นฐาน จากนั้นเริ่มเรียนเรื่องการสร้างประโยคถามตอบแบบ 
A-B และนำไปสู่การเรียนรู้ในคีตลักษณ์ ABA นอกเหนือจากนี้ เมื่อสร้างผลงานแล้วผู้เรียนยังต้องรู้จัก
ท่ีจะแก้ไขหากผลงานนั้นมีความผิดพลาด หรือเสริมให้ผลงานนั้นดูดียิ่งขึ้น โดยการรับฟังคำแนะนำ
และนำมาปรับแก้กับผลงานของตน จากนั้นจึงทำการแสดงผลงานของตนต่อผู้อื่น จะเห็นได้ว่า ในด้าน
ของการสร้างสรรค์นั้น หลักสูตรต้องการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยเริ่มจากส่ิงเล็ก ๆ 
รอบตัว เพื่อเป็นพื้นฐานไปสู่การคิดท่ีกว้างมากขึ้นในอนาคต และภายในหลักสูตรยังฝึกให้ผู้เรียนคิด
อย่างเปิดกว้างยอมรับฟังความเห็นของผู้อื่น เพื่อนำส่ิงท่ีได้มานั้นมาปรับปรุงงานพัฒนาของตนให้ดี
ยิ่งขึ้น   
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ในด้านของการแสดง จัดสาระการเรียนรู้โดยฝึกให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ในการ
แสดงหรือนำเสนอผลงาน โดยเริ่มต้นจากการฝึกให้ผู้เรียนมีแนวคิดในการเลือกนำเสนอผลงาน โดยอิง
พื้นฐานจากความสนใจของตัวผู้เรียนเอง หรือจากความพิเศษของตัวผลงาน เช่น เทคนิคภายในบท
เพลง หรือความหมายของบทเพลงมีผลต่อบริบทโดยรอบ เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ในตัวงานท่ี
จะนำมาแสดงและสามารถอธิบายถึงท่ีมาของผลงานนั้นได้ และเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ต่อตัวผลงานใน
เชิงลึก ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้การวิเคราะห์โครงสร้างและบริบทของงานดนตรีนั้น ๆ โดยเริ่มจากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบดนตรีพื้นฐานท่ีใช้ภายในบทเพลง การใช้สัญลักษณ์ทางดนตรีท่ัวไปเช่น กุญแจ
ซอล กุญแจฟา ตัวโน้ต เครื่องหมายดังขึ้น เครื่องหมายเบาลง เครื่องหมายเปียโน หรือเครื่องหมายฟอ
เต้ เป็นต้น การวิเคราะห์ถึงบริบทในตัวผลงาน เช่น อารมณ์ความรู้สึกของตัวงาน ยุคสมัยของผลงาน 
วิธีการสร้างผลงาน และนอกจากการฝึกวิเคราะห์ผลงานแล้วผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในเรื่องของการตีความ 
ซึ่งเป็นทักษะท่ีพัฒนาในแต่ละบุคคล โดยเริ่มการฝึกการตีความ เจตนา การส่ือความหมายจาก
คุณภาพของเสียงท่ีแสดงออก เช่น ความดังเบา จังหวะ ลักษณะของเสียงท่ีได้จากเครื่องดนตรี 
ลักษณะ สไตล์ของบทเพลง และฝึกแสดงการตีความจากการเล่นด้วยตนเอง จากนั้นฝึกการประเมิน
และปรับแต่ง โดยจะใช้เกณฑ์ตามท่ีครูเป็นผู้กำหนดให้ในการประเมิน และในการประเมินนั้นจะเป็น
ฝึกให้ผู้เรียนได้แสดงความเห็นต่อผลงานภายในช้ันเรียน และยังฝึกให้ผู้เรียนเปิดรับความคิดเห็นใหม่ 
ๆ และนำเอาส่ิงท่ีได้จากการประเมินได้นั้นมาปรับปรุงงานของตนให้ดียิ่งขึ้น ท้ังในส่วนของผลงาน
เพลงและการแสดง และท้ายท่ีสุดคือเรียนรู้การนำเสนอผลงาน หลักการนำเสนองานท่ีดี มีการตีความ
ในผลงานอย่างเหมาะสม ท้ังในการแสดงเด่ียวและการแสดงร่วมกับผู้อื่น จะเห็นได้ว่าในด้านของการ
สร้างสรรค์นั้น หลักสูตรต้องการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดในเรื่องของรายละเอียดของผลงาน การจะนำ
ผลงานออกแสดงได้นั้นผู้แสดงจะต้องมีความรู้พื้นฐานในตัวผลงาน เพื่อท่ีจะสามารถบอกกล่าวแก่ผู้ชม
ได้ว่าทำไมจึงเลือกผลงานนี้มาแสดง และความพิเศษของงานช้ินนี้คืออะไร เพื่อให้ผู้ชมเกิดความรู้สึก
ร่วมไปกับการแสดงนั้น   

ในด้านของการตอบสนองต่อดนตรี จัดสาระการเรียนรู้โดยฝึกให้ผู้เรียนมีการ
ตอบสนองต่อตัวดนตรี เช่นในด้านวัฒนธรรมมีความเกี่ยวข้องกับดนตรีอย่างไร ดนตรีมีส่วนในวิถีชีวิต
ชุมชนหรือไม่ โดยในส่วนนี้จะฝึกให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับวิธีการเลือกบทเพลงท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค์
หรือบริบทในช่วงเวลานั้น ๆ เช่น เลือกบทเพลงจากความหมายของเนื้อหาในบทเพลง หรือเลือก
นำเสนอผลนี้จากประสบการณ์ท่ีเคยมีมา เป็นต้น ต่อมาคือการวิเคราะห์ความเหมาะสมของตัวงาน
เพลง โครงสร้าง บริบทท่ีเกี่ยวข้องกับงาน เช่น สังคม วัฒนธรรม หรือประวัติของบทเพลง และ
วิเคราะห์เกี่ยวกับองค์ประกอบท่ีใช้ภายในผลงาน เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในตัวงานท่ีนำมาแสดง
มากยิ่งขึ้น นอกจากการฝึกวิเคราะห์เพื่อให้เข้าถึงเนื้อภายในของผลงานแล้ว ผู้เรียนจะได้ฝึกในเรื่อง
ของการตีความตัวบทเพลงจากเสียงท่ีได้ยิน จังหวะ ความดังเบาของเพลง และองค์ประกอบท่ีใช้
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ภายในบทเพลงเพื่อมองหาความหมายหรือเจตนาจากตัวผู้สร้าง และผู้ท่ีนำผลงานไปแสดง และ
ท้ายท่ีสุดฝึกการประเมินผลงานโดยใช้เกณฑ์ท่ีต้ังเป็นหลัก เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานในการคิดวิเคราะห์ 
ตีความ ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด และเมื่อทำการประเมินแล้วผู้เรียนต้องอธิบายถึงความเหมาะสมในการ
ประเมิน จะเห็นได้ว่าในด้านของการตอบสนองต่อดนตรี หลักสูตรต้องการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดในเรื่อง
ของการนำดนตรีให้เข้ามามีส่วนในชีวิตประจำวัน โดยปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักสังเกตว่ารอบตัวนั้นมีดนตรี
อยู่ในทุกท่ี เพียงแต่การเลือกนำมาใช้นั้นต้องรู้หลักความเหมาะสม อีกท้ังยังควรรู้ถึงรายละเอียดของ
บทเพลงเช่นประวัติของบทเพลง เนื้อหา ภายในบทเพลง เพื่อให้เกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีผู้สร้างงาน
ต้องการจะส่ือ   

จากการศึกษาหลักสูตรการเรียนดนตรีท่ีปรับปรุงขึ้นใหม่นี้ จึงเข้าใจได้ว่า ทาง  
National Association for Music Education (NAfME) และ The National Coalition for Core 
Arts Standards (NCCAS) มีการกำหนดจุดมุ่งหมายของผู้เรียนอย่างชัดเจน คือต้องการให้ผู้เรียนได้
รู้จักคิดในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี การคิดวิเคราะห์ในเชิงลึกต่อตัวผลงาน 
การคิดประเมินเพื่อพัฒนาผลงานหรือการแสดง เป็นต้น มีการกำหนดเนื้อหาและตัวกิจกรรมเพื่อใช้ใน
การฝึกแต่ละระดับช้ันโดยไล่จากเนื้อหาพื้นฐาน องค์ประกอบดนตรี กิจกรรมการเล่นจังหวะอย่างง่าย 
และค่อย ๆ เพิ่มในเรื่องของเนื้อหาและกิจกรรมในการฝึกแต่งประโยคถาม -ตอบ ฝึกการด้นสด ฝึก
สร้างประโยคเพลงโดยใช้ คีตลักษณ์ และในด้านการจัดเนื้อหาภายในแต่ละระดับช้ันเริ่มจาก
ระดับพื้นฐานง่าย ๆ จากเรื่องของจังหวะ ทำนอง เสียงประสาน ไปจนถึงการนำเอาองค์ประกอบของ
ดนตรีมาประกอบให้เกิดเป็นผลงาน และนำเสนอผลงานนั้น ในเรื่องของการประเมินวัดจากการ
นำเสนอผลงานนั้นพร้อมกับการอธิบายถึงท่ีมาของตัวผลงาน ซึ่งในจุดนี้ทำให้คิดได้ว่าจุดประสงค์หลัก
ของหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นใหม่นี้ ให้ความสำคัญในเรื่องของการฝึกให้ผู้เรียนได้คิด ต้องการเน้นให้ผู้เรียน
สามารถคิดเป็น และนำเอาพื้นฐานการคิดนั้นไปใช้ได้ในชีวิตจริงรวมถึงฝึกให้ผู้เรียนมีความมั่นใจใน
การคิด และกล้าท่ีจะแสดงออกในส่ิงท่ีคิดผ่านการแสดง ผ่านการอธิบายในตัวงานท่ีนำมาแสดง และ
การประเมินซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายถึงเหตุผลในการประเมินผลงานนั้น ๆ ได้ และยังเป็นการ
แลกเปล่ียนความเห็นต่อบุคคลอื่นท่ีมีความรู้ความสนใจในเรื่องเดียวกันอีกเช่นกัน 

 
2.) การสอนของครู 

  ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2536) กล่าวว่า ในการเรียนการสอนนั้นไม่ว่าในระดับใดก็ตาม 
หากผู้สอนมีหลักการหรือเทคนิคการสอนท่ีถูกต้องเหมาะสม ย่อมช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีความ
เข้าใจในสาระนั้นได้ เนื่องจากลักษณะวิธีการสอนของครูมีส่วนท่ีจะช่วยพัฒนาในด้านของการคิด การ
กระทำในตัวผู้เรียนให้สามารถแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ หากครูมีวิธีการสอนท่ีดี จะทำให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจในสาระของส่ิงท่ีเรียน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีพฤติกรรมท่ี
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เหมาะสมตลอดจนพัฒนาศักยภาพของตนอย่างเต็มท่ี ท้ังนี้ วิลเลียม (William, 1972) กล่าวว่า การ
สอนของครูควรเป็นไปในลักษณะของ การสอนอย่างต่อเนื่อง ในเรื่องของเนื้อหา ควรมีความต่อเนื่อง
กับหลักสูตร เทคนิควิธีสอนเป็นอีกตัวกระตุ้นท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเริ่มเรียนรู้การคิด และทำตามกิจกรรม
ท่ีครูวางไว้ นอกจากนี้  ฮิลการ์ด (Hilgard, 1976) ได้กล่าวว่า ครูควรมีความรู้ สึก ท่ี ไวและให้
ความสำคัญแก่ความคิดใหม่ ๆ ของนักเรียน ต้องอดทนต่อความไม่เข้าใจและข้อผิดพลาดของนักเรียน 
และเข้าใจความหมายของการคิดสร้างสรรค์อย่างถ่องแท้ เพื่อหาแนวทาง วิธีการสอนท่ีเหมาะกับ
ผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย 

เดนิส เฮซ (Denis, 1999) กล่าวว่า ในการสอนของครูโดยท่ัวไปแล้ว ควรคำนึงถึงส่ิง
สำคัญ 3 ประการ ได้แก่ ฐานความรู้เดิมของตัวผู้เรียน การจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 
การประเมิน โดยในเรื่องของฐานความรู้เดิมของตัวผู้เรียนนั้นเป็นส่ิงท่ีมีความแตกต่างไปในแต่ละ
บุคคล ดังนั้นแล้ว ครูควรมีการวัดระดับความรู้ของผู้เรียนก่อนท่ีจะเริ่มทำการสอน เพื่อท่ีจะประมาณ
ได้ว่าระดับพื้นฐานของแต่ละคนนั้นอยู่ในระดับใดบ้าง ท้ังนี้ในการวัดระดับความรู้พื้นฐานของผู้เรียน 
อาจเป็นการนำเอาบทเรียนเก่ามาเป็นแนวในการทดสอบ เมื่อได้ผลแล้วจึงค่อยนำมาเป็นพื้นฐานใน
การวางแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพแก่ตัวผู้เรียน เดนิสยังกล่าวอีกว่า การจัดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นควรประกอบด้วย การกำหนดจุดประสงค์ในการเรียน ซึ่งต้องมีความ
ชัดเจน เฉพาะเจาะจง ด้านการจัดเนื้อหาของบทเรียน ควรยึดหลักตามหลักสูตรของชาติ หรือตาม
สถาบันนั้น ๆ ควรมีการกำหนดความคาดหวังในส่วนของความรู้ท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนใน
บทเรียนนั้น ๆ รวมถึง ทักษะ ของผู้เรียนท่ีจะได้รับหลังเรียน และความคิดรวบยอดท่ีจะเกิดขึ้น
หลังจากเรียนบทเรียนนั้น ๆ และส่ิงสุดท้ายคือ เกณฑ์การประเมินท่ีใช้ ควรมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ท่ีวางไว้ และนอกเหนือจากส่ิงท่ีกล่าวมาแล้ว อีกส่ิงท่ีครูควรเสริมเข้ามา คือ การเสริมแรง 
หรือการสร้างโอกาสให้ ผู้ เรียนได้ใช้ความสามารถในการพัฒนาตน โดยการให้งานท่ีท้าทาย
ความสามารถของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนได้รับโอกาสนั้นจะเกิดการเรียนรู้ โดยเริ่ มจากการนำเอาพื้น
ฐานความรู้เดิมท่ีตนมี มาทำความเข้าใจกับความรู้ใหม่ในงานท่ีได้รับ เกิดเป็นการเรียนรู้การคิด
สร้างสรรค์จากความรู้เดิมร่วมกับความรู้ใหม่ ท้ังนี้ การเสริมแรงจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เมื่อผู้เรียน
ได้รับโอกาสให้ทำงานท่ีจูงใจหรือเร้าใจ ซึ่งส่ิงนี้จะเป็นตัวช่วยในการพัฒนา ฝึกฝน และทบทวนความรู้ 
ความคิดท่ีเรียนไปได้ ท้ังนี้ ฮิลการ์ด (Hilgard, 1976) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการสอนของครูท่ีจะช่วย
ส่งเสริมในเรื่องทักษะการคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน ควรมีลักษณะสำคัญ คือ ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียน
เรียนรู้ ศึกษาค้นคว้า และลงมือฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ควรมีความสนใจและยอมรับในความคิดแปลก
ใหม่ของผู้เรียน และไม่ควรตำหนิหรือวิจารณ์ความคิดของผู้เรียน ครูควรฝึกผู้เรียนให้เป็นคนช่าง
สังเกต ช่างซักถาม และท่ีสำคัญควรให้อิสระในการคิด พร้อมสนับสนุนการแสดงความคิดในหลาย ๆ 
ด้านของผู้เรียน และควรจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม หรือเน้นในด้านการแสดงออกตามความสามารถของ
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ผู้เรียนแต่ละคน เช่น จัดกิจกรรมศิลปะ ประกวดการเล่นดนตรี หรือประกวดผลงานสร้างสรรค์ ส่ิง
สำคัญสำหรับตัวของครูเอง คือ ต้องหมั่นปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนให้มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ 
ท้ังนี้อาจมีเรื่องของทักษะการนำส่ือมาใช้ประกอบการสอน เพื่อให้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
จินตนาการ ครูต้องมีความอดทนต่อปัญหา และสามารถแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล    

ในด้านการสอนดนตรีสำหรับผู้เรียนวัย 10-12 ปี อรวรรณ บรรจงศิลป (2538) 
กล่าวว่า ครูเป็นบุคคลสำคัญในการสอนประสบการณ์ทางดนตรีแก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตาม
วุฒิภาวะทางร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา ครูจึงจำเป็นต้องวางแผนในการจัดการเรียนการสอน โดย
พยายามให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์หลาย ๆ ด้าน และในการสอนดนตรีในระดับช้ันประถม ส่ิง
สำคัญของการสอน ท่ีนอกเหนือจากประสบการณ์ท่ีผู้เรียนจะได้รับแล้ว การทำให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติท่ี
ดีต่อการเรียนดนตรี ให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนดนตรีเป็นส่ิงท่ีสนุก รื่นรมย์ เป็นช่วงเวลาท่ีได้ค้นพบส่ิง
ใหม่ ๆ ท่ีน่าพอใจ และในขณะเดียวกัน ควรสอนให้รู้ถึงคุณค่าของดนตรีต่อความสัมพันธ์กับมนุษย์ วิถี
ชีวิต และมรดกทางวัฒนธรรม ครูต้องคำนึงถึงวิธีการสอน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงเรื่องราว ประวัติ 
ความเป็นมาท่ีเกี่ยวข้องทางดนตรี ส่ิงเหล่านี้มีเนื้อหาท่ีกว้างขวาง การกำหนดจุดประสงค์จุดมุ่งหมาย
ของการเรียนการสอน จึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญ เพื่อเป็นแนวทางในการสอน และทำให้เกิดความเป็นระเบียบ
แก่การลำดับเนื้อหาท่ีนำมาสอน  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การสอนของครูโดยท่ัวไปแล้ว ครูควรมีหลักหรือเทคนิคท่ีใช้ยึด
เป็นแนวทางในการสอนผู้เรียน มีการกำหนดจุดประสงค์ จุดมุ่งหมายในการสอน การสอนของครูท่ีดี 
ครูควรประเมินความรู้หรือวัดระดับความรู้ของผู้เรียน เพื่อให้ทราบถึงพื้นฐานความรู้ท่ีผู้เรียนมีและจะ
นำไปสู่การจัดรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสมกับตัวผู้เรียน รวมถึงรู้จักใช้การเสริมแรงในการสอนซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งท่ีจะช่วยผลักดันให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการเรียน นอกจากนี้ ในการสอนนั้นต้องมีความ
ต่อเนื่ องท้ังในเรื่องของเนื้ อหาและวิธีการเพื่ อไม่ทำให้ ผู้ เรียนเกิดความสับสนในการเรียน 
นอกเหนือจากนี้ เกี่ยวกับตัวของครูเองยังต้องมีความรู้สึกท่ีไวต่อการกระทำของผู้เรียนรวมถึงลักษณะ
การคิดของผู้เรียนเช่นกัน ครูควรให้ความสำคัญกับความคิดของผู้เรียน ซึ่งในบางครั้งอาจสะท้อนบาง
ส่ิงท่ีอยู่ในความคิดของผู้เรียนเอง หากครูให้ความใส่ใจในจุดนี้จะทำให้ทราบถึงข้อบกพร่องหรือปัญหา
ท่ีผู้เรียนกำลังประสบอยู่  

ในด้านการสอนเพื่อส่งเสริมพัฒนาด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์ในวัยเด็ก การสอน
ของครูควรเน้นไปท่ีการฝึกกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นคนช่างสังเกต หมั่นต้ังคำถามกับส่ิงรอบตัว และช่าง
ซักถาม ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นพื้นฐานของการริเริ่มคิดอย่างสร้างสรรค์ ครูควรจัดทำกิจกรรมเพื่อเน้นให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติฝึกฝนด้วยตนเอง และครูควรเปิดกว้างในเรื่องของความคิด เนื่องจาก
ผู้เรียนในวัย 10-12 ปีนี้เป็นวันท่ีเริ่มสามารถคิดและเปรียบเทียบ รวมถึงคิดอย่างมีเหตุมีผลได้ ครูจึง
ควรยอมรับและสนับสนุนในบางความคิดของผู้เรียน เพื่อให้ตัวผู้เรียนเองเกิดความมั่นใจในการคิดของ
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ตน ไม่ปิดกั้น ควรเปิดกว้างต่อความคิดท่ีแตกต่างไปจากเดิม นอกเหนือจากนี้ครูควรให้คำแนะนำหรือ
แนวทางในการค้นคว้าต่อโดยอิงจากความคิดของผู้เรียนเป็นหลักเพื่อฝึกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง ฝึกให้สืบค้น และค้นหาคำตอบจากส่ิงท่ีคิดไว้อยู่ก่อนแล้ว เพื่อให้ผู้เรียนได้ต้ังถามกับการ
ทำงานของตนไปเรื่อย ๆ จนพบกับคำตอบในท่ีสุด และส่ิงสำคัญของครูในการสอนผู้เรียนในเกิ ด
พัฒนาการด้านการคิดสร้างสรรค์ก็คือ ครูต้องปรับเปล่ียนวิธีการสอนให้ทันยุคสมัยตลอดเวลา เพื่อ
ไม่ให้ผู้เรียนท่ีอยู่ในวัยกำลังเรียนรู้และเติบโตขึ้นในทุกวันคิดว่าส่ิงท่ีได้เรียนไปนั้น คือชุดความรู้เก่า 
หรือวิธีการเรียนท่ีเก่าไม่ทันโลก  

ในด้านของการสอนดนตรี ครูควรวางแผนการสอนรวมถึงจัดกิจกรรมให้เหมาะสม
กับเนื้อหา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากบทเรียน และสามารถนำเอาส่ิงท่ีเรียนนั้นไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจำวัน รวมถึงสามารถนำเอาส่ิงท่ีได้จากการเรียนมาปรับใช้ร่วมกับการเรียนในเนื้อหาของบท
ถัดไปได้ การเรียนดนตรีส่ิงสำคัญคือการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางดนตรี ดังนั้นเรื่องของ
การฝึกซ้อมจึงเป็นส่ิงสำคัญ ครูควรมีแนวทางหรือวิธีการฝึกซ้อมเพื่อช้ีแนะผู้เรียนให้สามารถปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง ตรงตามจุดประสงค์ของการเรียนในแต่ละครั้ง และควรเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดี
ต่อการเรียนรวมถึงการฝึกซ้อมดนตรี ส่ิงสำคัญสำหรับการสอนดนตรีและการสอนในทุกรายวิชาคือ 
ครูควรผลักดันให้ผู้เรียนมีโอกาสได้รับประสบการณ์หลาย ๆ ด้าน ดังท่ี เบอร์เกตัน และบอร์ดแมน ได้
กล่าวเกี่ยวกับวิธีการสอนผู้เรียนในวัยนี้ท่ีไว้ว่า การท่ีผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจดนตรี มีทักษะทางดนตรี
และมีทัศนคติท่ีดีต่อดนตรีนั้น จะเกิดจากการได้รับประสบการณ์ทางดนตรี ได้รับรู้ในหลาย ๆ ด้าน 
โดยแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 1. กิจกรรมการฟังเพลง 2. กิจกรรมการร้องเพลง 3. กิจกรรมการ
เล่นดนตรี 4. กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรี 5. กิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี 
และ 6. กิจกรรมอ่านเขียนโน้ตดนตรี ท้ังนี้ในการเรียนระดับช้ันประถมปีท่ี 4-6 กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
การด้นสดอย่างง่าย เพื่อเสริมสร้างในเรื่องของการคิดอย่างสร้างสรรค์ ดังนั้นแล้วในการสอน ครูจึง
ควรเน้นให้อิสระแก่ผู้เรียน เปิดกว้างในการแสดงออกทางความคิด แต่ในการเปิดกว้างนั้นยังคงมีกรอบ
เพื่อไม่ทำให้ขอบเขตของความคิดนั้นกว้างเกินไป เริ่มฝึกให้ผู้เรียนคิดปรับเปล่ียนจากส่ิงท่ีอยู่รอบตัว 
เล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การนำเอาทำนองเพลงท่ีคุ้นเคยมาแปร หรือเปล่ียนรูปแบบจังหวะการเล่นบรรเลง
ประกอบให้แตกต่างไปจากต้นแบบ ซึ่งวิธีนี้มีความเหมาะสมกับตัวผู้เรียนในระดับประถม 4-6 
เนื่องจากเป็นวิธีพื้นฐานของการฝึกด้นสด และยังช่วยให้ผู้เรียนไม่รู้ว่าการฝึกทักษะด้านนี้มีความยาก
เกินความสามารถของตนอีกด้วย และหากครูมีความสนใจหรือมีความสามารถในการเล่นด้นสดเป็น
พื้นฐานอยู่แล้ว อาจช่วยให้การเรียนในเรื่องนี้มีความสนุกมากยิ่งขึ้น ครูสามารถถ่ายทอดหรือบอก
เทคนิคท่ีผู้เรียนสามารถนำไปใช้ได้ และยังทำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในการเรียนดนตรีอีกด้วย 
นอกจากนี้อีกส่ิงท่ีสำคัญต่อการสอนของครู คือ การส่งเสริมให้ ผู้เรียนมีความรู้ ท่ีกว้างขวาง
นอกเหนือจากการฝึกซ้อม หรือมีความรู้แค่เพียงในบทเรียน นั่นคือการช้ีให้เห็นถึงคุณค่าและ
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ความสำคัญของดนตรีกับการใช้ชีวิตประจำวัน และการดำเนินชีวิตในชุมชน เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่า ดนตรี
ไม่ได้มีแต่เรื่องของความชอบส่วนตนเท่านั้น แต่ยังมีความเกี่ยวข้องกับสังคม วัฒนธรรมท่ีอยู่รอบ ๆ 
ตัวผู้เรียนเช่นกัน    

    
 

ตอนที่ 4 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
 อนุรักษ์ เร่งรัด (2557) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ คือส่ือท่ีจำเป็นต่อการเรียนการสอน นอกจาก
จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะจนเกิดเป็นความชำนาญแล้ว ยังช่วยพัฒนาในด้านของการ
ลำดับความคิดของผู้เรียนได้อีกเช่นกัน ดังนั้นในการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อให้สามารถนำไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ได้นั้น  จึ งจำเป็น ท่ีจะต้องรู้ถึงหลักการในการพัฒนาแบบฝึกเพื่อให้แบบฝึกมี
ประสิทธิภาพสามารถพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ ผู้พัฒนาแบบฝึกควรรู้ถึงความสำคัญของแบบฝึก 
ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี องค์ประกอบของแบบฝึก และหลักการพัฒนารวมถึงเกณฑ์ประเมินเนื้อหา
ภายในของแบบฝึก โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
 
 4.1 ความสำคัญของแบบฝึกทักษะ 

การเรียนดนตรี เป็นการเรียนท่ีต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ เนื่องจากการฝึกฝนนั้นจะ
ทำให้ ผู้เรียนเกิดความชำนาญ มีพัฒนาการทางการคิด การเล่น การฟัง แบบฝึกจึงเป็นส่ือท่ีมี
ความสำคัญต่อการฝึกฝนทักษะทางดนตรี ท้ังนี้  กรีนและวอลเตอร์ (Green & Walter, 1971) 
กล่าวถึงความสำคัญของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกนั้นเป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครูได้ดี 
เป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะให้ดีขึ้น โดยการฝึกฝนซ้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้ง อีกท้ังยังสามารถ
ทบทวนได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังทำให้ครูมองเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดกับตัวผู้เรียนและช่วยพัฒนาให้ดี
ขึ้นได้อย่างชัดเจน พ้องกับความเห็นของ อัจฉราวรรณ ศิริรัตน์ (2549) ซึ่งกล่าวถึงความสำคัญของ
แบบฝึกทักษะไว้ว่า เป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น สามารถนำเอาแบบฝึกมาใช้
ในการทบทวนเนื้อหาเดิมได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้แบบฝึกยังช่วยให้ครูทราบถึงข้อบกพร่องของผู้เรียน
และทำการแก้ไขได้อีกเช่นกัน อีกท้ังแบบฝึกทักษะนั้นทำให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน และ
ทราบถึงความก้าวหน้าของผู้เรียนเอง นอกจากนี้ พัฒนพงษ์ บรรณการ (2552) กล่าวถึงความสำคัญ
ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า เป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญต่อการเรียนการสอนวิชาทักษะท่ีต้องใช้การฝึกฝนอยู่
เสมอ ให้เกิดความชำนาญ เป็นส่ือท่ีมีคุณภาพ สามารถประกอบการเรียนการสอนหรือฝึกเสริมความรู้ 
และยังเป็นเครื่องมือวัดผลประเมินการเรียนรู้ได้อีกด้วย สอดคล้องกับความเห็นของ สมพงษ์ ศรีพยาต 
(2553) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะนั้นมีความสำคัญต่อการพัฒนาการเรียนการสอนทุกวิชา แบบฝึก
ทักษะนั้นจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้รอบด้าน เกิดแรงจูงใจและสามารถท่ีจะกลับมาทบทวนความรู้ท่ีเคย
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เรียนมา อีกท้ังยังทำให้รู้ถึงความก้าวหน้า รวมถึงความบกพร่องของผู้เรียน และนำส่วนเหล่านั้นไป
ปรับปรุงแก้ไข สอดคล้องกับความเห็นของ ทักษิณ คุณพิภาค (2561) ซึ่งกล่าวว่า แบบฝึกทักษะมี
ความสำคัญและมีความจำเป็นต่อการเรียนการสอน เนื่องจากแบบฝึกทักษะนั้นจะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้
ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนทักษะในเนื้อหาด้านนั้น นอกจากนี้การทำแบบฝึกบ่อย ๆ จะส่งเสริมให้ผู้เรียน
นั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น เนื่องจากการฝึกฝนกับแบบฝึกทักษะนั้นจะทำให้ผู้เรียนมี
โอกาสนำความรู้ท่ีเคยเรียนมาแล้ว นำมาใช้ฝึกร่วม ทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาและมีความรู้กว้าง
มากยิ่งขึ้น และ นภาเพ็ญ  แสนสามารถ (2562) ท่ีกล่าวว่า แบบฝึกมีความสำคัญต่อครูผู้สอนและกับ
ตัวผู้เรียน เนื่องจากเป็นเหมือนตัวผู้ช่วยสอนในรูปแบบหนึ่ง สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
หลากหลายตามเนื้อหาท่ีจัดเตรียมตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด เมื่อช่ัวโมงเรียนจบลง แต่ผู้เรียนยัง
สามารถย้อนกลับมาฝึกทบทวนในส่ิงท่ีได้เรียนมาแล้ว เป็นการสร้างความรู้ให้มีความแม่นยำ ลึกซึ้ง 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะนั้นมีความสำคัญต่อการเรียนการสอน เป็นได้ท้ังอุปกรณ์ท่ี
ช่วยทุ่นแรงในการสอนของครู รวมถึงเป็นเหมือนการกำหนดจุดประสงค์ในการเรียนแต่ละช่ัวโมง ทำ
ให้ทราบได้ว่า รายละเอียดภายในคาบเรียนนั้นควรมีอะไรบ้าง นอกจากนี้และยังเป็นส่ิงท่ีผู้เรียน
สามารถใช้ในการฝึกซ้อม ทบทวนจากบทเรียนท่ีได้เรียนไป ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา 
ค้นพบจุดบกพร่องของตน ช่วยพัฒนาทักษะท่ีหลากหลาย เช่น การคิด การเล่น ให้เกิดความก้าวหน้า
แม่นยำในทักษะนั้น ๆ อีกท้ังแบบฝึกนั้นยังสามารถเป็นแรงจูงใจในการเรียนได้อีกเช่นกัน ทำให้ผู้เรียน
เกิดความสนุกสนานในการเรียน จากกิจกรรมภายในแบบฝึก ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ท่ี
หลากหลาย สามารถนำเอาส่ิงท่ีได้เรียนเหล่านั้นไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  

 
4.2 ลักษณะแบบฝึกทักษะที่ดี  
สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544) กำหนดให้ลักษณะของแบบฝึก

ทักษะท่ีดีนั้น ควรมีเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับช่วงวัยของผู้เรียน และควรเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีผู้เรียนได้
เรียนมาแล้ว ตัวแบบฝึกควรมีคำช้ีแจง และใช้สำนวนภาษาท่ีง่ายเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ มีกิจกรรมท่ี
น่าสนใจและท้าทายให้ผู้เรียนได้ฝึกแสดงความสามารถ และหากเป็นแบบฝึกท่ีต้องการให้ผู้เรียนศึกษา
ด้วยตนเองแบบฝึกนั้นควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและต้องให้ความหมายแก่ผู้เรียนด้วย ท้ังนี้ ประทีป 
แสงเปี่ยมสุข (2550) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีนั้น เนื้อหาท่ีนำมาจัดควรเป็นเรื่องท่ีผู้เรียนได้
เรียนมาแล้ว มีความหลากหลายเพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย เหมาะสมกับระดับช้ัน วัย และ
ความสามารถของผู้เรียน เป็นส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจ และท้าทายความสามารถของตัวผู้เรียนเอง แบบ
ฝึกนั้นควรสร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึกในส่ิงท่ีได้สอนไม่ใช่เพื่อทดสอบ ดังนั้นควรมีคำช้ีแจงส้ัน ๆ ง่าย ๆ เพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจวิธีการฝึก และใช้เวลาในการฝึกแต่ละครั้งไม่มาก ไม่น้อยจนเกินไป ส่ิงสำคัญคือการเปิด
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โอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการค้นหาคำตอบ พ้องกับความเห็นของ ปรีชา ช้างขวัญยืน (2552) 
กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี ต้องใช้ภาษาให้เหมาะสมกับผู้เรียน ตลอดจนคำนึงถึงจิตวิทยา
เกี่ยวกับส่ิงเร้าและการตอบสนองพัฒนาการของผู้เรียน และลำดับขั้นตอนของการเรียน นอกจากนั้น
จะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน ซึ่งแบบฝึกจะประกอบด้วยคำช้ีแจง
และตัวอย่างส้ัน ๆ ท่ีจะทำให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย ใช้เวลาเหมาะสมและมีลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียน
ท่ีเรียนไปแล้ว นอกจากนี้แบบฝึกควรมีหลายแบบเพื่อสร้างความสนใจและท้าทายให้ผู้เรียนแสดง
ความสามารถได้อย่างเต็มท่ี ซึ่งตรงกับความเห็นของ ปาริฉัตร พลสมบัติ (2555) ซึ่งกล่าวว่า ลักษณะ
ของแบบฝึกท่ีดีนั้นควรครอบคลุมและสอดคล้องกับเนื้อหา มีคำอธิบายชัดเจน ใช้สำนวนภาษาเข้าใจ
ง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีรูปแบบของกิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจ และผู้เรียนสามารถนำส่ิง
ท่ีได้เรียนรู้จากแบบฝึกทักษะมาประยุกต์ใช้ได้ ตัวแบบฝึกควรคำนึงถึงหลักการพัฒนาแบบฝึก 
กำหนดเวลาท่ีใช้ฝึกให้เหมาะสมและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกคิด และสอดคล้องกับ กุศยา แสงเดช 
(2545) ซึ่งกล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดีนั้น ควรมีความชัดเจนท้ังคำส่ังและวิธีทำ ตัวอย่าง
แสดงวิธีทำท่ีใช้ไม่ควรยากเกินไป ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้ใช้ เพื่อผู้เรียนสามารถนำ
กลับไปทบทวนได้ด้วยตนเอง เนื้อหาภายในแบบฝึกนั้นควรเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนเคยเรียนมาแล้ว และควร
แยกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพื่อเร้าความสนใจ ไม่เกิดความ
เบ่ือหน่าย และในแต่ละกิจกรรมควรกำหนดลักษณะของคำตอบให้อยู่ในแบบกำหนดคำตอบ และ
แบบตอบโดยเสรี แต่ท้ังหมดนั้นควรให้ความรู้แก่ผู้เรียนเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
หลักเกณฑ์ นอกจากนี้ ยังควรแบ่งระดับของเนื้อหาภายใน เนื่องจากผู้เรียนนั้นมีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล การกำหนดเนื้อหาและกิจกรรมภายในจึงควรแบ่งระดับออกเป็น ง่าย ปานกลาง ไป
จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกฝึกได้อีกท้ังยังเป็นการฝึกในรูปแบบของการ
เรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป และภาษารวมถึงภาพท่ีใช้ควรมีความเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานของ
ผู้เรียน นอกจากนี้ อัจฉราวรรณ ศิริรัตน์ (2549) และ พัฒนพงศ์ บรรณ-การ (2552) กล่าวว่าแบบฝึก
ทักษะนั้นควรประกอบด้วย ช่ือเรื่อง คำนำ คำช้ีแจงในวัตถุประสงค์ หรือผลการเรียนรู้ คู่มือครู และ
แบบทดสอบเพื่อพัฒนาทักษะให้ผู้เรียนเกิดความชำนาญ โดยเรียงเนื้อหาจากง่ายไปเนื้อหายาก และ
ควรมีรูปแบบการทำกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน พ้องกับความเห็นของ มณฑ
นกร เจริญ รักษา (2552) และสุภาวดี คำฝึกฝน (2552) ซึ่ งกล่าวว่าแบบฝึกทักษะนั้น  ควร
ประกอบด้วย ช่ือแบบฝึก คำนำ คำแนะนำในการใช้ เนื้อหาแบบฝึกและแบบทดสอบประเมินผล  

ดังนั้นจึงเข้าใจได้ว่าลักษณะของแบบฝึกท่ีดีนั้น ควรคำนึงถึง 3 ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้านของภาษา 
ด้านของเนื้อหาภายในแบบฝึกทักษะ และด้านของกิจกรรมท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะ  

ในด้านภาษา ควรใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการทำความเข้าใจ เนื่องจากภายในแบบฝึกนั้นจะมีส่วน
ของคำนำ คำช้ีแจง การอธิบายรายละเอียดของเนื้อหาภายในรวมถึงเรื่องของการทำกิจกรรม และ
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คำอธิบายการทำแบบทดสอบ ซึ่งส่วนประกอบเหล่านี้จำเป็นต้องอาศัยเรื่องของการใช้ภาษาท่ีง่ายต่อ
การทำความเข้าใจ มีความชัดเจนในเป้าหมาย เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์การใช้แบบฝึกทักษะ 
รวมถึงผลลัพธ์ท่ีจะได้หลังใช้แบบฝึก การใช้ภาษาจึงมีความสำคัญและควรคำนึงถึงเสมอ และยิ่งเป็น
แบบฝึกท่ีใช้กับผู้เรียนในระดับประถมยิ่งควรให้ความสำคัญในเรื่องของระดับการทำความเข้าใจของ
ผู้เรียนในวัยนี้ เนื่องจากแบบฝึกทักษะแม้จะเป็นส่วนหนึ่งท่ีครูใช้ในการสอน แต่ผู้เรียนก็จำเป็นท่ี
จะต้องใช้แบบฝึกในการฝึกทบทวนพัฒนาทักษะเช่นกัน ดังนั้นแล้วหากภาษาท่ีใช้ภายในแบบฝึกมี
ความเหมาะสมกับช่วงวัย ก็จะง่ายต่อผู้เรียนในการใช้ทบทวนและฝึกฝนด้วยตนเอง 

ในด้านของเนื้อหา ควรเป็นเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับบทเรียนหรือเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนเคย
เรียนผ่านมาแล้ว อีกท้ังควรมีการแบ่งเนื้อเรื่องภายในแบบฝึกท่ีชัดเจนและกำหนดขอบเขตความกว้าง
หรือความลึกท่ีจะใช้ในการฝึกฝนทักษะของผู้เรียนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนให้
ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ลำดับเนื้อหาภายในแบบฝึกนั้นมีความสำคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก การลำดับ
เนื้อหาท่ีดีควรเริ่มต้นจากระดับเนื้อหาท่ีง่าย หรือเป็นเนื้อหาท่ีอยู่ภายในบทเรียนท่ีผู้เรียนเคยผ่านตา 
ซึ่งในระดับนี้เป็นเหมือนการทบทวนความรู้เดิมของตัวผู้เรียน ร่วมกับการรับเอาเนื้อหาการเรียนรู้ 
ใหม่ ๆ ท่ีมีระดับยากขึ้นกว่าเดิม และค่อย ๆ เพิ่มระดับความเข้มข้นของเนื้อหาไปสู่ระดับท่ียาก 
เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น ไม่เกิดการก้าวกระโดด 

ในด้านของกิจกรรม ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในหลาย ๆ 
ด้าน มีการแบ่งระดับของกิจกรรมเพื่อท้าทายความสามารถของผู้เรียนและกิจกรรมนั้นควรเน้นในเรื่อง
ของการใช้เพื่อฝึกพัฒนาทักษะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติและเปิดกว้างในการให้ผู้เรียน
หาคำตอบ แต่ท้ังนี้ควรกำหนดลักษณะของคำตอบไว้สองรูปแบบคือ รูปแบบเสรี ผู้ เรียนสามารถ
แสดงออกทางความคิด ความเห็นของตนได้อย่างเต็มท่ี และรูปแบบท่ีมีตัวเลือกให้ตอบเป็นข้ออย่าง
จำกัด ในเรื่องของระยะเวลาท่ีใช้ในการทำกิจกรรมควรกำหนดเวลาไว้ไม่มากและไม่น้อยไปเพื่อเป็น
การกระตุ้นในผู้เรียนรู้สึกต่ืนตัวในการทำกิจกรรม และยังเป็นการช่วยกระตุ้นในเรื่องของการคิดไว
ด้วยเช่นกัน และส่ิงสำคัญสำอีกส่ิงคือ ภายในกิจกรรมนั้นควรมีรูปแบบตัวอย่างพร้อมกับคำอธิบาย
ลักษณะวิธีการทำกิจกรรมเพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการฝึกในกิจกรรมนั้น ๆ และใน
ตัวอย่างนั้นควรเป็นการอธิบายท่ีง่ายต่อการทำความเข้าใจ 

นอกจากลักษณะสำคัญท้ัง 3 ด้านท่ีกล่าวสรุปมาแล้วนั้น ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีควรใช้
หลักการอ้างอิงในการกำหนดเนื้อหา ภาษา และกิจกรรม เนื่องจากระดับวัยในการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง
กัน ส่ิงสำคัญท้ังสามส่วนนี้จึงควรอยู่ภายใต้หลักการหรือทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับช่วงวัย ความเหมาะสม
ของเนื้อหา และกิจกรรม เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีลำดับไม่เกิดการก้าวกระโดด และนอกจาก
ลักษณะสำคัญท่ีกล่าวมา ในเรื่องขององค์ประกอบของแบบฝึกท่ีควรมี สามารถสรุปได้ว่า ควร
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ประกอบด้วย ช่ือเรื่อง คำนำ คำช้ีแจงในการใช้หรือวัตถุประสงค์ของแบบฝึก คู่มือครู เนื้อหาภายใน
แบบฝึก กิจกรรม และแบบฝึกทดสอบ โดยสามารถสรุปออกเป็นตารางได้ ดังนี้ 
ตารางท่ี 2 ลักษณะแบบฝึกท่ีดี 

ลักษณะแบบฝึกที่ดี 

การ
ประถม 
ศึกษา

แห่งชาติ 
(2544) 

กุสยา 
แสงเดช 
(2545) 

ประทีป 
แสงเปี่ยม

สุข 
(2550) 

ปรีชา 
ช้างขวัญ

ยืน 
(2552) 

ปาริฉัตร 
พลสมบัติ 
(2555) 

ภาษา      

- ภาษาง่ายต่อการทำความเข้าใจและ
เหมาะสมกับวัย 

/ / / / / 

เน้ือหา      

- มีเน้ือหาเหมาะสมกับวัย / / / / / 

- เก่ียวข้องกับสิ่งที่เรียน / / / / / 

- มีลำดับข้ันตอนของเน้ือหา    /  

- มีการแบ่งเรื่องชัดเจน  /    

- มีการแบ่งระดับความง่ายไปสู่ยาก / / /  / 

กิจกรรม      

- มีความหลากหลาย ท้าทาย
ความสามารถ 

/ / / / / 

- กำหนดเวลาในการฝึกไม่น้อยและมาก
ไป 

/ / / / / 

- เปิดโอกาสในผู้เรียนฝึกทักษะการคิด /  / / / 

- มีตัวอย่างแสดงให้ดู / /    

- มีให้เลือกตอบอย่างจำกัดและตอบ
อย่างเสร ี

/ /    
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ตารางท่ี 3 องค์ประกอบของแบบฝึก 

องค์ประกอบแบบฝึก 

อัจฉรา
วรรณ  
ศิริรัตน์ 
(2549) 

พัฒนพงศ์ 
บรรณการ 
(2552) 

มณฑนกร 
เจริญรักษา 

(2552) 

สุภาวดี คำ
ฝึกฝน 
(2552) 

 
- ชื่อเรื่อง 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

- คำนำ / / / / 

- คำชี้แจงการใช้ หรือจุดประสงค ์ / / / / 
- คู่มือคร ู / /   

- เน้ือหาในแบบฝึก / / / / 

- กิจกรรมในแบบฝึก / / / / 
- แบบทดสอบ / / / / 

 
แบบฝึกทักษะการสอนด้นสดเปียโนท่ีใช้ในการศึกษาภายในงานวิจัยนี้ อยู่ภายในเครือของ  

ยามาฮ่า (Yamaha) อัลเฟรด (Alfred) และ ฮาล เลโอนาร์ด (Hal Leonard) เนื่องจากหลักสูตรการ
เรียนดนตรีในสถาบันดนตรียามาฮ่านั้นต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านการคิดและแสดงออกทาง
ดนตรีอย่างสร้างสรรค์ จึงมีการกำหนดเนื้อหาในการเรียนรวมถึงเรื่องของการเรียนการสอนทักษะการ
ด้นสดและมีการสอบวัดระดับทุกปี รวมถึงมีการผลิตแบบฝึกเพื่อใช้ในการสอนเป็นของตนอีกด้วย 
(Yamaha Music Foundation, 2020) ในส่วนของเครือหนังสืออัลเฟรด และ ฮาล เลโอนาร์ด ซึ่ง
เป็นแหล่งผลิตตำราหนังสือท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เรียนและใช้สอนดนตรีท่ัวโลก โดยมีจุดมุ่งหมายใน
การเป็นผู้นำทางด้านดนตรีเพื่อสนับสนุนให้ผู้ท่ีสนใจหรือผู้ท่ีศึกษาในด้านดนตรีได้มีความรู้และนำแบบ
ฝึกนั้นไปใช้ในการเรียน การสอน และการฝึกซ้อมปฏิบัติ (Alfred Music, 2020; Hal Leonard, 
2020) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกนำมาใช้ในการศึกษาภายในงานวิจัยครั้งนี้ โดยแบ่งออกเป็น 1.) แบบฝึก
การด้นสดของยามาฮ่า 2.) แบบฝึกด้นสดของ ฮาล เลโอนาร์ด 3.) แบบฝึกด้นสดของอัลเฟรด และ 4.) 
แบบฝึกด้นสดของเฟเบอร์ มิวสิค โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
1.) แบบฝึกการด้นสดของยามาฮ่า 
หลักสูตรการเรียนเปียโนของยามาฮ่ามีท้ังหมด 13 เกรด แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ซึ่งได้แก่  

ระดับนักเรียนขั้นพื้นฐาน   เริ่มจากเกรดท่ี 13-11 
ระดับนักเรียนขั้นปานกลาง-สูง  เริ่มจากเกรดท่ี 10-6 
ระดับครูหรือมืออาชีพ   เริ่มจากเกรดท่ี 5-3  
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ระดับนักแสดง    เริ่มจากเกรดท่ี 2-1  
 ท้ังนี้ แบบฝึกของยามาฮ่าท่ีใช่ในการฝึกทักษะการด้นสดนั้นแบ่งเนื้อหาออกตามระดับเกรด
ของผู้เรียน ซึ่งทางหลักสูตรมีการเตรียมพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการฝึกทักษะด้นสด โดยเริ่มต้ังแต่ในระดับ
เกรดท่ี 13-11 เป็นการฝึกให้ผู้เรียนฟังเป็นหลักโดยแยกออกเป็นการฟังทำนอง และเสียงประสาน 
เป็นการฟังในลักษณะประโยคเพลงส้ัน ๆ ซึ่งกำหนดให้อยู่ในกุญแจเสียง C เมเจอร์ G เมเจอร์ หรือ A 
ไมเนอร์ จากนั้นเมื่อขึ้นมาในระดับเกรดท่ี 10-8 จะเริ่มฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการเลือกใช้คอร์ดให้เหมาะสม
กับทำนองเพลง ซึ่งประกอบด้วยคอร์ด I, IV, V, V7 (root position), คอร์ด II แบบพลิกกลับครั้งท่ี
หนึ่ง (1st inversion) และคอร์ด I พลิกกลับครั้งท่ี 2 (2nd inversion) และฝึกการบรรเลงประกอบมือ

ซ้ายด้วยในรูปแบบจังหวะ  ,  ,  และ  และในเรื่องของการฟังฝึกให้ผู้เรียนเล่นจากส่ิงท่ีได้ยิน 
เป็นเหมือนการสะท้อน (echo) ทำนองท่ีได้ยิน จากนั้นเมื่อขึ้นมาในระดับเกรดท่ี 7 เป็นต้นไปจึงเริ่ม
ฝึกการด้นสด ซึ่งในระดับเกรด 7-6 เป็นเกรดสูงสุดในระดับนักเรียน จะเริ่มการฝึกท้ังสองส่วนร่วมกัน 
คือ ส่วนของการบรรเลงประกอบ และการเล่นแปรทำนอง ท้ังหมดกำหนดให้อยู่ในรูปแบบจังหวะ , 

,  และ  
แบบฝึกด้นสดของยามาฮ่าท่ีนำมาศึกษานี้อยู่ในระดับเกรด 7-6 และเกรด 5-3 ซึ่งเป็นช่วง

ระดับนักเรียนขั้นสูงและระดับพื้นฐานของครู โดยแบบฝึกด้นสดในระดับเกรด 7-6 แบ่งเนื้อหาภายใน
เล่มออกเป็นสองส่วนตามเกรด เริ่มต้นจากเกรด 7 เนื้อหาภายในเป็นการเรียนรู้เรื่องการเล่นเคเดนซ์ 
(cadence) และ การบรรเลงประกอบ จากนั้นเรียนรู้เรื่องการเล่นแปร และตามด้วยแบบฝึกเพื่อให้
ผู้เรียนฝึกใช้การเล่นคอร์ดปิด และการฝึกเล่นแปรทำนอง จากนั้นในส่วนของเกรด 6 เนื้อหาภายใน
เป็นการเรียนรู้เรื่องการบรรเลงประกอบแบบ open-position คอร์ด VI และคอร์ด V/V7 และการ
เล่นแปร และตามด้วยแบบฝึกเพื่อให้ผู้เรียนฝึกทักษะจากส่ิงท่ีเรียนมา และภายในแบบฝึกระดับเกรด 
5-3 ซึ่งเป็นแบบฝึกท่ีใช้ในระดับเกรดครูรวมถึงระดับมืออาชีพ มีเนื้อหาภายในเป็นการเรียนรู้เรื่องของ 
keyboard harmony การแปรทำนอง และการพัฒนาโมทีฟ (motif)  

และจากการศึกษาและวิเคราะห์แบบฝึกทักษะด้นสดของยามาฮ่าในเล่มระดับเกรด 7-6 และ
เล่มระดับเกรด 5-3 พบว่า แบบฝึกทักษะท้ังสองเล่มมีลักษณะของแบบฝึกท่ีดี ซึ่งได้แก่ ความชัดเจน
ทางด้านภาษา มีการกำหนดขอบเขตของเนื้อหา และมีการจัดกิจกรรมท่ีท้าทายความสามารถของ
ผู้เรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ในด้านภาษา แบบฝึกท้ังสองเล่มมีการใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการทำความเข้าใจ ท้ังในเรื่องของ
การแจ้งจุดประสงค์ การกำหนดจุดมุ่งหมายภายในแบบฝึกมีความชัดเจน คือ ต้องการให้ผู้เรียน
สามารถคิดอย่างสร้างสรรค์ กล้าแสดงออกท้ังทางความคิดและการปฏิบัติจากการใช้แบบฝึกนี้ ภายใน
แบบฝึกมีสารบัญบอกรายละเอียดเนื้อหาในแต่ละบทเรียนอย่างชัดเจน การใช้คำศัพท์ในการการ
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อธิบายด้านเนื้อหา วิธีการฝึก รวมถึงการให้คำแนะนำเทคนิคต่าง ๆ มีความชัดเจน กระชับ และไม่
ยืดเย้ือ นอกจากนี้ ในเล่มของระดับเกรด 5-3 มีกรอบเล็ก ๆ ในการกล่าวถึงภาพรวมของเนื้อหาก่อน
เข้าบทเรียน 

ในด้านเนื้อหา แบบฝึกท้ังสองเล่มมีการกำหนดขอบเขตของเนื้อหาในแต่ละบทอย่างชัดเจน 
โดยเริ่มจากเรื่องของการเล่นบรรเลงประกอบ การแปรทำนอง และการพัฒนาโมทีฟ แต่ละบทเรียนมี
การลำดับเนื้อหาจากส่ิงท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ เริ่มจากพื้นฐานของการเล่นบรรเลงประกอบ 
การกดคอร์ดเคเดนซ์ การพลิกกลับของคอร์ด การเรียบเรียงเสียงประสานและความกลมกลืน ฝึก
รูปแบบจังหวะการเล่นบรรเลงประกอบ ไปสู่การฝึกแปรทำนองด้วยเทคนิคพื้นฐาน และนำไปสู่การ
พัฒนาโมทีฟ นอกจากนี้แบบฝึกท้ังสองเล่มยังแบ่งระดับความยากง่ายของเนื้อหาอย่างชัดเจน เมื่อ
ศึกษาดูภายในเล่มแบบฝึกระดับเกรด 7-6 พบว่าเนื้อหาภายในนั้นยังมีความเป็นพื้นฐานท่ีสามารถ
เข้าใจได้ง่ายกว่าแบบฝึกระดับเกรด 5-3 ซึ่งมีเนื้อหาโดยอิงพื้นฐานจากเล่มเกรด 7-6 และเพิ่มเติม
เนื้อหาให้ลงลึกไปอีกระดับหนึ่ง  

ในด้านกิจกรรม แบบฝึกท้ังสองเล่มมีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะหลังจบบทเรียน
เสมอ ก่อนทำกิจกรรมจะมีตัวอย่างให้ดูประกอบกับการอธิบายเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาและ
แนวทางในการทำกิจกรรมและในการทำกิจกรรมนั้นไม่มีการกำหนดเวลาในการฝึก กิจกรรมในแต่ละ
บทเรียนมีความท้าทายต่อตัวผู้เรียนเนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติร่วมกับการฝึกคิด 
กิจกรรมท่ีจัดนั้นมีการแบ่งระดับจากการปฏิบัติง่ายไปสู่การปฏิบัติยาก โดยเริ่มจากการกำหนดให้
ผู้เรียนฝึกเทคนิคท่ีได้เรียนไปในแต่ละบท เป็นเหมือนการสะสมประสบการณ์ไปเรื่อย ๆ จนถึงท้าย
แบบฝึก จะกำหนดแนวทำนองมาให้ ผู้เรียนต้องทำการวิเคราะห์ท้ังในเรื่องของการวางคอร์ด แนว
เสียงของเบส การวางเคเดนซ์ รูปแบบจังหวะการบรรเลงประกอบท่ีควรใช้ และเทคนิคการแปร
ทำนอง หรือในการฝึกพัฒนาท่อนโมทีฟ ซึ่งมีระดับความยากเนื่องจากผู้เรียนต้องทำการพัฒนาท่อนโม
ทีฟส้ัน ๆ จนเกิดเป็นบทเพลงขนาด 8-16 ห้องเพลง ซึ่งผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์อย่างไรก็ได้ไม่มี
คำตอบท่ีถูกหรือผิด แต่จุดประสงค์ในการทำกิจกรรมคือต้องการให้ผู้เรียนฝึกคิดและแสดงออกในส่ิงท่ี
คิด  

 
2.) แบบฝึกด้นสดของ ฮาล เลโอนาร์ด 
แบบฝึกท่ีนำมาศึกษานี้อยู่ในช่วงระดับพื้นฐานการฝึกด้นสด และระดับกลางตอนต้นสำหรับผู้

ท่ีมีพื้นฐานทางด้านทฤษฎีดนตรีมาบ้างแล้ว โดยแบบฝึกเล่มแรกอยู่ในระดับพื้นฐานเทียบเท่ากับระดับ
เกรด 7-6 ของยามาฮ่า มีเนื้อหาโดยรวมเกี่ยวกับการฝึกด้นสดจากรูปแบบการเล่น five finger คือ
การเล่นเฉพาะโน้ต 5 ตัว ตามบันไดเสียงท่ีจัดมาให้เพื่อฝึกความคล่องของการใช้นิ้วท้ัง 5 นิ้ว และฝึก
เล่นเคเดนซ์ I-V7-I ซึ่งเป็นการจบแบบ perfect cadence ร่วมกับการทำกิจกรรมอื่น ๆ ได้แก่ การ
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เรียนรู้ในเรื่องรูปแบบคีตลักษณ์ท่ีใช้เล่นกับบทเพลงภายในแบบฝึก การเปล่ียนกุญแจเสียงจากกุญแจ
เสียงหนึ่งไปยังอีกกุญแจเสียงท่ีอยู่ใกล้เคียง การฝึกบรรเลงประกอบ เป็นต้น และในแบบฝึกเล่มท่ีสอง
ในระดับกลางเทียบเท่ากับระดับเกรด 5 มีเนื้อหาโดยร่วมเกี่ยวกับการฝึกด้นสดจากส่ีกลุ่มสำคัญ ได้แก่ 
จังหวะ ทำนอง คอร์ด และคีตลักษณ์  

จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบฝึกทักษะด้นสดของ ฮาล เลโอนาร์ด ในระดับพื้นฐาน พบว่า 
แบบฝึกทักษะท้ังสองเล่มมีลักษณะของแบบฝึกท่ีดี ซึ่งได้แก่ มีคำอธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาและตัวอย่างท่ี
นำเสนอภายในบทเรียน รวมถึงมีคำแนะนำเกี่ยวกับเทคนิคท่ีสอดแทรกเข้ามาในแต่ละบทเรียนเช่นกัน 
ด้านเนื้อหาภายในแบบฝึกมีการแบ่งเรื่อง ประเด็นของเนื้อหาออกอย่างชัดเจน อีกท้ังบทเรียนในแต่ละ
บทมีความต่อเนื่องกันท้ังในเรื่องของเนื้อหาและการทำกิจกรรม และในด้านของกิจกรรมท้ังสองแบบ
ฝึกมีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกการด้นสดท่ีหลากหลาย น่าสนใจและท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

ในด้านภาษา แบบฝึกท้ังสองเล่มมีการใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย ไม่ใช้คำศัพท์ท่ียากเกินไป มี
คำแนะนำในการใช้ บอกจุดประสงค์และเนื้อหาโดยรวมภายในแบบฝึกให้ผู้เรียนหรือผู้ท่ีสนใจทราบ 
แต่ท้ังสองเล่มก็ยังมีความแตกต่างในเรื่องของระดับภาษาเช่นกัน แบบฝึก Scales, Patterns and 
Improv จะใช้ภาษาท่ีเรียบง่ายสามารถทำความเข้าใจได้ในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว ท้ังนี้เป็นเพราะรูป
แบบฟอร์มของตัวแบบฝึกมีการทำกิจกรรมท่ีคล้ายกัน จึงมีการใช้คำส่ังท่ีเหมือนกัน ทำให้ผู้เรียน
สามารถทำความเข้าใจได้ในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว แต่ในเนื้อหาบางบทใช้คำอธิบายท่ีในการทำกิจกรรม
น้อยเกินไป ทำให้ ผู้เรียนต้องใช้เวลาในการทำความเข้าใจกับส่ิงท่ีแบบฝึกต้องการจะส่ือเช่นกัน 
ในขณะท่ีแบบฝึก First Lessons in Piano Improv ระดับภาษาท่ีใช้ยากกว่าแบบฝึกเล่มแรก 
เนื่องจากรูปแบบฟอร์มของตัวแบบฝึกมีเนื้อหาและการทำกิจกรรมท่ีแตกต่างกันไป ดังนั้นภาษาท่ีใช้จึง
มีการใช้ศัพท์ คำอธิบาย คำแนะนำ รวมถึงคำเปรียบเปรยมากกว่าแบบฝึกในเล่มแรก เพื่อบรรยายให้
ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้ใกล้เคียงกับส่ิงท่ีแบบฝึกต้องการจะส่ือ ท้ังนี้ส่ิงท่ียากในแบบฝึกเล่มท่ี
สอง คือการทำความเข้าใจเกี่ยวกับการเปรียบเปรยส่ิงรอบตัวให้สอดคล้องกับเนื้อหาภายในบท และ
การใช้ศัพท์บางคำท่ีผู้เรียนอาจไม่คุ้นเคย หรือไม่เคยพบเห็นในรูปแบบของภาษาอังกฤษ เมื่อแปล
ออกมาอาจตีความหมายผิดไปได้  

ในด้านเนื้อหา แม้ว่าแบบฝึกท้ังสองจะมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ต้องการให้ผู้เรียนสามารถ
เล่นด้นสดได้ แต่จุดประสงค์ของแบบฝึกท้ังสองมีความแตกต่างกันในเรื่องของการนำเสนอเนื้อหา โดย
ในแบบฝึก Scales, Patterns and Improv ใช้แนวคิด Five-Finger ในการเล่นด้นสด โดยนำเสนอ
เนื้อหาในเรื่องของการใช้โน้ต 5 ตัว ร่วมกับรูปแบบการดำเนินคอร์ดอย่างง่าย และเคเดนซ์ในแต่ละ
กุญแจเสียง โดยจุดประสงค์ของแบบฝึกนั้นต้องการให้ผู้เรียนสามารถทำการด้นสดอย่างง่ายได้ในทุก
กุญแจเสียง เพื่อให้ผู้เรียนได้เปิดกว้างในเรื่องของการใช้คอร์ดและเคเดนซ์ในแต่ละกุญแจเสียง รวมถึง
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การคิดทำนองให้สอดคล้องกับรูปแบบการเดินคอร์ดในแต่ละกุญแจเสียง เนื้อหาภายในประกอบด้วย
เรื่องของบันไดเสียง รูปแบบการวางนิ้ว และการดำเนินคอร์ด นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาเสริมในการทำ
กิจกรรมแบ่งออกเป็น 4 เรื่องได้แก่ คีตลักษณ์ การอ่านโน้ต การเปล่ียนกุญแจเสียง และการเล่น
บรรเลงประกอบ ซึ่งแต่ละเนื้อหาจะสอดแทรกไปตามกิจกรรมท่ีทำอย่างละเล็กอย่างละน้อยเพื่อไม่ให้
หนักและทำให้ผู้เรียนรู้สึกเหนื่อยในการฝึกเล่นด้นสด ในด้านของแบบฝึก First Lessons in Piano 
Improv ใช้แนวคิดท่ีว่า การด้นสดประกอบด้วย 3 กลุ่มสำคัญได้แก่ จังหวะ ทำนอง และเสียง
ประสาน โดยนำเสนอเนื้อหาท่ีเน้นไปในเรื่องของการฝึกให้ผู้เรียนทราบว่าควรทำการด้นสดอย่างไร 
พร้อมท้ังมีคำแนะนำวิธีการคิดและวิธีการเล่นอย่างง่าย เพื่อเป็นเคล็ดลับให้กับผู้เรียนสามารถนำไปใช้
ได้ในชีวิตจริง เนื้อหาภายในแบบฝึกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มจังหวะ กลุ่มทำนอง และ
กลุ่มเสียงประสาน ในการเรียงละดับบทเรียนแต่ละบทจะเรียงจาก กลุ่มจังหวะ กลุ่มทำนอง และกลุ่ม
เสียงประสาน ท้ังสามนี้ถือเป็น 1 บทเรียน เนื้อหาท้ังสามกลุ่มจะมีความสัมพันธ์และเช่ือมโยงกัน 
เพื่อให้ ผู้เรียนเห็นภาพรวมของวิธีการฝึกด้นสด และต้องการให้ ผู้เรียนทราบว่าการด้นสดนั้น
ประกอบด้วยสามกลุ่มสำคัญนี้ เนื้อหาภายในแบบฝึกมีการแบ่งระดับจากจุดเริ่มต้นง่าย ๆ ไปสู่ขั้นตอน
ท่ีซับซ้อน 

ในด้านกิจกรรม แบบฝึกท้ังสองเล่มมีกิจกรรมให้ ผู้เรียนได้ฝึกการด้นสดท่ีหลากหลาย 
น่าสนใจและท้าทายความสามารถของผู้เรียน โดยในแบบฝึก Scales, Patterns and Improv แบ่ง
กิจกรรมออกเป็น 4 อย่าง ได้แก่ กิจกรรม Pattern กิจกรรม Reading & Transposing กิจกรรม 
Lead line และ กิจกรรม Chordal accompaniments แต่ละกิจกรรมจะคอยสอดแทรกเนื้อหาท่ี
นอกเหนือจากบทเรียนร่วมกับให้ผู้เรียนนำส่ิงท่ีเรียนมาใช้ในการทำกิจกรรมเป็นการฝึกนำส่ิงท่ีเรียนมา
ปรับใช้ แต่ท้ังนี้ ภายในแบบฝึกไม่มีการแสดงตัวอย่างเพื่อใช้ในการอธิบายให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมของ
บทเรียน รวมถึงไม่มีการแสดงตัวอย่างก่อนการทำกิจกรรม จึงเป็นเรื่องยากท่ีผู้เรียนต้องตีความจาก
คำส่ังในแต่ละกิจกรรม แต่โดยรวมแล้ว กิจกรรมมีความหลากหลายเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกให้หลาย 
ๆ ทักษะท่ีสำคัญต่อการฝึกเล่นด้นสด ในส่วนของแบบฝึก First Lessons in Piano Improv แบ่ง
กิจกรรมออกเป็น 3 อย่าง ได้แก่ กิจกรรมจังหวะ กิจกรรมสร้างทำนอง และกิจกรรมการเล่นบรรเลง
ประกอบ โดยในการจัดกิจกรรมจะจัดตามเนื้อหาภายในบทเรียน เพื่อความสอดคล้องและเน้นให้
ผู้เรียนได้นำส่ิงท่ีเรียนมาฝึกใช้และปรับตามความถนัด ภายในแบบฝึกมีการนำเสนอตัวอย่างเพื่อให้
ผู้เรียนเห็นภาพรวมของแต่ละบทเรียน ดังนั้นจึงเป็นเรื่องง่ายต่อการทำกิจกรรมในแต่ละบท 
นอกเหนือจากนี้ กิจกรรมแต่ละบทนั้นมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน และสามารถนำมาใช้ทำกิจกรรม
ร่วมกันได้ ถือเป็นการทำกิจกรรมด้วยการบูรณาการโดยแท้จริง และในตอนท้ายของกิจกรรมยังมี
กิจกรรมเสริมซึ่งเป็นเหมือนเทคนิค หรือคำแนะนำผู้เรียนเพื่อท้าทายความสามารถและนำไปใช้ในการ
ฝึก   
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3.) แบบฝึกด้นสดของ อัลเฟรด 
แบบฝึกท่ีนำมาศึกษานี้อยู่ในช่วงระดับพื้นฐานการฝึกด้นสด ไปสู่ระดับกลางตอนปลาย

สำหรับผู้ท่ีมีพื้นฐานทางด้านทฤษฎีดนตรีมาแล้ว โดยเนื้อหาภายในแบบฝึกเกี่ยวข้องกับการฝึกด้นสด
เปรียบเทียบกับการเรียนภาษาและการพูด เนื้อหาภายในแบบฝึกแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับท่ี 
1 เป็นการเตรียมพื้นฐานเริ่มฝึกด้นสด โดยเริ่มจากการสร้างจังหวะ เพิ่มความดังเบา ตกแต่งลักษณะ
ของเสียง ทิศทางขึ้น-ลงของตัวโน้ต สร้างประโยคเพลงส้ัน ๆ และฝึกโต้ตอบด้วยประโยคส้ัน ๆ ใน
ระดับท่ี 2 เริ่มฝึกให้ผู้เรียนมีกรอบในการด้นสด การใช้บันไดเสียงท้ังเมเจอร์ และไมเนอร์ เริ่มเรียนรู้
เรื่องการสร้างคอร์ด เริ่มฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์จากตัวอย่างท่ีเห็นและเริ่มแทรกเทคนิคการสร้าง
ทำนอง เช่น การปรับแนวการเดินทำนองใหม่ การเล่นแบบ skip หรือ jumping เป็นต้น ในระดับท่ี 3 
เป็นเรื่องของเทคนิค ส่วนขยายในบทก่อนหน้านี้ เป็นเหมือนการเพิ่มคำศัพท์ให้กับผู้เรียน และใน
ระดับท่ี 4 เป็นการฝึกด้นสดในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการเล่นด้นสดในยุคกลาง ยุคเรเนซอง ยุคบาโรค ยุค
คลาสสิค ยุคโรแมนติก มาจนถึงลักษณะการเล่นด้นสดในลักษณะแจ๊สแบบในปัจจุบัน  

จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบฝึกทักษะด้นสดของอัลเฟรด ซึ่งอยู่ในระดับพื้นฐานไล่ไปสู่
ระดับสูงเทียบเท่าเกรด 7-3 ของยามาฮ่า พบว่า แบบฝึกเล่มนี้มีลักษณะของแบบฝึกท่ีดี เป็นแบบฝึกท่ี
ต้องการสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้เรียนเกี่ยวกับการด้นสดเป็นเหมือนการฝึกภาษาและการพูดคุย ซึ่ง
เนื้อหาภายในแบบฝึกจะเริ่มปูพื้นฐานจากเรื่องของจังหวะในการเล่น ซึ่งเปรียบเหมือนจังหวะในการ
พูดคุยโดยให้เหตุผลว่าการใช้ชีวิตของมนุษย์นั้นล้วนแต่มีเรื่องของจังหวะเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ ดังนั้น
แล้วจึงควรเริ่มฝึกจากส่วนนี้เป็นส่ิงแรก จากนั้นจึงเพิ่มเรื่องของระดับเสียงเข้ามาและตามด้วยบันได
เสียง และเรียนรู้การสร้างคอร์ดจากบันไดเสียงนั้น ๆ แบบฝึกแต่ละบทจะมีคำอธิบายถึงเนื้อหา
โดยรวมในบทนั้น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมของการฝึกในแต่ละบทเรียน และในด้านของกิจกรรม
แบบฝึกมีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกเป็นขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้         

ในด้านภาษา แบบฝึก Improvisation at the Piano เล่มนี้ มีการใช้ภาษาท่ีเป็นการ
เปรียบเทียบอยู่บ่อยครั้ง คำศัพท์ท่ีใช้ง่ายต่อการทำความเข้าใจแต่ผู้สำหรับผู้เรียนท่ีไม่คุ้นเคยกับ
เนื้อหาของบทเรียนรวมถึงไม่คุ้นเคยกับการใช้ภาษาอังกฤษอาจต้องใช้เวลานานในการทำความเข้าใจ 
ภายในแบบฝึกมีการอธิบายคำส่ังการทำกิจกรรมท่ีชัดเจนร่วมกับการใช้ตัวอย่างประกอบ มีคำแนะนำ
แบ่งเป็นข้อแยกประเด็นอย่างชัดเจน และมีการสรุปเนื้อหาแต่ละบทเป็นหัวข้อส้ัน ๆ ในตอนท้ายของ
บทเรียน     

ในด้านเนื้อหา เนื่องจากจุดประสงค์หลักของแบบฝึก Improvisation at the Piano คือการ
ฝึกด้นสดโดยเปรียบเทียบเป็นการเรียนภาษาและการพูดคุย ดังนั้นแล้ว เนื้อหาภายในจึงออกแบบให้
คล้ายกับการเรียนภาษา ฝึกพูดภาษา ฝึกฟังภาษา และเสียงจากส่ิงอื่น ๆ ค้นหา ทดลอง ด้วยส่ิงท่ีมีอยู่
รอบตัวง่าย ๆ เช่นการกำหนดตัวโน้ต 2-3 ตัว ในการสร้างทำนองและเมื่อเริ่มคุ้นเคยแล้วจึงเพิ่ม
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จำนวนตัวโน้ต เพิ่มเทคนิคท่ีใช้ในการสร้างทำนอง เป็นเหมือนเพิ่มเติมคำศัพท์ เรียนรู้หลักไวยากรณ์
เปรียบกับกรอบจำกัดในการสร้างทำนอง คีตลักษณ์ท่ีใช้ภายในบทเพลงท่ัวไป จากนั้นนำทุกส่ิงทุก
อย่างท่ีเรียนรู้จากแต่ละบทมาผูกเข้าด้วยกัน และสร้างสรรค์ออกมาเป็นผลงานของตน   

ในด้านกิจกรรม แบบฝึก Improvisation at the Piano มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกการด้นสด 
โดยเน้นในเรื่องของการพูดคุยเป็นหลัก ดังนั้นกิจกรรมในช่วงแรกของแบบฝึกจึงเป็นการฝึกให้ผู้เรียน
สร้างจังหวะ เลียนแบบลักษณะการพูด ต่อมาเพิ่มมือซ้ายเป็นการเคาะจังหวะและเพิ่มตัวโน้ตในมือ
ขวาเพื่อสร้างสีสันของเสียง กิจกรรมท่ีใช้ในแต่ละบทเรียนมีความแตกต่างไปตามเนื้อหาในบทนั้น ๆ 
เช่น ในช่วงระดับท่ี 1 กิจกรรมจะเกี่ยวข้องกับการสร้างจังหวะ การนำจังหวะท่ีสร้างมาตกแต่งเพิ่มเติม
ลักษณะของเสียง และท้ายท่ีสุดสร้างความแตกต่างของระดับเสียง สูง-ต่ำ ในช่วงระดับท่ี 2 กิจกรรม
จะเกี่ยวข้องกับการนำเอาบันไดเสียงมาใช้ในการสร้างทำนอง และการสร้างคอร์ด ดังนั้นแล้วจะมี
ตัวอย่างท่ีใช้ภายในกิจกรรมอยู่มาก และให้ผู้เรียนฝึกแต่งทำนองต่อจากตัวอย่างท่ีให้มา ในช่วงระดับท่ี 
3 กิจกรรมจะเกี่ยวข้องกับการสร้างทำนองเพลงท่ีมีคีตลักษณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้นแล้วจะมีตัวอย่าง
ของบันไดเสียงและคอร์ดท่ีใช้ภายในกิจกรรม และให้ผู้เรียนฝึกไล่ตามตัวอย่าง จากนั้นให้นำเทคนิค
ภายในบทเรียนมาปรับใช้ในการฝึก และในช่วงระดับท่ี 4 เป็นกิจกรรมท่ีจะให้ผู้เรียนฝึกเล่นด้นสดใน
ลักษณะต่าง ๆ ตามตัวอย่างท่ีให้มา เมื่อคล่องแล้วให้ผู้เรียนคิดแนวทำนองด้วยตนเองอีกครั้งและ
นำเอาลักษณะการเล่นด้นสดนั้นมาใช้ในการฝึก  

 
4.) แบบฝึกด้นสดของ เฟเบอร์ มิวสิค 
แบบฝึกท่ีนำมาศึกษานี้อยู่ในช่วงระดับพื้นฐานการฝึกด้นสด ไปสู่ระดับกลางตอนปลาย

สำหรับผู้ท่ีมีพื้นฐานทางด้านทฤษฎีดนตรีมาบ้างแล้ว โดยเนื้อหาภายในแบบฝึกเกี่ยวข้องกับการฝึกด้น
สดจากการฟังเป็นหลัก สามารถแบ่งเนื้อหาภายในออกได้ 5 ระดับ ได้แก่ ระดับท่ี 1 เป็นการเตรียม
พื้นฐานทางด้านจังหวะ และการฟังเสียงให้แก่ผู้เรียน ซึ่งได้แก่ การฟังความแตกต่างของเสียงคอร์ด I, 
IV และ V ในระดับท่ี 2 เริ่มฝึกการด้นสดจาก บันไดเสียง C, F และ G เมเจอร์ และบันไดเสียงเพนทา
โทนิก และฝึกเล่นบรรเลงประกอบในลักษณะ broken chord ในระดับท่ี 3 เริ่มฝึกการด้นสดจาก 
บันไดเสียง A, D และ E ไมเนอร์ ในระดับท่ี 4 ฝึกการใช้คอร์ดรอง และคอร์ดเจ็ดในกุญแจเสียง C, F, 
G เมเจอร์ และ A, E, D ไมเนอร์ และในระดับท่ี 5 ฝึกเทคนิคอื่น ๆ เช่น การแปลงกุญแจเสียง การ
เล่นบันไดเสียงแบบอาราเบียน (Arabian) หรือการเล่นด้นสดด้วยคีตลักษณ์บลูส์ เป็นต้น  

จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบฝึกทักษะด้นสดของ เฟเบอร์ มิวสิค ซึ่งอยู่ในระดับพื้นฐาน
ไปสู่ระดับกลางตอนปลายเทียบเท่าเกรด 7-6 ของยามาฮ่า พบว่า แบบฝึกเล่มนี้มีลักษณะของแบบฝึก
ท่ีดี เป็นแบบฝึกท่ีต้องการเน้นให้ผู้เรียนสามารถเล่นดนตรีได้โดยไม่ต้องดูโน้ตในหนังสือ หรือกระดาษ
โน้ต ใช้การฝึกฟังเป็นหลัก ซึ่งเนื้อหาภายในแบบฝึกเริ่มแรกจะเน้นให้ผู้เรียนฝึกฟังจังหวะและเสียงสูง
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ต่ำ จากนั้นเริ่มพัฒนาไปสู่การฟังคอร์ด และบันไดเสียง นอกจากนี้ภายในแบบฝึกยังมีคำอธิบายเพื่อ
เข้าเนื้อหาในแต่ละบท และในการอธิบายนั้นอยู่ในรูปแบบของการใช้คำถามและคำตอบ มีคำอธิบาย
ขั้นตอนการทำกิจกรรมพร้อมกับรูปภาพประกอบ และยังมีคำแนะนำหรือเทคนิคในแต่ละบทให้ผู้เรียน
นำมาใช้ร่วมกับการฝึกได้ เช่น การใช้นิ้วเล่นทำนอง หรือการกดคอร์ดเพื่อให้ได้เสียงท่ีดี เป็นต้น 
บทเรียนในแต่ละบทมีความต่อเนื่องกันท้ังเรื่องของเนื้อหา และกิจกรรม และในด้านของกิจกรรมแบบ
ฝึกมีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกการด้นสดท่ีเป็นขั้นตอน และหลากหลาย โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ในด้านภาษา แบบฝึก Piano by ear ของ เฟเบอร์ มิวสิค เล่มนี้มีการใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย ไม่
ใช้คำศัพท์ท่ียากเกินไป มีคำแนะนำในการใช้ บอกจุดประสงค์การใช้แบบฝึกและมีหัวข้อรายละเอียด
เกี่ยวกับเนื้อหาภายในแบบฝึกอย่างชัดเจน อีกท้ังยังมีคำอธิบายเพิ่มเติมในช่วงท้ายของแบบฝึกรวมถึง
เทคนิค หรือเคล็ดลับท่ีผู้เรียนสามารถนำมาใช้ร่วมกับการฝึกในแต่ละบทได้ ท้ังนี้แม้ภาษาท่ีใช้จะเรียบ
ง่าย แต่สำหรับผู้เรียนท่ีไม่คุ้นเคยกับการใช้คำศัพท์ภาษาอังกฤษในการฝึก อาจต้องทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับคำศัพท์บางคำ เช่น คำว่า black note ซึ่งหมายถึง black key บนคีย์บอร์ดแป้นเปียโน เป็น
ต้น แต่โดยรวมแล้วไม่เป็นปัญหาให้กับผู้เรียนท่ีนำแบบฝึกนี้มาใช้นัก เนื่องจากในการอธิบายนั้นมักมี
ภาพประกอบพร้อมกับลูกศรช้ีเสมอ ผู้เรียนจึงเข้าใจได้ง่าย แม้จะไม่คล่องภาษาอังกฤษ 

ในด้านเนื้อหา เนื่องจากจุดประสงค์หลักของแบบฝึก Piano by ear คือการฝึกด้นสดจาก
การฟังเป็นหลัก ดังนั้นแล้ว เนื้อหาภายในจึงเน้นในเรื่องของการฝึกให้ผู้เรียนฟัง จังหวะ โทนเสียงตัว
โน้ต เสียงคอร์ด และแนวทำนอง โดยมีการแบ่งระดับเนื้อหาในการฝึกออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้  

ระดับท่ี 1 เป็นการฝึกพื้นฐานให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับโทนเสียงและจังหวะจากการทำกิจกรรม 
โดยเริ่มจากการกำหนดตัวโน้ตท่ีใช้สร้างทำนอง 5 ตัว ร่วมกับเนื้อเพลงท่ีผู้เรียนคุ้นเคยหรือเคยฟังผ่าน
หู เช่น Mary had a little lamb หรือ Old Macdonald ในการทำกิจกรรม จากนั้นเพิ่มเรื่องของ
การฟังเสียงคอร์ด โดยเริ่มจากการกดโน้ตคู่ 5 และค่อย ๆ เพิ่มตัวโน้ตจนกลายเป็นคอร์ดครบ 3 ตัว
โน้ต จากนั้นเริ่มฝึกการฟังเสียงคอร์ดโดยเริ่มท่ีคอร์ด I ไป V และตามด้วยคอร์ด IV ในกุญแจเสียง C 
เมเจอร์ 

ระดับท่ี 2 เริ่มฝึกเล่นด้นสดในกุญแจเสียง C เมเจอร์ จำกัดท่ี 5 ตัวโน้ตร่วมกับการใช้คอร์ด 
จากนั้นค่อยเพิ่มตัวโน้ตเข้ามาจนครบ 1 octave จากนั้นฝึกการด้นสดโดยเปล่ียนจากกุญแจเสียง C 
เมเจอร์เป็น G เมเจอร์ และ C เมเจอร์ เป็น F เมเจอร์ ในส่วนของมือซ้ายเริ่มฝึกการเล่นบรรเลง
ประกอบแบบ Broken Chord และนอกจากนี้ยังมีเสริมในเรื่องของบันไดเสียง Pentatonic ซึ่งเป็น
บันไดเสียงแรกที่ใช้ในการฝึกภายในกิจกรรมระดับท่ี 1 

ระดับท่ี 3 เริ่มฝึกเล่นด้นสดในกุญแจเสียง A, E และ D ไมเนอร์ ร่วมกับการฝึกฟังเสียงจาก 
Dorain mode และ Mixolydian mode  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 56 

ระดับท่ี 4 เนื้อหาในระดับนี้จะเกี่ยวข้องกับเรื่องของคอร์ดเป็นส่วนใหญ่ โดยเริ่มจากการฝึก
ฟังและใช้คอร์ดรอง ในกุญแจเสียง C, F และ G เมเจอร์ และ A, E, D ไมเนอร์ รวมถึงการเล่น 
relative chord และนำเสนอรูปแบบการเล่นบรรเลงประกอบท่ีหลากหลาย เพื่อเป็นตัวอย่างให้
ผู้เรียนนำไปใช้ฝึก 

ระดับท่ี 5 เป็นเทคนิคอื่น ๆ ท่ีเพิ่มเติมเข้ามา เช่น การฝึกเปล่ียนกุญแจเสียงจากกุญแจเสียง
หนึ่ง ไปยังอีกกุญแจเสียงหนึ่ง หรือ การนำเอาบันไดเสียงแบบ Arabian มาใช้ในการฝึกฟังและเล่น 
ด้นสด  

ท้ังนี้จากการวิเคราะห์โดยรวมเห็นได้ว่า เนื้อหาท่ีใช้ภายในแบบฝึกประกอบด้วย 3 กลุ่มท่ี
จำเป็นต่อการฝึกด้นสด ซึ่งได้แก่ จังหวะ ทำนอง และกลุ่มเสียงประสาน ดังนั้นแล้วเนื้อหาภายในแบบ
ฝึกจึงแบ่งออกเป็นบท ๆ อย่างชัดเจน และค่อย ๆ เสริมเรื่องท่ีจำเป็นต้องฝึกในบทถัดไป เพื่อให้ผู้
เรียนรู้สึกว่าส่ิงท่ีกำลังฝึกอยู่นั้นเป็นเรื่องเดียวกัน  

ในด้านกิจกรรม แบบฝึก Piano by ear มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกการด้นสด โดยเน้นในเรื่อง
ของการฟังเป็นหลัก ดังนั้นกิจกรรมในช่วงแรกของแบบฝึกจึงเป็นการฝึกฟังโทนเสียงจากตัวโน้ต และคู่
เสียงคอร์ดท่ีกำหนดให้ และค่อย ๆ เพิ่มจำนวนเสียงจนครบเป็นคอร์ดพร้อมกับฝึกให้ผู้เรียนฟังความ
แตกต่างของเสียงคอร์ด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแยกได้ว่าคอร์ดท่ีฟังอยู่นั้นคือคอร์ดอะไรเป็นการปู
พื้นฐานไปสู่เรื่องของแนวการดำเนินคอร์ด เมื่อผู้เรียนเริ่มคุ้นเคยกับกิจกรรมในการฟังนี้แล้วต่อไปจึง
เป็นการฝึกเล่นรวมมือระหว่างการด้นสดทำนองและการเล่นบรรเลงประกอบ โดยในช่วงแรกจะให้
ผู้เรียนฝึกเล่นแค่ขั้นคู่แล้วจึงเป็นคอร์ด จากนั้นฝึกเปล่ียนคอร์ดร่วมกับการสร้างทำนองจากตัวโน้ตท่ี
กำหนดให้ จากการวิเคราะห์ลักษณะของกิจกรรมภายในแบบฝึกเล่มนี้แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมท่ีใช้ใน
แต่ละแบบฝึกมีความต่อเนื่องและลักษณะการทำกิจกรรมคล้ายกันในเรื่องวิธีการฝึก คือเริ่มจากการ
ฟัง ร้อง และเล่น ด้วยรูปแบบการทำกิจกรรมลักษณะนี้สอดคล้องกับความเห็นของของนักดนตรี  
หลาย ๆ ท่านซึ่งกล่าวเกี่ยวกับการฝึกด้นสด มักเริ่มต้นจากการฟังเป็นหลัก 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบฝึก 6 เล่ม ซึ่งมาจาก 4 เครือ ซึ่งได้แก่ 1.) แบบฝึกการด้นสด
ของยามาฮ่า 2.) แบบฝึกด้นสดของ ฮาล เลโอนาร์ด 3.) แบบฝึกด้นสดของอัลเฟรด และ 4.) แบบฝึก
ด้นสดของเฟเบอร์ มิวสิค สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึกดนตรีท่ีดี ควรคำนึงถึง 3 ส่ิงสำคัญ 
ได้แก่ 1.) ด้านภาษา มีการใช้ภาษาง่ายต่อการทำความเข้าใจ เหมาะสมกับช่วงวัย 2.) ด้านเนื้อหา มี
การกำหนดเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัย มีการแบ่งเรื่องท่ีชัดเจน มีลำดับขั้นตอนและแบ่งระดับจากง่าย
ไปสู่ยาก และ 3.) ด้านกิจกรรม มีความหลากหลาย ท้าทายความสามารถของผู้เรียน กิจกรรมนั้นเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด มีตัวอย่างแสดงให้ดูและมีตัวช่วยในการเลือกตอบ  

ในส่วนขององค์ประกอบของแบบฝึกท่ีดี ควรประกอบด้วย 1.) ช่ือของแบบฝึก เพื่อบ่งบอกถึง
ประเภทของเครื่องท่ีสามารถใช้ร่วมกับแบบฝึกนี้ได้ 2.) คำนำ หรือการกล่าวขอบคุณ เพื่อกล่าวถึงผู้มี
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ส่วนร่วมในการสร้างแบบฝึกนี้ 3.) คำช้ีแจงการใช้ หรือจุดประสงค์ ซึ่งส่วนนี้จะกล่าวถึงภาพรวมของ
เนื้อหาและกิจกรรมภายในแบบฝึก 4.) เนื้อหาภายในแบบฝึก ซึ่งส่วนนี้จะแตกต่างไปตามวิธีการคิด 
วิธีการฝึก ซึ่งแต่ละท่านมีวิธีการท่ีแตกต่างกัน แต่ส่ิงท่ีเหมือนกันคือ เนื้อหาขององค์ประกอบท่ีใช้ใน
การฝึก มักประกอบด้วย 3 ส่ิงท่ีสำคัญ ได้แก่ จังหวะ ทำนอง และเสียงประสาน 5.) กิจกรรมภายใน
แบบฝึก ในส่วนนี้ควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดเป็นส่ิงแรก เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติ
ของการเล่นด้นสด และ 6.) แบบทดสอบ ซึ่งจากการวิเคราะห์แบบฝึกท่ีนำมาศึกษาพบว่า แบบฝึก
ทักษะบางเล่มมีกิจกรรมเสริมใช้เป็นแบบทดสอบ ท้ังนี้สามารถสรุปเป็นตารางลักษณะแบบฝึกดนตรี 
และองค์ประกอบแบบฝึกดนตรีท่ีดีได้ ดังนี้  
 
ตารางท่ี 4 ลักษณะของแบบฝึกดนตรีท่ีดี  

ลักษณะแบบฝึกดนตรีที่ดี 

Yamaha Hal leonard Alfred 
Faber 
music 

แบบฝึก
ระดับเกรด  

7-6 

แบบฝึก 
ระดับเกรด 

5-3 

Scales, 
Patterns, 

and 
Improvs 

First 
Lessons 
in Piano 
Improv 

Improvisa
tion at 

the Piano 

Piano by 
ear 

ภาษา 
- ภาษาง่ายต่อการทำ

ความเข้าใจ และ
เหมาะสมกับวัย 

/ / / / / / 

เน้ือหา 
- มีเน้ือหาเหมาะสมกับวัย / / / / / / 
- เก่ียวข้องกับสิ่งที่เรียน / / / / / / 
- มีลำดับข้ันตอนของ

เน้ือหา 
/ / / / / / 

- มีการแบ่งเรื่องชัดเจน / / / / / / 
- มีการแบ่งระดับความ

ง่ายไปสู่ยาก 
/ / / / / / 

กิจกรรม 
- มีความหลากหลาย ท้า

ทายความสามารถ 
/ / / / / / 
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ลักษณะแบบฝึกดนตรีที่ดี 

Yamaha Hal leonard Alfred 
Faber 
music 

แบบฝึก
ระดับเกรด  

7-6 

แบบฝึก 
ระดับเกรด 

5-3 

Scales, 
Patterns, 

and 
Improvs 

First 
Lessons 
in Piano 
Improv 

Improvisa
tion at 

the Piano 

Piano by 
ear 

- เปิดโอกาสในผู้เรียนฝึก
ทักษะการคิด 

- มีตัวอย่างแสดงให้ดู 

/ 
/ 

/ 
/ 

/ / 
/ 

/ 
/ 

/ 
/ 

- มีให้เลือกตอบอย่าง
จำกัดและตอบอย่างเสรี 

/ / / / / / 

 

ตารางท่ี 5 องค์ประกอบแบบฝึกดนตรี 

องค์ประกอบแบบฝึกดนตร ี

Yamaha Hal leonard Alfred 
Faber 
music 

แบบฝึกด้น
สดระดับ

เกรด  
7-6 

แบบฝึกด้น
สด ระดับ

เกรด 
5-3 

Scales, 
Patterns, 

and 
Improvs 

First 
Lessons 
in Piano 
Improv 

Improvisa 
tion at 

the Piano 

Piano by 
ear 

- ชื่อเรื่อง / / / / / / 

- คำนำ / / / / / / 

- คำชี้แจงการใช้ หรือ
จุดประสงค ์

/ / / / / / 

- เน้ือหาในแบบฝึก / / / / / / 

- กิจกรรมในแบบฝึก / / / / / / 

- แบบทดสอบ / /  / /  

 
 จากการวิเคราะห์แบบฝึกท่ีนำมาศึกษา จึงสามารถเข้าใจได้ว่าเนื้อหาท่ีมีความสำคัญและ
เหมาะกับผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษา ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับจังหวะ 
และอัตราจังหวะท่ีใช้ 2.) ส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับความไพเราะของแนวทำนองท่ีใช้ และ3.) ส่วนท่ีเกี่ยวข้อง
กับเสียงประสาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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ในด้านของจังหวะ ใช้อัตราจังหวะท่ีนับง่าย เห็นจังหวะหลักและจังหวะรองอย่างชัดเจน ซึ่ง

ได้แก่ อัตราจังหวะ  , ,   และ  ท้ังนี้จากการศึกษาแบบฝึก มักใช้อัตราจังหวะ  เป็นหลักใน
การฝึกด้นสด เนื่องจากเป็นอัตราจังหวะท่ีง่ายต่อการทำความเข้าใจ และระยะของจังหวะไม่ส้ันหรือ
ยาวจนเกินไปในหนึ่งห้องเพลง ในส่วนของรูปแบบจังหวะท่ีพบส่วนมากมาจากการประกอบของตัว
โน้ต 4 ลักษณะ ได้แก่ โน้ตตัวดำ โน้ตตัวขาว โน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน และ ตัวหยุดของตัวดำ ตัวขาว และ 
เขบ็ตหนึ่งช้ัน   

ในด้านของแนวทำนอง ลักษณะการดำเนินทำนองท่ีใช้มี 3 ลักษณะได้แก่ การดำเนินทำนอง
แบบไล่ขึ้น การดำเนินทำนองแบบไล่ลง และการดำเนินทำนองแบบคงท่ี และแนวทำนองท่ีใช้อยู่ใน
รูปแบบ โมโนโฟนิก (monophonic) ซึ่งเป็นรูปแบบทำนองเด่ียว และรูปแบบของบันไดเสียงท่ี
นำมาใช้ในการสร้างทำนองอยู่ในบันไดเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์  

ในด้านของเสียงประสาน ใช้แนวการดำเนินคอร์ดพื้นฐาน โดยเริ่มจาก I | V7 | I และขยาย
ไปสู่ I | IV | V7 | I  และลักษณะการวางคอร์ดท่ีใช้อยู่ในรูปแบบเสียงต้น และแบบพลิกกลับครั้งท่ี 2 
เพื่อฝึกให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับแนวการเดินเบส และเสียงท่ีได้จากคอร์ดท้ังสองลักษณะรวมถึงลักษณะการ
วางนิ้วเพื่อเน้นให้ง่ายต่อการเคล่ือนย้ายในการเล่นบรรเลงประกอบ คอร์ดท่ีใช้ในการเล่นบรรเลง
ประกอบ มาจากกุญแจเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์            
 

4.3 หลักการสร้างแบบฝึก  
ประทีป แสงเปี่ยมสุข (2550) กล่าวว่า กระบวนการสร้างแบบฝึกทักษะ ควรเริ่มจาก

การศึกษาปัญหาหรือความบกพร่องของผู้เรียนเป็นหลัก จากนั้นศึกษาหลักจิตวิทยาและหลักการ
เรียนรู้ เนื้อหาวิชาท่ีผู้เรียนบกพร่อง รวมถึงลักษณะของแบบฝึกต่าง ๆ จากนั้นวางโครงเนื้อหาและ
กำหนดรูปร่างของแบบฝึกให้สัมพันธ์กับโครงร่าง สร้างแบบฝึกโดยเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมบรรจุลงใน
แบบฝึกตามท่ีกำหนด และให้ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจความถูกต้องของเนื้อหาภายใน 
จากนั้นนำแบบฝึกไปทดลองใช้และทำการปรับปรุง พ้องกับกับความเห็นของ นงเยาว์ บวงสรวง 
(2545) และ มนทิรา ภักดิณรงค์ (2540) ซึ่งกล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกทักษะต้องคำนึงถึง
จิตวิทยาการเรียนรู้ มีวิธีการฝึกท่ีเหมาะสมและมีจุดมุ่งหมายในการฝึกท่ีชัดเจน ลักษณะเนื้อหาและ
กิจกรรมของแบบฝึกควรคำนึงถึงความสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก เนื่องจากเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนต้องใช้ใน
การฝึกทักษะเพื่อให้เกิดเป็นการเรียนรู้ ดังนั้นตัวกิจกรรมจึงควรเน้นให้เป็นกิจกรรมท่ีเกิดความ
สนุกสนานในขณะทำแบบฝึก ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ บัตต์ (Butts, 1974) ท่ีกล่าวว่า หลักการ
สร้างแบบฝึกควรเริ่มต้นจากการกำหนดโครงสร้างคร่าว ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาของแบบฝึก และ
วัตถุประสงค์ในการสร้างเพื่ออะไร ในการเขียนวัตถุประสงค์นั้นควรสอดคล้องกับเนื้อหาภายใน
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บทเรียน จากนั้นศึกษาและทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะทำ กำหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในการ
ทำกิจกรรม กำหนดเวลาท่ีใช้ในแต่ละตอนอย่างเหมาะสม และควรมีการประเมินผล นอกจากนี้ สมจิต 
จันทร์ฉาย (2557) ยังกล่าวถึงประบวนการท่ีใช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ สามารถแบ่งออกเป็น 3 
ขั้น ได้แก่ ขั้นการวิเคราะห์ ขั้นการพัฒนา และ ขั้นการประเมิน โดยในขั้นวิเคราะห์นั้นเป็นการหา
ข้อมูลเพื่อนำไปใช้ในการพัฒนาตัวแบบฝึก ลักษณะการวางจุดประสงค์และเนื้อหาภายในแบบฝึกต้อง
มีความสอดคล้องกัน ตัวแบบฝึกต้องมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย ด้าน
สติปัญญา ในแต่ละช่วงวัย ในขั้นการพัฒนา ควรคำนึงถึง 3 ส่วนสำคัญ คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เนื้อหาท่ีจะนำมาใช้ในการพัฒนา และ กิจกรรมท่ีจะนำมาใช้ร่วมในแบบฝึก และ ขั้นสุดท้ายคือการ
ประเมินตัวส่ือนั้นสามารถตอบสนองจุดมุ่งหมายในการใช้หรือไม่ ซึ่งตรงกับความเห็นของ เขมณัฏฐ์ 
มิ่งศิริธรรม (2559) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการพัฒนาแบบฝึกนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
การวางแผนและวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนาแบบฝึก การนำไปใช้ และการประเมินตัวแบบฝึก 
โดยในขั้นของการวางแผนและวิเคราะห์เป็นการกำหนดเนื้อหาและจุดมุ่งหมายของตัวแบบฝึก เมื่อ
กำหนดโครงสร้างของตัวแบบฝึกได้แล้ว จึงเข้าสู่ขั้นของการออกแบบตัวแบบฝึกให้มีความเหมาะสม
กับระดับของผู้เรียน จากนั้นในขั้นของการพัฒนาแบบฝึกส่วนนี้ผู้พัฒนาอาจต้องอาศัยนักเทคโนโลยีใน
การออกแบบบทเรียนให้กระตุ้นความสนใจแก่ผู้เรียน เมื่อพัฒนาแบบฝึกออกมาแล้วเพื่อให้ได้ต้นแบบ
ท่ีมีคุณภาพสามารถนำไปตรวจสอบคุณภาพของตัวแบบฝึกโดยผู้เช่ียวชาญในวิชานั้น เพื่อประเมิน
คุณภาพของแบบฝึกและตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและการส่ือความหมาย ต่อไปจึงเข้าสู่
ขั้นตอนของการนำแบบฝึกไปทดลองใช้ และประเมินผลตัวแบบฝึก และ กรมวิชาการ (2544) กล่าว
ในเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เกี่ยวกับขั้นตอนการพัฒนาตัว
แบบฝึกนั้น สามารถแบ่งออกได้ 2 ขั้นตอน คือขั้นเตรียมการ และขั้นปฏิบัติการ ในขั้นเตรียมการ คือ
การกำหนดจุดประสงค์ท่ัวไป วิเคราะห์เนื้อหาสาระ กำหนดรูปแบบวิธีการประเมินผล ขั้นของการ
ปฏิบัติการ คือ จัดทำแบบฝึกตามโครงสร้างท่ีวางแผนไว้ ทำการทดสอบและปรับปรุงแก้ไขต้นฉบับ 
และนำส่ือท่ีได้ไปทดลองใช้  

 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หลักในการพัฒนาแบบฝึกทักษะนั้นแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่  
1.) ขั้นของการวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์ปัญหาท่ีต้องการแก้ไข และทำการกำหนดโครง

ร่างของจุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมท่ีจะใช้ในการพัฒนาตัวแบบฝึก โดยท้ังหมดในการวิเคราะห์นี้
ต้องคำนึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหา และกิจกรรมท่ีจะใช้ในระดับช่วงอายุของผู้เรียนเป็นหลัก  

2.) ขั้นของการพัฒนา คือ กำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
กิจกรรมภายในแบบฝึกแต่ละบท และลงมือพัฒนา 
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3.) ขั้นของการประเมิน คือ การนำเอาแบบฝึกทักษะท่ีได้รับการพัฒนาและอยู่ในรูปของ
ฉบับต้นแบบมาให้ผู้เช่ียวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ ประเมินด้านเนื้อหาและกิจกรรมภายในแบบฝึก เพื่อ
ดูความเหมาะสมท้ังทางด้านของเนื้อหาและจุดประสงค์ภายในแบบฝึก และนำกลับมาปรับปรุงตาม
รายการประเมิน จากนั้นนำแบบฝึกท่ีผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้ และวัดผลจาก
การใช้อีกครั้งหนึ่ง   

ท้ังนี้ในการหาประสิทธิภาพของส่ือท่ีสร้างขึ้น เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม (2559) กล่าวว่า การ
ประเมินส่ือท่ีสร้างขึ้นนั้นสามารถทำได้ 3 ลักษณะ ได้แก่  

1.) ประเมินจากกระบวนการสอน เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบว่าสามารถบรรจุได้ตาม
จุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้หรือไม่ ท้ังทางด้านผู้สอน ส่ือการศึกษาและวิธีสอน โดยการประเมินสามารถทำได้
ก่อนสอนระหว่างการสอนและหลังการสอน 

2.) ประเมินความสำเร็จของผู้เรียน เป็นการประเมินผลสำเร็จทางการเรียนของผู้เรียน ท้ังนี้
การวัดผลสามารถกระทำได้ท้ังทางการทดสอบ การสอบปากเปล่า การดูผลงาน และการประเมินตาม
สภาพจริง 

3.) ประเมินสื่อและวิธีสอน เป็นการประเมินการใช้ส่ือว่าเหมาะสมมากน้อยเพียงใด คุณภาพ
ของส่ือท่ีใช้เป็นอย่างไร ควรจะมีการปรับปรุงหรือพัฒนาในส่วนใดบ้าง ส่ือนั้นสามารถช่วยพัฒนา
ทักษะของผู้เรียนได้มากน้อยเพียงใด เพื่อให้ได้ส่ือท่ีสมบูรณ์เหมาะกับการเรียนการสอนมากท่ีสุด  

เผชิญ กิจระการ (2544) กล่าวว่า มีอยู่ 2 วิธี ซึ่งได้แก่  
1.) การหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational approach) ซึ่งเป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้

หลักความรู้ และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของส่ือการเรียนการสอนโดยอาศัยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้
พิจารณาตัดสิน เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในด้านการนำไปใช้ และผล
การประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละท่านจะนำมาหาค่าประสิทธิภาพต่อไป  
  2.) การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical approach) ซึ่งเป็นการนำเอาส่ือไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มผู้เรียนเป้าหมาย เช่น แบบฝึกทักษะ หรือชุดการสอน โดยส่วนมากการใช้วิธีหา
ประสิทธิภาพในลักษณะนี้  ประสิทธิภาพท่ีวัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากการทำแบบฝึกหรือ
กระบวนการทดสอบ โดยแสดงค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 75/75, E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 
90/90 เป็นต้น  
 ดังนั้นแล้ว จึงเข้าใจได้ว่า ในการประเมินประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนนั้นสามารถ
ทำได้ 2 ลักษณะ นั่นคือ 1. สามารถวัดประเมินได้โดยอาศัยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณาตัดสินความ
เหมาะสมของเนื้อหาภายใน รวมถึงการนำไปใช้ หรือ 2. สามารถวัดประเมินได้จากการหา
ประสิทธิภาพการนำไปทดลองใช้ 
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  4.3.1 คู่มือครู 
นอกเหนือจากนี้อีกส่วนประกอบหนึ่งท่ีสำคัญต่อการพัฒนาแบบฝึก คือ คู่มือการใช้

แบบฝึก เพื่ออธิบายรายละเอียดภายในแบบฝึกรวมถึงให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนใน
เนื้อหาแต่ละบทต่อผู้ท่ีนำแบบฝึกไปใช้ ท้ังนี้ คู่มือ ในความหมายท่ัวไปหมายถึง หนังสือท่ีเขียนขึ้นเพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาทำความเข้าใจกับเนื้อหา และการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งภายใน
บทเรียนให้ได้มาตรฐานบรรลุผลตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ (อันเดร ไชยเผือก, 2551; ปริทรรศน์ มะโนแก้ว, 
2553) เมื่อรวมเป็นคู่มือการใช้แบบฝึก จึงหมายถึง เอกสารท่ีใช้อธิบายรายละเอียดของเนื้อหาภายใน 
พร้อมกับคำแนะนำในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้ได้ผลตามท่ีวางไว้  

ประเภทของคู่มือแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  1.) คู่มือท่ีเกี่ยวกับการจัด
การศึกษา มีเนื้อหาภายในเกี่ยวกับ สาระ คำตอบและสรุปเนื้อหาภายในแบบฝึก มักใช้คู่กับหนังสือ
เรียน 2.) คู่มือท่ัวไป มีลักษณะเป็นเอกสารแนะนำวิธีการเพื่อให้ผู้ท่ีนำแบบฝึกไปใช้สามารถปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง และ 3.) คู่มือการใช้ส่ือ ซึ่งมาจากการพัฒนาส่ือโดยครูสอน และเพื่อให้ผู้อื่นนำไปใช้ได้
อย่างถูกต้องจึงต้องจัดทำคู่มือไว้ใช้ร่วม เนื้อหาภายในประกอบด้วย บทนำ คำช้ีแจง วัตถุประสงค์ 
และแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับเนื้อหาในแต่ละบท (ประดับ เรื่องมาลัย, 2542; กาญจนา จำนงศักดิ์
, 2551; แจ่มจันทร์ พลศรีดา, 2556)  

ลักษณะของคู่มือท่ีดี ควรคำนึงถึง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านรูปแบบ และด้าน
การนำไปใช้ โดยในด้านเนื้อหา ควรมีรายละเอียดท่ีตรงกับเรื่องท่ีศึกษา เนื้อหาควรเหมาะสมกับ
ความรู้ของผู้ศึกษา และข้อมูลในคู่มือสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ ในด้านรูปแบบ ควรใช้ภาษาท่ี
ชัดเจนและเข้าใจง่าย ขนาดตัวอักษรควรจัดให้พอดีไม่โตหรือเล็กเกินไป ควรมีภาพหรือตัวอย่างใช้
ประกอบเนื้อหา และการนำเสนอควรเริ่มจากระดับง่ายไปยาก ในด้านของการนำไปใช้ ควรระบุ
ขั้นตอนในการปฏิบัติ หรือส่ิงท่ีควรปฏิบัติในการทำกิจกรรมอย่างชัดเจน (คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และมา
เรียน นิลพันธ์, 2542; ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีวศึกษาภาค, 2561)     

 
 

ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโน
ระดับประถม สร้างขึ้นโดยการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วนท่ีสำคัญ 
ได้แก่ 1.) การด้นสด 2.) ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดสร้างสรรค์ในผู้เรียนระดับช้ันประถม 4-6 และ 3.) 
หลักการพัฒนาแบบฝึกทักษะ โดยมีรายละเอียดในแต่ละส่วน ดังนี้  
 1.) การด้นสด จากการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ องค์ประกอบท่ีจำเป็นต่อการด้นสด 
และขั้นตอนการฝึกด้นสด โดยในส่วนขององค์ประกอบนั้นแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มสำคัญ ได้แก่ จังหวะ 
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ทำนอง เสียงประสาน และคีตลักษณ์ และขั้นตอนการฝึก แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การฝึกฟัง 
ฝึกคิด และฝึกเล่น  
 2.) ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดสร้างสรรค์ในผู้เรียนระดับชั้นประถม 4-6 แบ่งออกเป็น 2 
ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ร่างกาย และพัฒนาการในด้านดนตรี
ศิลปะของผู้เรียนในวัย 10-12 ปี และปัจจัยภายนอก ได้แก่ การเรียนดนตรีในระดับช้ันประถม 4-6 
ซึ่งกล่าวถึงเนื้อหาท่ีใช้เรียนในระดับช้ัน การฝึกทักษะด้นสดท่ีเหมาะสมกับวัย และการสอนของครูท่ี
เอื้อต่อการฝึกคิดสร้างสรรค์  
 3.) หลักการพัฒนาแบบฝึกทักษะ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี 
และขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึกทักษะ  

จากการศึกษาข้อมูล 3 ส่วนสำคัญดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแบบฝึกทักษะด้นสดท่ี
เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับช้ันประถม 4-6 โดยวิเคราะห์ข้อมูลและแบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1.) 
เนื้อหา และ 2.) กิจกรรม 

1.) เนื้อหา ประกอบด้วย องค์ประกอบพื้นฐานท่ีใช้ในการด้นสดในลักษณะแจ๊ส แบ่ง
ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน และคีตลักษณ์ และส่วนของกิจกรรม 

 จังหวะ สำหรับผู้เรียนในระดับเริ่มต้น อัตราจังหวะท่ีเหมาะกับการฝึก คืออัตรา
จังหวะ  และฝึกการเล่นในลักษณะสวิง ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเล่นในดนตรีแจ๊ส  

 ทำนอง กำหนดบันไดเสียงท่ีใช้ในการสร้างทำนอง โดยในการพัฒนานี้ผู้วิจัยใช้บันได
เสียง C Pentatonic ร่วมกับบันไดเสียง A ไมเนอร์ Blues ซึ่งเป็นบันไดเสียงท่ีมีความเกี่ยวข้องกัน
เนื่องจากใช้โน้ตร่วมกัน และการนำบันไดเสียง Pentatonic มาใช้ในการฝึกสร้างทำนองด้นสดสำหรับ
ผู้เรียนระดับประถมถือเป็นบันไดเสียงท่ีง่ายต่อการใช้ เนื่องจากไม่มีโน้ตตัว F และ B จึงไม่ก่อให้เกิด
เสียงท่ีขัดกับแนวการดำเนินคอร์ดท่ีนำมาใช้  

 เสียงประสาน แนวการดำเนินคอร์ดท่ีมักใช้ในการฝึกฟังดนตรีแจ๊สสำหรับผู้เริ่มต้น 
คือ ii-7 | V7 | I∆7 ซึ่งเป็นแนวการดำเนินคอร์ดท่ีสามารถพบได้ในบทเพลงแจ๊สท่ัวไป และเพื่อให้
เช่ือมโยงกับเนื้อหาด้านทำนอง ซึ่งนำเอาบันไดเสียง A minor Blues มาใช้ จึงนำเอาแนวการดำเนิน
คอร์ดแบบบลูส์มาร่วมใช้ในการฝึก 

 คีตลักษณ์ เริ่มจากการฝึกด้นสดในรูปแบบประโยคถาม-ตอบ และพัฒนาไปสู่การใช้
คีตลักษณ์ 12 bar Blues เนื่องจากภายในคีตลักษณะแบ่งออกเป็น 3 ท่อน คือ ท่อนคำถาม ท่อน
ทวนคำถาม และท่อนตอบ เมื่อผู้เรียนคุ้นเคยกับการสร้างประโยคถาม-ตอบแล้ว จึงเปล่ียนให้มาฝึกใช้
คีตลักษณ์ 12 bar Blues  

2.) กิจกรรม ในการทำกิจกรรมประกอบด้วยการฝึก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านของการฟัง ด้านของ 
การคิด และด้านของการเล่น   
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 การฟัง ประกอบด้วยการฝึกฟังลักษณะจังหวะการเล่นแบบสวิง แนวการดำเนิน
คอร์ดแจ๊สพื้นฐาน และแนวการดำเนินคอร์ดแบบบลูส์  

 การคิด ประกอบด้วยการฝึกคิดการเล่นแบบแปร ซึ่งเป็นวิธีพื้นฐานในการฝึกด้นสด
สำหรับผู้เรียนในระดับเริ่มต้น และเหมาะกับผู้เรียนในระดับประถม  

 การเล่น ประกอบด้วยการฝึกปฏิบัติกิจกรรม body percussion ตามจังหวะ การ
ทำกิจกรรมด้วยการร้อง และการเล่นแปรทำนองด้นสด  

หลังจากทำการศึกษาวรรณกรรมและทำการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อนำมาใช้ในพัฒนาเป็นแบบ
ฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนในระดับประถม สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังนี้ 
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ภาพท่ี 13 กรอบการวิจัย การพัฒนาแบบฝึกทักษะด้นสดสำหรับผู้เรียนระดับประถม 4-6   

(สุคนธ์  สินธพานนท์, 2552; ประทีป แสงเปี่ยมสขุ, 2550; ถวัลย์  มาศจรัส, 2546) 

• ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560; NAfME, 2014; Bergethon and Boardman, 1975; Taylor, 2000; Scott Reeves, 2007) 

การคิดด้นสดแจ๊ส 

(Noah  baermen, 2003; ธีรัช เลาห์วีระพานิช, 
2562; John Mehegan, 1962) 

• องค์ประกอบของการด้นสดในดนตรีแจ๊ส: 

จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน คีตลักษณ ์ 

• ข้ันตอนการฝึกด้นสด: การฟัง การคิด การ
เล่น  

 

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดสร้างสรรค์ 
ในผู้เรียนระดับชั้นประถม 4-6 

 
(Piaget, 1964; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559; อารี  พันธ์มณ,ี 2540; 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 

• ปัจจัยภายใน: พัฒนาการทางสติปัญญา ร่างกาย และ
ทักษะการเรียนดนตรีของผู้เรียนระดับ 10-12 ปี  

• ปัจจัยภายนอก: การเรียนดนตรีในระดับชั้นประถม4-6 และ

การสอนของคร ู

 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 

 

เน้ือหาดนตรีที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับชั้นประถม 4-6 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะด้นสดเปียโนสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม 

• กิจกรรม: แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

o การฟัง: ลักษณะการเล่นแบบสวิง และแนวการ

ดำเนินคอร์ดพ้ืนฐานแจ๊ส และแนวการดำเนิน

คอร์ดแบบบลูส ์

o การคิด: ฝึกด้นสดทำนองด้วยวิธีการแปร (Variation) 

o การเล่น: ปฏิบัติ Body percussion ตามจังหวะ และ 

การเล่นแปรทำนองด้นสด   

• เนื้อหา: องค์ประกอบด้นสดพ้ืนฐาน ได้แก่  

o จังหวะ: ใช้อัตราจังหวะ 4/4 และเล่นในลักษณะสวิง 

o ทำนอง: ใช้บันไดเสียง C pentatonic และ A Blues 

ซึ่งเป็น relative กัน  

o เสียงประสาน: แนวการดำเนินคอร์ดแจ๊สพ้ืนฐาน  

ii-7 | V7 | I∆7 และแนวการดำเนินคอร์ดแบบบลูส์  

o คีตลักษณ์: ประโยคถาม-ตอบ และ 12 bars blues   

• ข้ันตอนการพัฒนาแบบฝึก 
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม เป็น

ลักษณะการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม โดยมีขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย 6 
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย [R1] 
2. พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม [D1] 
3. สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. ประเมินแบบฝึก D1 โดยผู้เช่ียวชาญและวิเคราะห์ข้อมูล [R2] 
5. พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม [D2] 
6. ประเมินแบบฝึก D2 โดยครูเปียโน และสรุปผล  

โดยมีแผนการดำเนินงานตามแผนภาพดังต่อไปนี้  
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ภาพท่ี 14 แผนภูมิการดำเนินงานวิจัย 
 

 

 

  

D2: Development2 
 ขั้นตอนท่ี 5 พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโน

ระดับประถม D2 

 

R1: Research1 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย 

 

ขั้นตอนท่ี 3 สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

D1: Development1 

ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโน

ระดับประถม D1 

 

R2: Research2 
 ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินแบบฝึก D1 โดยผู้เช่ียวชาญและวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ขั้นตอนท่ี 6 ประเมินแบบฝึก D2 โดยครูเปียโน และสรุปผล 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นที่เก่ียวข้องกับการวิจัย [R1] 
ในการศึกษาเบื้องต้นนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้

เป็นกรอบในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม ดังนี้ 
1.1 ศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึก ประกอบด้วย ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี 

ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึก    
1.2 ศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดด้นสด ประกอบด้วย องค์ประกอบของการคิดด้นสด 

และขั้นตอนการฝึกการด้นสด 
1.3 ศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ในผู้เรียน

ระดับประถม4-6 ประกอบด้วย ปัจจัยภายใน ได้แก่การพัฒนาทางสติปัญญา และพัฒนาการเรียนรู้
ของผู้เรียนอายุ 10-12 ปี และปัจจัยภายนอก ได้แก่ หลักสูตรแกนกลางการเรียนดนตรีของไทยและ
สหรัฐอเมริกา และการสอนของครู  

 
ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม [D1] 

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาทำการวิเคราะห์ เพื่อนำมาใช้เป็น
กรอบ ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสด โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1.) ขั้นวิเคราะห์ 2.) ขั้น
พัฒนา และ 3.) ขั้นประเมิน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
1.) ขั้นวิเคราะห์ ข้อมูลท่ีจะนำไปใช้ในการพัฒนาแบบฝึก ซึ่งได้แก่ องค์ประกอบท่ีดีของแบบ

ฝึก องค์ประกอบท่ีใช้ในการฝึกด้นสด และขั้นตอนการฝึกด้นสด พัฒนาการทางสติปัญญาและการ
เรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถม และหลักสูตรการเรียนดนตรีในระดับประถม4-6 กำหนดโครงร่าง
เนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีจะใช้ในการพัฒนาแบบฝึก  

2.) ขั้นพัฒนา พัฒนาแบบฝึกตามโครงร่างท่ีกำหนดไว้ โดยคำนึงถึงลักษณะของแบบฝึกท่ีดี
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านของภาษา ด้านของเนื้อหาภายใน และด้านของกิจกรรม โดยมี
ความชัดเจนในเรื่องของการใช้ภาษา บอกรายละเอียดภายในแบบฝึก แจ้งจุดประสงค์และเนื้อหา
โดยรวมเพื่อให้ผู้เรียนทราบ มีการแบ่งเนื้อหาภายในแบบฝึกอย่างชัดเจน เรียงลำดับเนื้อหาจากง่าย
ไปสู่ยาก และมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย      

3.) ขั้นประเมิน กำหนดการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึก โดยใช้หลักเกณฑ์และวิธีการ
ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ เพื่อประเมินคุณภาพของแบบฝึก และนำแบบฝึกทักษะการคิดด้น
สดท่ีพัฒนาขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหาและ
กิจกรรมภายในแบบฝึกการด้นสด โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ท้ังหมด 5 ระดับ 
ได้แก่ 5, 4, 3, 2, 1 โดยกำหนดความหมายของแต่ละระดับไว้ ดังนี้ 1) คะแนน 5 หมายถึง ดีมาก 2) 
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คะแนน 4 หมายถึง ดี 3) คะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง 4) คะแนน 2 หมายถึง พอใช้ และ 5) 
คะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุง  

 
ขั้นตอนที่ 3 สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการเก็บข้อมูลวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งเครื่องมืออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1. แบบประเมินแบบฝึก 
และ 2. แบบสัมภาษณ์   
 
 3.1 การสร้างแบบประเมินแบบฝึก 
 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินแบบฝึกโดยศึกษาจากหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินคุณภาพส่ือการ
เรียนรู้ โดยแบ่งแบบประเมินแบบฝึกออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1. แบบประเมินเนื้อหาภายในแบบฝึก
สำหรับผู้เช่ียวชาญ และ 2. แบบประเมินการใช้แบบฝึกสำหรับครูสอนเปียโน และใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) ท้ังหมด 5 ระดับ ได้แก่ 5, 4, 3, 2, 1 โดยกำหนดความหมายของแต่ละ
ระดับไว้ ดังนี้ 1) คะแนน 5 หมายถึง ดีมาก 2) คะแนน 4 หมายถึง ดี 3) คะแนน 3 หมายถึง ปาน
กลาง 4) คะแนน 2 หมายถึง พอใช้ และ 5) คะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุง และวิเคราะห์ผลการ
ประเมินโดยกำหนดเกณฑ์ดังนี้  

ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช้ 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.00-1.50 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

3.2 การสร้างแบบสัมภาษณ์  
 ผู้วิ จัยใช้แบบสัมภาษณ์ แบบมี โครงสร้าง (Structured Interview) เป็นการ

สัมภาษณ์ท่ีมีการกำหนดโครงสร้างของข้อคำถามท่ีต้องการเก็บข้อมูลไว้ก่อนล่วงหน้า มีประเด็นและ
ข้อคำถามท้ังหมด 4 ข้อ ดังนี้ 

1.) ท่านมีความเห็นอย่างไรกับแบบฝึกทักษะการด้นสดท่ีพัฒนาขึ้นนี้ พบปัญหาหรือข้อสังเกต
อะไรท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบดนตรีบ้าง 

2.) ในความเห็นของท่าน แบบฝึกทักษะการคิดด้นสดท่ีเหมาะสำหรับผู้เรียนเปียโนใน
ระดับประถมควรมีลักษณะของเนื้อหาและการทำกิจกรรมอย่างไร โปรดอธิบาย 

3.) การกำหนดเนื้อหาและวิธีการฝึก สำหรับการสอนด้นสดให้กับผู้เรียนเปียโนระดับประถม
มีความสำคัญหรือไม่ ท่านมีความเห็นอย่างไร 
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4.) ในความเห็นของท่าน คิดว่าแบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องการด้นสด
ผ่านกิจกรรมได้มากน้อย อย่างไร 
 
ขั้นตอนที่ 4 ประเมินแบบฝึก D1 โดยผู้เชี่ยวชาญและวิเคราะห์ข้อมูล [R2] 
 ประเมินแบบฝึกทักษะ D1 โดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ซึ่งได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีแจ๊ส
และการแสดง ผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอน และผู้เช่ียวชาญด้านการประพันธ์และทฤษฎีดนตรี 
โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาทางการด้นสด ด้านเนื้อหาทางเปียโน และ
ด้านภาพรวมของการทำกิจกรรม  

ในการประเมินแบบฝึกทักษะ D1 ผู้วิจัยแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ส่วนของ
การใช้ภาษาและภาพประกอบ 2.) ส่วนของเนื้อหาภายในแบบฝึกทักษะ และ 3.) ส่วนของกิจกรรมท่ี
ใช้ภายในแบบฝึกทักษะ ซึ่งในส่วนของเนื้อหาภายในแบบฝึกนั้น จะมีรายละเอียดของการประเมิน
แตกต่างไปตามผู้เช่ียวชาญในแต่ละด้าน เพื่อให้ได้ผลการประเมินครบท้ังสามด้าน คือ ด้านของเนื้อหา
การด้นสด ด้านของทักษะเปียโน และด้านของการทำกิจกรรม 
ในด้านของการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งผลออกเปน็ 2 ส่วนตามจุดประสงค์การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
การด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม ได้แก่ 1.) การพัฒนาแบบฝึกทักษะ และ 2.) ผลการ
ประเมินแบบฝึก D2 และข้อเสนอแนะอื่น ๆ จากนั้นจะวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะเนื้อหา 
(content analysis) และนำเสนอข้อมูลแบบความเรียงโดยใช้พรรณนาความ มีภาพและเนื้อหา
ประกอบ  
 
ขั้นตอนที่ 5 พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม [D2] 
 ผู้วิจัยนำผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D1 มาวิเคราะห์และแจกแจงออกตามรายการ
ประเมิน ท้ัง 3 ด้าน ซึ่งได้แก่ 1.) การใช้ภาพและภาษาภายในแบบฝึกทักษะ 2.) เนื้อหาภายในแบบฝึก
ทักษะ และ 3.) กิจกรรมท่ีใช้ในแบบฝึกทักษะ แล้วหาค่าเฉล่ียแบบฝึก D1 และนำข้อช้ีแนะในด้านอื่น 
ๆ ท่ีได้นอกเหนือจากรายการประเมินจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาปรับใช้ในการพัฒนาตัวแบบฝึก 
D2 
 
ขั้นตอนที่ 6 ประเมนิแบบฝึก D2 โดยครูเปียโน และสรุปผล 

ประเมินแบบฝึกทักษะ D2 ท่ีพัฒนาขึ้นโดยครูเปียโนในด้านของการนำไปใช้ โดยใช้มาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scales) ท้ังหมด 5 ระดับ ได้แก่ 5, 4, 3, 2, 1 ร่วมกับการสัมภาษณ์
ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม  
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วิเคราะห์ผลการประเมินแบบฝึก D2 โดยกำหนดเกณฑ์ระดับคุณภาพของแบบฝึก ดังนี้ 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.51-4.50 หมายถึง มี
คุณภาพระดับดี ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.51-
2.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช้ และ ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.00-1.50 หมายถึง ควรปรับปรุง จากนั้น
นำข้อมูลท่ีได้มาสรุปผลและอภิปรายผล  
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับ

ผู้เรียนเปียโนระดับช้ันประถม แบ่งการนำเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ตามจุดประสงค์การพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม ดังนี้   
 ส่วนท่ี 1 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 

1.1 ผลการศึกษาข้อมูลเพื่อใช้ในการพัฒนาแบบฝึก [R1] 
1.2 พัฒนาแบบฝึกทักษะ [D1] 
1.3 ผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D1 [R2] 
1.4 แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้น [D2] 
ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินแบบฝึก D2 และข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
2.1 ผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D2 
2.2 ความเห็นและข้อแนะนำในการพัฒนาแบบฝึกครั้งต่อไป  
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ตอนที่ 1 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม  
 ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถมนี้ ผู้วิจัยแบ่ง
ขั้นตอนของการพัฒนาออกเป็น 4 ขั้นตอน ซึ่งได้แก่ 1.1 ผลการศึกษาข้อมูลเพื่อใช้ในการพัฒนาแบบ
ฝึก 1.2 ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึกทักษะ D1 1.3 ขั้นตอนการประเมินแบบฝึก D1 และการสรุปผล
เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนาแบบฝึก D2 และ 1.4 ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึกทักษะ D2 โดยมี
รายละเอียด ดังนี้  
 

1.1 ผลการศึกษาข้อมูลเพื่อใช้ในการพัฒนาแบบฝึก [R1] 
จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และแบ่งเป็น 3 ส่วน 

ได้แก่ 1.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึก ประกอบด้วยลักษณะของแบบฝึกท่ี
ดี และขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึก 2.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดด้นสด ประกอบด้วย
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกด้นสด และขั้นตอนการฝึกด้นสด และ 3.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ในผู้เรียนระดับช้ันประถม 4-6 ประกอบด้วย พัฒนาการทาง
สติปัญญาและการเรียนรู้ของผู้เรียน หลักสูตรแกนกลางดนตรีของไทย และหลักสูตรแกนกลางดนตรี
ของสหรัฐอเมริกา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
1.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ เก่ียวกับการพัฒนาแบบฝึก  จากการวิเคราะห์

องค์ประกอบลักษณะของแบบฝึกท่ีดี ควรคำนึงถึง 3 ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้านของภาษา ด้านของเนื้อหา
ภายในแบบฝึกทักษะ และด้านของกิจกรรมท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะ 

ด้านภาษา ควรใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการทำความเข้าใจ มีความชัดเจนในเป้าหมาย ให้
ความสำคัญในเรื่องของระดับการทำความเข้าใจของผู้เรียน ดังนั้นภาษาท่ีใช้ภายในแบบฝึกต้องมีความ
เหมาะสมกับช่วงวัย ทำให้ง่ายต่อผู้เรียนเมื่อใช้ทบทวนและฝึกฝนด้วยตนเอง 

ในด้านของเนื้อหา ควรเป็นเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับบทเรียนหรือเป็นส่ิงท่ี
ผู้เรียนเคยเรียนผ่านมาแล้ว ควรแบ่งเนื้อเรื่องภายในแบบฝึกให้ชัดเจนและกำหนดขอบเขตความกว้าง
และความลึกท่ีใช้ในการฝึกฝนทักษะ การลำดับเนื้อหาท่ีดีควรเริ่มต้นจากระดับเนื้อหาท่ีมีระดับความ
ซับซ้อนน้อยไปสู่เนื้อหาท่ีมีระดับความซับซ้อนมาก เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียน
ให้ดียิ่งขึ้น 

ในด้านของกิจกรรม ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใน
หลาย ๆ ด้าน มีการแบ่งระดับของกิจกรรม ควรเน้นในเรื่องของการใช้เพื่อฝึกพัฒนาทักษะ เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติและเปิดกว้างในการให้ผู้เรียนหาคำตอบ โดยกำหนดลักษณะของคำตอบ
ไว้ 2 รูปแบบ คือ 1.) รูปแบบเสรี คือ ผู้เรียนสามารถแสดงออกทางความคิดเห็นของตนได้อย่างเต็มท่ี 
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และ 2.) รูปแบบบังคับเลือก คือ มีคำตอบกำหนดมาให้ผู้เรียนเลือกตอบ หรือนำมาใช้ในการทำ
กิจกรรม 

ในส่วนของขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึก แบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่  
ขั้นของการวิเคราะห์ คือ ทำการกำหนดโครงร่างเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีจะใช้ใน

การพัฒนาตัวแบบฝึก โดยคำนึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรมท่ีจะใช้ในระดับช่วงอายุของ
ผู้เรียนเป็นหลัก  

ขั้นของการพัฒนา คือ ลงมือพัฒนาแบบฝึก D1 ตามโครงร่างท่ีกำหนดไว้ และเมื่อ
ผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญในสาขาวิชา จึงนำกลับมาพัฒนาแบบฝึก D2 อีกครั้ง 

ขั้นของการประเมิน คือ การนำแบบฝึกทักษะ D1 มาให้ผู้เช่ียวชาญในสาขาวิชา
ประเมิน เพื่อดูความเหมาะสมท้ังทางด้านของเนื้อหา กิจกรรม และจุดประสงค์ภายในแบบฝึก และนำ
กลับมาปรับปรุงตามรายการประเมิน จากนั้นนำแบบฝึก D2 ท่ีพัฒนาขึ้น ไปให้ครูเปียโนประเมินด้าน
ความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม และการนำไปใช้   

 
2.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวกับการคิดด้นสด จากการวิเคราะห์ องค์ประกอบ

ท่ีสำคัญของการด้นสด ได้แก่ จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน และคีตลักษณ์ โดยมีรายละเอียดในแต่ละ
ส่วน ดังนี้    

จังหวะ ในการฝึกจังหวะท่ีเป็นพื้นฐานและนิยมเล่นในดนตรีแจ๊ส คือ การเล่นแบบ
สวิง เน้นลงจังหวะท่ีไม่เป็นไปตามธรรมชาติ ในการฝึกเล่นเริ่มจากการเล่นโดยใช้โน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน 
(8th note) เป็นโน้ตพื้นฐานในการเล่น เนื่องจากการวางตัวของโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ันจะทำให้ผู้เล่น
สามารถเห็นภาพโดยรวมของการแบ่งจังหวะได้ชัดเจนมากท่ีสุด และค่อย ๆ ใช้การแทนค่าตัวโน้ต 
อื่น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดตามได้อย่างไม่เกิดการก้าวกระโดด  

ทำนอง เริ่มฝึกจากการแปรทำนองเป็นพื้นฐาน และค่อย ๆ พัฒนาไปสู่วิธีการอื่น ๆ 
และการสร้างทำนองในการฝึกพื้นฐานของการด้นสดนี้มักใช้บันไดเสียง 3 ประเภท ได้แก่ 1.) บันได
เสียงไดอาโทนิค (Diatonic scale) 2.) บันไดเสียงเพนตาโทนิก (Pentatonic scale) และ 3.) บันได
เสียงบลูส์ (Blues scale)  

เสียงประสาน คอร์ดท่ีใช้ในการเล่นดนตรีแจ๊ส ประกอบด้วยโน้ต 4 ตัว และนิยมใช้
คอร์ด 4 ประเภท ได้แก่ 1.) คอร์ด Major 2.) คอร์ด Minor 3.) คอร์ด Dominant7th และ 4.) คอร์ด 
Diminished และเมื่อนำคอร์ดต่าง ๆ มาเรียงต่อกันจะทำให้ เกิด การดำเนินคอร์ด (chord 
progression) (ธีรัช เลาห์วีระพานิช, 2562) และแนวการดำเนินคอร์ดเป็นเหมือนกรอบท่ีควบคุม
ทิศทางในการด้นสด ช่วยให้นักดนตรีททราบว่าควรเลือกโน้ตใดมาใช้ในการด้นสด ท้ังนี้รูปแบบการ
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ดำเนินคอร์ดท่ีพบได้บ่อยในบทเพลงแจ๊สมาตรฐานท่ัวไป คือ ii-7 | V7 | I∆7  หรือ vi-7 | ii-7 | V7 | 
I∆7   

คีตลักษณ์ เป็นส่ิงท่ีช่วยหรือกำหนดให้การบรรเลงเป็นไปในทางเดียวกัน และเป็น
กรอบให้นักดนตรีรู้โครงสร้างของตัวบทเพลงและสามารถทำการด้นสดได้ ท้ังนี้รูปแบบของคีตลักษณ์ท่ี
เป็นมาตรฐานและสามารถพบได้ในบทเพลงแจ๊สท่ัวไป คือ คีตลักษณ์แบบ AABA  

 
3.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับผู้เรียนระดับชั้นประถม 4-6 ประกอบ 

ด้วยเรื่องของพัฒนาการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับอายุ 10-12 ปี และ หลักสูตร
แกนกลางดนตรีของไทย และหลักสูตรแกนกลางดนตรีของสหรัฐอเมริกา มีรายละเอียดดังนี้   

ด้านพัฒนาการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับอายุ 10-12 ปี 
จากการศึกษาข้อมูลพบว่าพัฒนาการด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ อยู่ในขั้นของการคิดแบบรูปธรรม 
เป็นช่วงท่ีผู้เรียนสามารถเข้าใจเรื่องของการคิด พิจารณา คิดเกี่ยวกับด้านรูปธรรมอย่างมีเหตุผลและมี
ความเข้าใจในเรื่องของการใช้สัญลักษณ์ มีสมาธิมากขึ้น ดังนั้นลักษณะของกิจกรรมท่ีควรเป็นกิจกรรม
ท่ีเน้นในด้านของการฝึกคิดร่วมกับการลงมือปฏิบัติ ในด้านดนตรี ผู้เรียนในวัย 10-12 เป็นวัยท่ีมีการ
จดจำท่ีดี สามารถจดจำทำนองเพลงหรือระดับเสียงได้ ลักษณะของกิจกรรมทางดนตรีท่ีเหมาะกับ
ผู้เรียนในวัยนี้ควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาในทักษะหลาย ๆ ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้านการฟัง ด้านการร้อง 
ด้านการเล่น ด้านการเคล่ือนไหว ด้านการคิดสร้างสรรค์ และด้านการอ่านโน้ต 

ด้านหลักสูตรแกนกลางดนตรีของไทย และหลักสูตรแกนกลางดนตรีของสหรัฐ 
อเมริกา จากการศึกษาข้อมูลในช่วงระดับประถม  4-6 เป็นการปูพื้นฐานทางด้านทฤษฎีดนตรี 
กำหนดให้ผู้เรียนได้รู้จักกับองค์ประกอบของดนตรี การเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานดนตรี เช่น
การด้นสด หรือ การประพันธ์เพลงขนาดส้ัน เรียนรู้เกี่ยวกับลักษณ์เครื่องหมายทางดนตรีพื้นฐาน เช่น 
เครื่องหมายแม่กุญแจเสียง ตัวโน้ต เครื่องหมายชาร์ป แฟล็ต บรรทัดห้าเส้น และฝึกก ารอ่าน
เครื่องหมายเหล่านั้นรวมถึงนำเครื่องหมายเหล่านั้นมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานง่าย ๆ โดยเริ่มต้น
จากการสร้างประโยคเพลง ซึ่งเป็นการฝึกในเรื่องของการคิดในสร้างสรรค์ทางทำนอง และสามารถ
พัฒนาไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบท่ีใหญ่ขึ้น ท้ังนี้ในระดับช้ันประถม 4-6 กำหนดสาระการ
เรียนรู้จากองค์ประกอบดนตรีและทักษะทางดนตรีท่ีสำคัญ ซึ่งได้แก่ 

เร่ืองของจังหวะ กำหนดให้ผู้เรียน เรียนรู้เรื่องของรูปแบบจังหวะในลักษณะต่าง ๆ 
ระดับความช้า-เร็วของจังหวะ การแบ่งห้อง แบ่งจังหวะ การส่ืออารมณ์จากจังหวะในบทเพลง
กำหนดให้ผู้เรียนรู้จักเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของจังหวะ การใช้เครื่อง
ดนตรีบรรเลงจังหวะ การสร้างสรรค์รูปแบบจังหวะและทำนองง่าย ๆ 
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เร่ืองของทำนอง กำหนดให้ผู้เรียน เรียนรู้ในเรื่องของทิศทางการเคล่ือนท่ีของ
ทำนอง เครื่อง หมายและสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของตัวโน้ต เครื่องหมายชาร์ป แฟล็ต การอ่าน 
เขียนบันไดเสียงเพนทาโทนิก บันไดเสียงเมเจอร์ และเรียนรู้ในการสร้างสรรค์ประโยคเพลงถาม-ตอบ 
ทำการด้นสดทำนองง่าย ๆ 

เร่ืองของเสียงประสาน กำหนดให้ผู้เรียน เรียนรู้ในเรื่องของการฟังเสียงประสานท่ี
ใช้ในการเล่นเครื่องดนตรี และการใช้เครื่องดนตรีร่วมกับกิจกรรมในการแสดงออกตามจิตนาการ 

เร่ืองของคีตลักษณ์ กำหนดให้ผู้เรียน เรียนรู้ในเรื่องของโครงสร้างของบทเพลง 
ประโยคเพลงแบบถาม-ตอบซึ่งจะเป็นพื้นฐานไปสู่การเรียนคีตลักษณ์แบบ ABA 

จากการศึกษาหลักสูตรการเรียนดนตรีของสหรัฐอเมริกา พบว่ามีการกำหนด
จุดมุ่งหมายของผู้เรียน คือต้องการให้ผู้เรียนรู้จักคิดในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ทาง
ดนตรี การคิดวิเคราะห์ในเชิงลึกต่อผลงาน การคิดประเมินเพื่อพัฒนาผลงานการแสดง ท้ังนี้ในส่วน
ของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ในระดับเกรด 4-6 มีการกำหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี 
ได้แก่ 

ทักษะด้านการสร้างสรรค์ กำหนดให้ ผู้เรียนฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยนำ
องค์ประกอบดนตรีมาใช้ในการทำกิจกรรม ฝึกการสร้างประโยคเพลงอย่างง่าย และการด้นสด โดย
เนื้อหาภายในแต่ละระดับช้ันจะเริ่มต้นจากการฝึกด้นสดจากรูปแบบจังหวะเป็นลำดับแรก และพัฒนา
ไปสู่การฝึกคิดประโยคเพลงอย่างง่าย จากนั้นฝึกการนำองค์ประกอบทางดนตรีมารวมกันเพื่อสร้าง
เป็นทำนองเพลงและบทเพลงส้ัน ๆ  

ทักษะด้านการแสดง กำหนดให้ ผู้เรียนฝึกทักษะการแสดงออก เรียนรู้วิธีการ
นำเสนองานท่ีดี ฝึกคิดตีความและบอกท่ีมาของผลงานอย่างเหมาะสม ท้ังในการแสดงเด่ียวและการ
แสดงร่วมกับผู้อื่น มีความกล้าในการนำเสนอความคิดของตนเองผ่านผลงานและการเล่นเครื่องดนตรี 
 

1.2 ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึกทักษะ [D1] 
แบบฝึกทักษะการด้นสดท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อใช้สำหรับการเรียนการสอนแบบ

ตัวต่อตัว ในลักษณะเป็นส่ือในการสอนการด้นสดสำหรับนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีเด่ียว 
แบ่งการพัฒนาแบบฝึกตามกระบวนการท่ีใช้ในการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน ได้แก่ 1.) กำหนด
จุดประสงค์ 2.) กำหนดเนื้อหา และ 3.) กำหนดกิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.) กำหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะการด้นสดเปียโนสำหรับ
ผู้เรียนระดับประถม มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาผู้เรียนช่วงระดับประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในเรื่องของการฝึก
คิดและฝึกเล่นด้นสดในระดับพื้นฐาน สามารถปฏิบัติได้ตามข้ันตอนการฝึกเล่นและมีความรู้สึกร่วมไป
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กับการทำกิจกรรมด้นสด สามารถทำการด้นสดผ่านการใช้รูปแบบจังหวะ และตัวโน้ตท่ีกำหนดให้จาก
แบบฝึกได้    

ท้ังนี้ภายในแบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ประกอบด้วยแบบฝึกจำนวน 10 ข้อ โดยมี
เนื้อหาภายในแบบฝึกประกอบด้วยเรื่องของ จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน และคีตลักษณ์ ซึ่งเป็น
ประเด็นสำคัญท่ีจำเป็นต่อการฝึกด้นสด และกิจกรรมท่ีใช้ภายในแบบฝึกนี้แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมจังหวะ และกิจกรรมด้นสด โดยในการทำกิจกรรมจะให้ผู้เรียนเริ่มฝึกจากการฟังจังหวะ
และรูปแบบการดำเนินคอร์ดในลักษณะการเล่นแบบสวิง จากนั้นให้ผู้เรียนทำความคุ้นเคยกับรูปแบบ
จังหวะท่ีกำหนดให้ภายในแบบฝึกด้วยการทำกิจกรรมจังหวะ และนำรูปแบบจังหวะนั้นมาใช้ในการทำ
กิจกรรมด้นสด ในการทำกิจกรรมต้องการให้ผู้เรียนได้ฝึกในเรื่องของการเล่นเน้นลงเสียงแบบยาว ส้ัน 
ยาว และเน้นลงจังหวะ ซึ่งเป็นลักษณะของการเล่นแบบสวิง   

2.) การกำหนดเนื้อหา ประกอบด้วยพื้นฐานการเรียนรู้ในทักษะการด้นสด ในการ
ฝึกการด้นสดจะให้ครูผู้สอนเป็นผู้เริ่มนำกิจกรรมก่อนเสมอ โดยการเล่นรูปแบบการดำเนินคอร์ดวน
ภายในแบบฝึกด้วยลักษณะการเล่นแบบสวิง เนื้อหาภายในบทเรียนประกอบด้วย รูปแบบจังหวะ 
ทำนอง เสียงประสาน และ คีตลักษณ์ โดยมีรายละเอียดในแต่ละส่วน ดังนี้   

  2.1 รูปแบบจังหวะ ลักษณะของรูปแบบจังหวะท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะนี้
ประกอบด้วยรูปแบบจังหวะธรรมดา ร่วมกับรูปแบบจังหวะขัด ซึ่งเป็นลักษณะจังหวะท่ีนิยมเล่นใน
ดนตรีแจ๊ส โดยรูปแบบจังหวะท่ีนำมาใช้ส่วนหนึ่งนำมาจากบทเพลงภายในหนังสือเพลง Jazz 
Standard และอีกส่วนหนึ่งนำมาจาก เวปไซต์ sprout beat ซึ่งเป็นเวปไซต์ท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึก
ทางทฤษฎีดนตรี โดยรูปแบบจังหวะท้ังหมดท่ีนำมาใช้ มีลักษณะดังตารางท่ี 1 นี้ ซึ่งแสดงกลุ่มตัวโน้ต
ท่ีใช้ภายในแบบฝึก D1  
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ตารางท่ี 6 แสดงลักษณะตัวโน้ตท่ีใช้ภายในแบบฝึก D1 
ลักษณะตัวโน้ตที่ใช้ในการสร้างจังหวะ รูปแบบจังหวะที่ใช้ภายในแบบฝึก 

  

 
 
 

 

 

  

  

  

 

 
ท้ังนี้ในการจัดเรียงกลุ่มจังหวะภายในแบบฝึก เป็นการไล่ระดับจากจังหวะท่ีง่าย ซึ่งได้แก่จังหวะใน
กลุ่มท่ี 1, 2 และ 3 ไปสู่จังหวะท่ีมีความซับซ้อน ซึ่งได้แก่จังหวะในกลุ่มท่ี 4 และ 5  
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 2.2 ทำนอง ภายในแบบฝึกทักษะการคิดด้นสด D1 ท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ต้องการเน้นเรื่อง
การสร้างทำนองการโดยให้ผู้เรียนทำการแปร จากรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้ร่วมกับการใช้ตัวโน้ตจาก
บันไดเสียง C Pentatonic และ A minor Blues ซึ่งเป็นบันไดเสียงท่ีมีการใช้โน้ตร่วมกัน อีกท้ังยังให้
สำเนียงท่ีออกไปในลักษณะของเพลงบลูส์ จึงนำมาใช้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยในเรื่องของเสียง 
ในการทำกิจกรรมนี้ กำหนดจำนวนตัวโน้ตให้ใช้ภายแบบฝึกแต่ละบท เริ่มจากจำนวนต้ังแต่ 3 ตัวโน้ต 
4 ตัวโน้ต 5 ตัวโน้ต 6 ตัวโน้ต และบันไดเสียง 1 octave 

 2.3 เสียงประสาน ภายในแบบฝึก D1 นี้ ประกอบด้วย คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ 
และคอร์ดโดมิเนนท์เซเว่น เป็นการดำเนินคอร์ดแบบ ii-7 | V7 | I∆7 ซึ่งเป็นการดำเนินคอร์ดแบบ
พื้นฐานในดนตรีแจ๊ส   
  2.4 คีตลักษณ์ ภายในแบบฝึกแต่ละบทจะกำหนดโจทย์เป็นรูปแบบจังหวะธรรมดา
ไว้ให้ และเว้นว่างไว้อีก 1 ห้องเพลง เพื่อให้ผู้เรียนนำรูปแบบจังหวะท่ีผ่านการแปรมาแล้ว ใส่ลงไป 
โจทย์มีความยาว 8 ห้องเพลง แบ่งออกเป็น 4 ท่อน คือท่อน A, A, B และ A โดยแต่ละท่อนแบ่ง
ออกเป็น 2 ห้องเพลง เป็นโจทย์หนึ่งห้องเพลง และพื้นท่ีใช้สำหรับการฝึกอีกหนึ่งห้องเพลง ในห้องท่ี 8 
ของทุก ๆ โจทย์จะติดเครื่องหมายย้อนกลับไว้ เพื่อให้ ผู้เรียนสามารถเล่นย้อนกลับได้อย่างต่อเนื่อง 
ตามตัวอย่างภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี 15 คีตลักษณ์ท่ีใช้เป็นโจทย์ในการฝึกด้นสด 

 

  3.) การกำหนดกิจกรรม ผู้วิจัยแบ่งส่วนประกอบในการทำกิจกรรมออกเป็น 2 
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมรูปแบบจังหวะ และกิจกรรมด้นสด โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 กิจกรรมรูปแบบจังหวะ ภายในแบบฝึกแต่ละบทจะกำหนดรูปแบบจังหวะไว้ 3 
ข้อ ซึ่งอยู่ ในลักษณะของรูปแบบจังหวะธรรมดา และรูปแบบจังหวะขัด ผู้เรียนสามารถทำ
ความคุ้นเคยกับรูปแบบจังหวะเหล่านี้ด้วยการทำกิจกรรม body percussion ร่วมไปกับการฟัง
จังหวะและแนวการดำเนินคอร์ดท่ีครูเป็นผู้เล่น เมื่อเริ่มคุ้นเคยกับรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้ในแต่ละ
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ข้อ ให้ผู้เรียนนำรูปแบบจังหวะเหล่านั้นมาแปรและเติมลงในช่องว่างของกิจกรรมด้นสด ตามตัวอย่าง
ภาพท่ี 4 ท้ังนี้ กิจกรรม body percussion ท่ีนำมาใช้ในการทำกิจกรรมจังหวะ มีท้ังหมด 4 ท่าทาง 
ได้แก่ 1.) การปรบมือ 2.) การตบตัก 3.) การเคาะเท้า และ 4.) การดีดนิ้ว ตามตัวอย่างภาพท่ี 5 โดย
ในการกำหนดท่าทางร่วมกับการทำกิจกรรม ผู้วิจัยใช้การเรียงลำดับจากส่ิงท่ีปฏิบัติง่ายไปสู่ส่ิงท่ีปฏิบัติ
ยาก  
 
 

ภาพท่ี 16 กิจกรรมรูปแบบจังหวะ 
ส 

 

 
 

ภาพท่ี 17 ภาพสัญลักษณ์ body percussion 4 ท่าทาง 
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3.2 กิจกรรมด้นสด ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มตัวโน้ตไว้ใช้ในการสร้างทำนองแต่ละบท เริ่ม
ต้ังแต่ 3 ตัวโน้ตและเพิ่มตัวโน้ตมากขึ้นในแบบฝึกบทถัดไป และกำหนดรูปแบบจังหวะธรรมดาเพื่อใช้
เป็นโจทย์ในการทำกิจกรรม ท้ังนี้ก่อนทำการฝึกด้นสดผู้วิจัยได้จัดเตรียมพื้นท่ีไว้ให้ผู้เรียนสามารถ
เขียนคำตอบของรูปแบบจังหวะท่ีผ่านการแปรแล้ว ใส่ลงในช่อง A และช่อง B ตามตัวอย่างภาพท่ี 18 
เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมก่อนการทำกิจกรรมด้นสด ท้ังนี้ภายในโจทย์กำหนดให้มีความยาว 8 ห้อง
เพลง แบ่งออกเป็น 4 ท่อน โดยแต่ละท่อนแบ่งออกเป็น 2 ห้องเพลง เป็นตัวโจทย์ 1 ห้องเพลงและ
พื้นท่ีใช้สำหรับการฝึกอีก 1 ห้องเพลง ในท้ายโจทย์ห้องเพลงจะติดเครื่องหมายย้อนกลับไว้ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถเล่นย้อนกลับได้อย่างต่อเนื่อง และด้านล่างของโจทย์ท่ีใช้ในการฝึกด้นสดทำนอง ผู้วิจัย
กำหนดการเล่นประกอบไว้เพื่อเอื้อต่อการคิดทำนอง ตามตัวอย่างภาพท่ี 19 และภาพท่ี 20 แสดง
รูปแบบของแบบฝึกในแต่ละบท 

 

 
 

ภาพท่ี 18 โจทย์แบบฝึกการด้นสดและช่องสำหรับเขียนคำตอบรูปแบบจังหวะท่ีผ่านการแปรแล้ว 
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ภาพท่ี 19 การเล่นประกอบภายในกิจกรรมด้นสด 

 

ส   

 

ภาพท่ี 20 ตัวอย่างของแบบฝึก D1 ในแต่ละบท 
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1.3 ผลการประเมินแบบฝึกทักษะ [R2] 
ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกทักษะไปให้ผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านประเมิน ซึ่งได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรี

แจ๊สและการแสดง ผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอน และผู้เช่ียวชาญด้านการประพันธ์และทฤษฎี
ดนตรี โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาทางการด้นสด ด้านเนื้อหาทางเปียโน 
และด้านเนื้อหาการทำกิจกรรมด้นสด โดยมีเกณฑ์ประเมินดังนี้ 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช้ 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.00-1.50 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 การประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มีดังนี้  
 

1.3.1 ผลการประเมินด้านเนื้อหาทางการด้นสด 
ในการประเมินด้านเนื้อหาการด้นสดโดยผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีแจ๊สและการแสดง แบ่งผลการ

ประเมินออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ส่วนของการใช้ภาษาและภาพประกอบ 2.) ส่วนของเนื้อหาภายใน
แบบฝึกทักษะ และ 3.) ส่วนของกิจกรรมท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางท่ี 7 ผลการประเมินด้านการใช้ภาษาและภาพประกอบ 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

1.) การใช้ภาษาและภาพประกอบ 

1.1 คำสั่ง และคำอธิบาย 

- ใช้ภาษาง่าย สื่อความหมายชัดเจน 3 0 ปานกลาง 

- อธิบายลำดับข้ันตอนได้อย่างชัดเจน 3 0 ปานกลาง 

1.2 ภาพประกอบ    

- ความเหมาะสมของภาพประกอบภายในกิจกรรม 3 0 ปานกลาง 

รวมทั้งสิ้น 3 0 ปานกลาง 
kl 

จากผลการประเมินด้านการใช้ภาษาและภาพประกอบโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านดนตรี
แจ๊สและการแสดง มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0 (M=3, SD=0) อยู่ในระดับปานกลาง และจากตารางการประเมินในด้านการใช้
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ภาษาและภาพประกอบโดยผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีแจ๊สและการแสดง ได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้
ภาษา ไว้ว่าในการอธิบายวิธีการฝึกด้นสด การทำกิจกรรม และขั้นตอนการฝึกเล่นในลักษณะสวิง ควร
มีความชัดเจน และกระจ่าง ไม่ควรประหยัดการใช้คำ หรือใช้ประโยคท่ีรวบรัดมากเกินไป ท้ังนี้อาจ
เพิ่มเติมเนื้อหาในเรื่องของการอธิบายเพิ่มเติมไว้ในภาคผนวกของแบบฝึก  
 
ตารางท่ี 8 ผลการประเมินด้านเนื้อหาการด้นสด 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

2.) เน้ือหา 

2.1 จังหวะ 

- รูปแบบจังหวะที่นำมาใช้เป็นตัวอย่าง เหมาะที่จะนำไปเล่น
ในลักษณะสวิง  

3.9 0.32 ดี 

- โจทย์แบบฝึกการด้นสดที่กำหนดให้ ใช้รูปแบบจังหวะที่เอื้อ
ต่อการฝึกคิดด้นสด 

3.8 0.63 ดี 

- โจทย์แบบฝึกการด้นสดที่กำหนดให้ ใช้รูปแบบจังหวะที่เอื้อ
ต่อการเล่นในลักษณะสวิง 

2.2 0.42 พอใช้ 

- รูปแบบจังหวะที่ใช้ในการเล่นบรรเลงประกอบ เอื้อต่อการ
ฝึกคิดด้นสด 

2 0 พอใช้ 

- รูปแบบจังหวะที่ใช้ในการเล่นบรรเลงประกอบ เอื้อต่อการ
นำไปสู่การเล่นในลักษณะสวิง 

2.6 0.52 ปานกลาง 

2.2 ทำนอง 

- ความเหมาะสมของการกำหนดจำนวนเสียงตัวโน้ตที่ใช้ใน
การฝึกคิดทำนอง 

3.9 0.32 ดี 

2.3 เสียงประสาน 

- ความเหมาะสมของการนำรูปแบบการดำเนินคอร์ด  
ii-7 | V7 | I∆7 มาใช้กับผู้เรียนในระดับเริ่มต้น 

3.8 1.55 ดี 

2.4 คีตลักษณ์ 

- ความเหมาะสมของการนำคีตลักษณ์ (AABA) มาใช้ในการ
ฝึกทักษะการด้นสด 

2.8 1.23 ปานกลาง 

รวมทั้งสิ้น 3.1 0.62 ปานกลาง 

 kl 

จากผลการประเมินด้านเนื้อหาโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีแจ๊สและการแสดง  มี
ความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.1 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.62 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 85 

(M=3.1, SD=0.62) อยู่ในระดับปานกลาง และจากตารางการประเมินในด้านเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญด้าน
ดนตรีแจ๊สและการแสดงได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเนื้อหาภายในแบบฝึก โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น 
ดังนี้ 

 ประเด็นแรก ด้านจังหวะ การฝึกเรื่องจังหวะในช่วงแรกไม่ควรมีตัวหยุดท้ังในส่วน
ของรูปแบบจังหวะและตัวโจทย์ หากจำเป็นต้องใช้ตัวหยุด ควรหยุดในจังหวะท่ีหนึ่ง และในเรื่องของ
การฝึกเล่นลักษณะสวิง ควรใส่เครื่องหมายเน้นท่ีรูปแบบจังหวะเพื่อช้ีในส่วนท่ีต้องการเน้นให้เกิดการ
เล่นในลักษณะสวิง ในส่วนของความยากง่ายควรจัดลำดับรูปแบบจังหวะท่ีมีความซับซ้อนจากน้อย
ไปสู่รูปแบบจังหวะท่ีมีความซับซ้อนมาก ได้แก่ การใช้โน้ตเขบ็ตทำเป็นรูปแบบจังหวะโดยปราศจาก
การใช้ตัวหยุด ต่อมาใช้โน้ตตัวดำแทนค่า และตามด้วยตัวหยุด เพื่อให้ผู้เรียนยังสามารคิดรูปแบบ
จังหวะได้อย่างต่อเนื่อง ในส่วนของรูปแบบจังหวะท่ีใช้เป็นโจทย์และรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้เป็น
ตัวเลือกควรนำรูปแบบจังหวะท้ังสองมารวมกันให้อยู่ในกิจกรรมจังหวะ เพื่อผู้เรียนจะได้เรียนรู้จังหวะ
ท่ีมีความหลากหลายและสามารถนำรูปแบบจังหวะเหล่านั้นไปปรับใช้ได้ในกิจกรรมด้นสด และส่ิงท่ี
สำคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ท้ังรูปแบบจังหวะท่ีเป็นโจทย์และรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดมาให้ ควรคำนึงถึง
เรื่องของการเน้นให้เห็นจังหวะหลักท่ีชัดเจน    

 ประเด็นที่สอง ด้านทำนอง เรื่องแรกคือการกำหนดระดับความยากง่ายในกิจกรรม 
ด้นสด ซึ่งผู้เช่ียวชาญได้เสนอว่า ในตัวกิจกรรมควรแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ กรณีท่ี 1 หาก
ภายในแบบฝึกมีการใช้กลุ่มตัวโน้ตซ้ำกันในการสร้างทำนองหลาย ๆ ข้อ รูปแบบจังหวะท่ีนำมาใช้ควร
เพิ่มให้มีความซับซ้อนมากขึ้นเพื่อเป็นการท้าทายความสามารถผู้เรียน และในกรณีท่ี 2 หากมีการเพิ่ม
ตัวโน้ตเข้ามาใหม่เพื่อใช้ในการสร้างทำนอง รูปแบบจังหวะท่ีนำมาใช้ควรลดความซับซ้อนลง เพื่อท่ีจะ
ไม่ทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าแบบฝึกมีความยากเกินไป และเรื่องท่ีสองคือการอธิบายความสัมพันธ์ของการ
นำบันไดเสียง Pentatonic และ A minor Blues มาใช้ในการฝึกด้นสด   

 ประเด็นที่สาม ด้านเสียงประสาน ชุดการดำเนินคอร์ดท่ีนำมาใช้ ควรเอื้อต่อการทำ
กิจกรรมและเอื้อต่อผู้เรียน การตรวจทานความถูกต้องของการวางรูปแบบคอร์ด (chord inversion) 
และตัวโน้ตภายในคอร์ดเป็นส่ิงสำคัญ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฟังแนวการดำเนินคอร์ดท่ีถูกต้อง ลักษณะการ
วางรูปแบบคอร์ดจึงไม่ควรสูงเกินไป หรือต่ำเกินไป การได้ยินแนวการดำเนินคอร์ดท่ีชัดเจนจะช่วยใน
เรื่องการสร้างทำนอง นอกจากนี้ภายในตัวแบบฝึกควรมีการปร ับเปล่ียนชุดการดำเนินคอร์ดให้มีความ
สอดคล้องกับบันไดเสียงท่ีนำมาใช้ ซึ่งในช่วงท้ายของแบบฝึกมีการเปล่ียนไปใช้บันไดเสียงเป็น  
A minor Blues ดังนั้นจึงควรเปล่ียนการดำเนินคอร์ดจาก ii-7 | V7 | I∆7 ไปเป็นการดำเนินคอร์ด
แบบบลูส์ เพื่อให้เกิดความสอดคล้องในการสร้างทำนองและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ในส่วนการเล่น
บรรเลงประกอบ ควรใช้รูปแบบจังหวะท่ีหลากหลาย และคำนึงถึงแนวการเดินเบส ควรระวังอย่าให้
แนวการเล่นของมือขวาอยู่สูงกว่าแนวทำนองท่ีกำหนดให้ผู้เรียนเล่น  
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 ประเด็นที่สี่ ด้านคีตลักษณ์ ช่วงแรกของการฝึกด้นสด ควรเน้นในเรื่องของการสร้าง
ประโยคถาม-ตอบ เป็นหลัก โดยอาจกำหนดพื้นท่ีห้องเพลงในการฝึกท่อนละ 2 ห้องเพลงส้ัน ๆ และ
ช่วงกลางของการฝึกค่อยปรับการสร้างประโยคถาม-ตอบเป็นท่อนละ 4 ห้อง และช่วงหลังของการฝึก 
ปรับให้ใช้คีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้อง ซึ่งเป็นคีตลักษณ์เบ้ืองต้นในการฝึกด้นสดแบบแจ๊ส ซึ่งมีท้ังหมด 
3 ท่อน โดยแบ่งเป็นท่อน A คือท่อนถาม ท่อน B คือทวนท่อนถาม และท่อน C คือท่อนสรุป หรือ
ท่อนตอบ 

 
ตารางท่ี 9 ผลการประเมินด้านกิจกรรมภายในแบบฝึกทักษะ 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

3.) กิจกรรม 

- ความเหมาะสมของลำดับข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม โดย
เริ่มจากการฟัง การปฏิบัติตาม และการคิดสร้างสรรค์ 

5 0 ดีมาก 

- ลำดับข้ันตอนการทำกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เอื้อต่อการฝึก
คิดและปฏิบัติร่วมกับเปียโน 

3 0 ปานกลาง 

- วิธีการปฏิบัติกิจกรรมมีความหลากหลาย เอื้อต่อการฝึกคดิ
สร้างสรรค์ทางดนตรี 

3 0 ปานกลาง 

- ความเหมาะสมของพ้ืนที่ห้องเพลง ท่ีเว้นว่างไว้ เอื้อต่อการ
ฝึกคิดทักษะด้นสด 

3 0 ปานกลาง 

- ความสอดคล้องของกิจกรรมและเน้ือหาภายในแบบฝึก 3 0 ปานกลาง 

- ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมกับผู้เรียนระดับ ป.4-6   4 0 ดี 
รวมทั้งสิ้น 3.5 0 ปานกลาง 

 k 

จากผลการประเมินด้านกิจกรรมโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีแจ๊สและการแสดง มี
ความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.5 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0 
(M=3.5, SD=0) อยู่ในระดับปานกลาง และจากตารางการประเมิน ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีแจ๊สและ
การแสดงได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับกิจกรรมภายในแบบฝึกทักษะ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นย่อย ได้แก่ 
ประเด็นแรกคือ พื้นท่ีห้องเพลงในการทำกิจกรรม การแบ่งพื้นท่ีในการทำกิจกรรม ควรแบ่งอย่างน้อง 
2 ห้องเพลงต่อการฝึก 1 ข้อ ประเด็นท่ีสองคือ ความต่อเนื่องของเนื้อหา เพื่อความต่อเนื่องของเนื้อหา 
ควรเก็บกลุ่มโน้ตไว้เพื่อใช้ในการสร้างทำนองไม่ควรตัดโน้ตตัวใดออกไป และประเด็นท่ีสาม คือการ
วางนิ้ว ลักษณะของการวางนิ้วในการเล่นและการวางมือบนคีย์บอร์ดควรวางไว้ในรูปแบบของการ
บล็อกนิ้ว เพื่อให้ง่ายต่อการเคล่ือนย้ายไปเล่นใน octave ต่าง ๆ  
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 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นย่อย ได้แก่ ประเด็นแรก คือการทำความเข้าใจ
กับธรรมชาติของการด้นสดและการเล่นแบบสวิง โดยผู้เช่ียวชาญให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับธรรมชาติการ
เล่นด้นสดในลักษณะของดนตรีแจ๊สไว้ว่า เป็นการเล่นซ้ำ ๆ ของจังหวะ และพัฒนาไปเรื่อย ๆ แต่ยังคง
เค้าเดิมของกลุ่มโน้ตท่ีใช้สร้างทำนอง ส่วนในการเล่นลักษณะสวิง ส่ิงแรกท่ีผู้เรียนควรฝึกคือการทำ
ความคุ้นเคยกับการนับจังหวะให้ตกลงท่ีจังหวะท่ี 2 และ 4 จากนั้นฝึกการเน้นให้ลงท่ีจังหวะ 
backbeat ซึ่งเป็นการเล่นให้ เน้นลงในจังหวะท่ีไม่ได้เป็น จังหวะหลัก  ประเด็นท่ีสอง คือการ
ยกตัวอย่างภายในกิจกรรม ควรมีแบบอย่างหรือตัวอย่างท่ีหลากหลายเพื่อใช้เป็นแบบทางในการฝึก
ระหว่างทำกิจกรรม ประเด็นท่ีสามคือ ทิศทางของเนื้อหาและกิจกรรม เนื่องจากเนื้อหาภายในแบบฝึก
และตัวกิจกรรม กลุ่มโน้ต โจทย์ และการเล่นประกอบไม่มีความสอดคล้องกัน ซึ่งได้แก่ เรื่องของจุด
เช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาและกิจกรรม และการนำส่ิงท่ีฝึกในแบบฝึกมาประใช้ในชีวิตจริง ดังนั้นผู้วิจัย
จึงควรกำหนดทิศทางของเนื้อหาภายในแบบฝึก เพื่อให้เกิดความสอดคล้องในการทำกิจกรรม  
 

1.3.2 ผลการประเมินด้านเนื้อหาเปียโน 
ในการประเมินด้านเนื้อหาเปียโนโดยผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอน แบ่งผลการประเมิน

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ส่วนของการใช้ภาษาและภาพประกอบ 2.) ส่วนของเนื้อหาภายในแบบฝึก
ทักษะ และ 3.) ส่วนของกิจกรรมท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางท่ี 10 ผลการประเมินด้านการใช้ภาษาและภาพประกอบ 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

1.) การใช้ภาษาและภาพประกอบ 

1.1 คำสั่ง และคำอธิบาย 

- ใช้ภาษาง่าย สื่อความหมายชัดเจน 4 0 ดี 

- อธิบายลำดับข้ันตอนได้อย่างชัดเจน 4 0 ดี 

1.2 ภาพประกอบ 

- ความเหมาะสมของภาพประกอบภายในกิจกรรม 3.8 0.63 ดี 

รวมทั้งสิ้น 4 0.21 ดี 
K 

จากผลการประเมินด้านการใช้ภาษาและภาพประกอบโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านเปียโน
และการสอน มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.21 (M=4, SD=0.21) อยู่ในระดับดี และจากตารางการประเมินในด้านการใช้ภาษาและ
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ภาพประกอบ โดยผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอนได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้ภาษาและ
ภาพประกอบไว้ว่า โดยรวมแล้วการใช้ภาษาและการส่ือสาร อยู่ในเกณฑ์ดี แต่ควรระวังในเรื่องของ
การใช้ภาพประกอบ ควรมีความสอดคล้องกับเนื้อหา อย่างเช่นในตอนท้ายของแบบฝึกท่ีมีการเปล่ียน
บันไดเสียงจาก  C Pentatonic ไปใช้บันไดเสียง A minor Blues ควรปรับรูปภาพประกอบให้
สอดคล้องกับบันไดเสียง เพื่อผู้เรียนจะได้รู้ตำแหน่งของตัวโน้ตบนคีย์บอร์ดเปียโนและลักษณะการวาง
นิ้วในการฝึกซ้อมบันไดเสียงนั้น ๆ เป็นต้น  

 
ตารางท่ี 11 ผลการประเมินด้านเนื้อหาเปียโน 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

1.) เน้ือหา 

1.1 จังหวะ 

- ความเหมาะสมของรูปแบบจังหวะที่นำมาใช้เป็นตัวอย่าง 
เพ่ือให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับจังหวะขัด   

3 0.94 ปานกลาง 

- ความเหมาะสมของรูปแบบจังหวะภายในโจทย์ที่กำหนดให้ 
เพ่ือใช้ในการฝึกคิดด้นสดจังหวะ และทำนอง 

2.9 0.88 ปานกลาง 

- ความเหมาะสมของรูปแบบจังหวะที่ใช้ในการบรรเลง
ประกอบ ร่วมกับเครื่องหมายย้อนกลับ เอื้อต่อการฝึกคิด
ทำนองด้นสด 

4 0 ดี 

1.2 ทำนอง 

- ความเหมาะสมของการกำหนดจำนวนเสียงตัวโน้ตที่ใช้ใน
การฝึกคิดทำนอง 

4.1 0.57 ดี 

- ความเหมาะสมของการกำหนดรูปน้ิวในการเล่นบนคีย์บอร์ด
ของเปียโน 

4.6 0.52 ดีมาก 

1.3 เสียงประสาน 

- รูปแบบการดำเนินคอร์ดบรรเลงประกอบ เอื้อต่อการฝึกคิด
ทำนองด้นสดของผู้เรียน 

4 0 ดี 

1.4 คีตลักษณ์ 

- ความเหมาะสมของการนำคีตลักษณ์ (AABA) มาใช้ในการ
ฝึกทักษะการด้นสด 

4 0 ดี 

รวมทั้งสิ้น 3.8 0.42 ดี 
K 
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จากผลการประเมินด้านการใช้เนื้อหาโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอน มี
ความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.8 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42 
(M=3.8, SD=0.42) อยู่ในระดับดี และจากตารางการประเมินในด้านเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญด้านเปียโน
และการสอนได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเนื้อหาภายในแบบฝึกทักษะ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นย่อย ได้แก่  

ประเด็นแรก คือ การกำหนดความยากง่ายในการทำกิจกรรม จากรูปแบบจังหวะท่ี
กำหนดให้ และรูปแบบจังหวะท่ีอยู่ในโจทย์การฝึกด้นสด หากภายในโจทย์มีรูปแบบจังหวะท่ีมีความ
ซับซ้อนมาก รูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้ควรปรับให้มีความซับซ้อนท่ีน้อยลง และผู้วิจัยควรจัดลำดับ
การนำเสนอรูปแบบจังหวะในแต่ละข้อของแบบฝึก โดยเรียงจากท่ีมีความซับซ้อนน้อยไล่ไปสู่รูปแบบ
จังหวะท่ีมีความซับซ้อนมาก เพื่อไม่ทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการฝึกมีความยากจนเกินความสามารถ และ
นำไปสู่การเกิดความท้อแท้ในการฝึก 

ในส่วนของรูปแบบจังหวะท่ีใช้เป็นโจทย์ และรูปแบบจังหวะท่ีใช้เป็นตัวเลือกในการ
ทำกิจกรรม ผู้เช่ียวชาญกล่าวว่าควรนำรูปแบบจังหวะเล่านั้นมารวมอยู่ด้วยกันในส่วนของกิจกรรม
จังหวะ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จังหวะท่ีหลากหลาย และเป็นการเตรียมพร้อมให้ผู้เรียนทำความคุ้นเคย
กับรูปแบบจังหวะต่าง ๆ ก่อนเริ่มกิจกรรมด้นสด ซึ่งมีการดึงเอารูปแบบจังหวะจากกิจกรรมจังหวะไป
ใช้ด้วย  

ประเด็นที่สอง คือการแบ่งกลุ่มโน้ตท่ีใช้ในการสร้างทำนอง มีความเหมาะสมกับ
ระดับช่วงช้ันประถมปีท่ี 4-6 เนื่องจากภายในการฝึก นอกเหนือจากเรื่องของรูปแบบจังหวะและตัว
โจทย์ท่ีผู้เรียนต้องใช้ทำกิจกรรม การกำหนดตัวโน้ตท่ีใช้ในการสร้างทำนอง จะช่วยในเรื่องจัดระเบียบ
ความคิด ให้ผู้เรียนค่อยๆ คิด และสร้างประโยคทำนองออกมา  

ประเด็นที่สาม คือ รูปแบบจังหวะการเล่นบรรเลงประกอบควรมีมากกว่าหนึ่งเพื่อ
ความหลากหลายในการเรียนและการทำกิจกรรม และผู้วิจัยควรใช้ชุดการเดินคอร์ดให้สอดคล้องกับ
บันไดเสียง ซึ่งในส่วนนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคุ้ยเคยกับเสียงของรูปแบบการดำเนินคอร์ดและ
สามารถนำมาใช้ร่วมในการแต่งทำนองได้   
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ตารางท่ี 12 ผลการประเมินด้านกิจกรรมภายในแบบฝึก 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

3.) กิจกรรม 

- ความเหมาะสมของลำดับข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม โดย
เริ่มจากการฟัง การปฏิบัติตาม และการคิดสร้างสรรค ์

4 0 ดี 

- ลำดับข้ันตอนการทำกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เอื้อต่อการฝึก
คิดและปฏิบัติร่วมกับเปียโน 

4 0 ดี 

- วิธีการปฏิบัติกิจกรรมมีความหลากหลาย เอื้อต่อการฝึกคดิ
สร้างสรรค์ทางดนตรี 

4 0 ดี 

- ความเหมาะสมของพ้ืนที่ห้องเพลง ท่ีเว้นว่างไว้ เอื้อต่อการ
ฝึกคิดทักษะด้นสด 

2.4 0.84 พอใช้ 

- ความสอดคล้องของกิจกรรมและเน้ือหาภายในแบบฝึก 4 0 ดี 

- ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมกับผู้เรียนระดับ ป.4-6    3.8 0.42 ดี 

รวมทั้งสิ้น 3.7 0.21 ดี 
 

จากผลการประเมินด้านกิจกรรมโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอน มีความ
คิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.7 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.21 
(M=3.7, SD=0.21) อยู่ ในระดับดี และจากตารางการประเมินในด้านกิจกรรมภายในแบบฝึก 
ผู้เช่ียวชาญได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการแบ่งพื้นท่ีห้องเพลงในการทำกิจกรรมด้นสด โดยกล่าวว่า ควร
แบ่งพื้นท่ีในการทำกิจกรรมช่วงแรกของการฝึก โดยคงรูปแบบจังหวะให้ครบในทุกห้องเพลง และให้
ผู้เรียนใช้กลุ่มโน้ตแต่งทำนองเพลง จากนั้นค่อย ๆ เพิ่มพื้นท่ีว่างเพื่อให้ผู้เรียนลองแต่งรูปแบบจังหวะ
เอง และกล่าวอีกว่าไม่ควรเว้นว่างห้องเพลงไว้ต้ังแต่เริ่มทำกิจกรรม เนื่องจากจะทำให้ยากไปสำหรับ
การฝึกในระดับช้ันประถมปีท่ี 4-6  

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นย่อย ได้แก่ ประเด็นแรก คือการเพิ่มจำนวนข้อ 
ท้ังจำนวนของรูปแบบจังหวะและรูปแบบของโจทย์ท่ีใช้ในการฝึก โดยกล่าวว่าควรมีอย่างน้อย บทละ 
5 ข้อเป็นอย่างต่ำ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องของการเล่นในลักษณะสวิงจังหวะ การด้นสด 
และให้ความเห็นไว้ว่า ยิ่งจำนวนข้อในการฝึกต่อบทมากเท่าไหร่ จะยิ่งเป็นตัวช่วยในการฝึกซ้อมและ
ทบทวนในส่ิงท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ไป และประเด็นท่ีสอง คือ การสร้างคลิปเสียงภายในแต่ละบท เพื่อเอื้อ
ต่อการฝึกซ้อมด้วยตนเอง รวมถึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้ด้านจังหวะและการเล่นบรรเลง
ประกอบได้   
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1.3.3 ผลการประเมินด้านเนื้อหาการทำกิจกรรมด้นสด 
ในการประเมินด้านภาษาและการใช้ภาพประกอบโดยผู้เช่ียวชาญด้านการประพันธ์และ

ทฤษฎีดนตรี แบ่งผลการประเมินออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ส่วนของการใช้ภาษาและภาพประกอบ 
2.) ส่วนของเนื้อหาภายในแบบฝึกทักษะ และ 3.) ส่วนของกิจกรรมท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางท่ี 13 ผลการประเมินด้านภาษาและภาพประกอบ 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

1.) การใช้ภาษาและภาพประกอบ 

1.1 คำสั่ง และคำอธิบาย 

- ใช้ภาษาง่าย สื่อความหมายชัดเจน 3 0 ปานกลาง 

- อธิบายลำดับข้ันตอนได้อย่างชัดเจน 3 0 ปานกลาง 

1.2 ภาพประกอบ 

- ความเหมาะสมของภาพประกอบภายในกิจกรรม 3 0 ปานกลาง 

รวมทั้งสิ้น 3 0 ปานกลาง 

 
จากผลการประเมินด้านการใช้ภาษาโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านการประพันธ์และทฤษฎี

ดนตรีมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0 
(M=3, SD=0) อยู่ ในระดับปานกลาง และจากตารางการประเมินใน ด้านการใช้ภาษาและ
ภาพประกอบโดยผู้เช่ียวชาญด้านการประพันธ์และทฤษฎีดนตรี ได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้ภาษา 
คือ การใช้ภาษาส่ือความหมายและรายละเอียดการใช้แบบฝึก ควรอธิบายในเรื่องของรายละเอียดการ
ใช้แบบฝึกให้ชัดเจน ซึ่งได้แก่ 1.) แบบฝึกนี้เหมาะกับการนำไปใช้ปฏิบัติแบบกลุ่มหรือเด่ียว 2.) เป็น
แบบฝึกท่ีทำเพื่อครูเท่านั้น หรือผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 3.) ระยะเวลาท่ีใช้ในการฝึกแต่ละ
บท นานกี่นาที และใช้เวลาต่อบทนานกี่สัปดาห์ 4.) อธิบายในเรื่องของระดับอายุผู้เรียนและความ
เหมาะสมของเนื้อหา และ 5.) เกณฑ์การผ่านในแต่ละบทเรียน   
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ตารางท่ี 14 ผลการประเมินด้านเนื้อหาภาพรวมของการทำกิจกรรม 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

2.) เน้ือหา 

2.1 จังหวะ 

- ความเหมาะสมของรูปแบบจังหวะ ท่ีนำมาใช้เป็นตัวอย่าง 
เพ่ือให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับจังหวะขัด 

4 0 ดี 

- รูปแบบจังหวะที่นำมาใช้เป็นตัวอย่าง เหมาะที่จะเล่นใน
ลักษณะสวิง 

4 0 ดี 

- รูปแบบจังหวะที่ใช้ในโจทย์ เอ้ือให้ผู้เรียนสามารถแสดงออก
ทางความคิดและเล่นในลักษณะสวิง 

4 0 ดี 

- รูปแบบจังหวะที่ใช้ในการเล่นบรรเลงประกอบ เอื้อต่อการ
เรียนรู้ในเรื่องจังหวะขัด 

4 0 ดี 

- ความเหมาะสมของรูปแบบจังหวะที่ใช้ในการเล่นบรรเลง
ประกอบร่วมกับการใช้เครื่องหมายย้อนกลับ เอื้อต่อการฝึก
ทักษะการคิดด้นสด 

4 0 ดี 

2.2 ทำนอง 

- ความเหมาะสมของการกำหนดจำนวนเสียงตัวโน้ตที่ใช้ใน
การฝึกคิดทำนอง 

4.8 0.63 ดีมาก 

2.3 เสียงประสาน 

- ความเหมาะสมของการนำชุดการดำเนินคอร์ด  
ii-7 | V7 | I∆7  มาใช้กับผู้เรียนในระดับเริ่มต้น   

3.8 1.55 ดี 

- ชุดการดำเนินคอร์ด ii-7 | V7 | I∆7 ที่นำมาใช้เล่นบรรเลง
ประกอบ เอื้อต่อผู้เรียนในการคิดสร้างสรรค์ทำนอง 

3.2 1.03 ปานกลาง 

2.4 คีตลักษณ์ 

- ความเหมาะสมของการนำคีตลักษณ์ (AABA) มาใช้ในการ
ฝึกทักษะการด้นสด 

3.8 1.55 ดี 

รวมทั้งสิ้น 3.9 0.53 ดี 
ส 

จากผลการประเมินด้านเนื้อหาโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านการประพันธ์และทฤษฎีดนตรี 
มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.9 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 
(M=3.9, SD=0.53) อยู่ในระดับดี และจากตารางการประเมินในด้านเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญด้านการ
ประพันธ์และทฤษฎีดนตรี ได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเนื้อหาภายในแบบฝึก แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น 
ได้แก่  
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ประเด็นแรก ด้านจังหวะ ควรคำนึงถึงรูปแบบจังหวะท่ีนำมาใช้ ท้ังส่วนท่ีอยู่ใน
กิจกรรมจังหวะ และส่วนท่ีเป็นโจทย์ในกิจกรรมการด้นสด ควรเน้นให้เห็นจังหวะหลักท่ีชัดเจนและไม่
ซับซ้อนจนเกินไป และควรใส่เครื่องหมายเน้น ลงในรูปแบบจังหวะหรือโจทย์ท่ีต้องการให้รู้ว่าเป็นการ
เล่นแบบสวิง  

ประเด็นที่สอง ด้านเสียงประสาน ชุดการดำเนินคอร์ดท่ีใช้ภายในแบบฝึกควร
ปรับเปล่ียนให้มีความสอดคล้องกับบันไดเสียงท่ีนำมาใช้ ซึ่งในช่วงตอนท้ายของแบบฝึกท่ีมีการเปล่ียน
บันไดเสียงจาก C Pentatonic ไปเป็น A minor Blues ดังนั้น จากช่วงแรกของแบบฝึกท่ีใช้การ
ดำเนินคอร์ดแบบ ii-7 | V7 | I∆7 และในช่วงท้ายให้เปล่ียนเป็นการดำเนินคอร์ดไปเป็นแบบบลูส์ 12 
ห้อง เพื่อให้เกิดความสอดคล้องทางด้านทำนอง เสียงประสานและคีตลักษณ์ท่ีใช้ และในส่วนของ
รูปแบบจังหวะการเล่นบรรเลงประกอบควรมีอย่างน้อยสามรูปแบบขึ้นไป เพื่อเพิ่มความหลากหลาย
ทางด้านรูปแบบจังหวะท่ีใช้ในการทำกิจกรรม และอาจช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกร่วมไปกับการทำ
กิจกรรม 

ประเด็นที่สาม ด้านคีตลักษณ์ ผู้เช่ียวชาญได้ให้คำแนะนำไว้ว่า คีตลักษณ์ท่ีใช้ภายใน
แบบฝึกตอนท้ายควรปรับมาใช้คีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้อง เพื่อให้สอดคล้องกับการนำบันไดเสียง 
บลูส์มาใช้ในการทำกิจกรรม รวมถึงรูปแบบการดำเนินคอร์ดท่ีควรเปล่ียนจากการดำเนินแบบ ii-7 | 
V7 | I∆7 เป็น การดำเนินคอร์ดแบบบลูส์  

 
ตารางท่ี 15 ผลการประเมินด้านภาพรวมของการทำกิจกรรม 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

3.) กิจกรรม 

- ความเหมาะสมของลำดับข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม โดย
เริ่มจากการฟัง การปฏิบัติตาม และการคิดสร้างสรรค ์

5 0 ดีมาก 

- ลำดับข้ันตอนการทำกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เอื้อต่อการฝึก
คิดและปฏิบัติร่วมกับเปียโน 

4 0 ดี 

- วิธีการปฏิบัติกิจกรรมมีความหลากหลาย เอื้อต่อการฝึกคดิ
สร้างสรรค์ทางดนตรี 

3 0 ปานกลาง 

- ความเหมาะสมของพ้ืนที่ห้องเพลง ท่ีเว้นว่างไว้ เอื้อต่อการ
ฝึกคิดทักษะด้นสด 

3.6 0.52 ดี 

- ความสอดคล้องของกิจกรรมและเน้ือหาภายในแบบฝึก 4 0 ดี 

- ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมกับผู้เรียนระดับ ป.4-6   4 0 ดี 
รวมทั้งสิ้น 3.9 0.09 ดี 
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จากผลการประเมินด้านกิจกรรมภายในแบบฝึกโดยรวม พบว่าผู้เช่ียวชาญด้านการ
ประพันธ์และทฤษฎีดนตรี มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.9 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.09 (M=3.9, SD=0.09) อยู่ในระดับดี และจากผลการประเมินในด้าน
กิจกรรมภายในแบบฝึก ได้คำแนะนำเกี่ยวกับกิจกรรมภายในแบบฝึก โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น 
ได้แก่ 

ประเด็นแรก การนำ body percussion มาใช้ภายในการทำกิจกรรมจังหวะ เช่นการ
ปรบมือ การตบตัก การเคาะเท้า หรือการดีดนิ้ว ท่าทางท้ังหมดล้วนต้องคำนึงถึงเหตุผลในการ
นำมาใช้ ทำไปเพื่ออะไร ต้องการเน้นส่วนใดของจังหวะ อย่างเช่น การตบตัก ซึ่งมักเอาไว้ใช้ฝึก 2 
part แบ่งซ้าย-ขวา เพื่อแยกประสาท การเคาะเท้าเพื่อเน้นเรื่องจังหวะหลัก เป็นต้น ผู้วิจัยควร
คำนึงถึงจุดประสงค์ในการนำ  body percussion มาใช้ในการทำกิจกรรม ต้องการพัฒนาผู้เรียนใน
เรื่องใด  

ประเด็นที่สอง เรื่องของความหลากหลายในการทำกิจกรรม อย่างเช่น นำกิจกรรมการ
ปรบมือร่วมกับการเคาะเท้า การตบตักร่วมกับการเคาะเท้า หรือเพิ่มระดับความท้าทายในการทำ
กิจกรรมให้ยากขึ้น เช่น รวมเอาการดีดนิ้ว การปรบมือ และเคาะเท้าเข้ามาทำกิจกรรมเดียวกัน หรือ 
การตบตักร่วมกับการเคาะเท้า เป็นต้น เพื่อทำให้การทำกิจกรรมมีลูกเล่นให้ผู้เรียนรู้สึกตื่นตัวอยู่เสมอ
ในการทำกิจกรรม และเป็นการท้าทายความสามารถของตัวผู้เรียนอีกด้วย  

 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ แบ่งออกเป็น 4 ประเด็นย่อย ได้แก่  
ประเด็นแรก การเพิ่มภาคผนวกเพื่อเพิ่มเติมเนื้อหาไว้ด้านหลังแบบฝึก เพื่อเก็บเนื้อหา

เสริมนอกเหนือจากในแบบฝึกแต่ละบท เช่น รูปแบบโจทย์ท่ีแตกต่างไปจากในแบบฝึก คำตอบใน
รูปแบบต่าง ๆ สำหรับผู้เรียนเพื่อใช้เป็นตัวอย่างหรือแนวทางในการตอบ ตัวอย่างหรือรูปแบบต่าง ๆ 
ของรูปประโยคถาม-ตอบ และ รูปแบบการเล่นบรรเลงประกอบในลักษณะอื่น ๆ นอกเหนือจากท่ีอยู่
ภายในบทเรียน เป็นต้น 

ประเด็นที่สอง เคล็ดลับ (Tips) ภายในแต่ละบท ควรมีการกำหนดหรือแนะนำเทคนิค
ประจำบทเรียน เพื่อผู้เรียนจะได้นำไปปรับใช้ได้จริง 

ประเด็นที่สาม การจัดทำคลิปเสียงท้ังในส่วนของการเล่นบรรเลงประกอบ และส่วนท่ี
เป็นตัวเลือกรูปแบบจังหวะ เพื่อสะดวกในการใช้ฝึกซ้อมด้วยตนเอง และรูปแบบเสียงเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการศึกษาลักษณะการเล่นแบบสวิง การเน้นลง accent ท่ีถูกต้องในแต่ละบทเรียน  

ประเด็นที่สี่ การจัดทำแบบ E-book เพื่อความสะดวกสายในการพกพาและง่ายต่อการ
ใช้ และยังสามารเพิ่มเติมสีสันต์ในแก่แบบฝึกได้อย่างเต็มท่ี   
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 1.3.4 สรุปผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D1  
จากผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D1 โดยรวมทั้ง 3 ด้าน พบว่าผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อ

แบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.5 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.23  (M=3.5, 
SD=0.23) อยู่ในระดับปานกลาง และจากการวิเคราะห์ความเห็นจากผู้เช่ียวชาญ สามารถสรุปเป็น
หัวข้อใหญ่ได้ 4 หัวข้อ ได้แก่ 

1. การใช้ภาษาและภาพประกอบ 
2. เนื้อหาภายในแบบฝึก ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ข้อย่อย ได้แก่ 

2.1 กลุ่มตัวโน้ตท่ีใช้สร้างทำนอง 
2.2 ชุดการดำเนินคอร์ด 
2.3 รูปแบบจังหวะ  
2.4 คีตลักษณ์ 
2.5 การเล่นบรรเลงประกอบ 

3. กิจกรรมภายในแบบฝึก  
4. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  

ท้ังนี้ผู้วิจัยได้สรุปออกมาเป็นข้อเขียนและเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการ
ด้นสดต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. การใช้ภาษาและภาพประกอบ 
จากการศึกษาในเรื่องขององค์ประกอบของแบบฝึกทักษะท่ีดี พบว่า หลักการใช้ภาษาท่ีดีคือ

การใช้ภาษาท่ีง่ายไม่ซับซ้อน ถูกต้องเหมาะสม ส้ันกระชับใจความ และการใช้ภาพประกอบต้องมี
ความสัมพันธ์กับกับเนื้อหา จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน สามารถสรุปในเรื่องของการใช้
ภาษาและภาพประกอบ โดยแบ่งการรายงานผลออกเป็นสองส่วนคือ 1.) การใช้ภาษา และ 2.) การใช้
ภาพประกอบ มีรายละเอียดดังนี้ 

1.) การใช้ภาษา  ภายในแบบฝึกทักษะ D1 นี้มี จุดท่ีควรปรับ คือ ส่วนของ
รายละเอียดของการอธิบาย ต้ังแต่วิธีการนำไปใช้ตลอดจนขั้นตอนของการปฏิบัติกิจกรรมภายใน โดย
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านกล่าวถึงรายละเอียดท่ีควรมีภายในแบบฝึก ได้แก่  

1.1 รายละเอียดความเหมาะสมของช่วงวัยในการนำไปใช้  
1.2 รายละเอียดความเหมาะสมในการนำไปใช้ปฏิบัติแบบกลุ่มหรือแบบเด่ียว 
1.3 รายละเอียดความเหมาะสมของช่วงเวลาในการใช้แบบฝึก ควรใช้เวลาใน

การปฏิบัติกิจกรรมเท่าใด ใช้เวลาแต่ละบทเรียนนานเท่าใด 
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1.4 รายละเอียดของผู้ท่ีเหมาะแก่การนำแบบฝึกไปใช้ แบบฝึกนี้พัฒนามา
เพื่อให้ครูใช้สอนเพียงอย่างเดียว หรือเพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ศึกษาได้ด้วยตนเอง  

1.5 รายละเอียดของการอธิบายข้ันตอนการทำกิจกรรมภายในแบบฝึก ไม่ควร
กระชับจนเกินไป ควรอธิบายข้ันตอนการทำกิจกรรมอย่างละเอียด  

1.6 รายละเอียดของเกณฑ์การผ่านในแต่ละบทเรียน ตัดสินอย่างไร 
2.) การใช้ภาพประกอบ โดยรวมอยู่ในระดับท่ีดี ไม่ใช้ภาพประกอบมากเกินไป และ

ในความเห็นของผู้เช่ียวชาญทางด้านเปียโนและการสอน เสริมในเรื่องการใช้ภาพประกอบควรคำนึงใน
เรื่องของความสัมพันธ์สอดคล้องกันระหว่างรูปภาพกับเนื้อหา หากรูปภาพไม่มีความสอดคล้องควร
ปรับแก้ให้มีความสอดคล้องกันมากขึ้น    

 
2. เนื้อหาภายในแบบฝึก  
จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญท้ังสามสามารถสรุปในเรื่องของเนื้อหาภายในแบบฝึก โดย

แบ่งการรายงานผลออกเป็น 5 ส่วน ท่ีได้แก่ 1.) กลุ่มตัวโน้ตท่ีใช้สร้างทำนอง 2.) ชุดการดำเนินคอร์ด 
3.) รูปแบบจังหวะ 4.) คีตลักษณ์ และ 5.) การเล่นบรรเลงประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้   

1.) กลุ่มตัวโน้ตที่ใช้สร้างทำนอง ในการนำกลุ่มโน้ตมาใช้ในการสร้างทำนอง ผู้วิจัย
ได้นำบันไดเสียง Pentatonic และบันไดเสียง Blues มาใช้ในการทำแบบฝึกทักษะ D1 โดยแบ่ง
จำนวนข้อภายในแบบฝึกออกเป็น 1 บันไดเสียง ต่อ 5 บทเรียน ภายในแบบฝึกมีท้ังหมด 10 บทเรียน
และในแต่ละแบบฝึกผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มจำนวนตัวโน้ตท่ีใช้ในการสร้างทำนอง โดยเริ่มจาก 3 ตัวโน้ต 4 
ตัวโน้ต 5 ตัวโน้ต และ 6 ตัวโน้ต ตามลำดับ เพื่อใช้เป็นกรอบในการทำกิจกรรมการด้นสดในผู้เรียน
ระดับช้ันประถมปีท่ี 4-6 และในความเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นย่อยท่ี
ควรคำนึงถึง คือ  

1.1 การกำหนดระดับของเนื้อหาและและกิจกรรม เช่นในเรื่องของการนำ
กลุ่มโน้ตมาใช้ซ้ำ ควรมีการแบ่งระดับการทำกิจกรรมท่ียากขึ้น หรือหากกิจกรรมมีระดับการปฏิบัติท่ี
ซับซ้อน ควรลดในเรื่องความเยอะของเนื้อหาลง 

1.2 การอธิบายถึงความสัมพันธ์ของบันไดเสียงท่ีนำมาใช้ ท้ังบันไดเสียง C 
Pentatonic และ A minor Blues มีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร ควรอธิบายให้กระจ่างเพื่อผู้นำไปใช้
จะได้เข้าใจในจุดประสงค์ของการพัฒนาแบบฝึกครั้งนี้ 

2.) ชุดการดำเนินคอร์ด การกำหนดแนวการดำเนินคอร์ดภายในแบบฝึกทักษะ D1 
ผู้วิจัยกำหนดใช้ชุดการดำเนินคอร์ดแบบแจ๊สมาตรฐานท่ัวไป คือ ii-7 | V7 | I∆7 ตลอดท้ัง 10 บท
ภายในแบบฝึก และในความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ได้กล่าวเสริมในเรื่องของการจัดชุดการดำเนินคอร์ด
ท่ีใช้ ไว้ว่า ควรคำนึงถึงบันไดเสียงท่ีนำมาใช้ร่วมด้วย และเพื่อให้เกิดความกลมกลืนในการเล่นควร
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เปล่ียนชุดการดำเนินคอร์ดในช่วงท้ายแบบฝึก ให้เป็นการดำเนินคอร์ดแบบบลูส์ เพื่อให้สอดคล้องกับ
บันไดเสียง A minor Blues ท่ีนำมาใช้ 

3.) รูปแบบจังหวะ ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ D1 ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่รูปแบบจังหวะท่ีอยู่ในกิจกรรมจังหวะ และรูปแบบจังหวะท่ีใช้เป็นโจทย์ในการด้นสด ท้ังนี้ ผู้วิจัย
ได้นำกลุ่มจังหวะขัดเข้ามาใช้ในการทำกิจกรรมเพื่อต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเล่นในลักษณะของการ
สวิงซึ่งเป็นการเล่นแบบแกว่งจังหวะ และเน้นลงจังหวะท่ีไม่เป็นไปตามธรรมชาติ โดยภายในแบบฝึก
แต่ละบท จะกำหนดรูปแบบจังหวะไว้ 3 ข้อย่อย เพื่อให้ผู้เรียนนำไปใช้ในการทำกิจกรรมและเติมลง
ในห้องเพลงท่ีเว้นว่างไว้ภายในโจทย์การด้นสด และจากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน พบว่า 
มีจุดท่ีควรคำนึงถึง ดังนี้ 

3.1 รูปแบบจังหวะท่ีเหมาะแก่การฝึกการเล่นแบบสวิง ควรเริ่มต้นจากการ
เล่นกับรูปแบบจังหวะจากโน้ตเขบ็ตเรียงติดต่อกันก่อน จากนั้นจึงค่อยใช้การแทนค่าของตัวโน้ตเพื่อ
เปล่ียนรูปแบบจังหวะในการเล่น และในการฝึกช่วงแรกไม่ควรใช้ตัวหยุดท้ังในรูปแบบจังหวะและตัว
โจทย์ 

3.2 ในการเล่นลักษณะสวิงโดยท่ัวไปแล้ว ต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับการเล่น
ให้ตกในจังหวะตก 2, 4 หรือท่ีเรียกว่า backbeat ซึ่งเป็นการฝึกให้เล่นโดยเน้นลงในจังหวะท่ี 2 และ 
4 เป็นหลัก ตัวอย่างเช่น ในการเล่นจังหวะ Time Signature  ส่วนของ backbeat คือจังหวะท่ี 2 

และ 4 หรือ ในการเล่นจังหวะ Time Signature  ส่วนของ backbeat คือจังหวะท่ี 4 และ 10 
เป็นต้น 

3.3 รูปแบบจังหวะท่ีใช้ภายในแบบฝึก ขาดในเรื่องของการใส่เครื่องหมายเน้น 
เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงจุดท่ีต้องการเน้นให้เกิดเสียงและการเล่นในลักษณะสวิง  

3.4 การคำนึงถึงเรื่องของภาพรวมรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้ และตัวโจทย์ ท่ี
ใช้ภายในแบบฝึกสำหรับเด็กระดับประถม ควรเน้นให้เห็นจังหวะหลักท่ีชัดเจนไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

3.5 รูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้ บางรูปแบบมีความยากเกินไปสำหรับผู้เรียน

ในระดับประถม อย่างเช่นรูปแบบจังหวะท่ีประกอบด้วยกลุ่มโน้ต EQ  E ท่ีอยู่ในช่วงกลางของแบบฝึก 
ดังนั้น จึงควรมีการจัดลำดับความซับซ้อนของรูปแบบจังหวะจากง่ายไปสู่ยาก เพื่อไม่ให้ผู้เรียนรู้สึกว่า
เป็นเรื่องท่ียากเกินไป ท้ังนี้ ในการจัดลำดับความยากง่ายของรูปแบบจังหวะ สามารถเริ่มต้นจากการ
ใช้ 8th note เรียงเป็นรูปแบบจังหวะโดยปราศจากการใช้ตัวหยุด ขั้นต่อมาใช้ quarter note แทนค่า 
และตามด้วย quarter rest และ 8thnote rest เพื่อให้ ผู้เรียนสามารถคิดรูปแบบจังหวะได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
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3.6 รูปแบบจังหวะท่ีใช้เป็นตัวเลือกในการทำกิจกรรม และรูปแบบจังหวะท่ี
ใช้เป็นโจทย์ ควรรวมอยู่ในส่วนของกิจกรรมจังหวะด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้
จังหวะท่ีหลากหลาย และเป็นการเตรียมพร้อมให้ผู้เรียนทำความคุ้นเคยกับรูปแบบจังหวะต่าง ๆ ก่อน
การทำกิจกรรมด้นสดต่อไป  

4.) คีตลักษณ์ ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ D1 ผู้วิจัยใช้คีตลักษณ์ AABA ซึ่งเป็นคีต
ลักษณ์มาตรฐานของดนตรีแจ๊ส ซึ่งโดยปกติแล้วคีตลักษณ์แบบ AABA จะแบ่งออกเป็น 4 ท่อน ท่อน
ละ 8 ห้องเพลงรวมแล้วมีท้ังหมด 32 ห้องเพลง แต่ในการพัฒนาแบบฝึกครั้งนี้ เพื่อให้ง่ายต่อการทำ
กิจกรรมในระดับผู้เรียนช้ันประถมปลาย ผู้วิจัยจึงกำหนดห้องเพลงให้เหลือเพียง 8 ห้องเพลง โดยแบ่ง
ท่อนเพลงออกเป็น 4 ท่อน ท่อนละ 2 ห้องเพลง รวมแล้วมีท้ังหมด 8 ห้องเพลง และกำหนดพื้นท่ี ท่ี
ให้ในการทำกิจกรรมการด้นสดไว้ และจากการประเมินจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน พบว่า มีจุดท่ีควร
คำนึงถึง ดังนี้ 

4.1 ในการฝึกทักษะการด้นสด ส่ิงท่ีควรคำนึงถึงเป็นอันดับแรกในการสอน
ผู้เรียนระดับช้ันประถมปีท่ี 4-6 คือ การสอนให้ผู้เรียนรู้จักเกี่ยวกับรูปแบบประโยค ถาม-ตอบอย่าง
ง่าย เนื่องจากการเล่นด้นสดเปรียบเหมือนการพูดคุยด้วยการเล่นทำนองเพลง ดังนั้นแล้วจึงสอนเรื่อง
ของประโยคเพลง รูปแบบประโยคถาม-ตอบ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องการเล่นแบบถาม
ตอบในรูปแบบทำนองเล่นพื้นฐาน รวมถึงลักษณะของการเล่นด้นสดโดยท่ัวไป โดยอาจกำหนด ท่อน
เพลงเป็น 2 ท่อน ท่อนละ 2 ห้องเพลงส้ัน ๆ และเมื่อผู้เรียนเริ่มคุ้นเคยกับการเล่นประโยคถาม-ตอบ
ภายในห้องเพลงส้ันๆแล้ว จึงค่อย ๆ ขยายให้ประโยคเพลงนั้นยาวขึ้นเป็น 4 ห้องเพลง  

4.2. ในช่วงท้ายของแบบฝึกควรปรับมาใช้คีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้อง ซึ่ง
เป็นคีตลักษณ์เบื้องต้นในการฝึกด้นสดแบบดนตรีแจ๊ส มีท้ังหมด 3 ท่อน ประกอบด้วย ท่อน A คือ
ท่อนคำถาม ท่อน B คือท่อนทวนคำถาม และท่อน C ซึ่งเป็นท่อนตอบ หรือท่อนจบ แต่ละท่อนมี 4 
ห้องเพลง รวมแล้ว 12 ห้องเพลง   
  5.) รูปแบบการเล่นบรรเลงประกอบ  ในการกำหนดรูปแบบการเล่นบรรเลง
ประกอบภายในแบบฝึกทักษะ D1 ท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการบรรเลงประกอบแบบเดียวท้ัง
เล่มแบบฝึก และจากการประเมินพบว่า ส่ิงท่ีควรคำนึงถึง คือ ความหลากหลายของรูปแบบจังหวะใน
การเล่นบรรเลงประกอบ เนื่องจากรูปแบบจังหวะท่ีใช้ในการเล่นบรรเลงประกอบนี้จะมีส่วนช่วย
ผู้เรียนในเรื่องของการฝึกคิดเรื่องของจังหวะ ทำนอง รวมถึงช่วยในเรื่องของความรู้สึกในขณะทำ
กิจกรรม ดังนั้นแล้วจึงควรมีรูปแบบจังหวะการเล่นบรรเลงประกอบท่ีหลากหลาย มากกว่า 1 แบบ 
และอีกส่ิงท่ีควรคำนึงถึงคือ ลักษณะของการวางแนวเบส ในการเล่นบรรเลงประกอบของมือซ้าย และ
รูปแบบการวางคอร์ดในมือขวา ไม่ควรอยู่สูงกว่าส่วนท่ีให้ผู้เรียนเล่นเป็นแนวทำนอง ระดับของการ
เล่นบรรเลงประกอบ ควรอยู่ในระดับท่ีต่ำลงมาจาก Middle C จะดีกว่า  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99 

3.  กิจกรรมภายในแบบฝึก  
จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน  สามารถสรุปในเรื่องของกิจกรรมภายในแบบฝึก 

เป็นหัวข้อได้ ดังนี้ 1.) พื้นท่ีห้องเพลงในการทำกิจกรรมการด้นสด 2.) การวางนิ้วบนคีย์บอร์ด และ 3.) 
การทำ body percussion มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.) พื้นที่ห้องเพลงในการทำกิจกรรมการด้นสด ภายในกิจกรรม ผู้วิจัยแบ่งการทำ
กิจกรรมออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนของรูปแบบจังหวะ และส่วนของโจทย์การด้นสด ในส่วนของ
พื้นท่ีห้องเพลงท่ีใช้ในการทำกิจกรรม จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญแล้ว พบว่า การแบ่งพื้นท่ีการ
ทำกิจกรรมช่วงแรกของการฝึกด้นสด สามารถทำได้ 2 ลักษณะ ได้แก่  

วิธีท่ี 1 เริ่มต้นจากการถาม-ตอบ ด้วยประโยคส้ัน ๆ โดยใช้จำนวนห้อง
เพลง 4ห้องเพลง แบ่งออกเป็นส่วนของการถาม 2 ห้องเพลง และการตอบ 2 ห้องเพลง เมื่อผู้เรียน
เริ่มคุ้นเคยกับความยาวของพื้นท่ีห้องเพลงแล้ว สามารถเพิ่มจำนวนห้องได้มากขึ้นอีก   

วิธีท่ี 2 เริ่มต้นจากการคงรูปแบบจังหวะให้ครบห้องเพลง อาจเริ่มต้นจาก
ประโยคเพลงส้ัน ๆ 4 ห้องเพลง และให้ผู้เรียนนำรูปแบบจังหวะเหล่านั้นมาใช้ร่วมกับกลุ่มโน้ตท่ี
กำหนดให้ แต่งเป็นทำนองเพลง จากนั้นค่อยๆเพิ่มพื้นท่ีว่างเข้ามาแทน การทำแบบนี้จะเป็นการฝึกให้
ผู้เรียนได้นำส่ิงท่ีเรียนรู้ไปมาประยุกต์ใช้ และเป็นการฝึกท่ีไม่หนักจนเกินไป ท้ังนี้ ในการเว้นพื้นท่ีห้อง
เพลงจากความเห็นของผู้เช่ียวชาญแล้ว เห็นว่าควรมีอย่างน้อย 2 ห้องเพลงต่อแบบฝึก 1 ข้อ จึงจะดี 

 2.) การวางนิ้วบนคีย์บอร์ด ภายในกิจกรรมแต่ละบท ผู้วิจัยได้กำหนดการวางนิ้วไว้
ให้อยู่ในรูปแบบท่ีง่ายและเอื้อต่อการฝึกเล่นตัวโน้ตบนคีย์บอร์ด และจากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 
มีข้อแนะนำให้เรื่องการวางนิ้ว โดยกล่าวว่า การวางนิ้วให้เอื้อต่อการเล่นบนคีย์บอร์ดถือว่าดีแล้ว แต่
ในช่วงของการเปล่ียนนิ้ว หรือข้ามนิ้ว ผู้เรียนควรคงรูปแบบของการวางนิ้วไว้ เนื่องจากการคงรูปนิ้วไว้ 
คือหนึ่งในลักษณะของการเล่นแบบดนตรีแจ๊ส และเพื่อให้ง่ายต่อการเคล่ือนย้ายไปมาบนคีย์บอร์ด
รวมถึงง่ายต่อการเลือกใช้ตัวโน้ตบนคีย์บอร์ดในการสร้างทำนองระหว่างเล่นด้นสดเช่นกัน  

3.) การทำ body percussion ภายในกิจกรรมแต่ละบท ผู้วิจัยได้นำ กิจกรรม 
body percussion มาร่วมด้วย โดยกำหนดการทำ body percussion ไว้ทั้งหมด 4 ท่า ซึ่งได้แก่ 1.) 
ท่าปรบมือ 2.) ท่าเคาะเท้า 3.) ท่าตบตัก และ 4.) ท่าดีดนิ้ว จากการประเมิน พบจุดท่ีควรคำนึงถึง คือ 
ในการปรบมือ การตบตัก การเคาะเท้า หรือการดีดนิ้ว ล้วนต้องมีคำแนะนำในการปฏิบัติ ทำอย่างไร
จงจะถูกลักษณะและได้เสียงท่ีต้องการ อีกท้ังควรแจงว่า การตบในลักษณะต่าง ๆ มีจุดประสงค์ใน
เรื่องใด ทำไปเพื่ออะไร ท้ังนี้ ได้รับคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญในการนำ body percussion มาปรับใช้
ในการทำกิจกรรม ควรนำท่าทางท้ัง 4 มารวมกันในการทำกิจกรรมเพื่อให้เกิดความหลากหลาย เช่น 
การตบตักร่วมกับการเคาะเท้า หรือ การดีดนิ้วร่วมกับการปรบมือและเคาะเท้าไปด้วย นอกเหนือจาก
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จะทำให้มีลูกเล่นในการทำกิจกรรมมากขึ้นแล้ว ยังเพิ่มความท้าทายให้ผู้เรียนในการทำกิจกรรมอีก
ด้วย    

4. ข้อเสนอแนะด้านอื่น ๆ  
จากการวิเคราะห์ความเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ในการประเมินแบบฝึกทักษะการด้น

สด D1 นอกเหนือจากความเห็นภายในแบบฝึกแล้วยังมีข้อเสนอด้านอื่น ๆ ซึ่งสามารถสรุปออกมาได้
ท้ังหมด 5 หัวข้อย่อย ได้แก่ 1.) การเข้าใจธรรมชาติของวิธีการด้นสดรวมถึงการเล่นในลักษณะสวิง 2.) 
ทิศทางของการจัดกิจกรรมและเนื้อหา 3.) การเพิ่มจำนวนโจทย์และตัวอย่างเพื่อใช้ในการฝึก 4.) การ
เพิ่มเติมเนื้อหาและเทคนิค และ 5.) การจัดทำคลิปเสียง และ backing track 

1.) การเข้าใจธรรมชาติของวิธีการด้นสดรวมถึงการเล่นในลักษณะสวิง  ใน
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีแจ๊สและการแสดงได้แนะนำจุดท่ีควรคำนึงถึงในการจัดทำ
กิจกรรมรวมไปเนื้อหาท่ีควรมีอยู่ในแบบฝึกทักษะการด้นสดในการพัฒนาครั้งต่อไปไว้ว่า ธรรมชาติ
ของการด้นสด คือการเล่นซ้ำและพัฒนาไปเรื่อย ๆ แต่ยังคงเค้าของเดิมในส่ิงท่ีพัฒนา ดังนั้นแล้ว 
กิจกรรมท่ีเหมาะสมและควรใช้ในการฝึกการด้นสดควรเป็นกิจกรรมท่ีเริ่มจากการมีต้นแบบ และให้
ผู้เรียนฝึกพัฒนาจากส่ิงท่ีมีอยู่ก่อน แล้วจึงค่อยฝึกไปเรื่อยๆ จนผู้เรียนสามารถคิดด้นสดได้ด้วยตนเอง 
และในส่วนของการเล่นลักษณะสวิง ควรเน้นให้ผู้เรียนทำความคุ้นเคยกับการนับและเล่นให้ลงจังหวะ 
2 และ 4 ก่อนเป็นอย่างแรก  

 2.) ความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรมและเนื้อหา  ในส่วนของความต่อเนื่อง
กิจกรรมและเนื้อหาภายใน ไม่เป็นไปในทางเดียวกัน ซึ่งได้แก่ รูปแบบจังหวะท่ีใช้ในการทำกิจกรรม 
กลุ่มโน้ตท่ีกำหนดให้ใช้ในการสร้างทำนองด้นสด รูปแบบโจทย์ท่ีใช้ในการฝึก คีตลักษณ์ และการเล่น
ประกอบ ท้ังหมดยังขาดจุดเช่ือมในเรื่องของการทำกิจกรรม ตัวอย่างเช่น การนำรูปแบบจังหวะจาก
กิจกรรมจังหวะมาใช้ในกิจกรรมด้นสด หรือ รูปแบบจังหวะท่ีใช้เป็นโจทย์กำหนดให้ผู้เรียนทำการด้น
สด ควรรวมอยู่ในกิจกรรมจังหวะเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสทำความคุ้นเคยกับรูปแบบจังหวะในลักษณะ
ต่าง ๆ และเมื่อนำมาใช้ในกิจกรรมด้นสด ผู้เรียนจะมีความกล้าในการนำเอารูปแบบจังหวะนั้นมาใช้ใน
การแปร หรือทำการด้นสด เป็นต้น และภายในแบบฝึกทักษะ D1 นี้ ยังขาดในเรื่องของความต่อเนื่อง
ของกิจกรรมและเนื้อหาภายในแบบฝึก ซึ่งเป็นการกำหนดตัวโน้ตจากบันไดเสียง 2 บันไดเสียงเท่านั้น 
รูปแบบการวางกลุ่มตัวโน้ตยังขาดความต่อเนื่องในการทำกิจกรรม ดังนั้นหากสามารถปรับให้รูปแบบ
การวางกลุ่มตัวโน้ตมีการไล่ระดับ มีความต่อเนื่องไปเรื่อยๆ จนครบจำนวนตัวโน้ตในบันไดเสียงแล้วจึง
เปล่ียนเป็นอีกหนึ่งบันไดเสียง อาจจะช่วยให้การทำกิจกรรมมีความต่อเนื่องมากขึ้น  

3.) การเพิ่มจำนวนโจทย์และตัวอย่างเพื่อใช้ในการฝึก ในส่วนของความเห็นจาก
ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงและดนตรีแจ๊ส และผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอน ได้แนะนำในเรื่อง
ของการเพิ่มจำนวนข้อ หรือโจทย์ท่ีใช้ในการฝึกด้นสดอย่างน้อยบทละ 5 ข้อเป็นอย่างต่ำ เพื่อให้
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ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องของรูปแบบจังหวะ การฝึกด้นสด ยิ่งจำนวนข้อในการฝึกต่อบทมากเท่าใด 
ยิ่งเป็นตัวช่วยในการฝึกซ้อมและทบทวนในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไป และนอกเหนือจากการเพิ่มโจทย์การฝึก
แล้ว การนำเสนอตัวอย่างของภายในแต่ละบทควรมีความหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้เป็น
แบบอย่างในการทำกิจกรรมได้ 

  4.) การเพิ่มเติมเนื้อหาและเทคนิค ในส่วนของความเห็นจากผู้เช่ียวชาญด้านการ
ประพันธ์และทฤษฎีดนตรี ได้แนะนำในเรื่องของการเพิ่มเติมภาคผนวกไว้ใช้ในด้านหลังของแบบฝึก 
เกี่ยวกับเนื้อหาบางส่วนท่ีไม่ได้มีอยู่ในบทเรียนหลักเพื่อใช้เป็นเนื้อหาเสริมนอกเหนือจากในแบบฝึกแต่
ละบท เช่น รูปแบบของโจทย์ตัวอย่างท่ีมีความแตกต่างจากโจทย์ภายในแบบฝึกสำหรับครู หรือ 
รูปแบบของคำตอบสำหรับผู้เรียนในหนึ่งข้อ อาจมีการตอบได้มากกว่าหนึ่งรูปแบบ มีคำตอบใน
รูปแบบใดบ้าง ครูสามารถนำแนวคำตอบเหล่านี้มาใช้ในการแนะนำผู้เรียนได้ หรือรูปแบบการเล่น
บรรเลงประกอบในลักษณะอื่น ๆ นอกเหนือจากท่ีปรากฏอยู่ในบทเรียน และ ส่ิงสำคัญคือ ควรมีการ
กำหนดเทคนิคพิเศษแนะนำในแต่ละแบบฝึก เพื่อเป็นเคล็ดลับให้ผู้เรียนสามารถนำมาปรับใช้ได้ท้ังใน
การทำแบบฝึกและในชีวิตจริง   

 5.)  การจัดทำคลิป เสียง และ backing track ใน ส่วนของความเห็นจาก
ผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอน และผู้เช่ียวชาญด้านการประพันธ์และทฤษฎีดนตรีได้ให้ข้อแนะนำ
ในเรื่องของการจัดทำคลิปเสียง และ backing track เพื่อความสะดวกในการฝึกซ้อม กรณีท่ีต้อง
ฝึกซ้อมด้วยตัวเองรวมถึง สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้ด้านจังหวะ การเล่นในลักษณะ
สวิง การเน้นลง accent และการเล่นบรรเลงประกอบในแต่ละบท  
 

1.4 แบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น [D2] 
จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน  ตลอดจนสรุปออกมาเป็นหัวข้อใหญ่ได้ 4 หัวข้อ 

ได้แก่ 1. การใช้ภาษาและภาพประกอบ 2. เนื้อหาภายในแบบฝึก 3. กิจกรรมภายในแบบฝึก  และ 4. 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ผู้วิจัยได้นำข้อสรุปเหล่านี้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ D2 โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 
1. การใช้ภาษาและภาพประกอบ 
จากการประเมิน พบว่าการใช้ภาษาภายในแบบฝึกเล่ม D1 นี้มีจุดท่ีควรคำนึงถึง คือ 

ส่วนของรายละเอียดของการอธิบาย ต้ังแต่วิธีการนำไปใช้ตลอดจนขั้นตอนของการปฏิบัติกิจกรรม
ภายใน ผู้วิจัยจึงจัดทำคู่มือไว้ใช้ร่วมกับแบบฝึก โดยด้านในประกอบไปด้วยเนื้อหาของรายละเอียดใน
การใช้แบบฝึก ซึ่งได้แก่ เนื้อหาท่ีใช้ภายในแบบฝึก ช่วงวัยที่เหมาะแก่การนำแบบฝึกไปใช้ รายละเอียด
ของกิจกรรมภายในแบบฝึก ช่วงเวลาของการใช้แบบฝึก และแบบทดสอบในแต่ละบท  
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2. เนื้อหาภายในแบบฝึก  
เนื้อหาภายในแบบฝึก ผู้วิจัยได้นำผลจากการประเมินเนื้อหาร่วมกับความเห็นท่ีเกี่ยวกับ

การเพิ่มเติมเทคนิคในการสร้างทำนองจากผู้เช่ียวชาญ และทำการปรับเปล่ียนและเพิ่มเติมในเรื่องของ
เนื้อหาโดยรวมของภายในบทเรียน จากแบบฝึกเดิมซึ่งมุ่งเน้นเพียงการสร้างทำนองจากรูปแบบจังหวะ
ท่ีกำหนดให้ โดยเพิ่มเติมในเรื่องของเทคนิคการสร้างประโยคทำนอง ประโยคถาม-ตอบ กำหนดแบบ
ฝึกจำนวน 10 ข้อ ดังตารางท่ี 16 

 
ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบเนื้อหาภายในแบบฝึกท่ีพัฒนาแล้ว 

ลำดับแบบฝึก เน้ือหาภายในแบบฝึกเดิม เน้ือหาภายในแบบฝึกที่พฒันาใหม ่

แบบฝึกที่ 1 การด้นสดด้วยโน้ต 3 ตัว C D E ความรู้สึก swing 

แบบฝึกที่ 2 การด้นสดด้วยโน้ต 3 ตัว C E G ประโยคเพลงและการเลียนแบบ 
แบบฝึกที ่3 การด้นสดด้วยโน้ต 4 ตัว C D E G ทิศทางของเสียง 

แบบฝึกที่ 4 การด้นสดด้วยโน้ต 5 ตัว C D E G A ประโยคถาม-ตอบ 

แบบฝึกที่ 5 การด้นสดด้วยบันไดเสียง Pentatonic การสร้างทำนอง 
แบบฝึกที่ 6 การด้นสดด้วยโน้ต 3 ตัว C D E การสร้างทำนอง (2) 

แบบฝึกที่ 7 การด้นสดด้วยโน้ต 4 ตัว C  D  D  E การเล่นประกอบมือซ้าย 

แบบฝึกที่ 8 การด้นสดด้วยโน้ต 5 ตัว C  D  DG  E  G การด้นสด 

แบบฝึกที่ 9 การด้นสดด้วยโน้ต 6 ตัว C  D  D  E  G  A คีตลักษณ์ 12 Bar Blues 

แบบฝึกที่ 10 การด้นสดด้วยบันไดเสียง A Blues การด้นสด (2) 

                                 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงเพิ่มเติมเนื้อหาโดยแบ่งออกเป็น 5 ข้อย่อย ดังนี้ 

 2.1 กลุ่มตัวโน้ตที่ใช้สร้างทำนอง ผู้วิจัยปรับเปล่ียนการเรียงลำดับจากแบบฝึกเดิม
ซึ่งแบ่งการเรียงลำดับตามบันไดเสียงเป็นค่อยๆเพิ่มตัวโน้ตจนครบบันไดเสียง C Pentatonic แล้ว 

ค่อยเพิ่มตัวโน้ต DK เข้าไปในบันไดเสียงเพื่อปรับจากบันไดเสียง C Pentatonic เป็นบันไดเสียง A 
minor Blues ดังตารางท่ี 17 แสดงลักษณะการเรียงละดับตัวโน้ตท่ีใช้ภายในแบบฝึก D2  
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ตารางท่ี 17 การลำดับตัวโน้ตท่ีใช้ในแบบฝึก 
ลำดับแบบฝึก ลำดับตัวโน้ต 

ในแบบฝึกเดิม 
ลำดับตัวโน้ต 

ในแบบฝึกที่พัฒนาใหม ่

แบบฝึกที่ 1 C  D  E C  D  E 
แบบฝึกที่ 2 C  E  G C  D  E 

แบบฝึกที ่3  C  D  E  G C  D  E  G 

แบบฝึกที่ 4 C  D  E  G  A C  D  E  G 

แบบฝึกที่ 5 C Pentatonic scale C  D  E  G  A 
แบบฝึกที่ 6 C  D  E C  D  E  G  A 

แบบฝึกที่ 7 C  D  D  E C  D  E  G  A  C  
(1 Octave) 

แบบฝึกที่ 8 C  D  D   E  G C  D  E  G  A  C  
(1 Octave) 

แบบฝึกที่ 9 C  D  D   E  G  A A  C  D  D  E  G   A  
(1 Octave) 

แบบฝึกที่ 10 A minor Blues scale A  C  D  D  E  G   A  
(1 Octave) 

 

2.2 การดำเนินคอร์ด จากแบบฝึกเดิมซึ่งใช้ชุดการดำเนินคอร์ดแบบเดียว คือ ii-7 | 
V7 | I∆7 ซึ่งเป็นรูปแบบการดำเนินคอร์ดพื้นฐานในดนตรีแจ๊ส ผู้วิจัยได้เพิ่มชุดการดำเนินคอร์ดเป็น 2 
ลักษณะ ได้แก่ ชุดการดำเนินคอร์ดแบบ ii-7 | V7 | I∆7 และชุดการดำเนินคอร์ดบลูส์ (Blues 
Progression)  

 2.3 รูปแบบจังหวะ รูปแบบจังหวะท่ีใช้ ผู้วิจัยปรับเรื่องของการมองเห็นจังหวะหลัก
ให้ชัดเจนมากขึ้น ร่วมกับการปรับจังหวะให้ง่ายขึ้นเหมาะแก่ช่วงวัยในการเรียน แต่ลักษณะของ
รูปแบบจังหวะท่ีใช้ภายในยังคงเป็นรูปแบบจังหวะธรรมดาร่วมกับรูปแบบจังหวะขัด และจะเน้นใน
เรื่องของการเล่นในลักษณะสวิง ดังนั้นเนื้อหาในเรื่องของจังหวะภายในแบบฝึกจึงเกี่ยวข้องกับการเล่น
ให้ลงในจังหวะท่ี 2 และ 4 เน้นให้นับตกลงจังหวะรองเป็นหลัก  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 104 

ตารางท่ี 18 กลุ่มจังหวะท่ีใช้ภายในแบบฝึก  
ลักษณะตัวโน้ตที่ใช้ในการสร้างจังหวะ รูปแบบจังหวะที่ใช้ภายในแบบฝึก 
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ลักษณะตัวโน้ตที่ใช้ในการสร้างจังหวะ รูปแบบจังหวะที่ใช้ภายในแบบฝึก 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สl 

2.4 คีตลักษณ์ ผู้วิจัยปรับเปล่ียนลักษณะของการทำกิจกรรมจากการสร้างทำนอง
ด้วยรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้ เป็นการเรียนรู้ในเรื่องประโยคถาม-ตอบ อย่างง่าย เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจในเรื่องการถาม-ตอบ แบบพื้นฐานรวมถึงลักษณะของการเล่นด้นสดโดยท่ัวไป คีตลักษณ์ท่ี
นำมาใช้ภายในแบบฝึกจึงเป็นในรูปแบบของการฝึกประโยค ถาม-ตอบ แบบ AB และต่อด้วยคีต
ลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้องในตอนท้ายของแบบฝึก แทนการใช้คีตลักษณ์แบบ AABA  

2.5. การเล่นบรรเลงประกอบ ผู้วิจัยเพิ่มเติมและปรับเปล่ียนรูปแบบจังหวะการเล่น
บรรเลงประกอบ จากเดิมมีเพียงรูปแบบเดียว โดยเพิ่มจำนวนเป็น 5 รูปแบบตามกิจกรรมในแต่ละ
บทเรียน และปรับให้ผู้เรียนเล่นประกอบด้วยตนเองอีก 5 บทเรียน ดังตัวอย่างภาพท่ี 21 – 30 ซึ่ง
แสดงรูปแบบจังหวะการเล่นประกอบท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะ D2 ท้ังสำหรับครูและสำหรับผู้เรียน 
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ภาพท่ี 21 การเล่นบรรเลงประกอบแบบท่ี 1 
l 

 
 

ภาพท่ี 22 การเล่นบรรเลงประกอบแบบท่ี 2 
L 

 
 

ภาพท่ี 23 การเล่นบรรเลงประกอบแบบท่ี 3 
l 
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ภาพท่ี 24 การเล่นบรรเลงประกอบแบบท่ี 4 

l 

 
 

ภาพท่ี 25 การเล่นบรรเลงประกอบแบบท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 26 การเล่นบรรเลงประกอบของนักเรียนแบบท่ี 1 
l 
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ภาพท่ี 27 การเล่นบรรเลงประกอบของนักเรียนแบบท่ี 2 
l 

 
 

ภาพท่ี 28 การเล่นบรรเลงประกอบของนักเรียนแบบท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 29 การเล่นบรรเลงประกอบของนักเรียนแบบท่ี 4 
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ภาพท่ี 30 การเล่นบรรเลงประกอบของนักเรียนแบบท่ี 5 
 

3. กิจกรรมภายในแบบฝึก  
 ภายในกิจกรรมของแบบฝึกทักษะ D2 นี้ ผู้วิจัยแบ่งการทำกิจกรรมออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1.) 
การทำกิจกรรมจังหวะ และ 2.) การทำกิจกรรมด้นสด  

1.) กิจกรรมจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเตรียมตัวก่อนนำ
รูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้ไปใช้ในการทำกิจกรรมด้นสด ท้ังนี้ ผู้วิจัยจัดให้มีการใช้กิจกรรมท่ี
หลากหลายภายในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วยรูปแบบจังหวะธรรมดา ร่วมกับรูปแบบจังหวะขัด และ
เน้นในเรื่องของการเล่นในลักษณะสวิงด้วยการทำกิจกรรม ซึ่งได้แก่ การปรบมือ การทำ body 
percussion และการออกเสียงตามจังหวะ โดยในการทำกิจกรรมท้ังหมดจะเป็นการทำกิจกรรม
ร่วมกับครู ซึ่งจะเป็นผู้เล่นในส่วนของการบรรเลงประกอบ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยในรูปแบบ
จังหวะท่ีได้ฟัง และเป็นการเสริมในเรื่องของการแสดงออกด้านอารมณ์ความรู้สึกในระหว่างปฏิบัติ
กิจกรรม ดังตัวอย่างภาพท่ี 31, 32 และ 33 แสดงรูปแบบของกิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ 
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ภาพท่ี 31 การปรบมือตามจังหวะ 
l 

 
 

ภาพท่ี 32 การออกเสียงประกอบจังหวะ 
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ภาพท่ี 33 การทำ body percussion ประกอบกิจกรรม 
 

2.) กิจกรรมการด้นสด ภายในส่วนนี้ ประกอบด้วย 3 ส่วนย่อยภายใน ได้แก่ 1.) 
กลุ่มตัวโน้ตท่ีใช้ในการสร้างทำนอง 2.) โจทย์การด้นสด และ 3.) การเล่นบรรเลงประกอบ ผู้วิจัยได้ทำ
การปรับปรุงท้ัง 3 ส่วนนี้ตามคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. ตัวโน้ตที่ใช้ในการสร้างทำนอง บันไดเสียงท่ีนำมาใช้ภายในแบบฝึกด้น
สด D2 นี้ ประกอบด้วย 2 บันไดเสียง คือ C Pentatonic และ A minor Blues และกำหนดจำนวน
ตัวโน้ตท่ีใช้ในการสร้างประโยคทำนองต้ังแต่ กลุ่มโน้ต 3 ตัว 4 ตัว 5 ตัว 6 ตัว และบันไดเสียง 1 
octave และ ผู้วิจัยใช้การกำหนดแบบเฉพาะเจาะจง เช่น โน้ตตัวดำ แทนค่าเป็นโน้ตตัว C โน้ตเขบ็ต
หนึ่งช้ันสองตัว แทนค่าเป็นโน้ตตัว D และ E เป็นต้น เพื่อให้เสียงทำนองท่ีสร้างขึ้นไม่กัดกับเสียงของ
ชุดการดำเนินคอร์ด    

   2. โจทย์การด้นสด ในการกำหนดโจทย์ จากคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญซึ่ง
แนะในเรื่องของการนำรูปแบบจังหวะท่ีอยู่ในกิจกรรมจังหวะมาใช้เป็นโจทย์ในกิจกรรมด้นสด ผู้วิจัย
จึงนำรูปแบบจังหวะท่ีอยู่ในกิจกรรมจังหวะมาใส่ทำนองและใช้เป็นโจทย์ในการฝึกด้นสด ท้ังนี้ลักษณะ
การทำกิจกรรมและตัวโจทย์จะเปล่ียนไปตามเนื้อหาแต่ละบท โดยเริ่มจากเรื่องของการเติมจังหวะ 
การสร้างสรรค์ประโยคเพลงจนถึงการฝึกด้นสดโดยจะค่อย ๆ เพิ่มพื้นท่ีให้การด้นสดจาก 2 ห้องเพลง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

เป็น 4 ห้องเพลง จนครบ 8 ห้องเพลง ดังตัวอย่างภาพท่ี 34-39 ซึ่งแสดงลักษณะการทำกิจกรรมและ
ตัวโจทย์ในแต่ละแบบ 

 

 
 

ภาพท่ี 34 โจทย์การด้นสดรูปแบบท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 35 โจทย์การด้นสดรูปแบบท่ี 2 
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ภาพท่ี 36 โจทย์การด้นสดรูปแบบท่ี 3 
ส 

 

 
 

ภาพท่ี 37 โจทย์การด้นสดรูปแบบท่ี 4 
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ภาพท่ี 38 โจทย์การด้นสดรูปแบบท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 39 โจทย์การด้นสดรูปแบบท่ี 6 
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3. การเล่นบรรเลงประกอบ ชุดการดำเนินคอร์ดท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะ D2 นี้ ใช้
ชุดการดำเนินคอร์ด 2 ลักษณะ ได้แก่ ชุดการดำเนินคอร์ด  ii-7 | V7 | I∆7 และชุดการดำเนิน
คอร์ดบลูส์ และการเล่นบรรเลงประกอบยังแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การเล่นบรรเลงประกอบโดย
ครู ต้ังแต่บทท่ี 1-5 และต้ังแต่บทท่ี 6-10 จะเป็นการเล่นบรรเลงประกอบด้วยตัวผู้เรียนเอง ท้ังนี้ 
รูปแบบการเล่นบรรเลงประกอบต้ังแต่บทท่ี 1-5 มีความแตกต่างกัน รูปแบบจังหวะการเล่นบรรเลง
ประกอบของมือซ้าย เป็นการกดคอร์ดวางแช่ไว้สลับกับรูปแบบจังหวะท่ีเคล่ือนท่ีตลอดเวลา ในขณะท่ี 
รูปแบบจังหวะการเล่นบรรเลงประกอบในบทท่ี 6-10 จะเน้นไปท่ีการกดคอร์ดแช่จังหวะเป็นส่วนใหญ่ 
เพื่อให้ง่ายต่อการฝึกเล่นและการเล่นร่วมสองมือ   

 
4. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
จากการวิเคราะห์ความเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ในการประเมินแบบฝึกทักษะ D1 

นอกเหนือจากความเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาภายในแบบฝึกแล้วยังมีข้อเสนอด้านอื่น ๆ ซึ่งได้แก่  
1. การเข้าใจธรรมชาติของวิธีการด้นสด รวมถึงการเล่นแบบสวิง ผู้วิจัยจึงจัดทำ

เนื้อหาภายในแบบฝึกโดยเริ่มต้นท่ีการนับจังหวะให้ลงในจังหวะรอง คือ 2 และ 4 และฝึกตบจังหวะ
ทุกครั้งก่อนทำกิจกรรมด้นสด  

2. ทิศทางของการจัดกิจกรรมและเนื้อหา ผู้วิจัยจัดโครงร่างให้เนื้อหาภายในแต่ละ
บท มีความสอดคล้องกับกิจกรรมจังหวะ และกิจกรรมด้นสดเป็นไปในทางเดียวกัน เพื่อไม่ให้เกิดความ
สับสน และไม่ความไม่ต่อเนื่องในบทเรียนต่อผู้เรียน  

3. การเพิ่มจำนวนโจทย์และตัวอย่างเพื่อใช้ในการฝึก ผู้วิจัยเพิ่มจำนวนข้อท้ังใน
รูปแบบจังหวะ รวมถึงจำนวนโจทย์ในแต่ละบทเรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมได้นานยิ่งขึ้น 

4. การเพิ่มเติมเนื้อหาและเทคนิค ผู้วิจัยได้แทรกเทคนิคในการเล่นด้นสดลงไป
ภายในแบบฝึกแต่ละบท เช่น การสร้างทำนองด้วยการเลียนแบบ หรือ การสร้างทำนองจากโน้ตใน
คอร์ด เป็นต้น 
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ภาพท่ี 40 ตัวอย่างแบบฝึก D2 ภายในแต่ละบท 
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ส่วนที่ 2 ผลการประเมินแบบฝึก D2 และข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
ในการประเมินแบบฝึกทักษะ D2 ท่ีพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยใช้การประเมินร่วมกับการสัมภาษณ์ครู

สอนเปียโน เพื่อสอบถามความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนเปียโนใน
ระดับช้ันประถม 4-6 และความสำคัญของการสอนด้นสดในผู้เรียนระดับช้ันประถม 4-6 โดยแบ่งการ
รายงานผลออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 2.1 ผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D2 และ 2.2 ความเห็นและ
ข้อแนะนำในการพัฒนาแบบฝึกครั้งต่อไป รายละเอียด ดังนี้    

 
2.1 ผลการประเมินแบบฝึกทักษะ 
ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกทักษะไปให้ครูเปียโนท้ัง 8 ท่าน ทำการประเมินคุณภาพของแบบฝึก

ทักษะการด้นสด D2 ท่ีพัฒนาขึ้น โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้าน
กิจกรรม และด้านรูปเล่ม มีเกณฑ์ประเมินดังนี้ 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช้ 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.00-1.50 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 จากการประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะของครูเปียโนท้ัง 8 ท่าน มีดังนี้  
 

2.1.1 ผลการประเมินด้านเนื้อหา 
 

ตารางท่ี 19 แสดงผลการประเมินด้านเนื้อหา 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

1.) เน้ือหา 

1.1 จังหวะ 

- ความเหมาะสมของรูปแบบจังหวะที่นำมาใช้ เพ่ือให้ผู้เรียน
ทำความเข้าใจกับการเล่นในลักษณะสวิง  

4.1 0.99 ดี 

- ความเหมาะสมของรูปแบบจังหวะภายในโจทย์ที่กำหนดให้ 
เพ่ือใช้ในการฝึกคิดด้นสดจังหวะ และทำนอง 

4 0.93 ดี 

- ความเหมาะสมของรูปแบบจังหวะที่ใช้ในการเล่นบรรเลง
ประกอบ ร่วมกับเครื่องหมายย้อนกลับ เอื้อต่อการฝึกคิด

3.9 0.99 ดี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 118 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

ทำนองด้นสด 

1.2 ทำนอง 

- ความเหมาะสมของการกำหนดกลุ่มตัวโน้ตที่ใช้ในการฝึกคิด
ทำนอง 

4.3 1.04 ดี 

- ความเหมาะสมของการกำหนดรูปน้ิวในการเล่นบนคีย์บอร์ด
ของเปียโน 

4.3 0.89 ดี 

1.3 เสียงประสาน 

- รูปแบบการดำเนินคอร์ด เอื้อต่อการฝึกคิดทำนองด้นสดของ
ผู้เรียน 

4 0.93 ดี 

- รูปแบบการดำเนินคอร์ด ช่วยให้ผู้เรียนมีอารมณ์ร่วมในการ
ทำกิจกรรม 

4 0.93 ดี 

1.4 คีตลักษณ์ 

- การเรียนรู้ประโยคคำถาม-ตอบ ในช่วงแรกของแบบฝึก เอื้อ
ต่อการฝึกทักษะด้นสด 

4.1 1.13 ดี 

- ความเหมาะสมของการนำคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้องมาใช้
ในตอนท้ายของแบบฝึก  

4 1.31 ดี 

- การนำคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้องมาใช้ในการฝึกด้นสด 
เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้การเล่นแบบบลูส์ 

4.5 0.53 ดี 

รวมทั้งสิ้น 4.1 0.97 ดี 
สl 

จากผลการประเมินด้านเนื้อหาโดยรวม พบว่าครูสอนเปียโนท้ัง 8 ท่าน มีความคิดเห็นต่อ
แบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.1 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.97  (M=4.1, 
SD=0.97) อยู่ในระดับดี และจากตารางการประเมินในด้านเนื้อหา ครูเปียโนได้ให้ข้อสังเกตและ
คำแนะนำท่ีเกี่ยวกับองค์ประกอบทางดนตรี โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ ประเด็นด้านจังหวะ 
ประเด็นด้านทำนอง ประเด็นด้านเสียงประสาน และประเด็นด้านคีตลักษณ์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

 
ประเด็นที่หนึ่ง ด้านจังหวะ ในความเห็นของครูเปียโน เกี่ยวกับรูปแบบจังหวะท่ีนำมาใช้ ท้ัง

แบบกิจกรรมจังหวะ ตัวโจทย์ รวมถึงรูปแบบจังหวะท่ีใช้ในการเล่นประกอบ เอื้อต่อผู้เรียนให้เกิด
ความเข้าใจในการเล่นลักษณะสวิง และ การฝึกคิดด้นสด โดยรวมท้ังหมดอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี แต่มีจุดท่ี
ควรคำนึงถึงอยู่ 1 จุด คือ วิธีการฝึกเล่นแบบสวิง 
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1.) วิธีการฝึกเล่นแบบสวิง จากความเห็นของครูเปียโน ซึ่งให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับวิธีการ
ฝึกซ้อมรูปแบบจังหวะในลักษณะสวิงสำหรับผู้เรียนในวัยเด็กไว้ โดยสรุปได้ว่า ในการฝึกผู้เรียน
ระดับประถมให้สามารถเล่นในลักษณะสวิงได้ สามารถเป็นได้ท้ังเรื่องง่ายและเรื่องยาก ส่วนหนึ่ง
ขึ้นอยู่กับลักษณะการสอนของครู และอีกส่วนหนึ่งคือการทำความเข้าใจของผู้เรียนด้วย ครูบางคน
อาจใช้การสอนในลักษณะให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมก่อน แล้วจึงอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีในเนื้อหาใน
ภายหลัง ครูบางคนเล่นนำและให้ผู้เรียนเล่นตาม ครูบางคนอธิบายทฤษฎีร่วมกับการปฏิบั ติ ท้ังหมด
ขึ้นอยู่กับความถนัดของครูแต่ละคน แต่ส่ิงสำคัญของการสอนในผู้เรียนในระดับช้ันประถมปีท่ี 4-6 คือ 
การทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่า ส่ิงท่ีตนกำลังปฏิบัติอยู่ เป็นเพียงการทำกิจกรรมไม่ใช่การฝึก เพื่อให้ผู้เรียนได้
สัมผัสกับธรรมชาติของการเล่นแบบสวิงโดยท่ีไม่ต้องคอยระแวงกับการนับลงจังหวะ ซึ่งการคอย
ระแวงนับเพื่อให้ลงจังหวะจะทำให้ผู้เรียนเกิดการเกร็งและไม่เป็นธรรมชาติ การสอนในลักษณะท่ีให้
ผู้เรียนปฏิบัติตามครู หรือทำกิจกรรมก่อนรู้ทฤษฎี จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทีละเล็กทีละน้อย ไม่
จดจ่อกับการนับจังหวะจนเกินไป ซึ่งอาจส่งผลให้การเล่นไม่เป็นธรรชาติ หากผู้เรียนเกิดการจดจ่อกับ
การเล่นให้ตรงจังหวะจนมากเกินไป และตัวผู้เรียนเองอาจไม่สัมผัสถึงลักษณะการเล่นแบบสวิงอย่าง
แท้จริง  

ด้านความเห็นภายในแบบฝึก เกี่ยวกับกิจกรรมบทท่ี 7 ซึ่งเริ่มให้ผู้เรียนฝึกเล่นมือซ้าย โดย
เริ่มจากการเล่นจังหวะพื้น ๆ ท่ีเรียกว่าการเล่นแบบ อูม-ป้า ท้ังนี้ในระหว่างการทำกิจกรรม หาก
ปรับเปล่ียนการออกเสียง จาก อูม-ป้า เป็น ดุป-ป้า จะทำให้ง่ายต่อการออกเสียงเพื่อให้เกิดเสียงใน
รูปแบบสวิงมากกว่า เมื่อผู้เรียนเกิดความเข้าใจและความคุ้นเคยจากการฝึกออกเสียงแล้ว ข้ันต่อไปคือ
ฝึกเล่นจังหวะด้วยการกดคอร์ด โดยกำหนดตัว root อยู่ในจังหวะท่ี 1 และ 3 และตัวคอร์ดอยู่ใน
จังหวะท่ี 2 และ 4 ในการฝึกช่วงแรก ๆ อาจมีความไม่คงท่ีในเรื่องของน้ำหนักการลงเสียงของตัว 
bass และ คอร์ด แต่เมื่อฝึกไปอีกสักระยะ ผู้เรียนจะสัมผัสได้ถึงน้ำหนักของการกดคอร์ดและการกด 
bass ในส่วนของการกดคอร์ด จะดังกว่าการเล่น bass ซึ่งเป็นการกดแค่โน้ตตัวเดียว และเมื่อเล่นให้
อยู่ในลักษณะสวิงไปเรื่อย ๆ ผู้เรียนจะเกิดความคุ้นเคยและเข้าใจในรูปแบบการเล่นลักษณะสวิง ท้ังนี้ 
นอกเหนือจากเรื่องของการออกเสียงให้เกิดการสวิงแล้ว ยังเสริมในเรื่องของรูปแบบจังหวะท่ีเหมาะแก่
การนำมาใช้ฝึกเล่นสวิงในเบื้องต้น ได้แก่ รูปแบบจังหวะ ragtime ดังตัวอย่างภาพท่ี 40 ซึ่งเป็น
รูปแบบจังหวะท่ีนิยมใช้ฝึกเล่นในสายแจ๊ส โดยมีวิธีการเล่นคือมือซ้ายจะทำหน้าท่ีเล่นท้ัง bass และ
คอร์ดในเวลาเดียวกัน  
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ภาพท่ี 41 รูปแบบจังหวะ ragtime ท่ีนิยมใช้ในการฝึกเล่นในสายแจ๊ส 
ส 

นอกเหนือจากนี้ ยังมีคำแนะนำและข้อคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความยากง่ายของกลุ่มตัวโน้ตท่ี
ใช้ในการทำกิจกรรม โดยกล่าวว่า จังหวะท่ีนำมาใช้ภายในแบบฝึกทักษะ D2 นี้อยู่ในระดับท่ีดี ไม่ง่าย
เกินไป และไม่ยากเกินไป เหมาะสำหรับผู้เรียนท่ีมีความรู้ในเรื่องพื้นฐานทฤษฎีดนตรีมาแล้วและเริ่ม
สนใจเรียนรู้เรื่องของการด้นสดร่วมกับเล่นในลักษณะสวิง และหากสังเกตตัวโน้ตภายในแบบฝึก
จังหวะ หลายบทเรียนมีการใส่เครื่องหมายเน้นเสียงไว้ที่ท้ายรูปแบบจังหวะในบางข้อ และบางข้อไม่มี
เครื่องหมายเน้นเสียง ในส่วนนี้ครูเปียโนให้ความเห็นว่า หากต้องการให้ผู้เรียนเห็นภาพในการเล่น
ลักษณะสวิงชัด ๆ ควรใส่เครื่องหมายลงในจังหวะท่ีเป็น weak beat เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่า การเล่น
ในลักษณะสวิง ต้องลงน้ำหนักในลักษณะใด และยังกล่าวเสริมเกี่ยวกับลักษณะการสอนผู้เรียนใน
ระดับประถม ควรทำให้ทุกอย่างเป็นเรื่องง่ายไม่ซับซ้อน เนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้แม้จะเป็นวัยท่ี
สามารถส่ือสารได้เข้าใจในระดับหนึ่งแล้วก็ตาม แต่สมาธิในการรับเรื่องราวยังคงมีอย่างจำกัด ดังนั้น
หากใช้การอธิบายท่ียืดเยื้อ หรือการสอนให้ปฏิบัติส่ิงท่ีซับซ้อน ผู้เรียนอาจเกิดความท้อแท้และหมด
ความสนใจในเนื้อหาของบทเรียน  

อีกหนึ่งข้อเสนอแนะท่ีครูเปียโนกล่าวถึง คือ คือการสอดแทรกรูปแบบจังหวะบางประเภท
เช่น โน้ตสามพยางค์ (trippet) และ จังหวะยก (anticipated) โดยให้เหตุผลว่า การเพิ่มเติมตัวโน้ต
หรือรูปแบบจังหวะง่าย ๆ เพียงแค่เส้ียวเดียว เป็นเหมือนการเพิ่มคำศัพท์ให้กับตัวผู้เรียน ซึ่ง
นอกเหนือจากการเพิ่มเติมคำศัพท์ให้ผู้เรียนแล้ว ครูควรสอนวิธีใช้ศัพท์ให้เช่นกัน การสอนให้ผู้เรียน
รู้จักรูปแบบจังหวะแปลก ๆ เป็นเหมือนการเพิ่มลูกเล่นในการเล่นจังหวะหากผู้เรียนได้รู้และมีโอกาส
ลองปฏิบัติ ส่ิงเหล่านี้จะทำให้ผู้เรียนสามารถจับจังหวะในการเข้าบทเพลงได้ง่ายขึ้น มีตัวเลือกในการ
เล่นท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 121 

นอกเหนือจากนี้ยังมีประเด็นเสริมอีก 2 ประเด็น ได้แก่ ลักษณะการเล่นประกอบ ท่ีเหมาะ
กับการฝึกคิดด้นสด และ รูปแบบการสอนตามความถนัดของครู จากการสัมภาษณ์ครูเปียโน 4 ใน 8 
ท่านให้ข้อแนะนำเกี่ยวกับลักษณะการเล่นบรรเลงประกอบท่ีเอื้อกับการฝึกคิดด้นสดไว้ว่า ในการเล่น
บรรเลงประกอบของครู ส่วนพื้นท่ีห้องเพลงท่ีเว้นว่างไว้เพื่อให้ผู้เรียนใช้ในการฝึกด้นสด ควรเป็นการ
เล่นประกอบในลักษณะการกดคอร์ดแช่ค้างไว้ หรือ กดแช่เป็นจังหวะ เพื่อประคองไม่ให้ผู้เรียนหลุด
จากจังหวะหลัก และในส่วนท่ีเป็นการฝึกเล่นประกอบมือซ้ายด้วยตนเอง ในกิจกรรมบทท่ี 7 เป็นต้น
ไป ควรปรับเปล่ียนรูปแบบจังหวะในการเล่น โดยเริ่มจากรูปแบบจังหวะท่ีง่าย มีระยะการเว้นห่าง 
หรือใช้การกดคอร์ดแช่ เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสในการฟังเสียงคอร์ดร่วมกับการด้นสด หากปรับให้
รูปแบบจังหวะให้อยู่ในลักษณะนี้จะง่ายต่อตัวผู้เรียนและไม่ทำให้เกิดความสับสนในขณะท่ีฝึกเล่นอยู่  

และอีกหนึ่งความเห็นเกี่ยวกับโอกาสในการเรียนรู้การเล่นในลักษณะสวิงของผู้เรีย น
ระดับประถมไว้ว่า ความถนัดและความใส่ใจของครูผู้สอนมีส่วนในการสอนเช่นกัน หากครูไม่มีความ
ถนัดในเรื่องนี้ก็อาจไม่มีการสอนหรือเน้นในเรื่องของการเล่นลักษณะสวิง ซึ่งเป็นการเล่นท่ีเน้นลงใน
จังหวะท่ี 2 และ 4 แตกต่างจากการเล่นในลักษณะปกติท่ัวไปท่ีมักจะตกในจังหวะ 1 และ 3 ซึ่งเป็น
จังหวะหลัก แต่ในกรณีการเล่นลักษณะสวิง จะเป็นการเน้นลงในจังหวะท่ีแปลกออกไป เปรียบเหมือน
เป็นการฝืนธรรมชาติ ขัดกับหลักการนับลงจังหวะแบบปกติ ดังนั้นแล้ว หากไม่ใช่ส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับ
บทเรียน หรือตัวบทเพลงท่ีมีการเล่นแบบสวิงแล้ว ก็อาจไม่มีการสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกเล่นในลักษณะนี้ 
เว้นเสียแต่ว่าเป็นการเรียนในด้านดนตรีแจ๊ส ในส่วนนั้นถือเป็นเรื่องปกติท่ีผู้เรียนจะต้องเรียนรู้    
 

ประเด็นที่สอง ด้านทำนอง ในความเห็นของครูเปียโนท้ัง 8 ท่าน มีความเห็นเกี่ยวกับ การ
กำหนดกลุ่มตัวโน้ตท่ีใช้ในการสร้างทำนอง และ การกำหนดการใช้นิ้วในการเล่นบนคีย์บอร์ด อยู่ใน
เกณฑ์ท่ีดี แต่ก็มีจุดท่ีควรคำนึงถึง 2 จุด ซึ่งได้แก่ 1.) เรื่องของการเจาะจงกำหนดกลุ่มตัวโน้ต และ 2.) 
เรื่องของการฝึกสร้างทำนอง โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1.) เร่ืองของการเจาะจงกำหนดกลุ่มตัวโน้ต จากความเห็นกล่าวถึงเรื่องของการกำหนดตัว
โน้ต ซึ่งครูเปียโน 5 ใน 8 ท่าน มีความเห็นไปในทางเดียวกันคือ การกำหนดกรอบของตัวโน้ตท่ีจะใช้
ในการสร้างทำนองเป็นเรื่องท่ีดี โดยจะพยายามไม่ทำให้เนื้อหาและทิศทางในการเลือกตัวโน้ตมาทำ
กิจกรรมเกิดความหลากหลายและซับซ้อนมากจนเกินไป แต่ในการตีกรอบควรเป็นกรอบท่ีผู้เรียนยัง
สามารถสร้างสรรค์งานได้อย่างอิสระ ซึ่งในการกำหนดกลุ่มตัวโน้ต ผู้วิจัยได้กำหนดแบบเจาะจง ตาม
ตารางท่ี 15 แสดงให้เห็นถึงการกำหนดตัวโน้ตในแบบฝึกแต่ละบท โดยเริ่มจากโน้ตตัวดำ โน้ตเขบ็ต 
โน้ตตัวขาว และในตอนท้ายของแบบฝึกปล่อยให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกใช้ตัวโน้ตในการสร้าง
ทำนอง  
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ตารางท่ี 20 การกำหนดตัวโน้ตท่ีใช้ภายในแบบฝึก 

ลำดับแบบฝึก ลักษณะตัวโน้ต ตัวโน้ตอักษร 

แบบฝึกที่ 1 
 C 

 D, E 

แบบฝึกที่ 2  C 

 D, E 

แบบฝึกที ่3  C, G 

 D, E 

แบบฝึกที่ 4  C, G 

 D, E 

แบบฝึกที่ 5  G 

 C, A 

 D, E 

แบบฝึกที่ 6  G 

 C, A 

 D, E 

 
แบบฝึกที่ 7 

k 
G 

 C, A 

 D, E 
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ลำดับแบบฝึก ลักษณะตัวโน้ต ตัวโน้ตอักษร 
แบบฝึกที่ 8  

l G 

 C, A 

 D, E 

แบบฝึกที่ 9 
 

ใช้ตัวโน้ตในบันไดเสียง 
A minor Blues 

แบบฝึกที่ 10 
 

ใช้ตัวโน้ตในบันไดเสียง  
A minor Blues 

ว 

โดยเริ่มจากแบบฝึกท่ี 1 และ 2 กำหนดให้เล่นโน้ตตัวดำด้วยเสียงโด และตัวเขบ็ตหนึ่งช้ันสอง
ตัวแทนเสียงเร และมี ในแบบฝึกบทท่ี 3 และ 4 กำหนดให้เล่นโน้ตตัวดำด้วยเสียงโด และ ซอล ส่วน
ตัวขเบ็ตหนึ่งช้ันสองตัวแทนเสียง เร และมี ในแบบฝึกท่ี 5, 6, 7 และ 8 กำหนดให้เล่นโน้ตตัวขาวด้วย
เสียงตัวซอล โน้ตตัวดำเป็นเสียง โด และ ลา ส่วนตัวเขบ็ตหนึ่งช้ันสองตัวแทนเสียง เร และ มี และใน
แบบฝึกบทท่ี 9, 10 เปิดอิสระให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ทำนองด้วยตัวโน้ตท่ีกำหนดให้ ท้ังนี้ เพื่อ
หลีกเล่ียงเสียงจากการสร้างทำนองท่ีอาจจะกัดกัน ผู้วิจัยจึงกำหนดตัวโน้ตแบบเฉพาะเจาะจง อีกท้ัง
ต้องการให้ทำนองท่ีสร้างสรรค์ออกมามีความสอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินคอร์ดท่ีใช้ในการเล่น
บรรเลงประกอบ  

ในความเห็นของครูเปียโนท่านหนึ่งกล่าวเกี่ยวกับการกำหนดแบบเฉพาะเจาะจงไว้ว่า ในการ
กำหนดตัวโน้ตแบบเฉพาะจงเจาะจงลักษณะนี้ ถ้าหากผู้เรียนได้เรียนรู้ไปเรื่อยๆ อาจเกิดเป็นความเคย
ชินกับตัวผู้เรียนเอง และเมื่อมีโอกาสได้ออกไปร่วมเล่นดนตรีกับนักดนตรีคนอื่นๆ ลักษณะวิธีคิดของ
ตัวผู้เรียนจะไม่เปิดกว้าง อีกท้ังในการกำหนดโน้ตแบบเฉพาะเจาะจงนี้ เป็นเหมือนการใกให้ผู้เรียนทำ
การแปรเท่านั้น เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้เพียงแค่การใช้โน้ตเพียงไม่กี่ตัววนไป ไม่ได้เสริมในด้านของ
วิธีการคิดสร้างสรรค์ทางทำนอง เป็นเหมือนการเติมคำลงในช่องว่างเท่านั้น ไม่ได้ฝึกให้คิดต่อยอดจาก
ส่ิงใด ซึ่งแตกต่างจากแนวการเล่นด้นสด ท่ีจะเน้นให้ผู้เล่นเปิดกว้างในการเล่น ไม่มีกฎหรือแนวทางท่ี
ตายตัวในการเล่น ดังนั้น ในการกำหนดโน้ตแบบเฉพาะเจาะจงท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะนี้ เป็นการให้
อิสระในการสร้างสรรค์งานท่ีน้อยไป หากเป็นไปได้อยากให้เป็นเพียงการกำหนดตัวโน้ตท่ีใช้ในการ
สร้างสรรค์ทำนองเท่านั้น การกำหนดในลักษณะจะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกคิดมากกว่าการใช้โน้ต
จากการเจาะจง  
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2.) เร่ืองของการฝึกสร้างทำนอง จากการสัมภาษณ์ครูเปียโนเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึก ใน
ส่วนของการสร้างทำนอง ครูเปียโนกล่าวถึง วิธีการสร้างทำนองท่ีนิยมใช้สอนผู้เรียนในวัยเด็ก และยัง
ได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับแนวทางในการสอนผู้เรียนในช่วงระดับประถมนี้  

ครูเปียโนท่านหนึ่งกล่าวถึงวิธีการสอนผู้เรียนในระดับประถมให้ทำการด้นสดไว้ว่า สามารถ
เริ่มต้นจากการไล่บันไดเสียง แล้วตามด้วยการฝึกให้เล่นบันไดเสียงในลักษณะสวิง ในการไล่บันไดเสียง
ขึ้นอยู่กับการกำหนดของครูผู้สอนภายในช่ัวโมง เมื่อไล่บันไดเสียงเสร็จ ครูจะกำหนดรูปแบบการ
ดำเนินคอร์ดอย่างง่ายมาให้โดยใช้การเล่นคอร์ดวนไปเรื่อยๆ เพื่อให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับเสียงจากรูปแบบ
การดำเนินคอร์ด จากนั้นเริ่มให้ผู้เรียนฝึกด้นสดจากการดึงเอาตัวโน้ตในบันไดเสียงท่ีฝึกเล่นไปตอนต้น
ช่ัวโมงมาใช้ ท้ังนี้ ในการเลือกตัวโน้ตมาใช้ ครูเปียโนเสริมว่า ควรบอกผู้เรียนเกี่ยวกับความเหมาะสม
ระหว่างตัวโน้ตและคอร์ดท่ีนำมาใช้ในการฝึกเพื่อป้องกันการเกิดเสียงท่ีกัดกัน และหากกลัวว่าการดึง
เอาตัวโน้ตจากบันไดเสียงมาใช้จะยุ่งยากเกินไป สามารถกำหนดตัวโน้ตจากบันไดเสียงนั้น ๆ โดยเริ่ม
จาก สองตัว และเพิ่มจำนวนตัวโน้ตขึ้นเรื่อย ๆ การทำในลักษณะนี้ เหมือนเป็นการท้าทาย
ความสามารถของผู้เรียนอีกเช่นกัน ท้ังนี้ ลักษณะการฝึกสร้างทำนองท่ีครูเปียโนกล่าวมา มีส่วนคล้าย
กับตัวแบบฝึกท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แต่มีความแตกต่างตรงท่ีการกำหนดตัวโน้ตท่ีไม่เฉพาะเจาะจงเท่านั้น 
นับว่าแนวทางการฝึกผู้เรียนในวัยเด็กเล่นด้นสดด้วยการดึงโน้ตจากบันไดเสียง หรือการกำหนดตัวโน้ต 
เป็นวิธีพื้นฐานท่ัวไปในการฝึกผู้เรียนให้รู้จักการด้นสดเบ้ืองต้น และสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดได้อีก
ในอนาคต 

ครูสอนเปียโนอีกท่านหนึ่ง ให้ข้อคิดเกี่ยวกับวิธีการสร้างทำนองท่ีนำเสนออยู่ภายในแบบฝึก 
โดยกล่าวว่า การกำหนด หรือการนำเสนอแนวทางในการสร้างสรรค์ทำนองมีหลากหลายวิธี และ
ภายในแบบฝึกนี้เองก็มีหลายวิธีท่ีน่าสนใจ เพียงแต่อยากให้คำนึงถึงความเป็นจริงในเรื่องของการ
นำไปใช้ เทคนิค วิธีการสร้างทำนองบางวิธี ดูยากเกินไปสำหรับผู้เรียนระดับช้ันประถม 4 -6 เช่นการ
สร้างทำนองแบบพลิกกลับ ในกรณีนี้แม้จะเอาโน้ตมาต้ังต่อหน้าแล้วให้ผู้เรียนเล่น ก็ไม่แน่ใจว่าจะเป็น
วิธีท่ีดี เนื่องจากแนวคิดนี้ดูยากเกินไปไม่น่าเหมาะแก่การนำมาใช้ แต่ในส่วนของวิธีการอื่น ๆ เช่นการ
แปรทำนอง หรือ การเอาโน้ตในคอร์ดมาใช้ วิธีการเหล่านี้ท่ีกล่าวมาเป็นวิธีท่ีน่าสนใจดี และยังกล่าว
อีกว่า นอกเหนือจากการสอนเทคนิคในการสร้างทำนองให้ผู้เรียนแล้ว ควรให้ผู้เรียนได้รู้เกี่ยวกับ
ทฤษฎีท่ีมาของการใช้เทคนิค เช่นเรื่องส่วนประกอบของคอร์ด โน้ตนอกคอร์ด การใช้โน้ตผ่าน 
(passing tone) และยังเสริมในเรื่องของแนวทางการสอนท่ีเหมาะกับผู้เรียนระดับประถมไว้ว่า ผู้เรียน
ในวัยประถมนี้ควรใช้การฝึกในลักษณะแบบย้ำให้ทำบ่อย ๆ ยกตัวอย่างจากตอนท้ายของแบบฝึก ซึ่ง
เป็นกิจกรรมท่ีใช้บันไดเสียงบลูส์ในการสร้างทำนองเป็นหลัก มีความแตกต่างไปจากบันไดเสียงเมเจอร์
ไมเนอร์ท่ีผู้เรียนสามารถพบเจอได้ในการเรียนท่ัวไป ดังนั้นแล้ว เพื่อให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับเสียงของ
บันไดเสียง ควรย้ำให้ไล่บันไดเสียงบลูส์บ่อย ๆ ทุกครั้งก่อนการทำกิจกรรม การย้ำให้ผู้เรียนในวัยนี้ทำ
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อะไรบ่อยๆจะทำให้เกิดการจดจำและเมื่อเกิดความคุ้นเคยกับเสียงแล้ว หากจะใช้บันไดเสียงบลูส์ใน
การทำกิจกรรมครั้งต่อไปก็ถือเป็นเรื่องท่ีง่ายสำหรับตัวของผู้เรียน เมื่อถึงระดับนั้นครูก็สามารถให้ทำ
กิจกรรมท่ียากขึ้นอีกระดับหนึ่ง เพื่อท้าทายความสามารถของตัวผู้เรียน   

 
ประเด็นที่สาม ด้านเสียงประสาน ในความเห็นของครูเปียโนท้ัง 8 ท่าน มีความเห็นเกี่ยวกับ

ชุดการดำเนินคอร์ดท่ีเล่นบรรเลงประกอบในแบบฝึกทักษะนี้ เอื้อต่อการฝึกคิดทำนองด้นสดของ
ผู้เรียน และช่วยให้ผู้เรียนมีอารมณ์ร่วมในการทำกิจกรรม อยู่ในเกณฑ์ท่ี ดี แต่ก็มีจุดท่ีควรคำนึงถึง 3 
จุด ได้แก่ 1.) ลักษณะการวางคอร์ดในรูปแบบของแจ๊ส 2.) ความถูกต้องของตัวคอร์ด 3.) วิธีการฝึก
เล่นการดำเนินคอร์ด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.) ลักษณะการวางคอร์ดในรูปแบบของแจ๊ส จากความเห็นของครูเปียโน ซึ่งกล่าวถึง
รูปแบบการวางคอร์ด หรือ position ท่ีใช้ในการดำเนินคอร์ดภายในแบบฝึกแต่ละบทไว้ว่า ลักษณะ
การวางคอร์ดภายในแบบฝึกทักษะนี้ มีหลายส่วนท่ีไม่อยู่ในรูปแบบของ Jazz position ซึ่งในทางแจ๊ส 
มีลักษณะการวางคอร์ดอยู่ 2 ลักษณะ ซึ่งได้แก่ A position และ B position ในลักษณะของ A 
position คือการเล่นโดยเรียงโน้ตตามตัวที่ 1 3 5 7 (9) ส่วนลักษณะของ B position คือการเล่นโดย
เรียงโน้ตตามตัวท่ี 7 9 3 5 ตัวอย่างเช่น ในการเล่นคอร์ด Dm7 ถ้าในลักษณะแบบ A position ตัว
เบสของคอร์ดจะเริ่มต้นท่ีตัวรูท (root) คือตัว D ส่วนตัวคอร์ด คือตัว F A C (E) ซึ่งโน้ตตัวมีนี้เป็นโน้ต
ตัวท่ีเก้า จะมีหรือไม่มีก็ได้ แต่ภายในตัวคอร์ดควรมีครบท้ังส่ีตัวโน้ต ถ้าในลักษณะแบบ B position 
เริ่มต้นจากโน้ตตัว C E F A แต่ส่วนมากแล้วนิยมเล่นแบบ A position มากกว่า และอีกหนึ่ ง
ความเห็นจากครูเปียโน 4 ใน 8 ท่าน กล่าวถึง คือ เรื่องของระยะความกว้างของเสียงในการวางคอร์ด 
โดยกล่าวว่า บางแบบฝึกมีการกำหนด ตำแหน่งการวางคอร์ดบางตัวอยู่ในระยะท่ีต่ำมากกว่า 1 
octave จาก Middle C ซึ่งเป็นเรื่องยากสำหรับผู้เรียนในการฟังเสียงคอร์ด รวมถึงการฝึกเล่น หาก
ปรับระดับให้สูงขึ้น หรืออยู่ในระดับท่ีต่ำกว่า Middle C ลงมาเพียง 1 octave จะเหมาะแก่การนำไป
ใช่สอนผู้เรียนในการฝึกฟังเสียงการดำเนินคอร์ด 

2.) ความถูกต้องของคอร์ด จากการสัมภาษณ์ครูเปียโนพบว่า หนึ่งในความเห็นท่ีครูท้ัง 8 
ท่าน มีเหมือนกันคือ ความถูกต้องและชัดเจนของตัวโน้ตในคอร์ด ซึ่งในการกำหนดคอร์ดภายในแบบ
ฝึกครั้งนี้  ผู้วิจัยได้กำหนดชุดการดำเนินคอร์ดท่ีประกอบด้วยคอร์ด ii-7 | V7 | I∆7 ซึ่งเป็นพื้นฐานของ
การดำเนินคอร์ดแนวดนตรีแจ๊ส และยังใช้ชุดการดำเนินคอร์ดนี้ในการเล่นบรรเลงประกอบของครู ซึ่ง
อยู่ในช่วงต้นของแบบฝึก และเป็นบทเรียนให้ผู้เรียนได้ฝึกเล่นในตอนท้ายของแบบฝึกเช่นกัน รูปแบบ
การวางคอร์ดท่ีใช้ มีการพลิกกลับของคอร์ดเพื่อให้ง่ายต่อการเล่นในมือซ้าย ท้ังนี้จากการสัมภาษณ์ครู
สอนเปียโน กล่าวว่า ลักษณะรูปแบบของการวางคอร์ดภายในแบบฝึกทักษะบางคอร์ดยังไม่มีความ
ชัดเจนพอให้รู้ว่าเป็นการเดินคอร์ดอะไร เนื่องจากผู้วิจัยใช้รูปแบบการวางคอร์ดในลักษณะพลิกกลับ
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และตัดตัวโน้ตบางตัวออก จึงทำให้เป็นเรื่องค่อนข้างยากในการเดาว่าคอร์ดท่ีเล่นอยู่คือคอร์ดอะไร อีก
ท้ังยังไม่มีการเขียนกำกับช่ือคอร์ด หรือมีสัญลักษณ์เพื่อบอกว่าคอร์ดท่ีเล่นอยู่นี้คือคอร์ดอะไร จุดนี้จะ
กลายเป็นเรื่องซับซ้อนและทำให้การเรียนรู้ด้านเสียงประสานยากเกินไปสำหรับผู้เรียนในระดับเริ่มต้น
ฝึกด้นสด และอีกหนึ่งความเห็นซึ่งกล่าวเกี่ยวกับความถูกต้องของตัวโน้ตภายในคอร์ดไว่ว่า คอร์ดบาง
ข้อมีตัวโน้ตท่ีเสียงกัดกัน อาจเกิดจากการเล่นแบบพลิกกลับ หรือด้วยความผิดพลาดของผู้วิจัย แต่
อยากให้ใส่ใจกับจุดเล็กน้อยนี้ เนื่องจากแนวการดำเนินคอร์ดเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากการได้ยิน
เสียง ยิ่งเป็นผู้เรียนท่ีอยู่ในระดับเริ่มต้นฝึก จึงยิ่งควรตรวจทานความถูกต้องของคอร์ดให้ดี และส่ิงท่ี
สำคัญสำหรับแบบฝึกของผู้เรียนในระดับประถมนี้ คือการเพิ่มเติมในเรื่องของสัญลักษณ์ หรือการบอก
ช่ือคอร์ดให้ผู้เรียนทราบ เมื่อได้เห็นผ่านตัวแบบฝึก ผ่านการทำกิจกรรมส่ิงเหล่านี้อาจเกิดเป็นคำถาม 
ในการเรียนรู้แบบต่อยอดไปเรื่อย ๆ เช่น ทำไมคอร์ดนี้จึงวางในรูปแบบ root คอร์ดนี้ทำไมจึงอยู่ใน
รูปแบบพลิกกลับ เป็นต้น   

3.) วิธีการฝึกเล่นการดำเนินคอร์ด  จากความเห็นของครูเปียโน 4 ใน 8 ท่าน ได้ให้
คำแนะนำเกี่ยวกับแนวทางในการฝึกเล่นการดำเนินคอร์ดในมือซ้าย โดยความเห็นของครูเปียโนคนท่ี 
1 กล่าวว่า การสอนให้ผู้เรียนในวัยประถมเรียนรู้เรื่องของการดำเนินคอร์ด ส่ิงแรกท่ีควรคำนึงคือการ
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฟังเป็นหลัก รูปแบบการวางคอร์ดท่ีใช้ควรมีความชัดเจน เพื่อให้ได้ยินเสียง
ท่ีชัด และการเรียนรู้ท่ีสามารถเข้าใจได้โดยง่าย อย่างเช่นคอร์ดท่ีใช้ภายในแบบฝึกนี้ ในส่วนของแบบ
ฝึกตอนต้นท่ีให้ครูเล่นประกอบเพื่อให้ผู้เรียนฝึกฟังแม้ว่าจะเป็นดำเนินคอร์ดโดยใช้ bass เป็นตัว root 
แต่รูปแบบการวางคอร์ดแบบพลิกกลับยังมีความซับซ้อนเกินกว่าจะใช้ในการสอนผู้เรียนระดับประถม
ฟัง รูปแบบการวางคอร์ดควรอยู่ในรูปแบบของ A position โดยเริ่มจากการวางคอร์ดโดยใช้โน้ต 3 
ตัว หรือท่ีเรียกว่าทรัยแอด แล้วค่อยเพิ่มจำนวนโน้ตในคอร์ดเป็นการวางคอร์ดโดยใช้โน้ต 4 ตัว 
ตามลำดับ ในกรณีของการให้ ผู้เรียนฝึกเล่นประกอบมือซ้าย ภายในบทเรียนท่ี 7 ใช้หลักการ
เช่นเดียวกัน คือ เริ่มต้นจากการให้ผู้เรียนรู้จักรูปแบบการดำเนินคอร์ดเป็นภาพกว้าง ๆ ก่อน โดยให้
เล่นเพียงตัว bass จากนั้นค่อยเพิ่มให้เล่นเป็นคู่ 5 หรือคู่ 8 และตามด้วยการกดคอร์ดทรัยแอด และ
ท้ายท่ีสุดคือการให้ผู้เรียนฝึกเล่นคอร์ดแบบโน้ต 4 ตัว   

ในความเห็นของครูเปียโนคนท่ี 2 กล่าวเกี่ยวกับกรณีการยกตัวอย่างภายในบทเรียน เพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น โดยกล่าวว่า เรื่องของการยกตัวอย่างควรเป็นรูปแบบการดำเนิน
คอร์ดจากเพลงท่ีเป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้เร็วขึ้น เช่น หากจะสอนการดำเนิน
คอร์ดแบบธรรมดาท่ัวไป I-IV-V-I ในคีย์ C ครูสอนอาจนำเพลง Happy Birthday หรือ Baby Shark 
มาเป็นตัวอย่าง นอกเหนือจากรูปแบบการดำเนินคอร์ดท่ีจะทำให้ผู้เรียนจดจำได้แล้ว เรื่องของทำนอง
ก็ช่วยได้เช่นกัน หลังจากผ่านกิจกรรมการฟัง ครูอาจให้ผู้เรียนฝึกทำการบิดทำนองหรือให้ผู้เรียนฝึก
แต่งทำนองใหม่ โดยใช้รูปแบบการดำเนินคอร์ดเดิม หากเป็นแนวการดำเนินคอร์ดท่ีง่าย ไม่ซับซ้อน 
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ใช้การวางรูปแบบคอร์ดท่ีชัดเจน ส่ิงเหล่านี้จะส่งผลต่อการสร้างทำนองเช่นกัน และครูคนท่ี 3 แสดง
ความเห็นเกี่ยวกับ การสอนเล่นแนวการดำเนินคอร์ดไว้ว่า แนวการดำเนินคอร์ดท่ีใช้ภายในแบบฝึก
ทักษะนี้ โดยส่วนมากแล้วคือคอร์ด ii-7 | V7 | I∆7 ซึ่งถือว่าเป็นแนวการดำเนินคอร์ดท่ีธรรมดายังไม่มี
ลูกเล่นอะไรมาก และเป็นพื้นฐานของการเล่นแบบแจ๊ส และอีกแนวการดำเนินคอร์ดคือ การดำเนิน
คอร์ดแบบบลูส์ ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับท่ีง่ายต่อการฝึกเล่นเช่นกัน และยังเสริมอีกว่า วิธีการท่ีจะช่วยให้
ผู้เรียน เรียนรู้เกี่ยวกับการดำเนินคอร์ดได้อย่างรวดเร็ว สามารถเริ่มจากการหาตัวอย่างบทเพลง หรือ
ทำนองท่ีมีรูปแบบแนวการดำเนินคอร์ดนั้น ๆ มาให้ผู้เรียนฝึกฟัง ซึ่งนอกเหนือจากการฝึกฟังแล้ว จะ
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนสังเกตเกี่ยวกับการเปล่ียนคอร์ดในบทเพลงด้วยเช่นกัน ลักษณะการฝึกเหล่านี้แม้
จะใช้เวลานาน แต่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และซึมซับการฟังเป็นไปอย่างธรรมชาติ ส่ิงสำคัญคือ ครูผู้สอน
ควรปลูกฝังให้การฝึกฟังนี้เป็นเรื่องปกติในการเรียน ผู้เรียนจะเกิดความคุ้นเคยและในท้ายท่ีสุดจะ
สามารถจดจำการดำเนินคอร์ดได้   

และนอกเหนือจากนี้ยังมีอีกความเห็น จากครูเปียโนคนท่ี 4 ซึ่งกล่าวเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้าน
เสียงประสานภายในแบบฝึกนี้ โดยกล่าวว่า แม้ว่าในตัวคู่มือจะมีการแจ้งเกี่ยวกับจุดประสงค์ของแบบ
ฝึกส่วนหนึ่งคือต้องการสอนให้ผู้เรียนรู้จักกับแนวเสียงประสาน แต่ว่าภายในแบบฝึกนี้มีการเรียนรู้
ด้านแนวเสียงประสานท่ีน้อยมาก เนื่องจากการกำหนดให้เล่นเพียงแค่กุญแจเสียง  C อีกท้ังการ
กำหนดกลุ่มตัวโน้ตท่ีใช้ในการสร้างทำนอง จึงทำให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ในเชิงเสียงประสานท่ีน้อย 
ท้ังนี้อาจเพิ่มเติมกุญแจเสียง อื่น ๆ หรือ relative ของ กุญแจเสียง เพื่อเพิ่มความหลากหลายในเรื่อง
ของเสียงประสานซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในทักษะการฟังและการด้นสดได้  
 

ประเด็นที่สี่ ด้านคีตลักษณ์ ในความเห็นของครูเปียโนท้ัง 8 ท่าน มีความเห็นเกี่ยวกับคีต
ลักษณ์ท่ีนำมาใช้ เพื่อให้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับประโยคคำถาม -ตอบ และการนำคีตลักษณ์
แบบบลูส์มาใช้ในการฝึกด้นสด อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี แต่มีจุดท่ีควรคำนึงถึง 1 จุด คือ การเข้าถึงตัว 
คีตลักษณ์อย่างแท้จริง 

1.) การเข้าถึงตัวคีตลักษณ์อย่างแท้จริง จากความเห็นของครูเปียโน ซึ่งกล่าวเกี่ยวกับการ
นำคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้อง มาใช้ประกอบกิจกรรมภายในแบบฝึกไว้ว่า ส่วนท่ีเป็นการทำกิจกรรม
แบบถาม-ตอบ ถือว่าอยู่ในระดับท่ีดี เป็นความยาวขนาด 2 ห้องเพลงอยู่ในระดับส้ัน ๆ และค่อย ๆ 
พัฒนาไปสู่การเล่นแบบ 4 ห้องเพลง 8 ห้องเพลง แต่ในช่วงท้ายของแบบฝึกท่ีนำคีตลักษณ์แบบบลูส์
มาใช้ แม้จะมีการแจงรายละเอียดของคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้อง ให้ผู้เรียนทราบ แต่เนื้อหาท่ีแสดง
ยังน้อยเกินไป เนื่องจากส่ิงท่ีแสดงให้ผู้เรียนเห็นภายในแบบฝึก บอกเพียงแค่ลักษณะของคีตลักษณ์มี
ท้ังหมด 12 ห้องเพลง แบ่งออกเป็น 3 ท่อน ได้แก่ ท่อน A เป็นท่อนถาม ท่อน B เป็นท่อนทวนถาม 
และท่อน C เป็นท่อน ตอบ เพียงเท่านั้น ในเรื่องของการสร้างประโยคนี้ ตัวผู้เรียนเองน่าจะทำได้บ้าง
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ไม่มากไม่น้อย เนื่องจากเนื้อหาของตัวแบบฝึกกล่าวในเรื่องวิธีการสร้างประโยคมาต้ังแต่ต้น ให้ไอเดีย
ผู้เรียนมาต้ังแต่เรื่องการถาม-ตอบ การเลียนแบบประโยคเดิม หรือการให้คิดการแปรใหม่ แต่ตัวคีต
ลักษณ์นี้ กลับไม่บอกรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องกับการเดินคอร์ดแบบบลูส์เลย ห้องเพลงท่ี 1-4 คือคอร์ด
อะไร โครงสร้างการดำเนินคอร์ดของคีตลักษณ์ มีคอร์ดอะไรบ้าง ส่วนนี้คือส่ิงสำคัญท่ีควรบอกผู้เรียน 
ไม่เช่นนั้นผู้เรียนจะมีความรู้เพียงเรื่องของตัวคีตลักษณ์เพียงอย่างเดียว ไม่ได้เข้าถึงรูปแบบของตัวคีต
ลักษณ์ท่ีแท้จริง ดังนั้น อาจเสริมในเรื่องของการบอกโครงสร้างของการดำเนินคอร์ดท่ีใช้ในคีตลักษณ์
ให้ผู้เรียนได้รู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องของรูปแบบการดำเนินคอร์ด เมื่อผู้เรียนรู้โครงสร้าง
การดำเนินคอร์ดแล้วจะสามารถนำไปเรียบเรียงในการเล่นด้นสดได้  

นอกจากนี้ยังมีความเห็นจากครูเปียโนอีกท่าน กล่าวถึง รูปแบบการสอนเรื่องประโยคถาม -
ตอบ ร่วมกับการนำไปทำกิจกรรมในห้องเรียนไว้ว่า พื้นท่ีในการทำกิจกรรมถาม-ตอบ อยู่ในรูปแบบ A 
B มีการถาม ตอบด้วยประโยคโมทีฟส้ัน ๆ ถือว่าอยู่ในระดับท่ีดี ในการทำกิจกรรมครูอาจปรบมือเป็น
แบบอย่างให้ผู้เรียนก่อน แล้วให้ผู้เรียนทำตาม ท้ังนี้กิจกรรมท่ีทำเป็นได้หลายอย่าง สามารถเป็นได้ท้ัง
การปรบมือ หรือการร้องโน้ตธรรมดา เมื่อจบจากกิจกรรมปรบมือแล้ว ค่อยให้ผู้เรียนลองเล่นกับ
เครื่องดนตรี ท้ังนี้ในการปฏิบัติกิจกรรมควรทำให้อยู่ในลักษณะของกิจกรรมการโต้ตอบเล็ก ๆ โดยใช้
รูปแบบ A B แบบเดียวกับท่ีใช้ในแบบฝึกนี้ โดยกำหนดให้ครูเป็น A ผู้เรียนเป็น B ครูร้องเล่นร่วมกับ
ผู้เรียน และให้ผู้เรียนปรบมือตอบ พยายามคงอัตราจังหวะท่ีใช้ปรบมือด้วยการเล่นบรรเลงประกอบ 
แล้วให้ผู้เรียนเปล่ียนตัวโน้ตไปเรื่อย ๆ รูปแบบการทำกิจกรรมในลักษณะนี้ถือว่าดี เนื่องจากเป็นการ
โต้ตอบกันระหว่างครูกับผู้เรียน กลับไปกลับมา แม้จะเป็นเพียงกิจกรรมเล็ก ๆ แต่ก็เหมือนเป็นการย้ำ
ให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องของรูปประโยคถามควรเป็นแบบใด มีลักษณะอย่างไร ประโยคตอบควรมี
ลักษณะการจบท่อนอย่างไร  
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2.2.2 ผลการประเมินด้านกิจกรรม 
 

ตารางท่ี 21 แสดงผลการประเมินด้านกิจกรรม 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

2.) กิจกรรม 

- ความเหมาะสมของลำดับข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม โดย
เริ่มจากการฟัง การปฏิบัติตาม และการคิดสร้างสรรค์ 

4.5 0.76 ดี 

- ลำดับข้ันตอนการทำกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เอื้อต่อการ
ปฏิบัติร่วมกับเปียโน 

4.1 0.64 ดี 

- วิธีการปฏิบัติกิจกรรมมีความหลากหลาย เอื้อต่อการฝึกคดิ
สร้างสรรค์ทางดนตรี 

4.5 0.53 ดี 

- ความเหมาะสมของพ้ืนที่ห้องเพลง ท่ีเว้นว่างไว้ เอื้อต่อการ
ฝึกคิดทักษะด้นสด 

4.3 0.71 ดี 

- ความสอดคล้องของกิจกรรมและเน้ือหาภายในแบบฝึก 4.4 0.52 ดี 

- ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมกับผู้เรียนระดับ ป.4-6   3.4 0.92 ปานกลาง 

รวมทั้งสิ้น 4.2 0.68 ดี 
l 

จากผลการประเมินด้านกิจกรรมโดยรวม พบว่าครูสอนเปียโนท้ัง 8 ท่าน มีความคิดเห็นต่อ
แบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68  (M=4.2, 
SD=0.68) อยู่ในระดับดี และจากตารางการประเมินในด้านกิจกรรม ครูเปียโนได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับ
ลักษณะของการทำกิจกรรมในผู้เรียนระดับประถม โดยสามารถสรุปและแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น 
ได้แก่ 1.) ระดับความยากในการทำกิจกรรม 2.) การปรับให้ส่ิงท่ียากในกิจกรรมให้เป็น ส่ิงท่ีท้าทาย 
และ 3.) การกำหนดเวลา โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

 
ประเด็นที่หนึ่ง ระดับความยากในการทำกิจกรรม จากการสัมภาษณ์ครูเปียโนให้ความเห็น

ด้านเรื่องระดับความยากในการทำกิจกรรม โดยสรุปได้ว่า ความยากในการทำกิจกรรม ยกตัวอย่าง
จากกิจกรรมจังหวะท่ีผู้วิจัยจัดให้มีการใช้การทำ body percussion โดยให้ผู้เรียนปรบมือร่วมกับการ
เคาะเท้าให้เป็นจังหวะ ในความเห็นของครูเปียโน เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีค่อนข้างยากไปสำหรับผู้เรียนใน
ระดับประถม 4-6 และถึงแม้ว่าในทางทฤษฎีจะบอกเกี่ยวกับรายละเอียดระดับความสามารถของ
ร่างกายรวมถึงสติปัญญาของผู้เรียนในระดับนี้ไว้อย่างไร แต่จากประสบการณ์จริงแล้ว การสอนผู้เรียน
ในระดับช้ันประถม 4-6 ให้ทำกิจกรรมอย่างท่ีกล่าวมา ยังถือเป็นเรื่องยาก ปัจจัยนั้นเกี่ยวข้องกับ
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ระดับความสามารถของแต่ละบุคคล ผู้เรียนบางคนอาจทำได้ บางคนอาจทำไม่ได้ หรือบางรายอาจไม่
ยอมทำกิจกรรมเลย แต่ท้ังนี้ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้เรียนไม่สามารถทำกิจกรรมท่ีกำหนดมาได้ เพียงแต่
อาจต้องใช้เวลานานในการแยกประสาทมือและเท้า และแน่นอนว่าในระหว่างการทำกิจกรรมผู้เรียน
อาจมีความกังวลเกี่ยวกับการรักษาจังหวะจากการย่ำเท้า รวมถึงปรบมือตามโจทย์ท่ีกำหนดให้ภายใน
แต่ละแบบฝึก ในส่วนนี้สามารถแก้ไขได้โดยการเปิดเมโทรนอมคลอไปด้วยในขณะท่ีผู้เรียนกิจกรรม 
อย่างน้อยมีหลักให้ผู้เรียนได้ยึด จะช่วยลดความยากในการทำกิจกรรมรวมถึงลดความกดดันท่ีอาจ
เกิดขึ้นของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมด้วย    

 
ประเด็นที่สอง การปรับส่ิงท่ียากในกิจกรรมให้กลายเป็นกิจกรรมเสริมท่ีมีความท้าทาย จาก

การสัมภาษณ์ครูเปียโน ได้ให้ข้อแนะนำเกี่ยวกับการปรับระดับความยากภายในการทำกิจกรรม โดย
กล่าวว่า ลักษณะของการทำกิจกรรมภายในแบบฝึก บางอย่างอาจดูยากเกินไปสำหรับผู้เรียนในช่วง
ระดับประถม แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ไม่สามารถนำมาใช้ในการทำกิจกรรมภายในบทเรียน เพียงแต่
ผู้วิจัยอาจต้องทำการปรับระดับความยากในการทำกิจกรรมสำหรับผู้เรียนในวัยนี้ ให้กลายเป็น
กิจกรรมเสริมท่ีมีความท้าทายสำหรับตัวผู้เรียนเอง อย่างเช่น ในกิจกรรมท่ีมีภายในแบบฝึกนี้จะแบ่ง
ออกเป็นสองกิจกรรม คือ กิจกรรมจังหวะ และกิจกรรมการด้นสด ในส่วนของกิจกรรมจังหวะจัดให้มี
การปรบมือร่วมไปกับการย่ำเท้า ส่ิงท่ีกำหนดมาให้อาจยากไปสำหรับผู้เรียน เบ้ืองต้นผู้วิจัยลดความ
ยากลง เอื้อให้การปฏิบัติกิจกรรมง่ายขึ้นด้วยการเปิดเมโทรนอมควบคู่ไปกับการปรบมือ และเมื่อ
ผู้เรียนสามารถปรบมือได้อย่างเป็นจังหวะมั่นคงแล้ว อาจมีกิจกรรมเสริมเพื่อท้าทายความสามารถของ
ผู้เรียน โดยการปิดเมโทรนอม แล้วให้ผู้เรียนเคาะเท้าและปรบมือด้วยตนเอง เป็นต้น  

ในส่วนของกิจกรรมการด้นสด ยกตัวอย่างจากบทเรียนท่ี 7 กำหนดให้ผู้เรียนเริ่มฝึกเล่นสอง
มือ ซึ่งโดยปกติจะเป็นเรื่องยากสำหรับผู้เรียนท่ีฝึกเล่นมือเดียวมาในระยะเวลาหนึ่ง เมื่อต้องเพิ่มมือ
ซ้ายเข้ามาด้วย ในช่วงแรกผู้เรียนอาจยังคุมมือขวาไม่ได้ เมื่อเพิ่มการกดคอร์ดในมือซ้ายเข้าไปอาจทำ
ให้การฝึกยากเกินไปในความรู้สึกของผู้เรียน ดังนั้นแล้วผู้วิจัยอาจลดความยากลงมาโดยเริ่มจากให้มือ
ซ้ายกดเพียง bass โดยใช้ตัว root ของคอร์ดไปก่อน เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นโครงสร้างภาพรวมในการ
เล่นระหว่างการเล่นคอร์ดในมือซ้ายและการเล่นทำนองในมือขวา จากนั้นค่อยให้การกดคอร์ดเป็น
กิจกรรมเสริมท่ีมีความท้าทายความสามารถของตัวผู้เรียน  

 
ประเด็นที่สาม การกำหนดเวลา จากการสัมภาษณ์ครูเปียโน 3 ใน 8 ท่านกล่าวเตือนในเรื่อง

ของการกำหนดระยะเวลาการทำกิจกรรมต่อบท โดยกล่าวว่า เรื่องของระยะเวลาในการทำกิจกรรม 
จากท่ีผู้วิจัยกำหนดให้ใช้เวลาในการศึกษาและทำกิจกรรมบทละ 15 -20 นาที ไม่แน่ใจว่าเป็น
ข้อผิดพลาดของการใช้คำ หรือผู้วิจัยต้ังใจกำหนดมา แต่ในการศึกษาร่วมกับการทำกิจกรรมโดยใช้
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เวลาเพียง 15-20 นาทีเป็นไปไม่ได้อย่างแน่นอน อย่างน้อยแล้วควรเป็น บทเรียนหนึ่งบท ต่อ 1 -2 
ช่ัวโมง ซึ่งเหตุผลเกี่ยวข้องกับเรื่องของเนื้อหาภายในบทเรียนและตัวกิจกรรมท่ีทำ เมื่อรวมกับระดับ
อายุของผู้เรียนด้วยแล้ว จึงเป็นไปได้ยากท่ีจะใช้เวลาเพียง 15 นาทีในการศึกษาต่อบทเท่านั้น ท้ังนี้ ครู
เปียโนได้ให้คำแนะนำจากประสบการณ์ท่ีเคยสอนผู้เรียนในระดับประถมว่า จากประสบการณ์ในการ
สอนด้นสดผู้เรียนในวัยนี้ ต้ังแต่การมอบโจทย์ กำหนดตัวโน้ตให้รวมกับการทำกิจกรรม อย่างน้อยใช้
เวลารวมแล้ว 35 นาทีเป็นอย่างต่ำ ดังนั้นในเรื่องเวลานี้จึงอยากขอแนะนำให้ผู้วิจัยปรับขยายเวลา 
หรือช้ีแจงบอกเกี่ยวกับวิธีการกำหนดเวลาในการเรียนต่อบทเรียน เช่นว่ากำหนดให้กิจกรรมละ 15 
นาที ซึ่งในด้านของผู้ท่ีนำแบบฝึกไปใช้สอนจะเข้าใจได้ว่า ภายในบทเรียนนี้อาจจะสามารถแบ่งเนื้อหา 
หรือหยิบยกมาบางประเด็นและนำมาสอนในช่ัวโมงเรียนได้ ประเด็นละสัปดาห์ ดังนั้นในหนึ่งบทเรียน 
อาจใช้เวลาในการศึกษามากกว่าหนึ่งสัปดาห์ แต่ส่วนของกิจกรรมนั้นสามารถนำมาจัดวางภายใน
ช่ัวโมงเรียน กำหนดใช้ระยะเวลาในการทำกิจกรรมเพียง 15 นาทีได้ อยากให้ ผู้วิ จัยใส่ใจกับ
รายละเอียดในเรื่องของการอธิบาย เนื่องจากครูท่ีนำแบบฝึกไปใช้ในการสอนนั้น แต่ละคนสามารถ
ตีความไปได้หลายทาง ครู 10 คน สามารถตีความเกี่ยวกับการใช้แบบฝึกได้ 10 วิธีการสอน ดังนั้น
เพื่อให้ครูสามารถเข้าใจถึงจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของการพัฒนาแบบฝึกชุดนี้  ผู้วิจัยจึงควรให้
ความสำคัญกับประเด็นของการเขียนคำอธิบายเพื่อนำไปใช้ด้วย     
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2.2.3 ผลการประเมินด้านรูปเล่ม 
 

ตารางท่ี 22 แสดงผลการประเมินด้านรูปเล่ม 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

3.) รูปเล่ม 

3.1 ภาษา 

- คำสั่งและคำอธิบายใช้ภาษาง่าย สื่อความหมายชัดเจน 3.9 0.83 ดี 

- อธิบายลำดับข้ันตอนการทำกิจกรรมได้ชัดเจน 4 0.76 ดี 

- ตัวอักษรมีขนาดที่เหมาะสม 4.8 0.46 ดีมาก 

3.2 ภาพประกอบ 

- ความเหมาะสมของภาพประกอบภายในกิจกรรมสอดคลอ้ง
กับเน้ือหา 

4.1 0.83 ดี 

- ความชัดเจนของตัวโน้ตที่ใช้ประกอบภายในแบบฝึก 4.6 0.52 ดีมาก 

3.3 คู่มือการใช้ 

- เป็นประโยชน์ต่อการใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 4.5 0.76 ดี 

รวมทั้งสิ้น 4.3 0.69 ดี  
ส 

จากผลการประเมินด้านรูปเล่มโดยรวม พบว่าครูสอนเปียโนท้ัง 8 ท่าน มีความคิดเห็นต่อ
แบบฝึกทักษะการด้นสด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.69  (M=4.3, 
SD=0.69) อยู่ในระดับดี และจากตารางการประเมินในด้านรูปเล่มโดยครูเปียโน มีความเห็นเกี่ยวกับ
การใช้ภาษาท้ังภายในแบบฝึกและภายในคู่มือการใช้แบบฝึก สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ 1 ประเด็น 
ได้แก่ ความชัดเจนและความละเอียดของการอธิบายวิธีการทำกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ประเด็นที่หนึ่ง ความชัดเจนและความละเอียดของการอธิบายวิธีการทำกิจกรรม จากการ

สัมภาษณ์ครูเปียโนเกี่ยวกับคู่มือการใช้ ได้รับการกล่าวเตือนในเรื่องของความชัดเจนของคำส่ังท่ีใช้ใน
แต่ละกิจกรรม อย่างเช่นตัวอย่างในภาพ 25 แสดงเกี่ยวกับคำส่ังท่ีใช้ในกิจกรรมจังหวะ ซึ่งภายใน
คำส่ังกล่าวถึงวิธีการแบ่งกลุ่มเพื่อทำกิจกรรม แต่ในการวิจัยครั้งนี้เน้นไปท่ีเรื่องของการสอนเด่ียวเป็น
หลัก ดังนั้นแล้วคำส่ังในลักษณะนี้อาจสร้างความสับสนให้แก่ครูท่ีนำไปใช้ หากผู้วิจัยมีความต้องการ
ให้สามารถนำแบบฝึกนี้ไปใช้ในการทำกิจกรรมได้ท้ังแบบกลุ่มและแบบเด่ียวควรมีหมายเหตุ หรือนัย
ยะสำคัญแจ้งภายในแบบฝึก หรือแจ้งภายในคู่มือการใช้ เพื่อให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจและง่ายต่อ
การนำไปใช้ และอีกส่ิงหนึ่งท่ีผู้วิจัยควรระวังคือ การพิมพ์ผิด เนื่องจากอาจส่งผลให้รูปประโยคนั้น
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เปล่ียนไป ท้ังนี้การเลือกใช้คำเป็นส่ิงสำคัญของการอธิบาย หากใช้คำผิดหรือพิมพ์ตกไปอาจทำให้
ความหมายท่ีต้องการจะส่ือผิดเพี้ยนไป ดังนั้นแล้วผู้วิจัยควรตรวจทานในส่วนนี้ให้ดี 

 

 
 

ภาพท่ี 42 แสดงคำส่ังท่ีใช้ในกิจกรรมจังหวะ 
ส 

อีกหนึ่งประเด็นท่ีผู้วิจัยควรให้ความสำคัญเช่นกันคือเรื่องของแบบทดสอบภายในคู่มือการใช้ 
ลักษณะการทำแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละบทควรมีความต่อเนื่องกับตัวบทเรียน ตัวอย่างเช่นใน
บทเรียนท่ี 2 ซึ่งเป็นเรื่องของการประโยคเพลงและการเลียนแบบ ในส่วนของกิจกรรมด้นสด
กำหนดให้ทำกิจกรรมโดยการเลียนแบบจังหวะและใส่ทำนอง ดังตัวอย่างภาพท่ี 26 แสดงรูปแบบของ
การทำกิจกรรมด้นสด แต่ในส่วนของแบบทดสอบกำหนดให้ผู้เรียนเลือกเติมจังหวะและทำนองด้วย
ตนเอง ดังตัวอย่างภาพท่ี 27 แสดงรูปแบบของบททดสอบบทเรียนท่ี 2 ท้ังนี้ครูเปียโนได้ให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับการสร้างบททดสอบควรมีความเช่ือมโยงกับตัวกิจกรรม เช่นภายในบทเรียนท่ี 2 เป็นกิจกรรม
ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนทำการเลียนแบบจังหวะและเติมทำนองด้วยตนเอง ภายในแบบทดสอบก็ควรเป็นการ
เลียนแบบจังหวะและให้ผู้เรียนเติมทำนองด้วยตนเองเช่นกัน  

 

 
 

ภาพท่ี 43 แสดงรูปแบบการทำกิจกรรมในบทท่ี 2 
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ภาพท่ี 44 แสดงรูปแบบโจทย์ของแบบทดสอบในกิจกรรมท่ี 2  
 

2.2 ความเห็นและข้อแนะนำในการพัฒนาแบบฝึกคร้ังต่อไป 
จากการประเมินแบบฝึก D2 ท่ีพัฒนาขึ้น ผลการประเมินโดยรวมพบว่ามีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.2 

เท่ากับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 (M=4.1, SD=0.40) อยู่ในระดับดี นอกเหนือจากนี้ ครูเปียโนท้ัง 
8 ท่านได้ให้ความเห็น เกี่ยวกับความสำคัญของการสอนด้นสดในผู้เรียนระดับประถม โดยในความเห็น
สามารถสรุปออกมาได้ 2 ประเด็น ซึ่งได้แก่ 1.) การด้นสดก่อให้เกิดประสาทสัมผัสทางดนตรี และ 2.) 
การด้นสดเสริมสร้างความกล้าแสดงออกและความมั่นในใจความคิดของตัวผู้เรียน โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  

 
ประเด็นที่หนึ่ง การด้นสดก่อให้เกิดประสาทสัมผัสทางดนตรี โดยในความเห็นครูเปียโนกล่าว

โดยรวมไว้ว่า การให้ผู้เรียนในวัยเด็กได้รับการฝึกทักษะการด้นสดเป็นเรื่องท่ีดีมากและส่งผลต่อการ
เล่นดนตรีในอนาคตของตัวผู้เรียน เนื่องจากการฝึกเล่นด้นสดทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในหลาย ๆ 
ด้าน โดยส่ิงท่ีเห็นได้ชัดคือเรื่องของการฟัง คือการได้ฟังแล้วสามารถเล่นได้ตามท่ีได้ สามารถรู้ได้ว่า
เสียงท่ีเล่นอยู่ในเสียงใด ต่อมาคือเรื่องของการคิดและเล่น ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการด้นสด คือการ
แสดงปฏิภาณไหวพริบในการเล่น สำหรับคนท่ัวไป แต่สำหรับผู้เรียนในระดับประถมแล้ว คือการ
เริ่มต้นฝึกให้คิด เช่นลองปรับทำนองจากท่ีเคยเล่น เคยได้ยิน หรือแปรจังหวะการเล่น ท้ังหมดนี้คือ
การเริ่มต้นจากส่ิงง่าย ๆ ท่ีอยู่รอบตัวผู้เรียน ฝึกให้เกิดความเคยชินกับการเล่นในลักษณะนี้ไปเรื่อย ๆ 
เมื่อได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องทักษะเหล่านี้จะค่อย ๆ พัฒนาไปตามลำดับ และนอกจากท่ีทักษะ
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ได้รับการพัฒนาแล้ว จะเห็นได้ว่าเมื่อได้รับการฝึกนานไป ตัวผู้เรียนจะเกิดประสาทสัมผัสในด้านดนตรี 
ซึ่งได้แก่เรื่องของจังหวะ รู้จังหวะการเข้าร่วมเล่นกับผู้อื่น การเล่นโต้ตอบกัน หรือการเล่นเด่ียว เรื่อง
ของเสียงจากแนวการดำเนินคอร์ด ท้ังนี้หากได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ ในหลาย ๆ รูปแบบการดำเนิน
คอร์ด ผู้เรียนจะเกิดความคุ้นเคยกับเรื่องของเสียงและการเลือกใช้คอร์ด ซึ่งจะส่งผลให้ตัวผู้เรียนมี
ความหลากหลายในการเลือกใช้คอร์ด โดยท้ังหมดนี้จะส่งผลเป็นทอด ๆ นอกเหนือจากนี้ส่ิงท่ีสำคัญ
อีกส่ิงนั้น คือ ผู้เป็นครูเห็นความสำคัญของการฝึกด้นสด เพราะหากครูไม่ได้ให้ความสำคัญหรือใส่ใจ
กับทักษะนี้ ก็เป็นเรื่องยากท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในเรื่องนี้  

 
ประเด็นที่สอง การด้นสดเสริมสร้างความมั่นในใจความคิดของตัวผู้เรียน และความกล้า

แสดงออก โดยในความเห็นของครูเปียโนกล่าวโดยรวมไว้ว่า ในการสอนดนตรี นอกเหนือจากส่ิงท่ีอยู่
ในบทเรียนแล้ว ยังต้องสอนให้ผู้เรียนมีความคิดท่ีอิสระ ไม่อยู่แค่ในกรอบการเรียน ท้ังนี้อย่างท่ีเห็นใน
ทุกๆบทเรียนซึ่งเป็นการฝึก มักมีการกำหนดกรอบมาให้ตามรูปแบบขั้นตอน  ในการเรียนรู้เพื่อท่ี
ผู้เรียนจะสามารถนำไปต่อยอดได้ แต่ในการฝึกด้นสดจะเป็นส่วนท่ีทำผู้เรียนได้รู้สึกผ่อนคลายจากการ
ท่ีต้องอยู่ในกรอบการเรียน เนื่องจากการฝึกด้นสดเป็นการฝึกให้คิดอย่างสร้างสรรค์เป็นส่วนใหญ่ 
เปรียบเหมือนเป็นพื้นท่ีให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกทางการคิดด้านศิลปะ ไม่มีถูกหรือผิด ผู้เรียน
สามารถแต่งแต้มสีสัน และสนุกไปกับการสร้างสรรค์งานของตนและส่ิงนั้นจะยิ่งทำให้ตัวของผู้เรียน
รู้สึกว่าตัวตนเองก็สามารถสร้างสรรค์งานจากส่ิงเล็กน้อยท่ีอยู่รอบตัว หรือจากส่ิงท่ีเขาเรียนไปได้
เช่นกัน และในบางครั้งครูอาจมีหน้าท่ีในการนำผู้เรียนให้เป็นแบบอย่าง หรือแนะนำในบางเรื่องให้
ผู้เรียนรู้ และฝึกลองทำตาม หลังจากนั้นคือการให้โอกาสผู้เรียนได้ลองทำ โดยให้ส่ิงท่ีผู้เรียนแสดง
ออกมานั้นเป็นไอเดียท่ีมาจากความคิดของตัวผู้เรียนเอง การท่ีผู้เรียนได้ฝึกและนำส่ิงท่ีเรียนไปใช้ได้
จริง ส่ิงเหล่านี้จะเสริมให้ผู้เรียนมีความมั่นใจกล้าแสดงออกทางความคิด และยังสามารถพัฒนาไป
จนถึงมีความมั่นใจในการนำส่ิงท่ีได้เรียนไปประยุกต์ใช้ได้ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกทางด้าน
ศิลปะอย่างท่ีใจคิดไว้ และแสดงความเป็นตัวตนออกมา  

และจากผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D2 โดยรวม พบว่าครูเปียโนมีความเห็นต่อตัวแบบฝึก
ทักษะการด้นสด D2 ท่ีพัฒนาขึ้นนี้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.2 ส่วนเบ่ียงมาตรฐานเท่ากับ 0.81 (M=4.2, 
SD=0.81) อยู่ในระดับดี และจากการสอบถามความเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีคาดว่าผู้เรียนจะได้รับ
จากการใช้แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ครูเปียโนส่วนมากให้ความเห็นว่า แบบฝึกนี้สามารถช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจในเรื่องของการด้นสดได้ในระดับหนึ่ง เนื่องจากตัวแบบฝึกท่ีพัฒนามานี้มีการกำหนดเนื้อหาไว้
สำหรับผู้เริ่มต้นฝึกด้นสด ดังนั้นเนื้อหาในช่วงแรกซึ่งเกี่ยวกับการสร้างทำนองด้วยมือขวามือเดียวจึงยัง
ไม่มีความซับซ้อน ท้ังในเรื่องของรูปแบบจังหวะท่ีนำมาใช้ การดำเนินคอร์ดท่ีเป็นมาตรฐานของดนตรี
แจ๊ส แนวการดำเนินคอร์ดบลูส์ และตัวกิจกรรมท่ีค่อนข้างมีความต่อเนื่องกัน ดังนั้นจึงคาดว่า ผู้เรียน
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จะได้เรียนรู้ในเรื่องของการฟัง ท้ังการฟังรูปแบบจังหวะท่ีเล่นในกิจกรรมและการฟังแนวการดำเนิน
คอร์ด การฝึกเล่นในลักษณะสวิง และการฝึกคิด  

แต่ก็ยังมีส่วนท่ีควรได้รับการปรับปรุง ซึ่งได้แก่เรื่องของการกำหนดตัวโน้ตแบบเจาะจงในการ
สร้างทำนอง ซึ่งอาจเปล่ียนเป็นการกำหนดตัวโน้ตธรรมดา หรือใช้บันไดเสียงแทน จะยิ่งช่วยเพิ่มพื้นท่ี
ให้การฝึกคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้ยิ่งขึ้น และในส่วนของเนื้อหาช่วงหลังของแบบฝึกซึ่งจากการ
สัมภาษณ์ครูเปียโนท้ัง 8 ท่าน ให้ความเห็นไปในทางเดียวกันว่าควรลดระดับความยากของเนื้อหาลง 
เช่นปรับเนื้อหาภายในเล่มโดยอาจแบ่งแบบฝึกออกเป็นสองเล่ม เล่มแรกเป็นเรื่องเกี่ยวกับการสร้าง
ทำนอง การเรียนประโยคถามตอบ ร่วมกับการฟังและทำกิจกรรมสร้างทำนอง และเนื้อหาในแบบฝึก
เล่มท่ีสองจึงค่อย ๆ เพิ่มเรื่องราวของการเล่นมือซ้าย รูปแบบการเล่นจังหวะพื้นฐาน และการเล่น
รวมกันสองมือ เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปในลักษณะของค่อยเป็นค่อยไป ไม่เป็นการก้าวกระโดด
จนเกินไป และในส่วนของคู่มือท่ีใช้ประกอบกับแบบฝึก ควรปรับในเรื่องของการอธิบายรายละเอียด
ในการทำกิจกรรมให้ชัดเจนมากกว่านี้ และจากข้อเสนอแนะอื่น ๆ ท่ีครูเปียโนได้ให้ไว้ เพื่อเสริมให้ตัว
แบบฝึกมีความน่าสนใจและอาจเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน คือการเพิ่มเติมในเรื่องของจังหวะยกเข้าไป
ภายในตัวแบบฝึก เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกเรื่องของการเข้าจังหวะ ซึ่งเป็นการเล่นท่ีสามารถพบได้
โดยท่ัวไปในการเล่นดนตรี และอีกหนึ่งความเห็นคือการเพิ่มตัวโน้ตสามพยางค์ เข้าไปภายในแบบฝึก 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับการเล่นในลักษณะการหน่วง ซึ่งหากผู้เรียนสามารถเข้าใจการเล่นใน
ลักษณะนี้ได้จะสามารถนำไปสู่การเข้าใจในลักษณะการเล่นแบบสวิงได้เช่นกัน       
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 137 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม มี
สาระสำคัญดังต่อไปนี้ 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิ จัยครั้ งนี้ เป็นการวิ จัย เชิงวิ จัยและพัฒนา (Research and Development) มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม โดยมีการ
ดำเนินการวิจัย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย [R1] 
2. พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม [D1] 
3. สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. ประเมินแบบฝึก D1 โดยผู้เช่ียวชาญ และวิเคราะห์ข้อมูล [R2] 
5. พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม [D2]  
6. ประเมินแบบฝึก D2 โดยครูเปียโน และสรุปผล  

 
ขั้นตอนที่1 ศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย [R1] 
ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพื้นฐานและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นกรอบในการพัฒนาแบบฝึก

ทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม ซึ่งได้แก่ ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึก
ประกอบด้วย ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึก ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดด้นสด 
ประกอบด้วย องค์ประกอบของการคิดด้นสด และขั้นตอนการฝึกการด้นสด และข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการทางสติปัญญาในการคิดสร้างสรรค์ และการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถม4-6 หลักสูตร
แกนกลางการเรียนดนตรีของไทยและสหรัฐอเมริกา และการสอนของครู  

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม [D1] 
ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ เพื่อนำมาใช้เป็นกรอบ 

ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสด โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1.) ขั้นวิเคราะห์ 2.) ขั้นพัฒนา 
และ 3.) ขั้นประเมิน โดยขั้นการวิเคราะห์ เป็นการกำหนดโครงร่างเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีจะใช้ใน
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การพัฒนาตัวแบบฝึก ขั้นการพัฒนา เป็นการพัฒนาแบบฝึกตามโครงร่างท่ีกำหนดไว้  และ ขั้นการ
ประเมิน เป็นการกำหนดเกณฑ์และวิธีการประเมินคุณภาพของแบบฝึก โดยให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้
ประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา จากนั้นแก้ไข และให้ครูเปียโนประเมินแบบฝึกอีกครั้งพร้อมกับ
สัมภาษณ์ความเห็นเกี่ยวกับการนำไปใช้   

ขั้นตอนที่ 3 สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1. แบบประเมินแบบฝึก และ 2. แบบ

สัมภาษณ์  
 1.) การสร้างแบบประเมินแบบฝึก  ผู้วิ จัยสร้างแบบประเมินแบบฝึกโดยศึกษาจาก 
หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ โดยแบ่งแบบประเมินแบบฝึกออกเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่ 1. แบบประเมินเนื้อหาภายในแบบฝึกสำหรับผู้เช่ียวชาญ และ 2. แบบประเมินการใช้แบบฝึก
สำหรับครูสอนเปียโน และใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ท้ังหมด 5 ระดับ ได้แก่ 5, 4, 
3, 2, 1 และกำหนดเกณฑ์คุณภาพไว้ ดังนี้ ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพ
ระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช้ และ ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.00-
1.50 หมายถึง ควรปรับปรุง  
 2.) การสร้างแบบสัมภาษณ์  ผู้วิ จัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้าง (Structured 
Interview) เป็นการสัมภาษณ์ท่ีมีการกำหนดโครงสร้างของข้อคำถามท่ีต้องการเก็บข้อมูลไว้ก่อน
ล่วงหน้า มีประเด็น และข้อคำถามท้ังหมด 4 ข้อ เกี่ยวข้องกับความเห็นในการพัฒนาแบบฝึกด้นสดท่ี
ใช้ในผู้เรียนระดับประถม 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินแบบฝึก D1 โดยผู้เช่ียวชาญ และวิเคราะห์ข้อมูล [R2] 
 ประเมินแบบฝึกทักษะ D1 โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านเนื้อหาทางการด้นสด ด้านเนื้อหาทางเปียโน และด้านภาพรวมของการทำกิจกรรม หัวข้อ
ในการประเมินแบบฝึกทักษะ D1 แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ส่วนของการใช้ภาษาและ
ภาพประกอบ 2.) ส่วนของเนื้อหาภายในแบบฝึกทักษะ และ 3.) ส่วนของกิจกรรมท่ีใช้ภายในแบบฝึก
ทักษะ และ ในด้านของการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ
รายงานข้อมูลแบบความเรียงโดยใช้พรรณนาความ มีภาพและเนื้อหาประกอบ  
 ขั้นตอนที่ 5 พัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม [D2] 

พัฒนาแบบฝึกทักษะ D2 ตามรายการประเมิน ท้ัง 3 ด้าน และนำข้อช้ีแนะในด้านอื่น ๆ ท่ีได้
นอกเหนือจากรายการประเมินจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาปรับใช้ในการพัฒนาแบบฝึก D2  

ขั้นตอนที่ 6 ประเมินแบบฝึก D2 โดยครูเปียโน และสรุปผล  
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นำแบบฝึกทักษะ D2 ท่ีพัฒนาขึ้นไปให้ครูเปียโนประเมินด้านการนำไปใช้ ร่วมกับการ
สัมภาษณ์ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม 
และวิเคราะห์ผล จากนั้นนำข้อมูลท่ีได้มารายงานแบบความเรียง สรุปผลและอภิปรายผล 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะกายด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับประถม สามารถ
สรุปผลการวิจัยเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโน
ในระดับประถม และ ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินแบบฝึก D2 และข้อเสนอแนะอื่น ๆ โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 
ส่วนท่ี 1 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 

ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถมนี้ แบ่งขั้นตอนของ
การพัฒนาออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1.1 ผลการศึกษาข้อมูลเพื่อใช้ในการพัฒนาแบบฝึก [R1] 1.2 
การพัฒนาแบบฝึกทักษะ [D1] 1.3 ผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D1 และการสรุปผลเพื่อนำมาใช้ใน
การพัฒนาแบบฝึก [R2]  และ 1.4 แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้น [D2] 

1.1 ผลการศึกษาข้อมูลเพื่อใช้ในการพัฒนาแบบฝึก [R1] 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบ

ฝึก 2.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดด้นสด และ 3.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง
กับผู้เรียนระดับช้ันประถม 4-6  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาแบบฝึก สามารถสรุปได้ว่าลักษณะของแบบฝึกท่ีดี 
ควรประกอบด้วยลักษณะสำคัญ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านของภาษา ด้านของเนื้อหาและด้านของกิจกรรม 
โดยมีขั้นตอนการพัฒนาแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 วิเคราะห์ กำหนดโครงร่างเนื้อหาและ
จุดประสงค์ของแบบฝึก ขั้นท่ี 2 พัฒนาแบบฝึกตามโครงร่างท่ีกำหนดไว้ ขั้นตอนท่ี 3 ประเมิน โดย
ผู้เช่ียวชาญในสาขาวิชา เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหา และประเมินอีกครั้งโดยครูสอนเพื่อดูความ
เหมาะสมของการนำไปใช้  

ในด้านของข้อมูลทักษะการด้นสด พบว่าทักษะการด้นสดเป็นส่วนของดนตรีแจ๊ส มี
องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน และ คีตลักษณ์ ในด้านจังหวะจะเน้นในเรื่อง
การเล่นให้ได้ลักษณะการสวิง ท่ีใช้เป็นจังหวะพื้นฐานของดนตรีแจ๊ส ในด้านการสร้างทำนอง วิธีท่ีนิยม
ใช้ฝึกเป็นพื้นฐานได้แก่การฝึกแปรทำนอง ซึ่งเหมาะสำหรับให้ผู้เรียนในระดับประถมใช้ฝึกทักษะ 
การด้นสด ในด้านเสียงประสานและคอร์ดท่ีใช้ในการเล่นดนตรีแจ๊ส เบื้องต้น  นิยมใช้คอร์ดท่ี
ประกอบด้วยโน้ต 4 ตัว และคอร์ดท่ีใช้มีอยู่ 4 ประเภท ได้แก่ 1.) คอร์ด Major 2.) คอร์ด Minor 3.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 140 

คอร์ด Dominant7th และ4.) คอร์ด Diminished และด้านคีตลักษณ์ ท่ีเป็นมาตรฐานและสามารถ
พบได้ในเพลงแจ๊สท่ัวไป คือ คีตลักษณ์แบบ AABA  

ในด้านข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนระดับช้ันประถม 4-6 จากการศึกษาในเรื่องของ
พัฒนาการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับอายุ 10-12 ปี พบว่าเป็นวัยท่ีมีการจดจำ
ทำนองเพลงหรือระดับเสียงได้ดี กิจกรรมทางดนตรีท่ีเหมาะกับผู้เรียนในวัยนี้ควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้น
การพัฒนาของทักษะดนตรีในด้านต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ การฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การคิด
สร้างสรรค์ และการอ่านโน้ต สอดคล้องกับเนื้อหาของหลักสูตรแกนกลางดนตรีของไทย และพ้องกับ
หลักสูตรการเรียนรู้ท่ีกำหนดโดย NAfME ซึ่งกำหนดให้ผู้เรียนในระดับประถมปีท่ี 4-6 เรียนรู้พื้นฐาน
ทางด้านทฤษฎีดนตรี ควบคู่ไปกับการฝึกทักษะปฏิบัติ โดยกำหนดให้เรียนรู้เรื่องขององค์ประกอบ
ดนตรี สัญลักษณ์เครื่องหมายทางดนตรีพื้นฐาน เริ่มสร้างประโยคเพลง และเรียนรู้ในเรื่องของทักษะ
การคิดอย่างสร้างสรรค์ สามารถนำเอาองค์ประกอบดนตรีมาใช้ในการทำกิจกรรม และสามารถทำการ
ด้นสดอย่างง่ายได้ 

 
1.2 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ [D1] 
แบบฝึกทักษะการด้นสดท่ีพัฒนาขึ้นนี้ แบ่งการจัดทำตามกระบวนการท่ีใช้ในการพัฒนาส่ือ

การเรียนการสอน ได้แก่ 1.) กำหนดจุดประสงค์ 2.) กำหนดเนื้อหา และ 3.) กำหนดกิจกรรม  
1.) กำหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนในช่วงระดับประถมปีท่ี 4-

6 ให้เกิดการเรียนรู้ เข้าใจเรื่องของการคิดด้นสดในระดับพื้นฐาน สามารถปฏิบัติได้ตามข้ันตอนการคิด
ด้นสดในระดับพื้นฐาน และมีความรู้สึกร่วมไปกับการทำกิจกรรมด้นสด  

2.) การกำหนดเนื้ อหา  เนื้ อหาการเรียนรู้ภายในแบบฝึก  D1 ท่ีพัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วยเรื่องขององค์ประกอบท่ีสำคัญต่อการฝึกทักษะการด้นสด ได้แก่ 2.1 จังหวะ 2.2 ทำนอง 
2.3 เสียงประสาน และ 2.4 คีตลักษณ์  

2.1 จังหวะ ลักษณะของจังหวะท่ีใช้ภายในแบบฝึกทักษะนี้ประกอบด้วย
รูปแบบจังหวะธรรมดา ร่วมกับรูปแบบจังหวะขัด ซึ่งเป็นลักษณะจังหวะ ท่ีนิยมเล่นในดนตรีแจ๊ส 
รูปแบบจังหวะท่ีนำมาใช้ท้ังหมด แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่  
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ตารางท่ี 23 แสดงกลุ่มลักษณะตัวโน้ตท่ีใช้ในการทำกิจกรรม 
กลุ่มท่ี 1  

ประกอบด้วยโน้ต 
กลุ่มท่ี 2  

ประกอบด้วยโน้ต 
กลุ่มท่ี 3  

ประกอบด้วยโน้ต 
กลุ่มท่ี 4  

ประกอบด้วยโน้ต 
กลุ่มท่ี 5  

ประกอบด้วยโน้ต 

  

 

 

   

 

 

 

โดยในการจัดเรียงกลุ่มจังหวะภายในแบบฝึกนั้น เป็นการไล่ระดับจากจังหวะท่ีง่าย ซึ่งได้แก่
จังหวะในกลุ่มท่ี 1, 2 และ 3 ไปสู่จังหวะท่ีมีความซับซ้อน ซึ่งได้แก่กลุ่มจังหวะท่ี 4 และ 5 

2.2 ทำนอง การสร้างทำนองในการด้นสดสามารถทำได้ด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย โดยภายในแบบฝึกทักษะการคิดด้นสดท่ีพัฒนาขึ้นนี้  เน้นเรื่องการสร้างทำนองโดยให้
ผู้เรียนทำการแปร จากรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดให้ร่วมกับการใช้ตัวโน้ตท่ีกำหนดให้ จากบันไดเสียง C 
Pentatonic และ A minor Blues ซึ่งเป็นบันไดเสียงท่ีมีการใช้โน้ตร่วมกันอยู่หลายจุด อีกท้ังยังให้
สำเนียงท่ีออกไปในลักษณะของเพลงบลูส์ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยในเรื่องของโทนเสียง โดยการ
ทำกิจกรรมจะกำหนดจำนวนตัวโน้ตให้ใช้ในแบบฝึกแต่ละบท เริ่มจากจำนวน ต้ังแต่ 3 ตัวโน้ต 4 ตัว
โน้ต 5 ตัวโน๊ต 6 ตัวโน้ต และบันไดเสียง 1 octave 

2.3 เสียงประสาน แนวเสียงประสานภายในดนตรีแจ๊ส ส่วนมากมักใช้จำนวน
เสียงต้ังแต่ 3-4 เสียงขึ้นไป และคอร์ดท่ีใช้ภายในแบบฝึกประกอบด้วย คอร์ด Major คอร์ด Minor 
และคอร์ด Dominant7th ใช้แนวการเดินคอร์ดแบบ ii-7 | V7 | I∆7 ซึ่งเป็นรูปแบบการเดินคอร์ด
พื้นฐานในดนตรีแจ๊ส 

2.4 คีตลักษณ์ คีตลักษณ์ท่ีใช้ภายในแบบฝึก คือ คีตลักษณ์แบบ AABA โดย
ภายในแบบฝึก จะกำหนดความยาวของโจทย์อยู่ท่ี 8 ห้องเพลง ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ท่อน คือท่อน A, 
A, B และ A แต่ละท่อนแบ่งออกเป็น 2 ห้องเพลง เป็นโจทย์หนึ่งห้องเพลง และพื้นท่ีใช้สำหรับการฝึก
อีกหนึ่งห้องเพลง และในห้องท่ี 8 ของทุก ๆ โจทย์จะติดเครื่องหมายย้อนกลับไว้ เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถเล่นย้อนกลับได้อย่างต่อเนื่อง 

3.) การกำหนดกิจกรรม ภายในแบบฝึก แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม
จังหวะ และกิจกรรมด้นสด โดยในกิจกรรมจังหวะ เป็นส่วนท่ีเตรียมไว้ให้ผู้เรียนทำความคุ้นเคยกับ
รูปแบบจังหวะ ท่ีกำหนดให้ในแต่ละข้อด้วยการทำกิจกรรม body percussion เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกร่วมไปกับการตบตามจังหวะ และเมื่อคุ้นเคยกับรูปแบบจังหวะท่ีกำหนดมาให้แล้ว ผู้เรียน
ต้องนำรูปแบบจังหวะนี้มาทำการแปร และนำมาใช้ในกิจกรรมด้นสด โดยการเติมรูปแบบจังหวะท่ี
ผ่านการแปรแล้ว ลงในห้องเพลงท่ีว่างของโจทย์ และเล่นร่วมกับการบรรเลงประกอบ 
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1.3 ผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D1 [R2] 
จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน สามารถสรุปเป็นหัวข้อใหญ่ได้ 3 หัวข้อ ได้แก่ 1.) 

เนื้อหาภายในแบบฝึก 2.) กิจกรรมภายในแบบฝึก และ 3.) ข้อเสนอแนะด้านอื่น ๆ โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้  

1.) เนื้อหาภายในแบบฝึก แบ่งการรายงานผลออกเป็น 5 หัวข้อ ได้แก่ 1.1 กลุ่มตัว
โน้ตท่ีใช้สร้างทำนอง 1.2 แนวการดำเนินคอร์ด 1.3 จังหวะ 1.4 คีตลักษณ์ และ 1.5 รูปแบบการเล่น
ประสาน โดยมีรายละเอียดดังนี้   

1.1 กลุ่มตัวโน้ตที่ใช้สร้างทำนอง จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน 
แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นท่ีควรคำนึงถึง คือ 1.) การกำหนดสมดุลระหว่างเนื้อหาและและกิจกรรม ใน
เรื่องของการนำกลุ่มโน้ตมาใช้ซ้ำ ควรมีการแบ่งระดับของการทำกิจกรรมท่ียากขึ้น หรือหากกิจกรรมมี
ความซับซ้อน ควรลดเนื้อหาลง และ 2.) การอธิบายถึงความสัมพันธ์ของบันไดเสียงท่ีนำมาใช้ ท้ัง
บันไดเสียง C Pentatonic และ A minor Blues มีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร เพื่อช้ีแจงให้ผู้เรียน
เข้าใจในจุดประสงค์ของการพัฒนาแบบฝึกครั้งนี้ 

1.2 ชุดการดำเนินคอร์ด จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญในเรื่องของการจัด
แนวดำเนินคอร์ดท่ีใช้ พบว่า ควรคำนึงถึงรูปแบบจังหวะ และเสียงตัวโน้ตท่ีนำมาใช้ และเพื่อให้เกิด
ความกลมกลืนควรเปล่ียนแนวการดำเนินคอร์ดในช่วงท้ายแบบฝึก ให้เป็นการดำเนินคอร์ดเพื่อให้
สอดคล้องกับบันไดเสียง A minor Blues   

1.3 รูปแบบจังหวะ จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน พบว่า มีจุดท่ี
ควรคำนึงถึง ได้แก่ 1.) จังหวะท่ีเหมาะแก่การฝึกการเล่นแบบสวิงนั้น  ไม่ได้หมายถึงการเล่นใน
ลักษณะลัดจังหวะท้ังหมด แต่เริ่มต้นจากการเล่นจังหวะท่ีเรียงด้วย 8th note เป็นหลัก และในการฝึก
ช่วงแรกไม่ควรใช้ตัวหยุดท้ังในรูปแบบจังหวะและตัวโจทย์  2.) ในกระบวนการคิดเกี่ยวกับการเล่น
ลักษณะสวิงโดยท่ัวไปแล้ว ต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับการเล่นในจังหวะตก 2 และ 4 ให้ได้ก่อน ดังนั้น
แล้วภายในแบบฝึกจึงควรเน้นให้ ผู้เรียนฝึกนับให้ลงจังหวะ 2 และ 4 เป็นหลัก ก่อนจะพาเข้าสู่
บทเรียนการเล่นสวิง และ 3.) รูปแบบจังหวะและโจทย์ท่ีให้มานี้ขาดในเรื่องของการใส่เครื่องหมาย 
accent เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงจุดท่ีควรเน้นให้เกิดการเล่นในลักษณะสวิง 

1.4 คีตลักษณ์ จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีส่ิงท่ีควรคำนึง ได้แก่ 
1.) ในการฝึกทักษะการด้นสด ส่ิงท่ีควรคำนึงอันดับแรก คือ การทำความรู้จักกับรูปแบบประโยค 
ถาม-ตอบอย่างง่าย ซึ่งเป็นลักษณะพื้นฐานของการเล่นด้นสดโดยท่ัวไป ท้ังนี้อาจกำหนด ท่อนเพลง
เป็น 2 ท่อน ท่อนละ 2 ห้องเพลงส้ัน ๆ และ 2.) คีตลักษณ์เบ้ืองต้นท่ีเหมาะแก่การนำมาใช้ในการฝึก
ด้นสดแบบดนตรีแจ๊ส คือคีตลักษณ์แบบบลูส์ ซึ่งมีท้ังหมด 3 ท่อน โดยแบ่งเป็น ท่อน A คือท่อน
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คำถาม ท่อน B คือท่อนทวนคำถาม และท่อน C คือท่อนตอบ หรือท่อนจบ แต่ละท่อนมี 4 ห้องเพลง 
รวมแล้ว 12 ห้องเพลง 

1.5 การเล่นบรรเลงประกอบ จากการประเมิน พบว่า ส่ิงท่ีควรคำนึงถึง คือ 
ความหลากหลายของรูปแบบจังหวะในการเล่นบรรเลงประกอบ เนื่องจากรูปแบบในการเล่นบรรเลง
ประกอบ มีผลต่อผู้เรียนในเรื่องของการฝึกคิดทำนองรวมถึงช่วยในเรื่องของความรู้สึก การเข้าถึง
อารมณ์จังหวะของผู้เรียน ดังนั้นแล้วจึงควรมีรูปแบบการเล่นบรรเลงประกอบท่ีหลากหลาย มากกว่า 
1 แบบ และในเรื่องของการวางคอร์ด แนวเบส ไม่ควรใช้ระดับตัวโน้ตท่ีสูงกว่าส่วนท่ีใช้ในการเล่นแนว
ทำนอง 

2.) กิจกรรมภายในแบบฝึก จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญท้ังสามท่าน สามารถ
สรุปเรื่องของกิจกรรมภายในแบบฝึก ออกเป็น 2 หัวข้อได้ ได้แก่ 2.1 พื้นท่ีห้องเพลงในการทำ
กิจกรรมการด้นสด และ 2.2 การทำ body percussion มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 พื้นที่ห้องเพลงในการทำกิจกรรมการด้นสด  จากการประเมินโดย
ผู้เช่ียวชาญ พบว่า ในการแบ่งพื้นท่ีการทำกิจกรรมช่วงแรกของการฝึกด้นสด ควรเริ่มต้นจากการถาม-
ตอบ ด้วยประโยคส้ัน ๆ เริ่มจาก 4 ห้องเพลง และแบ่งออกเป็นส่วนของการถาม และการตอบ 
ออกเป็นอย่างละ 2 ห้องเพลง เมื่อผู้เรียนเริ่มคุ้นเคยกับความยาวของพื้นท่ีห้องเพลงแล้ว จึงค่อย ๆ 
เพิ่มจำนวนห้องจนครบตามท่ีกำหนดไว้ 

2.2 การทำ body percussion จากการประเมิน พบท่ีควรคำนึงถึง คือ ใน
การปรบมือ ตบตัก เคาะเท้า หรือการดีดนิ้ว ควรมีคำแนะนำในการปฏิบัติท้ังควรแจงจุดประสงค์ของ
การปฏิบัติ ทำเพื่ออะไร นอกจากนี้ ยังได้รับคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญในการนำเอาท่าทาง body 
percussion มาปรับใช้ในการทำกิจกรรมด้วยการนำท่าทางมารวมกันเพื่อให้เกิดความสนุกสนานและ
มีความหลากหลายในการทำกิจกรรม  

3.) ข้อเสนอแนะด้านอื่น ๆ จากการวิเคราะห์ความเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ในการ
ประเมินแบบฝึกทักษะการด้นสด D1 นี้ นอกเหนือจากความเห็นภายในแบบฝึกแล้วยังมีข้อเสนอด้าน
อื่น ๆ สามารถสรุปออกมาได้ 3 หัวข้อ ได้แก่ 3.1 การเข้าใจธรรมชาติของวิธีการด้นสดและการเล่น
ลักษณะสวิง 3.2 การเพิ่มจำนวนโจทย์และตัวอย่างเพื่อใช้ในการฝึก และ 3.3 การเพิ่มเติมเนื้อหาและ
เทคนิค 

3.1 การเข้าใจธรรมชาติของวิธีการด้นสด รวมถึงการเล่นแบบสวิง 
ธรรมชาติของการด้นสดนั้น คือการเล่นซ้ำและพัฒนาไปเรื่อย ๆ แต่ยังคงเค้าของเดิมในส่ิงท่ีพัฒนา 
ดังนั้น กิจกรรมท่ีเหมาะสมและควรใช้ในการฝึกการด้นสดนั้นควรเป็นกิจกรรมท่ีเริ่มจากการมีต้นแบบ 
หรือตัวอย่าง และให้ผู้เรียนฝึกพัฒนาจากส่ิงท่ีมีอยู่ก่อน เมื่อคุ้นเคยแล้วจึงค่อยนำส่ิงนั้นไปพัฒนาต่อ 
จนผู้เรียนสามารถคิดด้นสดได้ด้วยตนเอง และในส่วนของการเล่นลักษณะสวิง ควรทำความคุ้นเคยกับ
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การนับให้ลงจังหวะ 2 และ 4 เป็นอันดับแรก แล้วจึงค่อยฝึกนับและเน้นในจังหวะ backbeat ซึ่งเป็น
จังหวะย่อยท่ีอยู่ภายในจังหวะท่ี 2 และ 4  

3.2 การเพิ่มจำนวนโจทย์และตัวอย่างเพื่อใช้ในการฝึก ควรเพิ่มจำนวน
โจทย์ท่ีใช้ในการฝึกด้นสด เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหาเรื่องของจังหวะ การด้นสด ยิ่งจำนวนข้อใน
การฝึกต่อบทมากเท่าใด จะยิ่งเป็นตัวช่วยในการฝึกซ้อมและทบทวนในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไป และ
นอกเหนือจากการเพิ่มโจทย์การฝึกแล้ว การนำเสนอตัวอย่างภายในแต่ละบทควรมีความหลากหลาย 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำแบบอย่างเหล่านั้นมาใช้ในการทำกิจกรรมได้ 

3.3 การเพิ่มเติมเนื้อหาและเทคนิค ควรเพิ่มเติมภาคผนวกไว้ในด้านหลังของ
แบบฝึก หรือทำคู่มือการใช้เกี่ยวกับเนื้อหาบางส่วนท่ีต้องการเสริมนอกเหนือจากภายในแบบฝึกแต่ละ
บท เช่น รูปแบบของโจทย์ลักษณะอื่น ๆ ท่ีมีความแตกต่างจากโจทย์ภายในแบบฝึก เพื่อใช้เป็น
ตัวเลือกสำหรับครูในการนำไปสอนผู้เรียน หรือ รูปแบบของคำตอบท่ีอาจมีได้มากกว่าหนึ่งรูปแบบ 
หรือรูปแบบการเล่นบรรเลงประกอบในลักษณะอื่น และ ส่ิงสำคัญคือ ควรมีการแนะนำเทคนิคพิเศษท่ี
ใช้ในแต่ละแบบฝึก เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เรียนสามารถนำไปปรับใช้ในการฝึกรวมถึงสามารถนำออกมา
เล่นร่วมกับนักดนตรีคนอื่น ๆ ได้ 

 
1.4 แบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น [D2] 

1.) การใช้ภาษาและภาพประกอบ จากการประเมิน พบว่าการใช้ภาษาภายในแบบ
ฝึก D1 ควรคำนึงถึง คือ ส่วนของรายละเอียดของการอธิบาย ต้ังแต่วิธีการนำไปใช้ตลอดจนขั้นตอน
ของการปฏิบัติกิจกรรมภายใน ผู้วิจัยจึงจัดทำคู่มือไว้ใช้ร่วมกับแบบฝึก โดยด้านในประกอบไปด้วย
เนื้อหาของรายละเอียดการใช้แบบฝึก ซึ่งได้แก่ เนื้อหาท่ีใช้ภายในแบบฝึก ช่วงวัยท่ีเหมาะแก่การนำ
แบบฝึกไปใช้ รายละเอียดของกิจกรรมภายในแบบฝึก ช่วงเวลาของการใช้แบบฝึก และแบบทดสอบ
ในแต่ละบท 
  2.) เนื้อหาภายในแบบฝึก เนื้อหาภายในแบบฝึกผู้วิจัยได้นำเอาผลจากการประเมิน
เนื้อหาร่วมกับความเห็นท่ีเกี่ยวกับการเพิ่มเติมเทคนิคในการสร้างทำนองจากผู้เช่ียวชาญ โดย
ปรับเปล่ียนและเพิ่มเติมในเรื่องของเนื้อหาโดยรวมของภายในบทเรียน จากแบบฝึกเดิมซึ่งมุ่งเน้นเพียง
การสร้างทำนองจากกลุ่มจังหวะท่ีกำหนดให้ เพิ่มเติมในเรื่องของเทคนิคการสร้างประโยคทำนอง 
ประโยคถาม-ตอบ นอกจากนี้ได้ทำการปรับปรุงเพิ่มเติมเนื้อหาโดยแบ่งออกเป็น 5 ข้อ ดังนี้ 

2.1 กลุ่มตัวโน้ตที่ใช้สร้างทำนอง ปรับเปล่ียนการเรียงลำดับจาก การกำหนด
ตัวโน้ตท่ัวไปเป็นการกำหนดแบบเฉพาะเจาะจง  

2.2 แนวการดำเนินคอร์ด เพิ่มแนวการดำเนินคอร์ดเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 
แนวการดำเนินคอร์ดแบบ ii-7 | V7 | I∆7 และแนวการดำเนินคอร์ดบลูส์ (Blues Progression) 
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2.3 จังหวะ ปรับในเรื่องของการมองเห็นจังหวะหลักให้ชัดเจนมากขึ้น ร่วมกับ
การปรับให้จังหวะง่ายขึ้น ลักษณะของจังหวะท่ีใช้ภายในยังคงเป็นรูปแบบจังหวะธรรมดาร่วมกับ
รูปแบบจังหวะขัดในบางข้อ แต่จะเน้นในเรื่องของการเล่นในลักษณะสวิง ลงจังหวะ 2 และ 4  

2.4 คีตลักษณ์ ปรับเปล่ียนคีตลักษณ์ท่ีใช้ภายในแบบฝึกจาก AABA เป็น AB 
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องประโยคการถาม-ตอบแบบ จากนั้นเพิ่มเติมคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้อง
เพลง ไว้ในตอนท้ายของแบบฝึก เพื่อให้ผู้เรียนฝึกใช้ด้นสดในระดับเริ่มต้น 

2.5 การเล่นประกอบ  เพิ่มเติมและปรับเปล่ียนลักษณะการเล่นบรรเลง
ประกอบ จากเดิมมีเพียงรูปแบบเดียว เมือ่พัฒนาแบบฝึกใหม่จึงเพิ่มเติมอีก 5 รูปแบบตามกิจกรรมใน
แต่ละบทเรียน และปรับให้ผู้เรียนเล่นประกอบด้วยตนเองอีก 5 บทเรียน 

3.) กิจกรรมภายในแบบฝึก แบ่งการทำกิจกรรมออกเป็นสองส่วน ได้แก่ 1.) การทำ
กิจกรรมจังหวะ และ 2.) การทำกิจกรรมด้นสด  

3.1 กิจกรรมจังหวะ กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้แบบฝึกได้มีโอกาสเตรียมตัว
ก่อนนำเอากลุ่มจังหวะท่ีกำหนดให้ไปใช้ในการทำกิจกรรมด้นสด โดยกิจกรรมท้ังหลายนั้น ได้แก่ การ
ปรบมือ การทำ body percussion และการออกเสียงตามจังหวะ เพื่อเน้นให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคย
ในตัวจังหวะ และเป็นการเสริมในเรื่องของการแสดงออกด้านอารมณ์ความรู้สึกในระหว่างปฏิบัติ
กิจกรรม 

3.2 กิจกรรมการด้นสด ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1.) กลุ่มเสียง 2.) โจทย์
การด้นสด และ 3.) การเล่นประกอบ โดยในส่วนของกลุ่มเสียง บันไดเสียงท่ีนำมาใช้ภายในแบบฝึก
การด้นสด D2 นี้  ประกอบด้วย 2 บันไดเสียง คือ C Pentatonic และ A minor Blues กำหนด
จำนวนตัวโน้ตท่ีใช้ในการสร้างประโยคทำนองต้ังแต่ กลุ่มโน้ต 3 ตัว 4 ตัว 5 ตัว 6 ตัว และบันไดเสียง 
1 Octave ท้ังนี้ ภายในโจทย์การด้นสดจะค่อย ๆ เพิ่มพื้นท่ีในการฝึกจาก 2 ห้องเพลง เป็น 4 ห้อง
เพลง จนครบ 12 ห้องเพลง และในเรื่องของ การเล่นบรรเลงประกอบกำหนดใช้แนวการดำเนินคอร์ด 
2 รูปแบบ ได้แก่ แนวการดำเนินคอร์ด  ii-7 | V7 | I∆7 และแนวการดำเนินคอร์ดบลูส์ (Blues 
Progression)  

4.) ข้อเสนอแนะอื่น ๆ นอกเหนือจากความเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาภายในแบบ
ฝึกแล้วยังมีข้อเสนอด้านอื่น ๆ ซึ่งได้แก่ 1.) การทำความเข้าใจธรรมชาติของวิธีการด้นสด ควรเริ่มจาก
การฟัง และเลียนแบบ และการฝึกให้ผู้เรียนเล่นในรูปแบบจังหวะสวิงได้นั้น ต้องสอนให้ผู้เรียนนับให้
ลงจังหวะ 2 และ 4 เป็นอันดับแรก 2.) การจัดกิจกรรมและเนื้อหาควรเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อ
ไม่ให้เกิดความสับสนต่อผู้เรียน 3.) ควรเพิ่มจำนวนโจทย์และตัวอย่างเพื่อใช้ในการฝึก เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถทำกิจกรรมได้นานยิ่งขึ้น และเรียนรู้ตัวอย่างท่ีหลากหลาย และ 4.) ควรเพิ่มเติมเนื้อหาและ
เทคนิค  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 146 

ส่วนที่ 2 ผลการประเมินแบบฝึก D2 และข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
2.1 ผลการประเมินแบบฝึกทักษะ D2 

 ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกทักษะไปให้ครูเปียโนท้ัง 8 ท่าน ทำการประเมินคุณภาพของแบบฝึก
ทักษะการด้นสด D2 ท่ีพัฒนาขึ้น โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้าน
กิจกรรม และด้านรูปเล่ม และผลการประเมินโดยรวมพบว่ามีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.2 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.40  (M=4.1, SD=0.40) อยู่ ในระดับดี ท้ังนี้  ครูเปียโนได้ให้ข้อสังเกตและ
คำแนะนำในแต่ละด้าน ดังนี้  
 ด้านเนื้อหา แบ่งออกเป็น 4 ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับ ด้านจังหวะ ด้านทำนอง ด้านเสียง
ประสาน และด้านคีตลักษณ์ โดยในด้านจังหวะ กล่าวถึง ประเด็นการฝึกเล่นให้เกิดลักษณะสวิง จาก
การฝึกออกเสียงในการทำกิจกรรมจังหวะจาก อูม-ป้า ควรเปล่ียนการออกเสียงเป็น ดุ๊ป-ป้า เพื่อให้
เข้าถึงความรู้สึกสวิงได้ดีขึ้น ด้านทำนอง กล่าวถึง ประเด็นการกำหนดตัวโน้ตอย่างเจาะจง และการฝึก
สร้างทำนอง โดยในเรื่องของการกำหนดตัวโน้ต เป็นลักษณะของการตีกรอบท่ีมากเกินไป ควรให้
อิสระกับการทำกิจกรรมมากกว่านี้ และการฝึกสร้างทำนองนั้นวิธีท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถม
ควรเริ่มต้นฝึกจากส่ิงท่ีผู้เรียนมีความคุ้นเคยอยู่ก่อนแล้ว เพื่อเป็นการต่อยอดการเรียนและการฝึกคิด 
ด้านเสียงประสาน กล่าวถึง ประเด็นการวางคอร์ดในรูปแบบของแจ๊ส ความถูกต้องของตัวคอร์ด และ 
วิธีการฝึกเล่นการดำเนินคอร์ด โดยในเรื่องของรูปแบบการวางคอร์ดของแจ๊สนั้น ควรปรับรูปแบบการ
วางคอร์ดภายในแบบฝึกให้เป็นไปตามลักษณะของแนวแจ๊ส ซึ่งมีอยู่ 2 ลักษณะ ได้แก่ การเล่นโดย
เรียงโน้ตตามตัวท่ี 1 3 5 7 (9) และ การเล่นโดยเรียงโน้ตตามตัวท่ี 7 9 3 5 ในเรื่องของความถูกต้อง
และความชัดเจนของคอร์ด อยากให้เพิ่มเติมในเรื่องของการใส่ช่ือคอร์ด เพื่อให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับ
คอร์ดท่ีเล่น และในเรื่องของการฝึกเล่นคอร์ดในมือซ้าย สำหรับผู้เรียนในระดับประถม ควรเริ่มต้นจาก
การเรียง 3 ตัวโน้ตเป็นหลัก เมื่อผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับการเล่น การวางมือแล้วจึงค่อยเพิ่มโน้ตใน
คอร์ดให้กลายเป็น 4 ตัวโน้ต และควรหมั่นให้ผู้เรียนได้ฟังเสียงคอร์ด และแนวการเดินคอร์ดเป็น
ประจำ จะช่วยให้ผู้เรียนจดจำเสียงของคอร์ดได้ และ ด้านคีตลักษณ์ กล่าวถึง ประเด็นการเข้าถึงตัว
คีตลักษณ์บลูส์อย่างแท้จริง ควรอธิบายรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องกับคีตลักษณ์ ซึ่งได้แก่เรื่องโครงสร้าง 
และรูปแบบการดำเนินคอร์ดภายในคีตลักษณ์ เพื่อให้ผู้เรียนรู้เกี่ยวกับคีตลักษณ์และสามารถนำไปใช้
ต่อยอดได้ในอนาคต  

ด้านกิจกรรม แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ เรื่องของระดับความยากในการทำกิจกรรม 
การปรับส่ิงท่ียากให้กลายเป็นส่ิงท่ีท้าทายผู้เรียน และ การกำหนดเวลาในการศึกษาและทำกิจกรรม
ต่อบทเรียน โดยในเรื่องของความยากในการทำกิจกรรม เนื่องจากกิจกรรมนั้นใช้การทำ body 
percussion ร่วมกับการฝึกเล่นจังหวะ ซึ่งสำหรับผู้เรียนในระดับประถม 4-6 แม้จะเป็นวัยท่ีชอบการ
เคล่ือนไหวไปมา แต่ส่ิงท่ียากคือปัจจัยแต่ละบุคคล ดังนั้นแล้วจึงควรปรับให้ตัวกิจกรรมนั้นเป็นการทำ
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กิจกรรมง่าย ๆ และให้การทำ body percussion ร่วมกับการฝึกเล่นจังหวะ เป็นกิจกรรมไว้ท้าทาย
ผู้เรียนท่ีสามารถผ่านกิจกรรมง่าย ๆ ได้ และอยากทดสอบความสามารถตนเอง ในเรื่องของการ
กำหนดเวลาการศึกษาและการทำกิจกรรม ควรปรับขยายเวลาจาก 15-20 นาทีต่อ 1 บทเรียน เป็น 
1-2 ช่ัวโมงต่อบทเรียน และ 15-20 นาทีต่อการทำกิจกรรม 
 ด้านรูปเล่ม ในเรื่องของภาษา ขนาดตัวอักษร ภาพประกอบ และคู่มือการใช้นั้นอยู่ในเกณฑ์
ท่ีดี แต่ควรระวังในเรื่องของการพิมพ์ผิดในส่วนของการอธิบายวิธีการทำกิจกรรม ซึ่งอาจส่งผลให้รูป
ประโยคท่ีต้องการจะส่ือเปล่ียนไป   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยท่ีได้ มีประเด็นท่ีสามารถนำมาอภิปรายผล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียนเปียโนในระดับประถม  

จากการวิเคราะห์ผลการวิจัยพบว่า ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการด้นสดสำหรับผู้เรียน
เปียโนในระดับประถมนั้น ส่ิงท่ีสำคัญควรประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1. การกำหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรียนรู้ 2. การกำหนดเนื้อหาท่ีใช้ในแบบฝึก และ 3. การกำหนดกิจกรรมภายในแบบฝึก ซึ่งพ้องกับ
องค์ประกอบของแบบฝึก ควรประกอบด้วย 1. มีการกำหนดจุดประสงค์เป้าหมายในการเรียนรู้ 2. มี
การกำหนดรูปแบบของเนื้อหา และ 3. มีการกำหนดกิจกรรม (อัจฉราวรรณ ศิริรัตน์, 2549; พัฒ
นพงศ์ บรรณการ, 2552; มณฑนกร เจริญรักษา, 2552; สุภาวดี คำฝึกฝน (2552)   

ในด้านของการกำหนดจุดประสงค์และเนื้อหาภายในแบบฝึก ผู้วิจัยพบว่า ในการพัฒนา
แบบฝึกทักษะนั้น ควรเริ่มจากการกำหนดกลุ่มผู้เรียนว่าอยู่ในระดับช้ันใด ต้องการพัฒนาทักษะใน
ด้านใด จากนั้น กำหนดจุดประสงค์ในการพัฒนาแบบฝึก และทำการศึกษาข้อมูลในระดับช้ันนั้น ๆ 
ต้ังแต่เรื่องของระดับอายุ ความสามารถทางสติปัญญา ความสามารถทางร่างกาย รวมไปถึง
ความสามารถทางทักษะดนตรี เพื่อเป็นพื้นฐานในการวางโครงร่างของกิจกรรมภายในแบบฝึก ต่อมา
เป็นการศึกษาในเรื่องของรายละเอียดวิชาดนตรีท้ังในประเทศไทยและต่างชาติ เพื่อเปรียบเทียบ
เนื้อหาในการเรียนและใช้เป็นแบบแผนในการวางโครงร่างของเนื้อหาภายในแบบฝึกทักษะ เมื่อได้
ข้อมูลท้ังในส่วนของกิจกรรมและเนื้อหามาพร้อมแล้ว จึงค่อยวางโครงร่างรายละเอียดของแบบฝึก 
แบ่งเนื้อหา และจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหา จากนั้นจึงทำการพัฒนาแบบฝึกให้เป็นไปตาม
โครงร่างท่ีวางไว้ หากจุดประสงค์ท่ีวางไว้ไม่มีความชัดเจนจะส่งผลให้การวางโครงร่างของเนื้อหาและ
กิจกรรมภายในแบบฝึกไม่มีความชัดเจนเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อัจฉราวรรณ ศิริรัตน์ 
(2549) และ มณฑนกร เจริญรักษา (2552) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนาแบบฝึกนั้นควรมีการกำหนด
จุดประสงค์ท่ีชัดเจน ต้องการศึกษาในเรื่องใดและศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง วางโครงร่างของแบบฝึก
เมื่อได้ข้อมูลท้ังหมดครบถ้วนแล้วจึงเริ่มพัฒนาแบบฝึกตามโครงร่างนั้น การกำหนดจุดประสงค์มีส่วน
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ช่วยในการกรอบเนื้อหาภายในแบบฝึกรวมถึงกำหนดพฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน การ
กำหนดจุดประสงค์จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะด้านนั้น ๆ ตรงตามความต้องการ  

ในด้านของเนื้ อหาภายในแบบฝึก  ผู้วิ จัยพบว่ามีรายละเอียดอื่น ๆ ท่ี เกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบดนตรีท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน และคีตลักษณ์ และคาดว่าจะเป็น
ประโยคต่อการนำไปพัฒนาแบบฝึกในครั้งต่อไป ดังนี้ 

จังหวะ ในการฝึกเล่นสวิง จากเดิมท่ีผู้วิจัยคิดว่าการเล่นสวิงนั้นเป็นการเล่นท่ี
เกี่ยวข้องกับอารมณ์เป็นหลักร่วมกับการเล่นกับรูปแบบจังหวะขัด เพื่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน จึง
ได้จัดทำแบบฝึกท่ีใช้รูปแบบจังหวะขัดมาเป็นส่วนเพื่อช่วยให้ผู้เล่นฝึกการเล่นแบบสวิง แต่เมื่อทำการ
ประเมินกับผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีตรีแจ๊สและการแสดง และจากการนำแนะจึงทำให้ผู้วิจัยเข้าใจ
เกี่ยวกับการฝึกเล่นสวิงท่ีเหมาะกับผู้เรียนท่ีอยู่ในวัยเด็กนี้ ควรเริ่มต้นจากการเล่นกับจังหวะท่ีเป็น 8th 
note ซึ่งทำให้เห็นภาพง่ายกว่าการฝึกเล่นด้วย quarter note เมื่อผู้เรียนเริ่มเล่นจังหวะจากกลุ่มโน้ต 
8th note จนคล่องแล้ว สามารถเพิ่มระดับการเล่นด้วยการแทนค่าตัวโน้ต อาจเป็นโน้ตตัวดำ หรือตัว
หยุด แล้วใช้ pattern เดิมนั้นในการฝึก เมื่อผู้เรียนทำได้แล้ว จึงเพิ่มระดับให้ลึกลงไปโดยให้ฝึกนับลง
จังหวะท่ี 2 และ 4 แล้วค่อยเน้นลง back beat ซึ่งเป็นจังหวะย่อยภายในจังหวะท่ี 2 กับ 4 อีกที 
ผู้เช่ียวชาญได้กล่าวไว้ว่า ส่ิงสำคัญในการสอนผู้เรียนในระดับประถมให้เล่นสวิงคือการท่ีผู้เรียน
สามารถมองเห็นภาพ แล้วแทนค่าโน้ตต่างๆนั้นลงไปได้ ความเห็นนี้สอดคล้องกับความเห็นของเปีย
เจย์ (Piajet, 1964) ท่ีว่า ผู้เรียนในวัย 10-12 ปีมีความสามารถในการคิดแบบรูปธรรม สามารถ
มองเห็นความแตกต่างและเปรียบเทียบโดยใช้เกณฑ์ได้ และการใช้หลักการแทนค่าตัวโน้ตนั้นจะทำให้
ผู้เรียนเข้าใจเรื่องของจังหวะได้ง่ายมากยิ่งขึ้น และจะช่วยในเรื่องของการลดทอนความยากในการ
เข้าถึงเนื้อหาอีกด้วย นอกจากนี้ยังพ้องกับความเห็นของ อารี พันธ์มณี (2540) ในเรื่องของการให้
ผู้เรียนฝึกคิดและปฏิบัติจากกิจกรรม จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาในด้านการคิดสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มมากขึ้ น 
และนั่นจะทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องของจังหวะ และการเล่นแบบลัดจังหวะ รวมถึงการเล่น
ในลักษณะสวิงได้  

ทำนอง ในเรื่องของการสร้างสรรค์ทำนอง มีวิธีการมากมายหลากหลาย แล้วแต่
ความถนัดของนักดนตรีในแต่ละท่าน แต่ในการฝึกเด็กระดับประถมให้สามารถทำการด้นสดได้นั้น ส่ิง
ท่ีควรยึดเป็นหลักมากท่ีสุด คือการทำทุกอย่างให้ผู้เรียนรู้สึกว่าไม่ยากจนเกินความสามารถของเขา 
ดังนั้นแล้ว นอกเหนือจากตัวแบบฝึกหัดท่ีมีแนวทางหรือคำแนะนำในการสร้างสรรค์ทำนองแล้ว 
วิธีการในการสอนของครูก็ยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับส่ิงท่ี อรวรรณ บรรจง
ศิลปะ (2538) กล่าวไว้ว่า ครูเป็นบุคคลสำคัญในการสอนประสบการณ์ทางดนตรีแก่ผู้เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาไปได้ตามระดับข้ันดังนั้นแล้วการรู้วิธีการสอนและการเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน
ในวัยเด็กจึงเป็นส่ิงสำคัญ และจากการสัมภาษณ์พูดคุยกับครูสอนดนตรีในสถาบันแห่งหนึ่งให้
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ความเห็นเกี่ยวกับการสอนด้นสดสำหรับเด็กในระดับประถมไว้ว่า การเริ่มต้นให้เด็กฝึกอาจเริ่มจากส่ิง
ท่ีอยู่ใกล้ตัว อย่างเช่นการนำเอาเพลงในบทเรียนท่ีเด็กได้เรียนไป มาปรับให้กลายเป็นแบบฝึกสำหรับ
การด้นสด เช่น ใน 8 ห้องเพลง อาจทำการปิดทำนองไปหนึ่งห้องเพลงเพื่อให้ผู้เรียนลองใช้ความคิด
จิตนาการในการใส่ทำนอง แต่ท้ังนี้ต้องมีการกำหนดกรอบให้อีกเช่นกัน เพื่อไม่ให้เกิดตัวเลือกท่ีมาก
เกินจนผู้เรียนไม่รู้ว่าควรเลือกอะไรมาตอบ ค่อย ๆ ฝึกให้กลายเป็นเรื่องปกติท่ีควรทำในเวลาท่ีเขามา
เรียน แล้วหลังจากนั้นค่อยๆแทรกเรื่องทฤษฎีให้เขาไป ครูอาจจะทำหน้าท่ีหนักหน่อย แต่ถ้าหากฝึก
ไปเรื่อยๆ มันก็ส่งผลดีแก่ตัวของเขาเอง เพราะการฝึกเล่นแบบนี้มันช่วยให้เขาได้ฝึกคิด แม้ในช่วงแรก
ของการฝึกจะไม่นอกกรอบมาก แต่ในวันหนึ่งท่ีผู้เรียนติบโตขึ้น ทักษะการคิดและทักษะการเล่นจะ
สามารถก้าวข้ามกรอบท้ังหลายและสร้างผลงานออกมาได้อย่างท่ีต้องการ  

เสียงประสาน ในเรื่องของเสียงประสานการเล่นประกอบ จากเดิมใช้การวางแนว
การดำเนินคอร์ดแบบเดียวเพื่อลดความซับซ้อนในการฝึกด้นสดขั้นต้น แต่เมื่อประเมินและได้พูดคุย
กับผู้เช่ียวชาญจึงพบว่า ยิ่งมีแนวการเดินคอร์ดท่ีหลากหลาย ผู้เรียนจะยิ่งได้ประโยชน์ในเรื่องนี้ อีกท้ัง
กลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มท่ีอยู่ในระดับประถมซึ่งเป็นกลุ่มวัยท่ีควรปลูกฝังในเรื่องของการฝึกฟังเป็นหลัก 
นอกเหนือจากทักษะการฟังท่ีตัวผู้เรียนจะได้ฝึกแล้ว ยังมีทักษะอื่นท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่างการฝึก ซึ่ง
ได้แก่ เรื่องของ ประสาทสัมผัสในการเล่นดนตรี (Sense of music) ส่ิงนี้สามารถแตกแขนงออกไปได้
มากมาย เช่น ประสาทสัมผัสในการสร้างทำนอง การเข้าจังหวะ หรือ การเลือกใช้เสียงประสาน ซึ่ง
ทักษะเหล่านี้จะค่อยๆเกิดข้ึนทีละนิดในการฝึกและเมื่อผู้เรียนเติบโตขึ้น ประสาทสัมผัสเหล่านี้จะยังคง
ติดตัวไปตลอด สอดคล้องกับความเห็นของ เบอร์ เก ตันและบอร์ดแมน (Bergethon and 
Boardman, 1975) ท่ีกล่าวว่า ผู้เรียนจะเกิดทักษะทางดนตรีได้ก็ต่อเมื่อได้รับประสบการณ์ในหลาย 
ๆ ด้าน ท้ังจากกิจกรรมการฟัง กิจกรรมการร้อง กิจกรรมการเล่น กิจกรรมการเคล่ือนไหว กิจกรรม
การคิดสร้างสรรค์ และกิจกรรมการอ่านเขียน ท้ังหมดเหล่านี้มีส่วนช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
เกิดการเรียนรู้จนกลายเป็นส่วนหนึ่งในความคิด ในความเป็นตัวตนของผู้เรียนเอง   

คีตลักษณ์ ในเรื่องของการนำคีตลักษณ์มาใช้ภายในแบบฝึก จากเดิมผู้วิจัยนำเอา 
คีตลักษณ์ AABA มาใช้ในการทำกิจกรรมภายในแบบฝึกเนื่องจากพบว่าคีตลักษณ์นี้เป็นคีตลักษณ์
มาตรฐานท่ีใช่ท่ัวไปในการเล่นดนตรีแจ๊ส แต่เมื่อประเมินและพูดคุยกับผู้เช่ียวชาญและครูสอนเปียโน 
ผู้วิจัยจึงทราบว่าในการฝึกด้นสดแบบแจ๊สนั้น มักจะเริ่มใช้คีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้องในการฝึกเป็น
อย่างแรกเนื่องจากเป็นคีตลักษณ์ท่ีง่ายต่อการทำความเข้าใจ โดยเริ่มจากการเรียนรู้เรื่องของประโยค
ถาม-ตอบในประโยคส้ันๆ 2 ห้องเพลง ซึ่งในการฝึกนั้นมักเปรียบเทียบได้กับการพูดคุยเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจและเห็นภาพได้ชัดในการฝึก เมื่อฝึกถามตอบจนคล่องแล้วจะค่อยๆเพิ่มจำนวนห้อง
เพลงจนครบ 8 ห้องเพลง จากนั้นจึงถึงเข้าสู่การฝึกด้นสดด้วยคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้องเพลง ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ท่อนเพลง ได้แก่ ท่อน A เรียกว่า call ท่อน B เรียกว่า Recall และท่อน C เรียกว่า 
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Respond นับเป็นคีตลักษณ์ท่ีไม่ซับซ้อน ง่ายต่อการทำความเข้าใจและยังสามารถเช่ือมโยงการเล่น
จากการฝึกประโยคถาม-ตอบได้อย่างง่ายดาย และอีกส่วนหนึ่งท่ีคีตลักษณ์แบบบลูส์นี้มีความเหมาะ
กับผู้เรียนท่ีเริ่มฝึกด้นสด คือแนวการเดินคอร์ดท่ียังไม่ซับซ้อนมากนัก โดยในห้องเพลงท่ี 1-4 ใช้คอร์ด 
I ห้องเพลงท่ี 5 และ 6 ใช้คอร์ด IV ห้องเพลงท่ี 7 และ 8 วนกลับมาใช้คอร์ด I ห้องเพลงท่ี 9 ใช้คอร์ด 
V7 ห้องเพลงท่ี 10 ใช้อคอร์ด IV และ ห้องเพลงท่ี 11 และ 12 กลับมาใช้คอร์ด I ดังนั้นคีตลักษณ์
แบบลูส์นี้จึงเหมาะแก่การนำมาใช้ในการฝึกด้นสดในช่วงเริ่มต้น แต่ท้ังนี้ ผู้วิจัยก็ยังมีความเห็นท่ีตรง
กับ บิลล่ีย์ เทย์เลอร์ (Taylor, 1982) และ ธีรัช เลาห์วีระพานิช (2562) ท่ีกล่าวว่า การฝึกเล่นด้นสด
นั้นมีความแตกต่างขึ้นอยู่กับความถนัด ความชอบ และทักษะของนักดนตรีแต่ละคน ขั้นตอนของการ
ฝึกไม่มีรูปแบบท่ีตายตัวมีเพียงองค์ประกอบท่ีนำมาใช้เท่านั้นท่ีเป็นพื้นฐานของดนตรีสากล 
เช่นเดียวกับการนำคีตลักษณ์แบบบลูส์ 12 ห้องเพลง มาใช้นั้นก็เป็นเพียงพื้นฐานในการฝึกเท่านั้น    

ในด้านของกิจกรรมภายในแบบฝึก ผู้วิจัยพบว่า แม้จะทำการศึกษาข้อมูลในเรื่องของระดับ
ความสามารถแต่ละช่วงวัย เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการกำหนดกิจกรรม แต่เมื่อนำไปใช้จริงกลับพบกับ
ปัญหาในเรื่องของ ระดับความยากของกิจกรรมซึ่งขึ้นอยู่กับความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละ
บุคคล ท้ังนี้แม้จะทราบว่าผู้เรียนในระดับประถมปีท่ี 4-6 เป็นวัยท่ีสามารถควบคุมร่างกายได้ในระดับ
หนึ่งแล้ว แต่ในการทำกิจกรรมท่ี body percussion ร่วมกับการเคาะเท้าให้เป็นจังหวะ อาจจะเป็น
เรื่องท่ียากและใช้เวลานานในการแยกประสาทมือและเท้า และปัจจัยนั้นก็ขึ้นอยู่กับความสามารถของ
ตัวบุคคลอีกเช่นกัน นอกเหนือจากนี้เรื่องของทักษะการสอนของครู มีส่วนช่วยในเรื่องของการทำ
กิจกรรมในบทเรียนเช่นกัน หากครูมีความเข้าใจในเรื่องของการฝึกด้นสด เนื้อหาภายในบทเรียน
รวมถึงตัวกิจกรรม ก็จะสามารถนำผู้เรียนให้เข้าสู่บทเรียนได้ ส่วนในกิจกรรมด้นสดนั้นจากความเห็น
ของครูเปียโน ถือเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ แต่การกำหนดตัวโน้ตแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อให้ผู้เรียนใช้
สร้างทำนองนั้นก็ยังขัดกับลักษณะของการเล่นด้นสด ท่ี โนอา เบอร์แมน (Noah Baermen, 2003) 
กล่าวไว้ ว่าการด้นสดเปรียบเหมือนการพูดคุย เป็นการส่ือสารท่ีมักปล่อยไปตามการคิดอย่างเป็น
ธรรมชาติ ดังนั้นแล้ว จึงควรเป็นการกำหนดเพียงจำนวนเสียงโดยเริ่มจาก 2-3 ตัวแทนการกำหนด
แบบเฉพาะเจาะจง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยจากนั้นจึงค่อยเพิ่มจำนวนเสียงไปเรื่อย ๆ จนครบ
บันไดเสียง ให้สอดคล้องกับแนวคิดของ บิลล่ีย์ เทย์เลอร์ (Taylor, 1982) ท่ีกล่าวเกี่ยวกับการสร้าง
ความคุ้นเคยในการฝึกด้นสดจากการใช้โน้ตโดยเริ่มจาก 1-2 ตัวและค่อยๆเพิ่มจำนวนไปเรื่อย ๆ        
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ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินแบบฝึก D2 และข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
จากการส่งแบบฝึกทักษะให้ครูเปียโนท้ัง 8 ท่านประเมินพบว่าเกณฑ์ประเมินโดยรวมของ

แบบฝึกอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี และจากการสัมภาษณ์ครูเปียโนท้ัง 8 ท่านได้รับข้อแนะนำเพื่อนำมาใช้ในการ
ปรับปรุงเนื้อหาและกิจกรรมภายใน ท้ังนี้ในส่วนของการทำกิจกรรม ครูเปียโน 1 ใน 8 ท่านมีโอกาส
ได้นำเอากิจกรรมไปใช้ในการเรียนการสอน และพบว่าผู้เรียนมีความสนใจและสนุกไปกับการทำ
กิจกรรม แต่ก็ใช้เวลาในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับการทำกิจกรรมนานอยู่พอสมควร โดยเฉพาะใน
ส่วนของกิจกรรมจังหวะ ซึ่งแม้จะเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ แต่ก็มีระดับความยากท่ีต้องใช้เวลาในการ
ปฏิบัติพอควร   

ในด้านของการฝึกผู้เรียนให้ปรบมือในลักษณะของจังหวะสวิง ตามความเห็นของครูสอน
เปียโนท้ัง 8 ท่าน พบว่าหากจะสอนให้ผู้เรียนในระดับช้ันประถม 4-6 เข้าใจหลักการของการเล่นสวิง
ยังเป็นเรื่องท่ียากเกินไป ครูเปียโน 3 ใน 8 ท่านกล่าวว่า ควรสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้ในเรื่องของจังหวะ
ธรรมดาก่อนเมื่อผู้เรียนมีความมั่นคงในเรื่องของจังหวะแล้ว จึงค่อยสอนให้เล่นในลักษณะสวิง ในขณะ
ท่ีครูอีก5 ท่านมีความเห็นไปในทางเดียวกัน โดยกล่าวว่า ควรแสดงตัวอย่างการเล่นและให้ผู้เรียนทำ
ตาม เพื่อให้เกิดความรู้สึกจากการปฏิบัติด้วยตนเอง การสอนในลักษณะเช่นนี้ส่งผลให้ผู้เรียน เรียนรู้
ได้ดีกว่าการฟังหลักการและปฏิบัติตาม เพราะแม้ว่าผู้เรียนในช่วงระดับประถมปีท่ี 4-6 จะสามารถคิด
และเปรียบเทียบเห็นภาพเป็นรูปธรรมได้ในระดับหนึ่งแล้ว แต่ในการอธิบายก็จำเป็นต้องมีการเล่น
บรรเลงประกอบให้ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพได้มากขึ้น จากการดู และฟัง ดังนั้นแล้วหากเริ่มท่ีให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามเป็นส่ิงแรก และเพิ่มเติมเนื้อหาทางด้านทฤษฎีให้ภายหลัง จะทำให้ผู้เรียน
เข้าใจบทเรียนได้ดีกว่าเนื่องจากเป็นส่ิงท่ีเขาเคยลงมือปฏิบัติไปแล้ว และตามความเห็นของครูเปียโน
ท้ัง 8 นั้น มีความสอดคล้องกับความเห็นของอารี พันธ์มณี (2540) ในเรื่องของพัฒนาการรับรู้ของ
ผู้เรียนในวัยระดับประถมปีท่ี 4-6 นี้ มักช่ืนชอบท่ีจะได้ลงมือปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อเป็นการเรียนรู้
และนำไปสู่การทำความเข้าใจ และผู้วิจัยมีความเห็นว่าการสอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติก่อนโดยท่ียัง
ไม่รู้ในเรื่องของทฤษฎี เป็นเหมือนการสอนให้ผู้เรียนเลียนแบบจากส่ิงท่ีได้ยินและทำตาม ให้ผู้เรียนได้
จดจ่อกับการปฏิบัติ ซึ่งเป็นหนึ่งในพื้นฐานของการฝึกเล่นด้นสดอย่างแท้จริง ตามท่ี วิลต้ัน เจมสัน 
เอเบอซอล (Aebersold J., 2017) และ สก๊อต รีฟ (Scott Reeves, 2007) กล่าวไว้ เกี่ยวกับการฝึก
ด้นสด ให้เริ่มจากการฟังและเลียนแบบ จากนั้นจึงค่อยเริ่มฝึกและทำความเข้าใจกับทฤษฎีของส่ิงนั้น 
ๆ และในการฝึกผู้เรียนในวัยเด็กให้เล่นจังหวะในลักษณะสวิงก็เช่นกัน   

นอกจากนี้ในเรื่องของการนำผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนยังมีข้อจำกัดในเรื่องของการปฏิบัติ 
เนื่องจากกิจกรรมท่ีทำนั้นเป็นกิจกรรมท่ีต้องการให้ผู้เรียนมีอารมณ์ร่วมไปกับการทำกิจกรรม ดังนั้น
ในการนำเข้าบทเรียนจึงต้องอาศัยการชักจูงเพื่อสร้างบรรยากาศและจังหวะให้ผู้เรียนรู้สึกตามไปด้วย 
จากการสัมภาษณ์ครูเปียโนท้ัง 8 ท่าน กล่าวถึงวิธีการชักจูงผู้เรียน ครูเปียโน 4 ใน 8 ท่านกล่าวว่า 
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อาจใช้การเปิดเพลง เพื่อให้ผู้เรียนได้ฟังจังหวะ ทำนองท่ีใกล้เคียงกับรูปแบบจังหวะภายในแบบฝึก 
และชักจูงเข้าสู่การทำกิจกรรม เพื่อลดความเขินอายในตัวผู้เรียนในระหว่างการเริ่มทำกิจกรรม ให้
เวลาแก่ผู้เรียนในการฟังจังหวะและการเล่นรูปแบบสวิง เมื่อเห็นว่าผู้เรียนพร้อมจึงให้สัญญาณและ
เริ่มทำกิจกรรมภายในแบบฝึก วิธีการนี้จะช่วยลดความเขินอายในตัวผู้เรียนลงได้ ในขณะท่ีครูเปียโนท่ี
เหลือกล่าวว่า อาจใช้วิธีการอธิบายชักจูงร่วมกับการเล่นจังหวะภายในกิจกรรมให้ผู้เรียนฟัง   
 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย  

ข้อเสนอแนะในการนำวิจัยไปใช้  
1. แบบฝึกทักษะการด้นสดท่ีพัฒนาขึ้นนี้ แม้ว่าจะมีการกำหนดเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึก

ด้นสด โดยแบ่งออกเป็นบทเรียนเพื่อให้ง่ายต่อผู้เรียนในการทำความเข้าใจแต่ละบทเรียนแล้วก็ตาม 
แต่นอกเหนือจากนี้ทักษะการด้นสดของครูผู้สอนก็เป็นอีกส่ิงท่ีสำคัญ เนื่องจากการด้นสดนั้นเป็น
ทักษะท่ีเปิดกว้างไม่จำกัดรูปแบบของการฝึก หากผู้สอนมีพื้นฐานทักษะการด้นสดหรือมีความรู้ ใน
ทักษะด้านนี้ก็จะยิ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะนอกเหนือจากเนื้อหาภายในบทเรียนท่ี
ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนแล้ว อาจได้รับคำแนะนำหรือเทคนิคส่วนตัวจากครูผู้สอนมาใช้ร่วมกับการฝึกใน
บทเรียนได้ ถือเป็นการเปิดกว้างตามรูปแบบของการเรียนรู้ทักษะการด้นสดและเกิดประ โยชน์ต่อ
ผู้เรียนในด้านของการนำเทคนิคท่ีใช้ได้จริงในชีวิตประจำวันมาฝึกใช้ในการทำแบบฝึกทักษะ 

2. เนื้อหาและกิจกรรมภายในแบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นนี้ เป็นแบบฝึกท่ี ผู้วิจัยต้องการพัฒนาขึ้น
เพื่อนำไปใช้เป็นตัวอย่างในการฝึกเรื่องด้นสดในผู้เรียนระดับประถมปลาย ซึ่งแม้ว่าในความต้ังใจของ
ผู้วิจัยจะจัดทำให้อยู่ในรูปแบบของการใช้เพื่อสอนเครื่องเด่ียว แต่จากความเห็นของครูเปียโนหลาย ๆ 
ท่าน ท่ีประเมินและให้สัมภาษณ์กล่าวในเรื่องของการนำไปใช้ แบบฝึกนี้สามารถนำไปปรับใช้ในการ
ทำกิจกรรมแบบกลุ่มได้ รวมถึงเรื่องของระดับผู้เรียนท่ีนำไปใช้ แบบฝึกนี้สามารถนำไปใช้ร่วมกับการ
สอนผู้เรียนท่ีสนใจเรื่องของด้นสด โดยไม่จำกัดระดับช้ัน หรืออายุ เพียงแต่ผู้เรียนนั้นต้องมีพื้นฐาน
ทางด้านทฤษฎีดนตรีมาบ้างแล้ว ได้แก่ เรื่องของอัตราจังหวะ ค่าของตัวโน้ต และบันไดเสียง  

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ในการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะด้นสดครั้งนี้ จากการประเมินโดยครูสอนเปียโนพบว่า

เนื้อหาภายในแบบฝึกและกิจกรรมในแต่ละบทยังขาดความเช่ือมโยงกันอยู่  เช่น เนื้อหาในบทท่ี
เกี่ยวข้องกับการฝึกเล่นบรรเลงประกอบมือซ้าย แต่ในตัวกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนฝึกนั้นยังคงเน้นในเรื่อง
ของการฝึกด้นสดมากกว่าให้ผู้เรียนฝึกคิดรูปแบบจังหวะท่ีใช้เล่นบรรเลงประกอบ หรือ เนื้อหาในแบบ
ฝึกช่วงแรกท่ีเน้นให้ผู้เรียนฝึกการเล่นในลักษณะสวิงในกิจกรรมจังหวะ แต่ในกิจกรรมด้นสด ส่วนของ
การเล่นบรรเลงประกอบไม่ได้ใช้รูปแบบจังหวะท่ีช่วยนำผู้เรียนไปสู่ความรู้สึกการเล่นในลักษณะสวิง 
เป็นต้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปแบบฝึกนี้จึงสามารถนำไปพัฒนาในเรื่องของเนื้อหาและกิจกรรมท่ี
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ใช้ภายในให้มีความสอดคล้องต่อเนื่องมากกว่าเดิม และเพื่อให้แบบฝึกมีประสิทธิภาพมากขึ้นควรนำ
แบบฝึกนี้ไปทดลองใช้ในการเรียนการสอนในลักษณะลงภาคสนาม  

2. จากความเห็นจากครูสอนเปียโนช้ีให้เห็นว่า แบบฝึกชุดนี้ยังมีส่ิงท่ีควรปรับปรุงอยู่หลายจุด 
ซึ่งได้แก่ เรื่องของความยากในการทำกิจกรรม รูปแบบจังหวะท่ีนำมาใช้ การกำหนดตัวโน้ตท่ีใช้ในการ
ทำกิจกรรมด้นสด ความสอดคล้องของแบบทดสอบหลังเรียนกับบทเรียน หรือความถูกต้องในการใช้
ภาษาภายในแบบฝึก ท้ังหมดนี้แสดงให้เห็นว่ายังมีอีกหลายส่วนท่ีผู้วิจัยควรนำมาปรับแก้เพื่อให้แบบ
ฝึกมีความสมบูรณ์และพร้อมนำไปใช้ได้จริง นอกเหนือจาก ความเห็นจากครูสอนเปียโนท่านหนึ่งเป็น
เหมือนการจุดประกายให้ความคิดของผู้วิจัยต่อการพัฒนาแบบฝึกไว้ว่า “คงจะดีไม่น้อยหากแบบฝึก
ทักษะท่ีพัฒนาขึ้นนี้ สามารถนำมาใช้ได้จริงในการสอน เนื่องจากแบบฝึกโดยส่วนมากนั้นล้วนแต่มี
เนื้อหาท่ีค่อนไปทางระดับสูงหรือมีความซับซ้อนมาก หากจะมีแบบฝึกการฝึกด้นสด สำหรับเด็กเล็กให้
เห็นบ้างอาจจะดีไม่น้อย” 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1.) อาจารย์วสันต์ชาย  อิ่มโอษฐ์  อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีแจ๊สและการแสดง  
วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม่ 

  
2.) อาจารย์ธัญลักษณ์ ภู่ริยะพันธ์  อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านเปียโนและการสอน  

วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม่ 
 
3.) อาจารย์จันทร์ โพธิ์  อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านทฤษฎีและการประพันธ์  

วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม่ 
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ตัวอย่างของแบบฝึก D1 ในแต่ละบท   
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 174 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 175 
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คู่มือของแบบฝึก D2   
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QR code แบบฝึกตัวเต็ม D1 และ D2   
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พัชราภรณ์  รัตนวลี 
วัน เดือน ปี เกิด 12 พฤศจิกายน 2532 
สถานที่เกิด จังหวัดเชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ดุริยศิลป)์ BACHELOR OF 

ARTS (MUSIC) สาขาการแสดง เครื่องมือเอก เปียโน วิทยาลัยดุริยศิลป ์
มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม ่ในปีการศึกษา 2557 ได้เข้าศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาโท สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2559   
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