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สิ่งแวดล้อมน่ารู้¨

การกำาจัดเชื้อราหลังน้ำาท่วม 

	 จากเหตุการณ์น้ำาท่วมใหญ่ในเดือนตุลาคม	 2554	 ที่ผ่านมา	 ภายหลังเมื่อน้ำาลดแล้วปัญหาที่ตามมาคือ	 มีเชื้อราขึ้น 

ผนังทั้งในและนอกตัวบ้าน	รวมทั้งขึ้นที่วัสดุ	อุปกรณ์	เครื่องใช้ไม้สอยต่างๆ	แม้จะมีการล้าง	ทำาความสะอาด	และเก็บกวาด 

สิ่งสกปรกแล้วก็ตาม	ดังนั้นเพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพอนามัยของผู้อยู่อาศัยนั้น	จึงควรมีการสำารวจดูด้วยว่าบริเวณ 

ใดบ้างที่มีเชื้อราเกิดขึ้น	 และราที่ขึ้นมีปริมาณมากน้อยเพียงใด	 โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีน้ำาท่วมขังนานกว่า	 2	 วันขึ้นไป	 มักจะมี 

โอกาสเกิดเชื้อราขึ้นได้มากแม้จะมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า	 ดังนั้น	 ก่อนเข้าพักอาศัยจึงควรกำาจัดเชื้อราด้วยการทำาความสะอาด 

พื้น	 ผนัง	 ฝ้า	 กำาแพงบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ	 โดยควรมีการขัดล้างให้เร็วที่สุดภายใน	 24–48	 ชั่วโมงภายหลังน้ำา 

แห้งแล้ว	

	 เชื้อรา	 มีทั้งชนิดก่อให้เกิดโรค	 และไม่ก่อให้เกิดโรค	อีกทั้งเชื้อราบางชนิดก่อให้เกิดโรคได้เมื่อร่างกายอ่อนแอ	 โดย

กลุ่มที่เสี่ยงต่อการแพ้เชื้อรา	 ได้แก่	ผู้ที่มีโรคประจำาตัว	 เช่น	 โรคภูมิแพ้	หรือหากเป็นผู้ที่ป่วยเป็นโรคเรื้อรังต่างๆ	หรือมีโรค

ประจำาตัวอยู่แล้ว	เช่น	โรคเบาหวาน	โรคหัวใจ	โรคความดันโลหิตสูง	และโรคโลหิตจาง	ซึ่งโรคดังกล่าวจะมีความเสี่ยงต่อการ

ติดเชื้อ	และก่อให้เกิดโรคซ้ำาซ้อนได้	

	 สำาหรับจุดที่เชื้อรามักขึ้น	 ได้แก่	 ใต้พื้น	บริเวณฝ้าเพดาน	 ใต้วอลล์เปเปอร์	 การสำารวจว่ามีเชื้อราหลังน้ำาท่วมหรือไม่	

อาจทำาได้	2	ทาง	คือ	การดูด้วยตา	เช่น	พบเห็นผนังมีรอยเปื้อนหรือมีลักษณะเชื้อราขึ้น	และการดมกลิ่น	ซึ่งกลิ่นเชื้อราจะมี

ลักษณะเป็นกลิ่นเหม็นอับทึบหรือเหม็นคล้ายกลิ่นดิน	(earthy	smell)
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หากสงสัยว่าบ้านคุณมีเชื้อรา ให้ปฏิบัติ ดังนี้
	 -	 ผู้ที่ทำาความสะอาดต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย	 ได้แก่	 รองเท้าบู๊ทยาง	 ถุงมือยางสำาหรับทำางานบ้าน	 แว่น 

ป้องกันตา	และหน้ากากอนามัย

	 -	 สิ่งของใดๆ	 ที่ไม่สามารถกำาจัดเชื้อราได้หมดจดให้ทิ้งไปโดยเฉพาะวัสดุที่มี 

รูพรุน	 โดยไม่สามารถชะล้าง	 และทำาให้แห้งได้	 ซึ่งจะกลายเป็นแหล่งเพาะเชื้อราอยู่ 

ต่อไป	นอกจากนี้เชื้อราที่ตายแล้วก็ยังอาจก่อให้เกิดปฏิกิริยาแพ้ได้	

	 -	 ระหว่างทำาความสะอาดให้เปิดประตูหน้าต่าง	 เพื่อระบายอากาศ	 และเปิด 

พัดลมเพื่อช่วยให้แห้งโดยเร็ว	และควรเริ่มด้วยการล้างด้วยน้ำา	และสบู่หรือผงซักฟอก 

เพื่อขจัดสิ่งสกปรกออกก่อนแล้วตามด้วยการขัดล้างด้วยน้ำายา	 0.5%	 sodium	 

hypochlorite	ถ้าเป็นการขัดผนังปูนหรือพื้นผิวที่หยาบ	ควรขัดด้วยแปรงชนิดแข็งหรือ 

ถ้าไม่ใช้น้ำายา	0.5%	sodium	hypochlorite	ก็สามารถผสมน้ำายาใช้เองได้	โดยการใช้ผงฟอกขาวที่มีใช้อยู่ตามบ้านปริมาณ	1	

ถ้วยตวงผสมกับน้ำา	1	แกลลอน	ก็ได้	

	 -	 อย่าทาสีหรือแลคเกอร์ทับในบริเวณที่เกิดเชื้อรา	 ให้ล้างออกให้สะอาดหมดจดก่อน	 จากนั้นค่อยเริ่มทาสีหรือ 

แลคเกอร์

	 -	 เสื้อผ้า	 ผ้าม่าน	 และผ้าห่ม	หากพบเชื้อราขึ้น	 สามารถฆ่าเชื้อเบื้องต้นได้โดยการใช้น้ำาร้อน	 จากนั้นขยี้แล้วซักให้ 

สะอาดหลายๆ	ครั้ง	และตากในที่ที่มีแสงแดดเท่านั้น	เพื่อเป็นการฆ่าเชื้ออีกที

	 นอกจากนี้	สิ่งสำาคัญประการหนึ่งที่ควรปฏิบัติหลังน้ำาลด	คือ	การงดกิจกรรมที่จะก่อให้เกิดความชื้นภายในบ้าน	หากตัว

บ้านเพิ่งมีราขึ้น	และได้รับการทำาความสะอาดไปใหม่ๆ	ไม่ควรต้มน้ำา	ซักผ้า	ตากผ้า	หรือเปิดเครื่องปรับอากาศเย็นจัด	แต่ควร
เปิดประตู	หน้าต่าง	เพื่อให้อากาศภายนอกได้ระบายเข้ามาบ้าง	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวันที่มีแดดจัด	แม้ว่าจะทำาให้ร้อนอบอ้าว
ไปบ้าง	แต่แสงแดดจะช่วยฆ่าเชื้อราได้ดีเลยทีเดียว
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